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الخلاصة:
الأكسدةلعمليةالحياتيالكيميائيالدليلبينالمحتملةالعلاقاتعلىالضوءبإلقاءالدراسةهذهاهتمت

,Feالأساسية)والعناصر(E)فيتامين،(MDAالالدهايدثنائي)المالونللدهونالفوقية Cu)التدخينوتأثير
التدخين.فتراتحسبمجموعتينإلىالمدخنينمجاميعقسمتوقد،المدخنينمن(60)دممصلفي

للدهونالفوقيةالأكسدةمعدلقياستمالمدخنين.غيرالأصحاءالمتطوعينمنكانتفقدالثالثالمجموعةأما
(48)بلغتحيث(MDA)إلمستوىفيارتفاعولوحظالالدهايدثنائيالمالونمنيتكونمابمقدار

(MDA)إلمستوىفيهابلغالتيالسيطرةمجموعةمعمقارنةًالمدخنينلمجاميعمل،100نانومول/ (9.6)
فيتامينتركيزفيواضحاًنقصاًإنالدراسةوأظهرت(E)فيتامينتركيزقياسيتموأيضاًمل،100نانومول/

(E)الأساسية)العناصربعضمستوياتقياستمكماالسيطرة.مجموعةمعمقارنةالمدخنينلدىFe, Cu)
بمجموعةمقارنةالمدخنينلمجاميعوالنحاسوالكالسيومالحديدتركيزفيحاصلةزيادةهناكإنوجدوقد

الأعضاءخلايافيالحاصلالتلففيالحرةوالجذورللدهونالفوقيةالأكسدةدورالدراسةالمقدمة:ئجالسيطرة.
التي تتأثر بالتدخين وهذا يقترن بالقلة في مستويات الأنظمة الدفاعية من مضادات الأكسدة لدى المدخنين.

المقدمة:

وأمراضالقلبأمراضو[1]الرئةسرطانخاصةوللإنسان،والصحيةالاقتصاديةالمشاكلمنالتدخينيعد
التدخينأنوجد.فقد[2]التدخينبسببونصفثوانستكلشخصموتإلىالعالميةالصحةمنظمةوتشيرالكبد

وبالكبدالأدويةهذهمعتتعاملالتيالأنزيماتلبعضتحفيزهبسببالأدويةمنلكثيرالسميةزيادةفييتسبب
أيضاتؤثرأنالممكنومنالجسمتدخلالتيالضارةالمادةمنالتخلصعلىالكبدقدرةإضعاففيأيضايتسبب

سرطانوالتدخينبينارتباطوجدوكذلكالكبد.مرضلعلاجالمريضيتناولهاالتيالأدويةمستوىفي
المزمنالفيروسيالالتهابمرضىفيكماالفيروساتعنالناتجالكبدالتهابشدةمنأيضاالتدخينالكبد.ويزيد

منبغيرهممقارنةالمدخنينالمرضىلدىأعلىفنجدهاالكبدإنزيماتمستوىعلىذلكينعكسو"سى"نوع
المدخنينفيأشد"سى"يالكبدالفيروسعنالناتجالتليفمرحلةوالالتهابدرجةأنوجدوقدالمدخنين.غير
النخاعفيإنتاجهلاستمرارذلكوالهيموكلوبيننقصمنيعانونلاالمدخنينأنالمعروفومن.غيرهمعن

الصحةِعلىملحوظبشكلبالغضررتسُببُّالثقيلةالمعادنأنالأوكسجين.فيبنقصالأنسجةإحساسبسبب
تركيبفيالحديديدخل[2,3]سامّةِتِكونالثقيلةالمعادنِبعَْضتأثيرالبحوثبعَْضوضّحتْالحقيقةفِيالإنسانية

للكبدسامالحديدأنأيضاالمعروفومنالمدخنين.لدىمرتفعايكونبالدمالحديدمستوىفانلذاالهيموكلوبين
للعلاجأقلبنسبةيستجيبونالمدخنين"سى"الفيروسيألالتهابومرضىالأنسجة.فيمستوياتهارتفعتإذا

التيالهامةالعلاجيةالخطواتمنتعتبرحيثالتدخينعنيتوقفأنالكبدمريضعلىالفيروس.لذابمضادات
نجاحنسبمنيزيدالتدخينعنالتوقففانوأيضاالأخرىالأدويةبعضإلىالحاجةمنتقللوربماتكلفلا

للغايةمعقداكيميائياMixture))خليطاالسكائردخانيحتويالانترفيرونمثلالفيروسبمضاداتالعلاج
،سامةكيميائيةمادة3800منأكثرعلىيحتويفهو،البيئةعناصركافةوعلىالإنسانصحةعلىوخطيرا

والفورمالدهايدNH3  والأمونياH2Sالهيدروجين وكبريتيدCOالكربونأكسيدأولنذكرأهمهاومن
HCHO  والأسيتالدهايدCH3CHOالهيدروجينوسيانيدHCN الأحماضمنكبيرةطائفةإلىبالإضافة،[4] 
CH3COOHالخليكوحامضHNO3النيتريك وحامضH2CO3الكربونيكحامضأهمهامن،المختلفة

HCOOHالفورميك وحامض  [5].
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العناصرالحيويةوبعض(E)وفيتامين(MIDA)تركيزعلىالتدخينتأثيردراسة
طريقة العمل:

MDAإلبقياسبمقدارالدممصلفيالأكسدةمستوىتقدير-1
تعطيالمادةهذهقياسفانلذاللدهونالفوقيةللأكسدةالثانويةالنواتجمنهوالالديهايدثنائيالمالونيلإن

حامضمركببينالتفاعلعلىتعتمدلونيهطريقةهيالمستخدمةوالطريقةالأكسدةمستوىعنانطباعاً
وقدنانومتر(532)فيلهامتصاصأعلىلونياًمركباًليعطيالالديهايدثنائيالمالونيلوالثايوباريتورك

[6]الغرض.لهذا(Fong)طريقةاستخدمت

المحاليل المستخدمة: -
(.TCA)الخليكحامضكلوروثلاثيحجم()وزن:0.5%أ-

(.TBA)الثايوباريتوركحامضحجم()وزن:0.5%ب-
(.TCA)الخليكحامضكلوروثلاثي70%ج-

ء- كلوروفورم.
HPLCباستخدامالدممصلفي(E)فيتامينكميه-قياس2

إحجامهادقائقمنمؤلفساندعلىتحتويملم1-3))بنحوأقطارذاتصغيرةأعمدةالطريقةهذهفيتستعمل
مل/دقيقة(1-5)عالٍجريانبمعدلالعمودخلال(Eluent)الاستردادمحلوليضغطمترمايكرو(30)بنحو

لذاالاعتيادي.السائلعمودكروماتوغرافياطريقةمنمرة(100)أسرعالطريقةبهذهالفصلوعمليات
واسع.نطاقعلىوفصلهاالعضويةالمركباتتشخيصفيواسعةتطبيقات(HPLC)إلوجدت
Deleen)منالمحورةالطريقةاستخدمتالدممصلفي(E)فيتامينكميةلقياس heer).[ 7]

:-الذريالامتصاصبطريقةالدممصلفي(Fe,Cu)والأساسيةالضئيلةالعناصر-تقدير3
واطئةبتراكيزتستخدمإذالتحليليةالكيمياءفيمهماجانباًالفلزيةللعناصرالذريالامتصاصتقنيةتشكل
عناصر(مجموعة)أوعنصرتقديرأولحسابطريقةبأنهالذريبالامتصاصالتحليليعرف.عاليةوانتقائية

طيفأهميةوبدأتالذري.بخارهعبرمرورهبعدالعنصرذلكرنينلشعاعالامتصاصمقداربقياسوذلك
امتصاصقياسهوالتقنيةلهذهالأساسالمبدأوانالستيناتمنتصففي(AAsأوAA)الذريالامتصاص

(.Analyte)المحللةالمادةذراتمنغيمةبوساطةالموجةأحادى
Fe)الحديد)و(Cu)النحاستقدير

لسحبهاالنماذجهذهوتؤخذالأيوناتمنالخاليالمقطرالماءفيللنحاسمختلفةتراكيزمننماذجتحضر
النحاسلكمية(A)الامتصاصإيجاديمكنخلالهمنالذيالذريالامتصاصبجهازالخاصالرذاذبأنبوب
والحديدالنحاسلكميةالامتصاصيةقراءةيمكنوبعدهاالنماذجهذهمنتركيزكلفيالموجودةوالحديد

ومصباحالنحاسبعنصرخاصنانومتر(324.8)موجييطولمصباحاستخدموقدالمصل.فيالموجودة
وتركيزالامتصاصيةبينقياسيمعايرةمنحنيلرسمالحديد.بعنصرخاصنانومتر(248.3)موجيبطول

أيونات النحاس وتركيز أيونات الحديد..
النتائج والمناقشة:

المدخنينلمجاميعللدهونالفوقيةالأكسدةمستوياتمعدلفيزيادةهنالكإن(1)رقمالجدوللنايبين
للدهونالفوقيةالأكسدةمعدلفيالزيادةميكانيكيةتفسير[8]الباحثوناستطاعإذالسيطرة.بمجموعةمقارنة
فيالحاصلالتلففيزيادةيحصلوسوفالحرةللجذورمولداتوهي(ROS)إلمستوياتفيارتفاعبسبب

الحية.الخليةداخلالبيولوجيةالأنسجةفيللدهونالفوقيةوالأكسدةالإلكتروناتانتقالعمليةمنويسرعالخلايا
[11]الباحثين.معتتفقنتائجنافانوكذلك[9,10]حديثةبحوثمعتتفقالنتائجهذهوإن

الخلويةألأغشيةمنالكثيرالتلفإلىتؤديوالمتزايدةالمتولدةالحرةالجذورفانالأكسدةهذهزيادةوعند
[12]الدماغ.فيالعصبيةوالنهايات

(1)رقمجدول
.المدخنينومجاميعالسيطرةمجموعةعند(MDA)الدلالةومستوىوالمعدلالقياسيالانحرافمعدليحدد

(MDA)معدلS.D±العددالمجاميع (n mol/dL)MeanT

93



مجلة كلية التربية /بابل

Control
A300.9210.05----

B601.2016.11P<0.05

C602.7333.87P<0.001

A=السيطرة.مجموعة
B=سنوات(.10إلىسنة)منالمدخنينمجموعة
C=فوق(.فماسنة11)منالمدخنينمجموعة

بمجموعةمقارنةالمدخنينمجاميععند(E)فيتامينمعدلفيالحاصلالنقص(2)رقمالجدوللنايبين
الموجودةالدهونحمايةعلىويعملالدهونفيالذائبةالأكسدةمضاداتأحدهو(Vit-E)لأنوذلكالسيطرة

الخلويةالمناعيةالاستجابةعلىتأثيرله(E)فيتامينفانوكذلكالتاكسديالتلفمنالخلويةالأغشيةفي
(Cellular Immune Response)فيالملحوظةالقلةوإن[13]المناعيةالحالةتقويةعلىيعملحيث(Vit-E)

الخلاياتحفيزفييمثل(E)فيتامينتأثيرإنكما[14]للعاملينالمناعيةالاستجابةوتقليلفيهالحاصلالتلفنتيجة
.T)المساعدةالتائيهاللمفاوية Helper Lymphocytes)منالمضادةالأجسامإنتاجتحويلعلىتعملوالتي

IgG)نوعإلى(IgMنوع [16]الباحثين.نتائجفيجاءمامعتتفقهذابحثنافيإليهاتوصلناالتيالنتائجإن[15]

(2)رقمجدول
ومجاميعالسيطرةمجموعةعند(E)فيتامينلتركيزالدلالةومستوىوالمعدلالقياسيالانحرافمعدليحدد

المدخنين.

(Vit-E)معدلS.D±العددالمجاميع (mg/dL)MeanT

Control
A300.161.24----

B600.210.926P<0.05

C600.280.833P<0.001

A, B, Cواحدرقمجدولفيكما

بمجموعةمقارنةالمدخنينمجاميعفييزدادالمصلفيالحرالحديدمستوىإن(3)رقمالجدوللنايبين
السيطرة.

(3)رقمجدول
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العناصرالحيويةوبعض(E)وفيتامين(MIDA)تركيزعلىالتدخينتأثيردراسة
يحدد معدل الانحراف القياسي والمعدل ومستوى الدلالة للـحديد عند مجموعة السيطرة ومجاميع المدخنين.

FeالـمعدلS.D±العددالمجاميع (μg/dL)MeanT

Control
A3014.25193.9---

B6042.51283.3P<0.01

C6052.12371.5P<0.001

A, B, Cواحدرقمجدولفيكما

.[17])فنتون(تفاعلخلالمنللدهونالفوقيةللأكسدةمحفزاًالحديدبانذلكتفسيرويمكن
الـأنواعمننوعاًتولدبذلكوهيفنتونتفاعلخلالمنالثنائيةالحديدأيوناتأكسدةعلىيعمل(H2O2)إن
(ROS)مناخطرتكونالتي(H2O2)جذرمثلنفسه(O∙H)الجسمداخل(Invivo)فنتونتفاعلإنحيث

يتبع المعادلة التالية: -

نحاس.أوحديد(M+n)وإن
إن التفاعل الذي يقوم به الحديد معروف ويمكن تمثيله بالمعادلة والميكانيكيات المقترحة

Fe+2 + H2O2 Fe+3 + O∙H + OH−

Oxo-iron)أوكسجينحديدمعقديكونقدفنتونلتفاعلالأوليالناتجإن complex)تكونباحتمال
التالية.المعادلةوفقالهايدروكسيلجذرليعطييتحللوالذي(Ferryl)الفيريل

,Wallingالعالم)قبلمناقترحقد+(4)للحديدالتاكسديالعديكونفيهالذيالفيريلجذرتكونإن C)
Ferryl)الفيريلجذرإنكما[81] radical)[19]البيروكسيديز.أنزيماتبعضفيفعالاًجذراًيكون

−O∙)جذربينالتفاعلأما
هابر-تفاعلعليهطلققد(Fe+3)ألحديديكأيوناتبوجود(H2O2)والـ(2

Iron-Catalyzed)بالحديدالمحفزويبس Haber Weiss reactions)

الذي يطلق عليه في بعض الأحيان السوبر اوكسايد المؤدي الى تفاعل فنتون
(Super Oxide driven Fenton Reaction)

إن(.ROS)إلتولدطريقعنوذلكالحيةالخلايافيالحاصلالتلفمنجزءإلىيؤديالتفاعلهذاإن
Oxidative)التاكسديالشد Stress)هذهتجهزوبهذابهاالمرتبطةالبروتيناتمنالأيوناتتحريرعلىيعمل

سوفلذا(Ferrittin)الفرتينمنالحديديحررأنيمكن(ألذيO2)ممثلاًالحرةالجذورلتفاعلاتالأيونات
[20]المصل.فيالحديدمستوىيرتفع

السيطرة.بمجموعةمقارنةالمدخنينمجاميعلدىالنحاسمستوىارتفاع(4)رقمالجدوللنايبين
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مجلة كلية التربية /بابل

(4)رقمجدول
يحدد معدل الانحراف القياسي والمعدل ومستوى الدلالة للـنحاس عند مجاميع المدخنين ومجموعة السيطرة.

CuإلمعدلS.D±العددالمجاميع (μg/dL)MeanT

Control
A306.8100.54----

B6010.338125.5P<0.05

C6016.240210.11P<0.001

A, B, Cواحدرقمجدولفيكما

والسلفايأكسميديز-C-السايتوكرومأنزيممثلالأنزيماتبعضفيالأساسيالجزءهوالنحاسإن
SULPHY)دريل-اوكسيديز DRYI-OXIDASE)إلالمناعيةالأجسامتخلقالأنزيماتهذهوان(IgM)

[21]المناعية.الأجسامتنظيمفيخللإلىيؤديالأنزيماتهذهفينقصانأوخللأيفان

بما إن وظيفة النحاس في تحفيز التفاعلات المؤدية إلى تكوين الجذور الحرة من خلال تفاعل فنتون
معروفة، إذ إن الزيادة في النحاس تؤدي الى تحفيز أو زيادة في تفاعل فنتون ومن ثم الزيادة في الجذور الحرة

والأكسدة الفوقية للدهون المؤدية الى التلف الذي يحصل في الخلايا وان نتائج الدراسة تتوافق من حيث المبدأ مع
(.MDAوالنحاس)بخصوص[11]الباحثينمعالدراسةتتفقكما[22]الباحثيننتائج
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Abstract:
In this study we attempted to shed alight on the possible relation ships between lipid

peroxidation markers, serum malonyl di-aldehyde (MDA) with the effect of smoker, using serum
samples obtained from (60) smoker due to their occupation.
These smokers were divided in two groups according to their occupational period. The third group
consists of healthy volunteers that were No smoker in the control group.

Our results showed that the level of (MDA) was elevated in the smokers and the highest level
were found to be (48.00) n mol/dL for smokers with longest period compared to the control group
(9.6) n mol\dL.

Some serum antioxidants such as vitamin (E) (α-TOH) were evaluated and were found to be
lower in all smokers compared with control group. Serum, Copper, and Iron levels were also
evaluated and were found higher in smokers more than the control group.
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