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الخلاصة:
الأكسدةلعملیةالحیاتيالكیمیائيالدلیلبینالمحتملةالعلاقاتعلىالضوءبإلقاءالدراسةھذهاھتمت

,Feالأساسیة(والعناصر)E(فیتامین،)MDAالالدھایدثنائي(المالونللدھونالفوقیة Cu(التدخینوتأثیر
التدخین.فتراتحسبمجموعتینإلىالمدخنینمجامیعقسمتوقد،المدخنینمن)60(دممصلفي

للدھونالفوقیةالأكسدةمعدلقیاستمالمدخنین.غیرالأصحاءالمتطوعینمنكانتفقدالثالثالمجموعةأما
)48(بلغتحیث)MDA(إلمستوىفيارتفاعولوحظالالدھایدثنائيالمالونمنیتكونمابمقدار

(MDA(إلمستوىفیھابلغالتيالسیطرةمجموعةمعمقارنةًالمدخنینلمجامیعمل،100نانومول/ (9.6(
فیتامینتركیزفيواضحاًنقصاًإنالدراسةوأظھرت)E(فیتامینتركیزقیاسيتموأیضاًمل،100نانومول/

)E(العناصربعضمستویاتقیاستمكماالسیطرة.مجموعةمعمقارنةالمدخنینلدى)الأساسیةFe, Cu(
بمجموعةمقارنةالمدخنینلمجامیعوالنحاسوالكالسیومالحدیدتركیزفيحاصلةزیادةھناكإنوجدوقد

الأعضاءخلایافيالحاصلالتلففيالحرةوالجذورللدھونالفوقیةالأكسدةدورالدراسةالمقدمة:ئجالسیطرة.
التي تتأثر بالتدخین وھذا یقترن بالقلة في مستویات الأنظمة الدفاعیة من مضادات الأكسدة لدى المدخنین.

المقدمة:

وأمراضالقلبأمراضو]1[الرئةسرطانخاصةوللإنسان،والصحیةالاقتصادیةالمشاكلمنالتدخینیعد
التدخینأنوجد.فقد]2[التدخینبسببونصفثوانستكلشخصموتإلىالعالمیةالصحةمنظمةوتشیرالكبد

وبالكبدالأدویةھذهمعتتعاملالتيالأنزیماتلبعضتحفیزهبسببالأدویةمنلكثیرالسمیةزیادةفيیتسبب
أیضاتؤثرأنالممكنومنالجسمتدخلالتيالضارةالمادةمنالتخلصعلىالكبدقدرةإضعاففيأیضایتسبب

سرطانوالتدخینبینارتباطوجدوكذلكالكبد.مرضلعلاجالمریضیتناولھاالتيالأدویةمستوىفي
المزمنالفیروسيالالتھابمرضىفيكماالفیروساتعنالناتجالكبدالتھابشدةمنأیضاالتدخینالكبد.ویزید

منبغیرھممقارنةالمدخنینالمرضىلدىأعلىفنجدھاالكبدإنزیماتمستوىعلىذلكینعكسو"سى"نوع
المدخنینفيأشد"سى"يالكبدالفیروسعنالناتجالتلیفمرحلةوالالتھابدرجةأنوجدوقدالمدخنین.غیر
النخاعفيإنتاجھلاستمرارذلكوالھیموكلوبیننقصمنیعانونلاالمدخنینأنالمعروفومن.غیرھمعن

الصحةِعلىملحوظبشكلبالغضررتسُببُّالثقیلةالمعادنأنالأوكسجین.فيبنقصالأنسجةإحساسبسبب
تركیبفيالحدیدیدخل]2,3[سامّةِتِكونالثقیلةالمعادنِبعَْضتأثیرالبحوثبعَْضوضّحتْالحقیقةفِيالإنسانیة

للكبدسامالحدیدأنأیضاالمعروفومنالمدخنین.لدىمرتفعایكونبالدمالحدیدمستوىفانلذاالھیموكلوبین
للعلاجأقلبنسبةیستجیبونالمدخنین"سى"الفیروسيألالتھابومرضىالأنسجة.فيمستویاتھارتفعتإذا

التيالھامةالعلاجیةالخطواتمنتعتبرحیثالتدخینعنیتوقفأنالكبدمریضعلىالفیروس.لذابمضادات
نجاحنسبمنیزیدالتدخینعنالتوقففانوأیضاالأخرىالأدویةبعضإلىالحاجةمنتقللوربماتكلفلا

للغایةمعقداكیمیائیاMixture((خلیطاالسكائردخانیحتويالانترفیرونمثلالفیروسبمضاداتالعلاج
،سامةكیمیائیةمادة3800منأكثرعلىیحتويفھو،البیئةعناصركافةوعلىالإنسانصحةعلىوخطیرا

والفورمالدھایدNH3  والأمونیاH2Sالھیدروجین وكبریتیدCOالكربونأكسیدأولنذكرأھمھاومن
HCHO  والأسیتالدھایدCH3CHOالھیدروجینوسیانیدHCN الأحماضمنكبیرةطائفةإلىبالإضافة،]4] 
CH3COOHالخلیكوحامضHNO3النیتریك وحامضH2CO3الكربونیكحامضأھمھامن،المختلفة

HCOOHالفورمیك وحامض  [5[.
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العناصرالحیویةوبعض)E(وفیتامین)MIDA(تركیزعلىالتدخینتأثیردراسة
طریقة العمل:

MDAإلبقیاسبمقدارالدممصلفيالأكسدةمستوىتقدیر-1
تعطيالمادةھذهقیاسفانلذاللدھونالفوقیةللأكسدةالثانویةالنواتجمنھوالالدیھایدثنائيالمالونیلإن

حامضمركببینالتفاعلعلىتعتمدلونیھطریقةھيالمستخدمةوالطریقةالأكسدةمستوىعنانطباعاً
وقدنانومتر)532(فيلھامتصاصأعلىلونیاًمركباًلیعطيالالدیھایدثنائيالمالونیلوالثایوباریتورك

]6[الغرض.لھذا)Fong(طریقةاستخدمت

المحالیل المستخدمة: -
).TCA(الخلیكحامضكلوروثلاثيحجم)(وزن:0.5%أ-

).TBA(الثایوباریتوركحامضحجم)(وزن:0.5%ب-
).TCA(الخلیكحامضكلوروثلاثي70%ج-

ء- كلوروفورم.
HPLCباستخدامالدممصلفي)E(فیتامینكمیھ-قیاس2

إحجامھادقائقمنمؤلفساندعلىتحتويملم1-3((بنحوأقطارذاتصغیرةأعمدةالطریقةھذهفيتستعمل
مل/دقیقة)1-5(عالٍجریانبمعدلالعمودخلال)Eluent(الاستردادمحلولیضغطمترمایكرو)30(بنحو

لذاالاعتیادي.السائلعمودكروماتوغرافیاطریقةمنمرة)100(أسرعالطریقةبھذهالفصلوعملیات
واسع.نطاقعلىوفصلھاالعضویةالمركباتتشخیصفيواسعةتطبیقات)HPLC(إلوجدت
Deleen(منالمحورةالطریقةاستخدمتالدممصلفي)E(فیتامینكمیةلقیاس heer).[ 7[

:-الذريالامتصاصبطریقةالدممصلفي)Fe,Cu(والأساسیةالضئیلةالعناصر-تقدیر3
واطئةبتراكیزتستخدمإذالتحلیلیةالكیمیاءفيمھماجانباًالفلزیةللعناصرالذريالامتصاصتقنیةتشكل
عناصر)مجموعة(أوعنصرتقدیرأولحسابطریقةبأنھالذريبالامتصاصالتحلیلیعرف.عالیةوانتقائیة

طیفأھمیةوبدأتالذري.بخارهعبرمرورهبعدالعنصرذلكرنینلشعاعالامتصاصمقداربقیاسوذلك
امتصاصقیاسھوالتقنیةلھذهالأساسالمبدأوانالستیناتمنتصففي)AAsأوAA(الذريالامتصاص

).Analyte(المحللةالمادةذراتمنغیمةبوساطةالموجةأحادى
Fe(الحدید(و)Cu(النحاستقدیر

لسحبھاالنماذجھذهوتؤخذالأیوناتمنالخاليالمقطرالماءفيللنحاسمختلفةتراكیزمننماذجتحضر
النحاسلكمیة)A(الامتصاصإیجادیمكنخلالھمنالذيالذريالامتصاصبجھازالخاصالرذاذبأنبوب
والحدیدالنحاسلكمیةالامتصاصیةقراءةیمكنوبعدھاالنماذجھذهمنتركیزكلفيالموجودةوالحدید

ومصباحالنحاسبعنصرخاصنانومتر)324.8(موجيیطولمصباحاستخدموقدالمصل.فيالموجودة
وتركیزالامتصاصیةبینقیاسيمعایرةمنحنيلرسمالحدید.بعنصرخاصنانومتر)248.3(موجيبطول

أیونات النحاس وتركیز أیونات الحدید..
النتائج والمناقشة:

المدخنینلمجامیعللدھونالفوقیةالأكسدةمستویاتمعدلفيزیادةھنالكإن)1(رقمالجدوللنایبین
للدھونالفوقیةالأكسدةمعدلفيالزیادةمیكانیكیةتفسیر]8[الباحثوناستطاعإذالسیطرة.بمجموعةمقارنة
فيالحاصلالتلففيزیادةیحصلوسوفالحرةللجذورمولداتوھي)ROS(إلمستویاتفيارتفاعبسبب

الحیة.الخلیةداخلالبیولوجیةالأنسجةفيللدھونالفوقیةوالأكسدةالإلكتروناتانتقالعملیةمنویسرعالخلایا
]11[الباحثین.معتتفقنتائجنافانوكذلك]9,10[حدیثةبحوثمعتتفقالنتائجھذهوإن

الخلویةألأغشیةمنالكثیرالتلفإلىتؤديوالمتزایدةالمتولدةالحرةالجذورفانالأكسدةھذهزیادةوعند
]12[الدماغ.فيالعصبیةوالنھایات

)1(رقمجدول
.المدخنینومجامیعالسیطرةمجموعةعند)MDA(الدلالةومستوىوالمعدلالقیاسيالانحرافمعدلیحدد

(MDA(معدلS.D±العددالمجامیع (n mol/dL(MeanT
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مجلة كلیة التربیة /بابل

Control
A300.9210.05----

B601.2016.11P<0.05

C602.7333.87P<0.001

A=السیطرة.مجموعة
B=سنوات).10إلىسنة(منالمدخنینمجموعة
C=فوق).فماسنة11(منالمدخنینمجموعة

بمجموعةمقارنةالمدخنینمجامیععند)E(فیتامینمعدلفيالحاصلالنقص)2(رقمالجدوللنایبین
الموجودةالدھونحمایةعلىویعملالدھونفيالذائبةالأكسدةمضاداتأحدھو)Vit-E(لأنوذلكالسیطرة

الخلویةالمناعیةالاستجابةعلىتأثیرلھ)E(فیتامینفانوكذلكالتاكسديالتلفمنالخلویةالأغشیةفي
)Cellular Immune Response(فيالملحوظةالقلةوإن]13[المناعیةالحالةتقویةعلىیعملحیث)Vit-E(

الخلایاتحفیزفيیمثل)E(فیتامینتأثیرإنكما]14[للعاملینالمناعیةالاستجابةوتقلیلفیھالحاصلالتلفنتیجة
.T(المساعدةالتائیھاللمفاویة Helper Lymphocytes(منالمضادةالأجسامإنتاجتحویلعلىتعملوالتي

IgG(نوعإلى)IgMنوع ]16[الباحثین.نتائجفيجاءمامعتتفقھذابحثنافيإلیھاتوصلناالتيالنتائجإن]15]

)2(رقمجدول
ومجامیعالسیطرةمجموعةعند)E(فیتامینلتركیزالدلالةومستوىوالمعدلالقیاسيالانحرافمعدلیحدد

المدخنین.

(Vit-E(معدلS.D±العددالمجامیع (mg/dL(MeanT

Control
A300.161.24----

B600.210.926P<0.05

C600.280.833P<0.001

A, B, Cواحدرقمجدولفيكما

بمجموعةمقارنةالمدخنینمجامیعفيیزدادالمصلفيالحرالحدیدمستوىإن)3(رقمالجدوللنایبین
السیطرة.

)3(رقمجدول
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العناصرالحیویةوبعض)E(وفیتامین)MIDA(تركیزعلىالتدخینتأثیردراسة
یحدد معدل الانحراف القیاسي والمعدل ومستوى الدلالة للـحدید عند مجموعة السیطرة ومجامیع المدخنین.

FeالـمعدلS.D±العددالمجامیع (μg/dL(MeanT

Control
A3014.25193.9---

B6042.51283.3P<0.01

C6052.12371.5P<0.001

A, B, Cواحدرقمجدولفيكما

.]17[(فنتون)تفاعلخلالمنللدھونالفوقیةللأكسدةمحفزاًالحدیدبانذلكتفسیرویمكن
الـأنواعمننوعاًتولدبذلكوھيفنتونتفاعلخلالمنالثنائیةالحدیدأیوناتأكسدةعلىیعمل)H2O2(إن
)ROS(مناخطرتكونالتي)H2O2(جذرمثلنفسھ)O∙H(الجسمداخل)Invivo(فنتونتفاعلإنحیث

یتبع المعادلة التالیة: -

نحاس.أوحدید)M+n(وإن
إن التفاعل الذي یقوم بھ الحدید معروف ویمكن تمثیلھ بالمعادلة والمیكانیكیات المقترحة

Fe+2 + H2O2 Fe+3 + O∙H + OH−

Oxo-iron(أوكسجینحدیدمعقدیكونقدفنتونلتفاعلالأوليالناتجإن complex(تكونباحتمال
التالیة.المعادلةوفقالھایدروكسیلجذرلیعطيیتحللوالذي)Ferryl(الفیریل

,Wallingالعالم(قبلمناقترحقد+)4(للحدیدالتاكسديالعدیكونفیھالذيالفیریلجذرتكونإن C)
Ferryl(الفیریلجذرإنكما]81] radical(19[البیروكسیدیز.أنزیماتبعضفيفعالاًجذراًیكون[

−O∙(جذربینالتفاعلأما
ھابر-تفاعلعلیھطلققد)Fe+3(ألحدیدیكأیوناتبوجود)H2O2(والـ)2

Iron-Catalyzed(بالحدیدالمحفزویبس Haber Weiss reactions(

الذي یطلق علیھ في بعض الأحیان السوبر اوكساید المؤدي الى تفاعل فنتون
(Super Oxide driven Fenton Reaction)

إن).ROS(إلتولدطریقعنوذلكالحیةالخلایافيالحاصلالتلفمنجزءإلىیؤديالتفاعلھذاإن
Oxidative(التاكسديالشد Stress(ھذهتجھزوبھذابھاالمرتبطةالبروتیناتمنالأیوناتتحریرعلىیعمل

سوفلذا)Ferrittin(الفرتینمنالحدیدیحررأنیمكن)ألذيO2(ممثلاًالحرةالجذورلتفاعلاتالأیونات
]20[المصل.فيالحدیدمستوىیرتفع

السیطرة.بمجموعةمقارنةالمدخنینمجامیعلدىالنحاسمستوىارتفاع)4(رقمالجدوللنایبین
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مجلة كلیة التربیة /بابل

)4(رقمجدول
یحدد معدل الانحراف القیاسي والمعدل ومستوى الدلالة للـنحاس عند مجامیع المدخنین ومجموعة السیطرة.

CuإلمعدلS.D±العددالمجامیع (μg/dL(MeanT

Control
A306.8100.54----

B6010.338125.5P<0.05

C6016.240210.11P<0.001

A, B, Cواحدرقمجدولفيكما

والسلفايأكسمیدیز-C-السایتوكرومأنزیممثلالأنزیماتبعضفيالأساسيالجزءھوالنحاسإن
SULPHY(دریل-اوكسیدیز DRYI-OXIDASE(إلالمناعیةالأجسامتخلقالأنزیماتھذهوان)IgM(

]21[المناعیة.الأجسامتنظیمفيخللإلىیؤديالأنزیماتھذهفينقصانأوخللأيفان

بما إن وظیفة النحاس في تحفیز التفاعلات المؤدیة إلى تكوین الجذور الحرة من خلال تفاعل فنتون
معروفة، إذ إن الزیادة في النحاس تؤدي الى تحفیز أو زیادة في تفاعل فنتون ومن ثم الزیادة في الجذور الحرة

والأكسدة الفوقیة للدھون المؤدیة الى التلف الذي یحصل في الخلایا وان نتائج الدراسة تتوافق من حیث المبدأ مع
).MDAوالنحاس(بخصوص]11[الباحثینمعالدراسةتتفقكما]22[الباحثیننتائج
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Abstract:
In this study we attempted to shed alight on the possible relation ships between lipid

peroxidation markers, serum malonyl di-aldehyde (MDA) with the effect of smoker, using serum
samples obtained from (60) smoker due to their occupation.
These smokers were divided in two groups according to their occupational period. The third group
consists of healthy volunteers that were No smoker in the control group.

Our results showed that the level of (MDA) was elevated in the smokers and the highest level
were found to be (48.00) n mol/dL for smokers with longest period compared to the control group
(9.6) n mol\dL.

Some serum antioxidants such as vitamin (E) (α-TOH) were evaluated and were found to be
lower in all smokers compared with control group. Serum, Copper, and Iron levels were also
evaluated and were found higher in smokers more than the control group.
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