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ى

ُإليوُ ُوالحاجةُ ُحثُ بالُةُ أىسيُ /لُ الأوُ ُالفرلُ 
ةِ   نتذارهِ إ ةَ ندب فَّ ألى إ نتذارِ الإ دراسات   ذيخ  ت   ذ  إ، دسي ِ الج هِ التذػ   ضصخاب  إ مغَ السذكلبتِ الدمػكيَّةِ السيسَّ

لجى  %( السػجػدةِ 36-31الػ) بشدبةِ  ػرنت  ذا ما ق  إ خصيخة   ندبة   %(، وىيَ 31-2,2)في حجودِ  الجامعةِ  شمبةِ  بيغَ 
 صابةَ الإ فَّ أفي  وتبخز  أىسيَّة  السػضػعِ . (Phillips K.A.,2009,p. 19) الشفدي ِ  الصب ِ  في مدتذفياتِ  الخاقجيغَ 
 ىا يرل  شج  أ، و الشفدي ِ  والغع ِ  نعداؿِ والإ بالشفذِ  الثقةِ  يا فقجاف  خف  أ عخاض  أ ضيار ِ إلى إ الفخدَ  تجفع   ضصخابِ بيحا الإ

عخاضاً إ  السرابػفَ  يخ  طِ . وي  (Phillips K.A.,2009, p. 20) نتحارِ ى الإوحت   ، بل  ةِ نعداليَّ والإ البيتِ  لى ملبزمةِ إ
، ناليظَ عغ  مذاعخِ الػصسةِ ةِ القدخيَّ  ، والػساوسِ الحاكخةِ  وضيفةِ  ختلبؿِ إ، و الجساؿِ  مفيػ ِـ هِ تذػ   لِ قبي مغ  

 يزعػنيا عمى العبيجِ  الإغخيق   إلى علبمة  كافَ  في الأصلِ  stigmaي ذيخ  مرصمح  الػَصسةِ و  .الإجتساعيَّةِ 
 أف   . ويسكغ  أو العجدِ  اً إلى العارِ حاليَّ  الجارجِ  الإستعساؿِ  في السفخدة   ىحهِ  ذيخ  . وت  الأحخارِ  تسييدىع عغ   لتدييلِ 

ع  الحاتِ ( أو داخميَّ د  ، التحي  اً )التسييد  خارجيَّ إشلبؽ  الػصسةِ  يكػفَ         غالباً  الحاؿ   ، كسا ىػَ يكػفَ  ( أو أف  اً )وص 
 ةِ الجاخميَّ  الػصسةِ  مغَ  بكل    ب  شأنيا التدب   مغ  اً عقميَّ  ل قِ بَ بالسخضِ  قج   السخءَ  أفَّ  . ومعخفة  الإثشيغِ  مديجاً مغَ ،

 زحػفَ في   ةَ العامَّ  الإتجاىاتَ  ةِ العقميَّ  ذوو السذكلبتِ  ، ربسا يدتجخل  ةِ الإجتساعيَّ  . وإستجابةً لمػصسةِ ةِ والخارجيَّ 
لمػصسةِ أف   يسكغ  . كسا العلبجِ  شمبِ  عغ   أعخاضيع والإحجا ِـ لإخفاءِ  يجفعيع   أو الخدي إلى حج    شجيجي الحخجِ 

 تقجيخِ  ي إلى إنحصاطِ يا تؤد  (. كسا أنَّ والتػضيفِ  الإسكافِ  قبيلِ  )مغ   والفخصِ  وصػليع إلى السػاردِ  ةَ إمكانيَّ  لَ تقم ِ 
 .(Sarason & Sarason, 2009, p. 7) ، والإنتكاسِ ، واليأسِ العدلةِ  ، وزيادةِ الحاتِ 

سطيخ الجدجي لجى شخز شبيعي السطيخ، في الضصخاب بالإنذغاؿ في تذػه متخيل يستاز ىحا الإو 
وإف أكثخ الذكاوى إنتذاراً ىي العلبمات التي في الػجو مثل تجاعيج، أو نجوب في الجمج، أو كثخة شعخ الػجو، أو 

إنذغاؿ  كافَ وجج شحوذ شفيف في الذكل،  وإفشكل الأنف أو الفظ أو الحاجبيغ، أو تػرـ الػجو أو الثجييغ، 
وأىع الأعخاض السراحبة ليحا الإضصخاب ىي  .(Claiborn & Pedrick,2002,p.10) شجيجاً الذخز بو 

الديارات الستكخرة لجخاحي التجسيل، وإختراصيي الأمخاض الجمجية في محاولة لترحيح التذػه، فزلًب عغ 
أعخاض الإكتئاب والػساوس، وتجشب السخيس لمسػاقف الإجتساعية بدبب التػتخ السختبط بالتذػه الػىسي، أو 

 .(277-276، الرفحات 2006)الخالجي، الستخيل أو السبالغ فيو 
علبوةً عمى إرتباطِ إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  بالإكتئابِ والأفكارِ الإنتحاريَّةِ، فإنَّو  يتجاخل  معَ الأداء 

لجدسيِ  يسكغ أف الػضيفيِ  في نػاح  أخخى. فالشاس الحيغ يعانػف مذكلبت  في صػرة الجدع مثل إضصخابِ التذػ هِ ا
يسزػا وقتاً شػيلًب ويشفقػا أمػالًا شائمةً محاوليغ ترحيح عيػبيع السجركة. وقج يقعػف في ضائقة مالية أو تدتفحل 
العػائق التي تحج مغ نذاشاتيع الأخخى نتيجة لحلظ إلى الحج الحي يذخرػف فيو عمى أنيع مرابػف بالخىاب 

أي الإضصخاب  الحجوث،مخىاب الإجتساعي أف يكػف إضصخاباً متدامغ الإجتساعي. ومثمو مثل الإكتئاب، يسكغ ل
، ويؤثخ في الكيفية التي يؤثخ فييا  الحي يتدامغ وجػده مع إضصخاب آخخ، مثل إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ 

ةً عمى إضصخاب  التذػ هِ الجدسيِ  في حياة الأفخاد. وبيشسا يسكغ لمفخد أف يكػف مراباً بالخىاب الإجتساعي علبو 
، لأنو يشتبو إلى  ، فإف القائع عمى التذخيز يسكغ أف يغفل إضصخابَ التذػ هِ الجدسيِ  إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ 
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التجشب والخػؼ مغ السػاقف الإجتساعية فقط، فيػصي بعلبج الخىاب الإجتساعي فقط. مثل ىحا العلبج لغ يكػف 
بَ التذػ هِ الجدسيِ  الحي يشذأ عشو التجشب الإجتساعي. وسػاء أكاف مفيجاً في العادة، نطخاً لأنو لا يدتيجؼ إضصخا

أغمب السرابػف بإضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  يلبقػف معاييخ الخىاب الإجتساعي أـ لا، فإنيع سػؼ يتجشبػف بعس 
سطيخىع السػاقف أو يتخحوف احتياشات خاصة لجى خخوجيع إلى السلؤ مغ أجل التعامل مع السذاعخ السختبصة ب

(Claiborn & Pedrick, 2002, p. 11). 
يشتذخ  إضصخاب  التذػ هِ الجدسيِ  عمى مجى أوسع مسا كاف يعتقج سابقاً. فعمى الخغع مغ أف الإضصخاب 

ات القخف التاسع عذخ، إلا أنو كاف إضصخاباً نادر الحجوث إلى عيج  قخيب. يَّ كاف قج تمقى وصفاً دقيقاً في ثسانيش
ت مسع. وقج إست(Phillips K.A.,1996,p.12)عجد مغ السقالات عغ ىحا الإضصخاب ولع يشذخ سػى 

. )وإستخجاـ مفخدة الخىاب يذيخ إلى dysmorphophobiaالأوصاؼ السبكخة مرصمح رىاب التذػ هِ الجدسيِ  
(. ثع أصبح الس رصمح خػؼ  غيخ عقلبني، وىػ ما لا يتفق مع الػصف السعاصخ لإضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ 

" رسسياً حيشسا ورد في الإصجار الثالث السشقح مغ الجليل التذخيري  التذخيري "إضصخاب  التذػ هِ الجدسيِ 
(. ومشح ذلظ الحيغ لع ييتع بإضصخابِ 3987الحي صجر عاـ ) DSM-III-Rوالإحرائي للئضصخابات العقمية 

 ,Claiborn & Pedrick, 2002)نحػ  تجريجي  التذػ هِ الجدسيِ  إلا عجد قميل مغ الباحثيغ وتشامت بذأنو عمى
pp. 11-12) وبخلبؼ العجيج مغ غيخ مغ الإضصخابات الأكثخ شيخةً ودراسةً، فإف الستػافخ مغ البحػث .

، غيخ أنو يقجر بشدبة  الخصيشة بذأنو قميل ججاً مسا يرعِ ب إمكانية التعخؼ إلى إنتذار إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ 
%( مغ السجتسعات الخاضعة لمعلبج الصبي، وبشدبة 5-4ع العاـ. كسا أنو قج يػجج بشدبة )%( مغ السجتس3-2)
%( مغ الشاس السخاجعيغ لعيادات العلبج الشفدي 32%( مغ الشاس السرابيغ بالإكتئاب، وما يشاىد )8)

 .(Phillips K. A., 1996, p. 14)الخارجية 
ذكمة السجركة. فاغمب الشاس السرابيغ بتػىع السخض قجراً كبخ في الاستجابة الانفعالية لمسيكسغ الفخؽ الأ

ميػناً مغ القمق الى الحج الحي حجى ببعس الستخرريغ للئشارة الى ىحا الاضصخاب باسع "قمق الرحة"، كسا 
. يعانػف قمقاً كبيخاً بذاف إف أغمب السخضى السرابيغ باضصخاب الػسػاس القدخي وغيخه مغ اضصخابات القمق

يبجو إف السخضى السرابيغ بإضصخاب التذػ ه الجدسي  أكثخ اشسئدازاً وخجلًب  في حيغخصخ السجرؾ. مغ ال نػع  
اضصخاب الػسػاس يطيخ الاشسئداز في بعس اضصخابات القمق مثل  ،مغ مطيخىع الخاص وليذ قمقاً مشو

ة فاف الاشسئداز يعج فيسو بجى بعس الباحثػف اىتساماً خاصاً بيا مؤخخاً. وعشج ىحه الشقصأو  القيخي والخىابات.
عمسياً أصعب مغ القمق. وفيع الاشسئداز ىػ جدء حيػي في تصػيخ علبجات إضصخاب التذػ ه الجدسي  ومذكلبت 
صػرة الجدع السختبصة بو واليجؼ السيع في العسل مع مذكلبت صػرة الجدع ىػ الػصػؿ الى الشقصة التي لا 

، والحي ىػ  يعػد فييا السخيس مذسئداً مغ جدجه الخاص. وىحا ىػ أمخ مختمف عغ الاعتقاد باف جدجه كامل 
 ,Claiborn & Pedrick, 2002) ليذ ىجفاً عقلبنياً. بل يقػـ العلبج عمى تقبل مغ ىػ وما ىػ عميو شكمو

pp. 16-17). 
إعجاد أداة لكياس اضصخاب التذػه الجدسي، حيث تفتقخ يدتيجؼ  في انو اليالبحث الح مذكمةتتجمى و 

بة الأكاديسية العخاقية الة مثل ىكحا أداة، كسا اف الستغيخ غيخ مجروس في الجامعات العخاقية، رغع أىسية السكت
 السػضػع ومجى انتذار الحالة، بحدب ترخيح عجد مت الأشباء الشفدييغ.
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 .الجدسي ُ ُهُ التذؾُ ُإضظرابُ ُلكياسُ ُأداةُ ُإعدادُ ُالحاليُ ُحثُ البُيدتيدفُ :البحثُ ُىدفُ 
ُالب ُ:حثُ حدود  ُمؽ  ُبغداد  ُجامعة  ُطمبة  ُمؽْ ُعيش  ة  ُلدى ُالجدسي   ُالتذؾ ه  ُإضظراب  ُبدارسة  ُالحالي  ُالبحث  د  تحد 

لي ةُ  ُالأو  ُالدراسات  ُمراحل ُمؽ  (ُولأربع  ُوالإنداني  ُ)العمسي  ريؽ  ُالتخر  (ُومؽ  ُوالإناث  ُ)الذكؾر  ُ.الرباحي ةُ ُالجشديؽ 
ُ:تحديدُالسرظمحات

 الجدسي   هِ التذػ   إضصخاب  
ؼَ بيا  :Body Dysmorphic Disorderإضصخاب  التذػ هِ الجدسي   مغَ التعخيفاتِ التي ع خِ 

حالة  تستاز  "American Psychiatric Association (2000:) الشفدي ِ  لمصب ِ  ةِ ميخكيَّ الأ ةِ الجسعيَّ  تعخيف   .3
 American) ".دة  وجييَّة  أو مػضع  جدسي   في ميبإنذغاؿِ الباؿِ عمى نحػ  م فخِط  بعيب  م تخيَّل  أو شفيف  

Psychiatric Association, 2000, p. 507) 
 في مطيخِ  و شفيف  أ ل  متخيَّ  بخمل   مفخط   ( "انذغاؿ  2004) Emeryوإمخي  Oltmanns دلتسانأو  تعخيف   .2

 الخمل   كافَ  ى وإف  ، حت  اب  جحَّ  غيخ   أنو  ب السراب   ، فيذعخ  سبباً لمغع ِ  ىحا الخمل   . يكػف  مشو   جداء  أأو  الجدعِ  مغَ  جدء  
. ويكػف  و متشاقزة  أ العاشفةِ  عجيسةِ  لة  ( مصػَّ )شقػس   رة  مكخَّ  ات  سمػكي   بأداءِ  يقػ ـ  الغع ِ  فعلًب. ولتخفيفِ  مػجػد   غيخَ 

في  مشو   شائلَ  لا مشطػر   غيخَ  العيبَ  ليع بأفَّ  التأكيجَ  فَّ أ. كسا ر  يع مبخَّ غسَّ  فَّ أو  عيبيع ضاىخ   بأفَّ  مقتشعيغَ  السخضى
 .(Oltmanns & Emery, 2004, p. 259)قشاعاتيع" تعجيلِ 

لجى  شجيجاً  اً غسَّ  ب  يدب ِ  اً ججَّ  و شفيف  أ ل  متخيَّ  بعيب   مفخط   نذغاؿ  إ"Shiffman (2009:)فساف شِ  تعخيف   .1
 .(Shiffman, 2009, p. 127)" الفخدِ 

، لأفَّ معاييخىا التذخيريَّةَ سػؼَ ت دتعسل  في بشاءِ  تبشَّى الباحث  تعخيفَ الجسعيَّةِ الأميخكيَّةِ و  لمصبِ  الشفديِ 
، فيػَ الجرجة  التي يحرل  عمييا السدتجيب  عمى أداة الكياسِ.  ا التعخيف  الإجخائي  لإضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  أم 

.   أداةِ قياسِ إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ 
سابقةُ ُتُ ودراساُنغريُ ُطارُ إ/يالثانُُ ُالفرل  

 ريخية  أت مة  مقج ِ 
ؿَ مغ وصفَ إضصخابَ التذػ هِ الجدسيِ   Enrique Morselliمػرسيمي الصبيب  الإيصالي  إنخيكي كافَ  أوَّ

َـ )  ولع ي جرج .dysmorphophobia "(Shiffman,2009, p.127)(، ودعاه  "ر ىابَ التذػ هِ الجدسيِ  3886عا
ةِ  DSM-III-R (3987.)ةِ إلى أف  وردَ في ترشيفِ الإضصخابَ في الترشيفاتِ العالسيَّ  ولع  ت جرجو  مشطسة  الرحَّ

 International ترشيفِيا العالسيِ  للؤمخاضِ  في World Health Organization (WHO)العالسيَّةِ 
Classification of Diseases (ICD) يغِ مغَ الكمستيغِ الإغخيقيَّتالسرصمح   وأ شت قَّ  (.3992)حت ى عا ِـ

 .(Cafri, Thompson, & Ricciardelli, 2005, p. 216) و"شكل" أو "ىيئة" "قبيح"رديء" أو "
يَطيخ  إضصخابَ التذػ هِ الجدسيِ  لجى الشاسِ الحيغَ لا يحب ػفَ بعسَ جػانبِ ليأتيع  إلى مجىً يرعب  فيوِ 

جابات  عمى نحػ  مفخط  لجى أناس  آخخيغَ لأفَّ عمييع  التػقف  عغِ التفكيخِ فيوِ والقمقِ أزاءه . وتتجمى ىحهِ الإست
السذكمةَ السفتخضةَ قج لا تكػف  قابمةً لمسلبحطةِ أصلًب أو أف  تكػفَ متعمِ قةً بعيب  شفيف  كأف  يكػفَ شامةً أو نجوباً 

السذكمةَ، تكػف   بديصةً مغ أثخِ حبِ  الذبابِ مسا قج لا يلبحطو  أي  شخز  آخخَ. ولكغ بالشدبةِ لمحيغَ يعانػفَ ىحهِ 
" حكيكيَّةً تساماً، وواضحةً ججاً، وشجيجة ججاً.   .(Shiffman,2009,p.127)"العيػب 
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  الجدسي ِ  هِ التذػ   ضصخابِ إ ترشيف  
 DSM-IV-TR في دليلِ  الجدسي ِ  هِ التذػ   ضصخابِ إ ترشيف  

ُ ُُفيُةُ الجؾىريُ ُالسيزةُ :ةُ التذخيريُ ُالخرائص  ُالجدسي ُ إضظراب  ُبُلسعروفُ )االتذؾ ه  ُهُ التذؾُ ُىابُ ر ُُسؼُ إسابقاً
Dysmorphophobia ُاُأ(.ُوأمُ ُ)السعيارُ ُفيُالسغيرُ ُ(ُبعيبُ السفرطيؽُ ُىتسامُ والإُنذغالُ )الُإُنيساكُ الُإُ(ُىي

دُ إلًا،ُأوُمتخيُ ُىذاُالعيبُ ُأنُيكؾنُ  ُ)السعيارُ ُمفرطيؽُ ُيكؾنانُ ُوقمقوُ ُالفردُ ُنيساكُ إُفإنُ ُبديطُ ُجدديُ ُعيبُ ُذاُو ج 
أوُفيُُةُ ،ُأوُالسيشيُ ةُ جتساعيُ الإُمؽُالشاحيةُ ُأوُالعجزُ ُمقداراًُكبيراًُمؽُالغؼ  ُنيساكُ ىذاُالُإُبُ أنُيدب ُ ُ(.ُويجبُ أ

ُ)مثلُ ُآخرُ ُعقمي ُ ُضظرابُ إُإلىُأي ُ ُنيساكُ الُإُب(.ُولاُي عزىُذلػُ ُ)السعيارُ ُالؾعيفي ُ ُالأداءُ ُغيرىساُمؽُمجالاتُ 
ُشكلُ ُعدم  ُعؽ ُحُالجدؼ ُالرضا ُالقيؼ ُجسوُ أو ُُ)السعيارُ (1العربي ُ ُفي  American Psychiatric)ج(

Association, 2000, p. 507).ُ
 ب ِ ، حَ الذعخِ  ةِ خفَّ  بيلِ قَ  مغ   أو الخأسِ  في الػجوِ  أو شفيفةً  مةً عيػباً متخيَّ  الذكاوى في الغالبِ  غ  تتزسَّ 

 الػجوِ  جانبيِ  تشاضخِ  ، عج ِـ ِـحسخارىا، التػر  إأو  حشةِ الدِ  ، شحػبِ ةِ الجمػيَّ  الأوعيةِ  ، بخوزِ ، الشجوبِ ، التجاعيجِ الذبابِ 
 أو غيخَ  أو الحجعَ  الذكلَ  الأخخى الذائعة   نيساكات  الإ غ  . وتتزسَّ في الػجوِ  عخِ الذَ  ، أو زيادةِ أجدائوِ  تشاسقِ  أو عج ِـ

، ، الحقغِ ، الفظ ِ ، الأسشافِ ، الذفتيغِ لفعِ ، ا، الأذنيغِ ، الحاجبيغِ ، الجفشيغِ ، العيشيغِ بالأنفِ  قةِ الستعم ِ  الأمػرِ  مغَ  ذلظَ 
 بيلِ قَ  )مغ   السحكػرِ  نيساؾِ الإ تخكيدِ  محطَّ  يكػفَ  أف   يسكغ   الجدعِ  مغَ  جدء   أيَّ  أفَّ  . غيخَ ، أو الخأسِ يغِ الخجَّ 

 ، العسػدِ الكتفيغِ ، ، الخدفيغِ ، الداقيغِ ، القجميغِ ، اليجيغِ ، الحراعيغِ ، البصغِ ، الػركيغِ ، الثجييغِ ةِ التشاسميَّ  الأعزاءِ 
 في الػقتِ  نيساؾ  الإ د  يتخكَّ  (. وقج  والعَزَالةِ  الجدعِ  ، أو ب شيةِ لمجدعِ  الكمي ِ  ، الحجعِ الجدعِ  مغَ  أكبخَ  ، مشاشق  الفقخي ِ 

"، ةِ جَّ ػَ ع  "السِ  الذفةِ  )مثلَ  دةً محجَّ  في الغالبِ  الذكػى تكػف  أفَّ  مغ   . وعمى الخغعِ الجدعِ  مغَ  دة  متعج ِ  عمى أجداء   نفدوِ 
فخِ  "كثيخِ  أو الأنفِ   غيخِ  عمى نحػ   "القاسيتيغِ  "، أو العيشيغِ "السشحجرِ  الػجوِ  أحياناً )مثلَ  مبيسةً  يا تكػف  "(، إلا أنَّ الح 

 ضصخابِ إب السرابيغَ  الأفخادِ  بعسَ  ، فإفَّ الأفعاؿِ  مغ ردودِ  أو غيخهِ  القمقِ  عغِ  الشاجعِ  الإحخاجِ  "(. وبدببِ مشاسب  
 فقط العا ـِ  إلى قبحيع   ذلظَ  بجلًا مغ   يذيخوفَ  وقج   " بالتفريلِ "عيػبيع   وصفَ  يتجشبػفَ  دسي ِ الج هِ التذػ  

 (American Psychiatric Association, 2000, pp. 507-508). 
 فػفَ رِ ، وغالباً ما يَ السفتخضةِ  عاىتيع   بدببِ  واضح   بغع    ضصخابِ بيحا الإ غَ يالسراب الأفخادِ  أغمب   يذعخ  

امة  عحاب   ججاً"، "مرجر   بأنيا "مؤلسة   اتيع  نيساكإ  الديصخة   ب  ترع   نيساكاتيع  إ أفَّ  مشيع   ة  الغالبيَّ  ". ويجج  "، أو "ىج 
غالباً ما  يع  ، فإنَّ لحلظَ  مقاومتيا. نتيجةً  لسحاولةِ  عمى الإشلبؽِ  جيجاً  جيجاً بديصاً أو لا يبحلػفَ  يبحلػفَ  عمييا، وقج  

 . ويحجث  عمى حياتيع   الأفكار   ىحهِ  فيوِ  تييسغ   الحي قج   "، إلى الحج ِ في "عيبيع   خيغَ متفكساعات  يػمياً  يسزػفَ 
تؤدي إلى  " قج  لػ"عيػبيع   الحاتي ِ  ذِ التحد   مذاعخَ  عسػماً. كسا أفَّ  الػضيفي ِ  الأداءِ  مغَ  عجيجة   في مياديغَ  كبيخ   عجد  
 .(American Psychiatric Association,2000,p.508) ةِ العسػميَّ  ، أو السػاقفِ ، السجرسةِ العسلِ  تجشب ِ 

                                      

: اضصخاب  يستاز  بتعسج إنقاص الػزف بتقميل كسية الأكل، مع خػؼ  شجيج  مغ البجانة وخمل  في الإدراؾ الحاتي anorexia nervosaالقيعِ العربيِ   3
و نقز  في وزف الجدج بشحػ  يعخض  حياة السخيس انذغاؿ  وسػاسي   بكل ما يتعمق  بالأكل وبػزف الجدج وبأساليب الحسية، مسا يشتج  عشو لرػرة الجدج، 

 لمخصخ.
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ُالرمة ُذات ُوالاضظرابات ُسؾاءُ العيبُ ُمؽُ ُدُ التأكُ ُمؾاصمةُ ُتدتغرقُ ُقدُْ:الخرائص ُالدظؾحُ ُ، ُفي ُأم ُمباشرةً
ُةًُعدُ ُ(ُساعاتُ اليدُ ُساعةُ ُ،ُزجاجُ اراتُ فيُالديُ ُصظدام الإُ،ُمؾانعُ ةُ التجاريُ ُالسحال ُ ُ،ُالسرايا،ُزجاجُ )مثلُ ُالعاكدةُ 

ُلإمعانُالشغرُفيُ"عيبيؼ."ُوقدُُالسعستإ.ُويمجأُبعضُالأفرادُإلىُاليؾم ُمؽُ  ُمكبرة  ُأوُعدسات  ُخاصة  إضاءة 
ُمداحيقُ ُوضع ُالذعر، ُإزالة ُالذعر، ُترفيف ُفي ُالإفراط ُقبيل ُ)مؽ ُالتيشدم ُسمؾك ُفي ُإفراط ُىشالػ يكؾن

الاعتياديةُفيُالتأكدُوالتيشدمُىيُلتقميلُالتجسيلُعمىُنحؾُطقدي،ُأوُقرصُالجمد(.ُوعمىُالرغؼُمؽُأنُالشيةُ
ُالدمؾكياتُ ُىذه ُأن ُإلا ُمؤقتاً، ُمغيره ُتحديؽ ُمحاولتو ُأو ُمغيره، ُمؽ ُالتأكد ُمعاودة ُالسرء ُومحاولة القمق،
ُبلُ ُالسرايا، ُالأفراد ُبعض ُيتجشب ُلذلػ، ُونتيجة ُلو. ُالسرافق ُوالقمق ُالسفرط ُالانذغال ُشدة ُمؽ ُتزيد ُما غالباً

تغظيتياُأوُإزالتياُمؽُالبيئةُالسحيظةُبيؼ.ُويتشاوبُغيرىؼُدوراتُبيؽُالإفراطُمؽُالتدقيقُيعسدونُأحياناًُإلىُ
فيُالسراياُوتجشبيا.ُومؽُالدمؾكياتُالأخرىُالتيُتدتيدفُتحديؽُ"العيب"ُالسبالغةُفيُكلُمؽُالتساريؽُ)مثلُ

ُمتك ُطمبات ُىشالػ ُتكؾن ُوقد ُلمسلابس. ُالستكرر ُوالتغيير ُالحسية، ُالأثقال(، ُبخرؾصُرفع ُالتأكيد ُلإعادة ررة
"العيب"،ُغيرُأنُمثلُىذاُالشؾعُمؽُإعادةُالتؾكيدُإنُنجؼُعشوُشيءُمؽُالراحة،ُكانُذلػُيكؾنُوقتياًُفحدب.ُ
وقدُيمجأُالأفرادُالسرابؾنُبيذاُالاضظرابُأيزاًُإلىُالسقارنةُالسدتسرةُبيؽُأجزاءُجدسيؼُ"القبيحة"ُبساُلدىُ

ُ"ال ُتسؾيو ُيحاولؾن ُوقد ُالكبعةُالآخريؽ. ُارتداء ُالؾجو، ُفي ُمتخيمة ُجروح ُلتغظية ُالمحية ُإطالة ُ)مثل عيب"
ُوقدُ ُ"الرغيرة"(. ُالتشاسمية ُالأعزاء ُمشغر ُلتحديؽ ُالداخمية ُالسلابس ُحذؾ ُالستخيل، ُالذعر ُفقدان لإخفاء
يسديُبعضُالأفرادُمشيسكيُالتفكيرُإلىُحدُمفرطُبسخاوفُمؽُأنُالجزءُ"القبيح"ُمؽُجدسيؼُسؾفُلؽُيعسلُ

داًُأوُأنوُضعيفُإلىُأبعدُالحدودُوأنُخظرُالإصابةُوالأذىُمحدقُبوُعمىُالدوام.ُالسعمؾماتُالستؾافرةُعؽُجي
ُبأنُ ُتساماً ُمقتشعيؽ ُيكؾنؾن ُأنيؼ ُأي ُبالأوىام؛ ُيرابؾن ُالأفراد ُبعض ُلكؽ ُالغالب، ُفي ُقميمة ك ُالسدر  العيب

اُيسكؽُأنُتكؾنُأفكارُالإشارةُوأوىامُنغرتيؼُلمعيبُصحيحةُوغيرُمذؾىةُولاُيسكؽُإقشاعيؼُبخلافُذلػ.ُكس
ُيعتقدونُب ُما ُالاضظرابُغالباً ُالسرابؾنُبيذا ُأيُأنُالأفراد ُذاتُالرمةُبالعيبُالستخي لُشائعة، أنُالإشارة

ُيُ  ُفعلًا( ُأنيؼ ُ)أو ُقد ُأوُيدخرونُمشوُدبالآخريؽ ُيتكمسؾنُعشو ُولربسا ُالسفترض، ُلشقريؼ ُخاصاً ُانتباىاً ون
(American Psychiatric Association, 2000, p. 508).ُ

قج يؤدي تجشب الشذاشات السعتادة إلى انعداؿ اجتساعي شجيج. وفي بعس الحالات قج لا يغادر الأفخاد 
مشازليع إلا في الميل، حيشسا لا يسكغ رؤيتيع أو قج يربحػف حبيدي السشدؿ، لدشػات في بعس الأحياف. قج يتخؾ 

دوف مدتػى  مغ جرسة، ويتجشبػف مقابلبت العسل، ويعسمػف في ميغالأفخاد السرابػف بيحا الاضصخاب الس
قميميغ، ويتجشبػف السػاعجة وغيخىا مغ التفاعلبت الاجتساعية، كسا  ؤىعقجراتيع، أو لا يعسمػف مصمقاً. يكػف أصجقا

يغ ليحا قج ي صَمَّقػف بدبب أعخاضيع. وعمى الخغع مغ أف الغع وخمل الأداء السراحبو يعانػف صعػبات زواجية، 
الاضصخاب قج يكػنا متبايشيغ، إلى أنيع قج يؤدياف إلى تكخار الخقػد في السدتذفى وإلى التفكيخ الانتحاري، 
ومحاولات الانتحار، والانتحار التاـ. والسرابػف باضصخاب التذػه الجدسي غالباً ما يصمبػف ويتمقػف العلبجات 

علبجات شب الأسشاف، أو العلبجات الجخاحية لتجارؾ عيػبيع الصبية العامة )التي غالباً ما تكػف جمجية(، أو 
الستخيمة أو الصفيفة. وفي حالات نادرة قج يمجأ الأفخاد إلى وسائل متصخفة )مثل إجخاء الجخاحة لأنفديع( لترحيح 

 . (American Psychiatric Association, 2000, pp. 508-509) الشقز الحي يجركػنو
حالًا، فيؤدي إلى زيادة الانذغالات السفخشة أو ضيػر أخخى  ءالاضصخاب أسػ  قج يجعل مثل ىحا العلبج

ججيجة، والتي ربسا تؤدي بجورىا إلى إجخاءات أخخى غيخ ناجحة، فيشتيي السصاؼ بالأفخاد ليكػنػا مغ ذوي 
ف غيخ راضيغ "الاصصشاعية"، والتي لا يدالػ الأرداؼ أو غيخىا مغ أجداء الجدعالأنػؼ أو الآذاف أو الأثجاء أو 



ىبناءىأداةىلقواسىإضطرابىالتشوهىالجسمي
ىم.ىنورسىشاكرىهاديىالطباسيىد.ىبثونظىمنصورىالحلوىأ.

بخ،الاضصخاب التػىسي، ويسكغ لاضصخاب التذػه الجدسي أف يكػف مرحػباً باضصخاب الاكتئاب الأكعشيا.
 .American Psychiatric Association, 2000, p) القدخي -والاضصخاب الػسػاسيي،عجتساالخىاب الإ

509). 
لسطيخ الجدجي وأىسية التسثيل الحاتي الاىتسامات الثقافية بذأف ا:مدايا خاصة بالثقافة والشػع الجشدي

لمجدع قج تؤثخ في أو تزخع الانيساكات بخرػص التذػه الجدسي الستخيل. ويسكغ أف يكػف اضصخاب التذػه 
 American)الجدسي متداوي الذيػع لجى الشداء والخجاؿ في أوضاع السخضى الشفدييغ الخارجييغ 

Psychiatric Association, 2000, p. 509). تتػافخ بيانات كافية عسا إذا كانت ندب الإصابة بيحا  ولا
الإضصخاب متداوية بيغ الخجاؿ والشداء أـ لا، غيخ أف الخبخة الدخيخية تسيل إلى الإشارة بأف الأمخ كحلظ. فيبجو 

تخكد الإناث أكثخ عمى مطيخ الجمج والثجي،  في حيغبالعزلبت وفقجاف الذعخ لجى الحكػر،  اً أف ىشالظ إىتسام
و الداؽ، أو حجع الخدفيغ أو شكميسا. مغ ناحية أخخى، فإف أياً مغ ىحه الإىتسامات السفخشة يسكغ أف يطيخ أ

لجى أي مغ الجشديغ. ومغ الذائع بيغ السرابيغ بإضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  وجػد أكثخ مغ "عيب" يدبب 
 .(Claiborn & Pedrick, 2002, p. 12)الإندعاج لجييع 
ضصخاب في السجتسع غيخ معخوؼ. وفي أوضاع الرحة العقمية الدخيخية، تتخاوح لإار انتذإ:الانتذار

%( إلى 5الشدب السحكػرة عغ اضصخاب التذػه الجدسي لجى السرابيغ باضصخابي القمق أو الاكتئاب مغ دوف )
%( 6مغ )%(. وفي أوضاع الجخاحة التجسيمية وشب الجمجية، تتبايغ ندب اضصخاب التذػه الجدسي 40حػالي )

 .(American Psychiatric Association, 2000, p. 509)%( 35إلى )
ُوتيرةُالاضظراب
ضصخاب عادة في سغ السخاىقة غيخ أنو يسكغ أف يبجأ في سغ الصفػلة. ومع ذلظ فإف لإيبجأ ا

ع. ويسكغ الاضصخاب قج لا ي ذَخَّز لدشػات عجيجة، غالباً لأف الأفخاد السرابيغ بو ي حجِسػف عغ كذف أعخاضي
لبجاية الإصابة أف تكػف تجريجية أو مفاجِئة. ويترف الاضصخاب بػتيخة متػاصمة إلى حج   ما، مع القميل مغ 
الفػاصل الدمشية الخالية مغ الأعخاض، عمى الخغع مغ أف شجة الأعخاض قج تدداد وتقل عبخ الدمغ. كسا أف 

 American Psychiatric)فدو أو قج يتغيخ العزػ الحي يكػف مػضع التخكيد مغ الجدع يسكغ أف يبقى ن
Association, 2000, p. 509). 

ُالتذخيصُالتفريقي
ضصخاب التذػه إبخلبؼ السخاوؼ والاىتسامات الصبيعية بذأف السطيخ، فإف الانذغاؿ السفخط في 

ساعي أو الجدسي يدتغخؽ الػقت عمى نحػ مبالغ فيو ويراحبو غع شجيج أو عجد مياديغ الأداء الػضيفي الاجت
 أ جخيت فيياتسييد اضصخاب التذػه الجدسي في الأوضاع التي  يديل  السيشي أو غيخىسا. مغ ناحية أخخى، قج لا 

عسميات تجسيل. الإفخاط في التسخيغ )مثل رفع الأثقاؿ( الحي يسكغ أف يحجث في اضصخاب التذػه الجدسي 
غ الرحي ومغ التسخيغ السفخط الحي قج يحجث لترحيح العيب الس جرَؾ في السطيخ يشبغي تسييدىا عغ التسخي

 .(American Psychiatric Association, 2000, pp. 509-510)ضسغ اضصخاب الأكل 
لا ي عصى كسا تذخيز إذا كاف الانذغاؿ السفخط ي عدى عمى إلى اضصخاب عقمي آخخ. اللا ي عصى 

غ "البجانة" في القيع العربي، أو إذا كاف تذخيز إذا كانت السبالغة في الانذغاؿ السفخط محجدة بسخاوؼ مال
الانذغاؿ السفخط لجى الفخد محجداً بعجـ الارتياح أو شعػر بعجـ السلبئسة في خرائرو الجشدية الحاصل في 
اضصخاب ىػية الشػع الجشدي، أو إذا كاف الانذغاؿ السفخط محجداً بالتأملبت السشدجسة مع الانفعاؿ والتي تذسل 
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 .American Psychiatric Association,2000,p)ػبة الاكتئاب الأكبخ حرخاً ن فيالسطيخ وتحجث 
510). 

السرابػف باضصخاب الذخرية التجشبية أو الخ ىاب الاجتساعي يخذػف التعخض للئحخاج بعيػب فعمية 
ة، أو م دَبِ بَة لمغع، أو مدت يمكة لمػقت، أو في السطيخ، غيخ أف ىحه الخذية غالباً ما تكػف غيخ دائسة، أو م مِحَّ

ضصخاب التذػه الجدسي لجييع انذغالات مفخشة ذات شبيعة السرابيغ بإم دَبِ بَة لمعجد. وعمى الخغع مغ أف 
وسػاسية بذأف مطيخىع ربسا تكػف مرحػبة بدمػكيات قدخية )مثل التسعغ في السخآة(، إلا أف تذخيز 

الػساوس والأفعاؿ القدخية غيخ محجدة القدخي عمى نحػ مدتقل يتع فقط عشجما تكػف -اضصخاب الػسػاس
بسخاوؼ تخز السطيخ. ويقػـ بعس الأفخاد السرابيغ باضصخاب التذػه الجدسي بإزالة شعخ الجدع أو قخص 
الجمج في محاولة لتحديغ مطيخىع؛ ىحه الدمػكيات يشبغي تسييدىا عغ سحب الذعخ في ىَػَس الشتف )نتف 

ختبط باضصخابات عقمية السلسخاوؼ تخز السطيخ، وعغ قخص الجمج  الذعخ السخضي(، الحي لا يَحج ث استجابةً 
ضصخاب عمى تذخيز إضافي لػجػد الاضصخاب التػىسي، مغ الشػع لإقج يحرل الأفخاد السرابػف باو  .أخخى 

 American Psychiatric)ػىع تال إلى حج ِ  انذغالاتيع بعجد م تخَيَّل في السطيخ وصمتالجدسي، إذا 
Association, 2000, p. 510). 

الك ػرو )ر ىاب  غَؤورِ القَزيب( ىػ متلبزمة متعمقة بالثقافة تحجث عمى نحػ  رئيذ  في جشػب شخؽ 
آسيا ويسكغ أف تختبط باضصخاب التذػه الجدسي. وىػ يستاز بانذغاؿ مفخط في أف القزيب )أو الذفخيغ، أو 

في البصغ. غالباً ما يكػف ىحا  اً ختفيم غػرالحمستيغ، أو الثجي لجى الشداء( مشكسر أو متزائل ولدػؼ ي
الانذغاؿ السفخط مرحػباً باعتقاد أف السػت سػؼ يشتج عغ ذلظ. يختمف الك ػرو عغ اضصخاب التذػه الجدسي 
بأف استسخاريتو وجيدة إلى حج غيخ اعتيادي، وخرائرو ذات الرمة مختمفة )وىي بالأساس قمق حاد وخػؼ مغ 

 American Psychiatric)لمتصسيغ، ويشجر حجوثو عمى نحػ واسع ومشتذخ  السػت(، ولو استجابة ايجابية
Association, 2000, p. 510). 

 (7-100السعاييخ التذخيرية في اضصخاب التذػه الجدسي )
  تَخَيَّل في السطيخ. واذا كاف ىشالظ عيب جدجي شفيف، فإف قمق الذخز بذأنو يكػف مفخشاً عمى انذغاؿ مفخط بعيب م 

 ح.نحػ واض
  راً سخيخياً كبيخاً مغ الغع أو العجد في السيجاف الاجتساعي أو السيشي أو غيخىسا مغ مياديغ الأداء يدبب الانذغاؿ السفخط قَج 

 الػضيفي السيسة.
  لا ي عدى الانذغاؿ السفخط عمى نحػ أفزل إلى اضصخاب عقمي آخخ )مثل عجـ الخضا عغ شكل الجدع وحجسو في القيع

 العربي(.
(American Psychiatric Association, 2000, p. 510). 

 نطخيَّة  ىػرناي
القمق الأساسي عشج ىػرناي ما ىػ إلا الإحداس الحي يشتاب الصفل لعدلتو وقمة حيمتو في عالع يحفل 
بإمكانيات العجاوة. وىشاؾ نصاؽ واسع مغ العػامل السؤدية إليو مشيا التحكع والديصخة السباشخة والغيخ مباشخة 

ونقز التػجيو الحكيقي والإسخاؼ في عجـ احتخاـ حاجات الصفل الفخدية،للبمبالاة والدمػؾ غيخ السشتطع و وا
الإعجاب أو غيبتو ونقز الجؼء والاضصخار للئنحياز لأحج الػالجيغ، تؤدي لانعجاـ الذعػر بالأمغ لجى الصفل 

اسي. والصفل القمق الحي يشعجـ لجيو وكل ما يؤدي لإضصخاب شعػر الصفل بالأمغ في بيئتو يؤدي لمقمق الأس



ىبناءىأداةىلقواسىإضطرابىالتشوهىالجسمي
ىم.ىنورسىشاكرىهاديىالطباسيىد.ىبثونظىمنصورىالحلوىأ.

ليػاجو بيا ما يذعخ بو مغ عدلو وقمو حيمة فقج يربح عجواني أو يربح  مختمفةً اً الذعػر بالأمغ يشسي أساليب
يتخح مشو أسمػب صفة الجافع أو الحاجة مسيدة لمذخرية. إذ خانع أو يغخؽ نفدو في الإشفاؽ عمى ذاتو؛ 

 ممحة ىي:وضعت ىػرناي عذخ حاجات عرابية 
 الحاجة العرابية لمحب والعاشفة . .3
 الحاجة العرابية لذخيظ يعتسج عمي. .2
 الحاجة العرابية ليعير في حجود ضيقة. .1
 الحاجة العرابية لمقػة والديصخة. .4
 الحاجة العرابية للبستفادة مغ الآخخيغ. .5
 الحاجة العرابية إلى الاعتخاؼ. .6
 الحاجة العرابية للئعجاب. .7
 از.الحاجة العرابية للئنج .8
 الحاجة العرابية لمكفاية. .9

 .الحاجة العرابية لمكساؿ .30
 .(50-49، الرفحات 3988)صالح، 

تتقاشع وأعخاض إضصخابَ التذػ هِ ىػرناي،  عمى وفقيتبيغ أف ىشالظ أكثخ مغ حاجة لجى الانداف، 
. أبخز ىحه الحاجات ىسا تأثخ إشباع ىحه  وكمسا الحاجة العرابية لمكساؿ والحاجة العرابية للئعجاب. الجدسيِ 

 الحاجات زادت الأعخاض العرابية لجى الأشخاص.
 نسػذج فيمبذإ

يفدخ اضصخاب التذػه الجدسي  نسػذجاً إKatharine Philips (2009 )وضعت كاثخيغ فيمبذ 
و أعغ الاحجاث السحفدة  الاحيائية والعػامل الشفدية والعػامل الاجتساعية فزلبً -بتفاعل العػامل الػراثية

. ونػَّىت إلى وجػدِ تفديخات مشيا عمى تعقيج الاسباب السؤدية ليحا الاضصخاب بحدب رأييا تأكيجاً ة، السداعج
نطخية اخخى تؤكج عمى خبخات الصفػلة السبكخة، والخفس الاجتساعي، والسزايقة، وسػء التػافق في سغِ  الصفػلة، 

واىتساـ السجتسع بالسطيخ، والأسباب الػراثية، وإختلبؿ الكيع وسسات الذخرية، والاختلبؿ في السيل الى الجساؿ، 
 .Phillips K) ، والأحجاث الزاغصة3والخمل العربي في الانتباه الانتقائي، وإضصخاب مدتػيات الديخوتػنيغ

A., 2009, pp. 127-129)  (7الذكل  ) حػضِ  يكسا: 

                                      

ة  كيسيائيَّة  ي شتجيا الجماغ  لمسداعجةِ عمى نقلِ الديالاتِ العربيَّةِ عبخَ الػصلبتِ التي ترل  بيغَ خميَّة   :serotonin الديخوتػنيغ 3 مادَّ
 .إضصخاباتِ السداجِ  هِ مغ  وغيخ عربيَّة  وأخخى. كسا أفَّ إنخفاضَ الديخوتػنيغ يختبط  بالإكتئابِ 
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 التذػه الجدسي بحدب فيمبذ السدمظ السحتسل لتصػر اضصخاب: (3الذكل  )

يات  الفدمجيَّة    التػج 
لا خَضيَّةِ الكامشةِ وراءَ إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  وعمى الخغعِ مغ  أفَّ الفيعَ الحاليَّ لمسدبِ باتِ الفدمجيَّةِ السَ 

مجسػعة  مغَ السدبِ باتِ لزػءَ عمى يداؿ  محجوداً، إلا أنَّو  لا يداؿ  ميجاناً خرباً لمبحثِ. وقج  سمَّصت  دراسات  حجيثة  ا
ةِ مدتمساتِ عسلِ  نقز  و الدػيَّةِ  السعالجة  البرخيَّة  غيخ   فخضي ات  عغ   السحتسمةِ، كافَ مغ  ضسشيا -N مادَّ

methyl-d-aspartate (NMDA). (Feusner, et al., 2010, p. ة  م ذتقَّة  مغَ الأحساضِ  .(198  وىيَ مادَّ
. ولا glutamateيذبو  عسلَ الشاقلِ العربيِ  السدس ى كمػتامايت  NMDAمثبط  في مدتمساتِ  الأميشيَّةِ، ليا دور  

 .McBain & Mayer, 1994, p)وما شابييا تشذط  ىحهِ السدتمسات  إلا في حالات  الإندحابِ مغَ الكحػؿ 
مت  إلى أفَّ السرابيغَ بإضصخابِ  العربيَّةَ -وأوردت  أدبي ات  الصبِ  الشفديِ  أفَّ الجراساتِ الأحيائيَّةَ  .(723 قج  تػصَّ

.Slaughter, 1999, p) التذػ هِ الجدسيِ  أضيخوا مدتػيات  مغَ الديخوتػنيغ كانت  دوفَ السدتػى الصبيعي ِ   571). 
. فقج   دوراً سببيَّاً  كسا ي عتقج  أفَّ لمعػاملِ الػراثيَّةِ  رِ الإصابةِ بإضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  كانت  في تصػ 

ؿِ )لات  الإصابةِ بإضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  بيغَ معجَّ  ( 8-4عػائلِ السرابيغَ بالإضصخابِ السحكػر أعمى بسعجَّ
بيغَ السخضى ضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  وراثيَّة  لإ صمة   كسا تػجج   الإصابةِ في السجتسعِ العاـ. معجَّلاتِ أضعاؼِ 

تكذف  عمى السدتػى وعمى الخغعِ مغ  ذلظَ، لا تػجج  لحجِ  الآفَ أي  أدلَّة   .خي ِ السرابيغَ بإضصخابِ الػسػاسِ القد
 ,Feusner, Yaryura-Tobias, & Saxena)الػراثيِ  الجديئيِ  عغ  م دبِ باتِ إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  

2008, p. 5). 
مت  دراسة   سرابيغَ بإضصخابِ التذػ هِ ال( إلى أفَّ 2000وجساعتو  ) Deckersbachديكخزباخ  وتػصَّ

عيػبِ وي ذيخ  ىحا العجد  إلى دورِ  وغيخِ المفطيَّةِ. الحاكخةِ المفطيَّةِ إستخاتيجي اتِ تخميدِ الجدسيِ  أضيخوا عجداً في 
لجى  مثل  ىحا الخمل   يحجث  الجبييَّةِ السخصَّصةِ. و  السشصقةِ  السرحػبِ بزخر  في وصلبتِ  الإجخائيَّةِ الحاكخةِ 
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.السرا ع  لجى السرابيغَ بإضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  علبوةً عمى ذلظَ، ل ػحظَ  بيغَ بإضصخابِ الػسػاسِ القدخيِ  تزخ 
ِـ تشاسقِ الشػاةِ السحنَّبةِ حجعِ السادةِ البيزاءِ  مغ  السخِ   الجانبِ الأيدخِ حيث  تكػف  في ، Caudate nucleus وعج

 .(Deckersbach, et al., 2000, p. 675) الأيسغِ  أكبخَ مغ  نطيختيا السػجػدةِ في الجانبِ 
السرابيغَ بإضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  إلى أفَّ  Jamie Feusnerوأشارت  دراسة  أجخاىا جيسي فػيدشخ 

اً . وأشارت  الجراسة  إلى أفَّ السرابيغَ ي بجوفَ نذاشيختمفػفَ جػىخيَّاً عغ  الأسػياءِ في السعالجةِ البرخيَّةِ لمػجػهِ 
ح  إمتلبكيع إسمػباً معخفيَّاً أكثخَ  وذكخَ  .يسيل  إلى الإستشباطِ ومعالجةِ التفاصيلِ في نرفِ كخةِ السخِ  الأيدخِ وي خجَّ

مِ يَّاً شكميَّاً و يكػف  إدراؾ  الأسػياءِ لمػجػهِ  في حيغفػيدشخ أفَّ السخضى ي عالِجػفَ الػجػهَ شيئاً فذيئاً،  خ  ش ِ ؤ ، مسا ي  ك 
مةِ عمى السعالجةِ الكمِ يَّةِ لمػجػهِ  ةِ سػضعيَّ السعالجةِ التفزيلِ بيغَ إلى السرا ميلَ   ,.Deckersbach, et al)السفرَّ

2000, p. 677). 
 الجدعِ  صػرةِ مقابلَ  الجدسي ِ  هِ التذػ   ضصخاب  إ

صػرة بيغ اضصخاب التذػه الجدسي و  ،لمػىمة الأولى ،يتبادر الى الحىغ الحي قج   الذبوِ مغ  عمى الخغعِ 
ىشالظ مجسػعة مغ  فإلا أ وإدراؾِ وجػدِ العلبقةِ الدببيَّةِ والسشصكيَّةِ بيغَ مفيػمييسا، ،body image الجدع

 الفػارؽ تسيد بيغ الستغيخيغ، مشيا:
 عج  ت   في حيغ،  اضصخاب التذػه الجدسي ىػ حالة مخضية ومجرجة في الترشيفات العالسية للؤمخاض العقمية .33

يخات الذخرية التي تتخاوح بيغ الدػاء وغيخ الدػاء إستشاداً إلى مجى تصخفيا وتأثيخىا في صػرة الجدع مغ متغ
 سمػؾ الفخد ومذاعخه وعلبقاتو.

)او  البحث في صػرة الجدع ييتع بتعخ ؼ شبيعة ىحه الرػرة ومجى تقبل الفخد ليا ومجى مصابقتيا لمػاقع .32
ذػه الجدسي بكػف ترػر الفخد لييأة جدسو مذػىو، وبأنو ي دَمِ ع البحث في إضصخاب الت في حيغمخالفتيا لو(، 

مذكمة البحث في اضصخاب التحػؿ و يتقبميا، وبأف التذػه السجرؾ ىشا وىسي أو مبالغ فيو في أقل تقجيخ.  لا
والشتائج  الجدسي تشتقل مغ التعخؼ عمى شبيعة ترػر الفخد لجدسو إلى استجابتو لمخمل السجرؾ في الذكل

 .لظالستختبة عمى ذ
( تشاولت ضسغ أىجافيا العلبقة 2002)دراسة عاـ  Eckertوإكخت Kim ع وكِ  Grant أجخى كل مغ كخانت .31

. يدتجؿ (Grant, Kim, & Eckert, 2002, pp. 291-300) بيغ اضصخاب التحػؿ الجدسي وصػرة الجدع
نت ىشالظ علبقة ارتباشية وإف كا .مغ ذلظ إف الشطخة ليسا في الأدبيات الستخررة عمى انيسا متغيخاف متسايداف

 .، مغ غيخِ السشصقيِ  إجخاء  دراسةِ لكياسِ علبقةِ الستغيِ خِ بشفدوِ بيشيسا

( أفَّ إضصخابَ التذػ هِ الجدسيِ  يتزسَّغ  صػرةً غيخِ 2002) Pedrickوبجرؾ  Claibornرأى  كلبيبػرف  .34
. أم ا  متػازنةً عغِ الجدعِ ي دبِ بَ الإنذغاؿ  بيا لجى السرابيغَ مقجاراً  كبيخاً مغَ الغعِ  أو العجدِ في الأداءِ الػضيفيِ 

ع  غيخ  م رابيغَ  القمقيغَ بذأفِ صػرةِ الجدعِ لجييع مسغ  لع يرل  بيع الأمخ  إلى حجِ  التجخلِ الذجيجِ معَ حياتيع، في 
ةِ  هِ الجدسي ِ الفخؽَ بيغَ صػرةِ الجدعِ وإضصخابِ التذػ   أفَّ  وىػَ ما ي ذيخ  إلىبالإضصخابِ السحكػرِ.  يكسغ  في الذجَّ

 ,Claiborn & Pedrick, 2002) التي يحسميا الفخد   والػقعِ الدمبيِ  للؤعخاضِ الشاجسةِ عغ  صػرةِ الجدعِ الدمبيَّةِ 

p. 2). 
ُوإجراءاتوُ ُالبحثُ ُةُ مشيجيُ /الثالثُ ُالفرلُ 

 يشة مشو تشاسب ىجؼ البحث الحالي.واختيار ع،ُتتزسَّغ  إجخاءات  البحثِ الحاليِ  تحجيجَ مجتسعِ البحثِ 
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ُالبحثُ ُمجتسعُ 
( شالبةً 24483)و ( شالباً 38546بػاقع ) ،( شالباً وشالبةً 41027) الحالي ِ  بمغَ تعجاد  مجتسعِ البحثِ 

زِ العمسيِ  و) ( مشيع ضسغَ 38094يقع  ) ،  (24911التخر  زِ الإندانيِ  ةِ جامعةِ حدبَ إحرائيَّ بضسغَ التخر 
  (.2033-2030) الجراسي ِ  بغجادَ لمعا ِـ

ُالجدسي ُ ُهُ التذؾُ ُضظرابُ إُقياسُ ُأداةُ 
َـ الباحث  بسخاجعةِ الأدواتِ التي يسكغ  إستخجاميا في ىحا إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ قياسِ لبشاء أداة  ، قا

ل  إلى أيِ  أداةِ ملبئسة  لمتصبيقِ ضسغَ إجخاءاتِ البحثِ الحالي ِ  ؛ ذلظَ أفَّ أغمبَ الأدواتِ الخرػصِ. ولع  يتػصَّ
ة  للؤغخاضِ الدخيخيَّةِ أو أنَّيا لا تتلبئع  مع شبيعةِ عيِ شةِ البحثِ الحاليِ  وخرػصيَّتيا بَ عميوِ الستػافخةِ م عجَّ . فتػجَّ

 .إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  إعجاد  أداة  لكياسِ 
ُ ُمجالات  ُالجدسي ُ ُإستبيانتحديد  ُالتذؾ ه  ُإضظراب 

دت   جِ  ةِ بالستغيِ خِ إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  مجالات   ح  معَ التخكيدِ عمى  ،في ضػءِ الأدبيَّاتِ الخاصَّ
 :فكانت  كسا يأتي، DSM-IV-TRالػاردة في دليلِ  السعاييخ  التذخيريَّة  لإضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ 

 .في السطيخِ  بعيب   السفخط   نذغاؿ  الإ .35
 .أو الخأسِ  في الػجوِ  أو شفيفة   مة  متخيَّ  عيػب   ذكاوى مغ  ال .36
لِ ل صفِ الػ  بِ تجش   .37  .الإحخاجِ  بدببِ  معيػبِ السفرَّ

 .اليػ ِـ مغَ  ساعات   ةِ لعجَّ  العيبِ  مغ   جِ التأك   مػاصمة   .38
 .لمسلببذِ  رِ الستكخ ِ  ، والتغييخِ سيةِ ، والحِ التساريغِ في  السبالغة   .39
 .بالأوىا ِـ الأفخادِ  بعس  ي راب   .20
 .نتحاري ِ الإ في السدتذفى والتفكيخِ  الخقػدِ  كخارِ إلى تالغع  يؤدي  قج   .23

ُلإ ُالجدسي ُ ُستبيانجسع ُالفقرات  ُالتذؾ ه  ُإضظراب 
، وكحلظَ مغ  إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ ثعَّ ج سعتِ الفقخات  بالخجػعِ إلى الأدبيَّاتِ والجراساتِ التي تشاولت  

 أو بعسَ مجالاتيا. ومغ  ىحهِ الأدواتِ:صخابِ التذػ هِ الجدسيِ  إضخلبؿِ الإشِ لبعِ عمى بعسِ الأدواتِ التي تكيذ  
 Body Dysmorphic Disorder Questionnaireلمخاشجيغِ  الجدسي ِ  هِ التذػ   ضصخابِ إ إستبياف .22

(BDDQ) for Adults (2009التي نذختيا فيمبذ عاـ.) بع مجالات رئيدية، كل يتكػف مغ أر  إستبيافوىي
.Phillips K. A., 2009, p) ت يجاب عشيا بالاختيار مغ متعجد أو وصف الأعخاض( فقخا7-3)مشيا يحتػي   

29). 
 Assessment of Body-Image Cognitiveمكياس  التذػ ىاتِ السعخفيَّةِ في صػرةِ الجدعِ  .21

Distortions (ABCD)ه  جاكَجار ( أنػاع  8لكياسِ ) Engle (2006)وإنجل  Cash وكاش Jakatdar . أعجَّ
 ,Jakatdar, Cash)تفكيخِ السذػَّهِ السختبطِ بكيفيَّةِ معالجةِ الأفخادِ لمسعمػماتِ التي تخز  مطيخىع الجدجيَّ مغَ ال

& Engle, 2006, p. 329) .(Cash T. F., 2008, p. 67).  

ه  كاش لكياسِ صػرةِ الجدعِ مغ  مشطػرِ  .Body Image Assessments (BIA)مكياس  صػرةِ الجدعِ  .24 أعجَّ
رَكةِ الجدجيَّةِ الس ج فاتِ رال قياس مجى التشاقسِ بيغَ  ، مغ  خلبؿِ Self-Discrepancyيَّةِ تشاقسِ الحات نطخ 

 .(Cash T. F., 2008, p. 69) ( جانباً جدجيَّاً 33في ) السثاليَّةِ الرفاتِ الجدجيَّةِ و 
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 The Situational Inventory of Body-Imageللئندعاجِ مغ  صػرةِ الجدعِ القائسة  السػقفي ة   .25

Dysphoria (SIBID).  د اً مػقفيَّ  سياقاً ( 48)الإنفعالاتِ الدمبيَّةِ السختبصةِ برػرةِ الجدعِ عبخَ  تكيذ  و  .اً محجَّ
ف  مغ )SIBID-Sمخترخة  ) صػرة  أيزاً في وتػجج    .(Cash T. F., 2008) ( فقخةً.20( تتكػ 

تحتػي . The Body Image Quality of Life Inventory (BIQLI)قائسة  نػعيَّةِ حياةِ صػرةِ الجدعِ  .26
تأثيخِ صػرة الجدعِ لجى كيفيَّةِ وتدتيجؼ  تكسيعَ  .الحياةِ  جالاتِ  مغ  مجالاً ( م39مقاييذَ تقجيخ  سباعيَّة  تغصِ ي )

 .(Cash & Fleming, 2002, pp. 455-460) عمى مجىً واسع  مغ  مجالاتِ الحياةِ الذخزِ 

ف  مغ )The Body Image States Scale (BISS)جدعِ مكياس  حالاتِ صػرةِ ال .27 تكيذ  ( فقخات  6. يتكػَّ
 ,Cash, Fleming)لسطيخىع  الجدسي  وحالتيع  الػججانيَّة  إزاءَ ذلظَ في أيِ  وقت  مغَ الأوقاتِ تقػيعَ الأفخادِ 

Alindogan, Steadman, & Whitehead, 2002, pp. 103-113). 

ُ ُاُإستبيانُ وصف  ُوطريقة ُترحيحوإضظراب  ُالجدسي   ُلتذؾ ه 
نت  الشدخة  السقتخحة  مغ   ، التي يبيِ شيا إستبيافِ تكػَّ ( 73، مغ  )(32السمحق ) إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ 

نةِ لستغيِ خِ بفقخة  تتػزَّع  عمى السجالاتِ الد جاهِ . وقج  صِيغت  جسيع  الفقخات  بالإت ِ إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ عِ السكػِ 
،"   "لا تشصبق  عميَّ  ،"السػجبِ. ويجاب  عغ  الفقخاتِ بإختيارِ أحجِ البجائلِ الأربعِ: "تشصبق  عميَّ تساماً،" "تشصبق  عميَّ 

 مبجائلِ السحكػرةِ، عمى التػالي.( ل3، 2، 1، 4"لا تشصبق  عميَّ مصمقاً." وت عصى الأوزاف  )
ُ ُالتذؾ هُ ُإستبيانُ صلاحي ة ُفقرات  ُُإضظراب  ُلمتظبيقُ الجدسي  
 3عمى مجسػعة  مغَ الخبخاءِ الستخرريغَ في عمعِ الشفذِ إستبياف  إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ   ع خضَ 

سيغَ لغخضِ  ضسغَ إجخاءاتِ البحثِ إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  لكياسِ  إبجاءِ الخأيِ في مجى ملبئستوِ بػصفيع  محكِ 
. وإست خجَـ مخبَّع  كاي  2الحاليِ 

α  .ِالججوؿ   ويبيِ غ  لمحكعِ عمى دلالةِ آراءِ الخبخاءِ حػؿَ صلبحيَّةِ الفقخاتِ السقتخحة
سيغ لفقخاتِ 26) عشجَ درجةِ حخيَّة   2، معَ قيعِ كاأو رفزياإضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ   إستبيافِ ( تكخارتِ قبػؿِ السحكِ 

                                      

 وىع )حدب المقب العمسي، والذيادة، ثع حدب التختيب اليجائي( كل مغ: 3
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/ دائخة صحة  .31  بابل.الجكتػر حدغ عبج الكخيع: شبيب نفدي 
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وبعجَ الأخحِ بتػصياتِ . تي أجسعَ الخبخاء  عمى قبػليالمفقخاتِ ال 2كا ي حدب  (. ولع  0.05( ومدتػى دلالة  )3)
، تبقَّت  )  .(31السمحق ) ( فقخةً يبيِ شيا54الخبخاءِ مغ  تعجيل  وححؼ 

ُتعميساتُ  ُالجدسي ُ ُإستبيانُ ُإعداد  ُالتذؾ ه  ُإضظراب 
التعميسات  مخترخةً  أف  تكػفَ ىحهِ التذػ هِ الجدسيِ  إضصخابِ  إستبيافِ راعى الباحث  في إعجادهِ لتعميساتِ 

 ـ بوِ، معَ ذكخِ مثاؿ  لحلظَ، وتشبيوِ السدتجيبِ  قجرَ الإمكافِ، وأف  تتزسَّغَ تػضيحاً لسا يتػجَّب  عمى السدتجيبِ الكيا
ِـ تخؾِ أيِ  فِقخة  دوفَ الإجابةِ عشيا، وإخبارهِ بأفَّ جسعَ البياناتِ ىػَ لغخضِ البحثِ العمسيِ  فقط ،  إلى ضخورةِ عج

 .يتع  التعامل  معيا بدخيَّة  ولا ضخورةَ لحكخِ الإسعِ  وسػؼَ 
ُ ُالإستظلاعي  ُالجدسي ُ ُستبيانُ لإالتظبيق  ُالتذؾ ه  ُإضظراب 

( شالباً وشالبةً مغ  قدعِ عمعِ الشفذِ في 16إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  عمى ) إستبيافِ وزِ عت  ندخ  مغَ 
كانت  واضحةً ومفيػمةً. وكافَ معجَّؿ  والفقخاتَ السدتجيبػفَ أفَّ التعميساتَ  وقج  ذكخَ  .كميَّةِ الآدابِ بجامعةِ بغجادَ 

 ( دقيقةً.33الػقتِ السدتغخؽِ لإستكساؿِ الإجابةِ ىػَ )
ُالجدسي ُ ُإستبيانُ ُتظبيقُ  ُالتذؾ ه  ُإضظراب 

ِـ الجراسيِ  )، إعت سجت  إحرائيَّة  جامعالفقخاتِ لمحرػؿِ عمى عيِ شة  مسثِ مة  لغخضِ إجخاءِ تحميلِ  –2030ةِ بغجادَ لمعا
حبت  عيِ شة  التصبيقِ الإستصلبعيِ  الثاني بالصخيقةِ العذػائيَّةِ الع شقػديةِ. وإستشاداً إلى ىحا الأسمػبِ، 2033 (. ثعَّ س 

. ثعَّ أ ختيخت  أربع  كمي ات  مغ  كلِ  تخر   ريغِ: العمسيِ  والإندانيِ  عَ مجتسعِ البحثِ وفقاً لمتخر  . تلب ذلظَ ق دِ  ز 
، إذ لا تػجج  فييسا أقدا ـ(. ومغ  كلِ  قدع   إختيار  قدسيغِ مغ  كلِ  كميَّة  )عجا كميَّتيِ  شبِ  الأسشافِ والصبِ  البيصخيِ 
أ ختيخت  شعبتافِ، ومغ  كلِ  شعبة  أ ختيخت  مجسػعة  مغَ الصمبةِ. عمساً أفَّ الإختيارَ ضسغَ كلِ  عشقػد  كافَ يتع  

( 352( فخداً. وإست بعجت  )561)ةِ التصبيقِ الإستصلبعيِ  الثانيوقج  بمغَ عجد  افخادِ عيِ شػبِ العذػائيِ  البديطِ. بالأسم
ِـ إكتساؿِ الإجابةِ عشيا،إستسار  تػزَّعت  حدبَ  ( إستسارةً،433جسػع  الإستساراتِ الستبكيةِ ىػَ)فكافَ م ةً لعج

زِ والكميَّةِ والقدعِ  والجشذِ  ُ(:3الججوؿ  ) كسا يبيِ غ   ،التخر 
زِ إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ   ستبيافِ تػزيع  أفخادِ عيِ شةِ التصبيقِ الإستصلبعيِ  الثاني لإ(:1ُالججوؿ  ) حدبَ التخر 

 والكميَّةِ والقدعِ والجشذِ 

 القدع الكمي ة التخرز
 الجشذ

ل  السجسػع العاـ السجسػع السفر 
 إناث ذكػر

 إنداني

 )إبغ رشج( التخبية
 16 23 35 العمػـ التخبػية والشفدية

207 

 10 37 31 التاريخ

 الآداب
 17 23 36 عمع الشفذ

 29 38 33 عمع الإجتساع

 المغات
 21 34 9 المغة الخوسي ة
 27 36 33 المغة التخكيَّة

 25 32 31 - القانػف 

 عمسي

 18 25 31 - شب الأسشاف

 )إبغ الييثع( التخبية 204
 11 22 33 الخياضيات
 17 24 31 عمػـ الحياة

 11 23 32 الفيدياء العمػـ
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 القدع الكمي ة التخرز
 الجشذ

ل  السجسػع العاـ السجسػع السفر 
 إناث ذكػر

 14 23 31 الكيسياء
 29 37 32 - الصب البيصخي 

 433 249 362 السجسػع
مػبةَ لإجخاءِ تحميلِ الفقخاتِ. كسا أفَّ ( السص3:5الأفخادِ إلى عجدِ الفقخاتِ قج  تجاوزت  ندبةَ ) ندبة   تكػف  وبحلظَ، 

حبَ مشو ؛ فأقل  حجع  مسثل  لسجتسعِ البحثِ الأصميِ  ىػَ  حجعَ العيِ شةِ يسكغ  وصفو  بأنَّو  مسثِ ل  لمسجتسعِ الحي س 
ِـ بخنامجِ حدابِ حجعِ العيِ شةِ 182)  .)الس ذار  إليوِ آنفاً( (، وفقسا ح دبَ بإستخجا

ُ ُالجدسي ُ ُانُ إستبيتحميل ُفقرات  ُالتذؾ ه  ُإضظراب 
إضصخابِ  ستبيافِ علبقة  الفقخةِ بالجرجةِ الكميَّةِ لإوتػجج  العجيج  مغَ الصخائقِ لتحميلِ الفقخاتِ. إست خجَـ مشيا 

 إستبيافِ فقخاتِ  تحميلِ  ضسغَ إجخاءاتِ  إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  إستبيافِ القػَّة  التسييديَّة  لفقخاتِ ، و التذػ هِ الجدسي ِ 
.  إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ 

 إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  ستبيافِ علبقة  الفقخةِ بالجرجةِ الكميَّةِ لإ
، ح دبت  معاملبت  إر   ستبيافِ تباطِ كلِ  فقخة  بالجرجةِ الكميَّةِ لإبإستعساؿِ معاملِ بيخسغ للئرتباطِ العدوميِ 

رة  لتحميلِ الفقخاتِ، وعجدىا. وخزعت  ليحا الإجخاء  الإستسارات  السخإضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  ( 433)رَّ
لتي ح دبت  لكميَّةِ ودلالاتيا الإحرائيَّةِ )ا( قيعَ معاملبتِ إرتباطِ كلِ  فقخة  بالجرجة  ا10)الججوؿ   إستسارةً. ويبيِ غ  

ِـ إختبارِ دلالةِ م عاملِ الإرتباطِ(.  بإستخجا
 (.0.05كانت  جسيع  معاملبت  إرتباطِ أيِ  فقخة  بالجرجةِ الكميَّةِ ذاتَ دلالةِ إحرائيَّة  عشجَ مدتػى دلالة  )

 إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  إستبيافِ القػَّة  التسييديَّة  لفقخاتِ 
. مسا يجعل  ( إستسارةً 333) تيغِ العميا والجنياسجسػعمغَ ال في كل    %(27الػ) بمغَ عجد  الإستساراتِ 

. وتخاوحت  درجات  إستساراتِ السجسػعةِ العميا بيغَ ستسارةً إ( 222مجسػعَ الإستساراتِ الخاضعةِ ليحا التحميلِ )
خضِ حدابِ الفخوؽِ بيغَ ولغ (.73-57(. أم ا درجات  إستساراتِ السجسػعةِ الجنيا فقج  تخاوحت  بيغَ )382-367)

إجاباتِ الأفخادِ مغَ السجسػعتيغِ العميا والجنيا عغ  كلِ  فقخة ، إست عسلَ الإختبار  التائي  لعيشتيغِ مدتقمتيغِ. وع جَّت  
خاً عمى تسييدِ كلِ  فقخة . فكانت  جسيع  فقخاتِ  مسيِ دة  عشجَ  إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  إستبيافِ دلالة  الكيسةِ التائيَّةِ مؤشِ 

كانت  الفخوؽ  بيغَ السجسػعتيغِ العميا والجنيا لجسيعِ الفقخات ذاتَ (. 220( ودرجةِ حخيَّة  )0.05مدتػى دلالة  )
 .عمى حاليا إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  إستبيافِ فبقيت  فقخات   (،0.05دلالةِ إحرائيَّة  عشجَ مدتػى دلالة  )

ُفيُ ُالردق  ُالجدسي ُ ُإستبيانُ مؤشرات  ُالتذؾ ه  ُإضظراب 
 :ية  تالآ الرجؽِ  مؤشخات  إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ   إستبيافِ في  تػافخت  

 إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  ستبيافِ الرجؽ  الطاىخي  لإ
خ  ىحا ال ي عج   ؛ الرجؽِ عمى  سؤشَّ عمى فقج  عخضو  الباحث   متػافخاً في إستبيافِ إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ 

 إستبيافِ صلبحيَّة  فقخاتِ " عشػافِ  تحتَ  ، كسا وردَ ذكخه  سابقاً مغَ الخبخاءِ الستخرريغَ في عمعِ الشفذِ  مجسػعة  
 ". لمتصبيقِ الجدسيِ   إضصخابِ التذػ هِ 
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 إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  ستبيافِ الرجؽ  التلبزمي  لإ
 مكياسِ  معَ  بالتدامغِ  خيخ  الأ قَ ب ِ ، ش  إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  ستبيافِ لإ التلبزمي ِ  الرجؽِ  خِ مؤش ِ  حدابِ ل

ه الشػبي ) ،الجدعِ  صػرةِ   اً والأسػياءِ بجنيَّ  قيغَ االسع مغَ  مرخيَّة   شات  لجى عي ِ  الجدعِ  صػرةِ  ( لكياسِ 2030الحي أعجَّ
 التلبزمي ِ  الرجؽِ  حدابِ جخاءاتِ ملبئساً لإ حث  ىحا السكياسَ . وعجَّ البا(361-356، الرفحات 2030)الشػبي، 

التذػ هِ الجدسيِ   بػجػدِ  لجى أفخاد  يعتقجوفَ  الجدعِ  صػرةَ  يكيذ   الثاني ، كػفَ إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  إستبيافِ  معَ 
في  تػافخَ اً، أحياناً، نادراً، أبجاً(. )كثيخ  البجائلِ  أحجِ  ختيارِ إعشيا ب جاب  ي   فقخةً  (10) مغ   يتكػف   لجييع. والسكياس  

خ   مكياسِ  ، مغ  خلبؿِ عخض الرجؽِ  صػرةِ الجدعِ مؤشِ  وِ عمى مجسػعة  مغَ الخبخاءِ الستخرريغَ في عمعِ الطاىخيِ 
سيغَ لغخضِ إبجاءِ الخأيِ في مجى ملبئستيا لكياسِ  3الشفذِ  ضسغَ إجخاءاتِ البحثِ  الجدعِ  صػرةِ بػصفيع  محكِ 

2. وإست خجَـ مخبَّع  كاي الحالي ِ 
α .ِوقج إتَّفقَ  لمحكعِ عمى دلالةِ آراءِ الخبخاءِ حػؿَ صلبحيَّةِ الفقخاتِ السقتخحة

خ   تػافخَ في السكياس  السحكػرِ لكياسِ ما أ عجَّت  لأجموِ. كسا  ترمح   الفقخاتِ جسيعَ السحكسػفَ عمى أفَّ  الثباتِ  مؤشِ 
، إذ  كانت  قيسة  م عاملِ   .لجى تصبيقوِ عمى عيِ شة  مغ  مجتسعِ البحثِ  (0.78ألفا للئتِ داؽِ الجاخميِ  ) الجاخميَّ

 :(2الججوؿ  ) )إبغ رشج(، كسا يبيِ غ   التخبيةِ  ةِ كميَّ  ( شالباً وشالبة مغ  48ا )عجدى شة  عمى عي ِ  الأداتافِ  تقب ِ ش  
 إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  ستبيافِ لإ التلبزمي ِ  الرجؽِ  شة  (: عي ِ 2الججوؿ  )

 القدع
 الجشذ

 السجسػع
 أناث ذكػر

 29 38 33 التخبية وعمع الشفذ
 39 32 7 التاريخ

 48 10 38 السجسػع
 عشجَ  ة  دالَّ  (، وىيَ 0.72)ثعَّ ح دبَ معامل  بيخسغ للئرتباطِ العدوميِ  بيغَ درجاتِ الأداتيغِ، فكانت  قيستو  

، نطخاً يا مقبػلة  أنَّ  ،التلبزمي ِ  خاً لمرجؽِ بػصفيا مؤش ِ  ،عاملِ ىحا الس   قيسةِ  عغ   القػؿ   (. ويسكغ  0.05) مدتػى دلالة  
 .تساثميساإلى  يذيخَ  أف   يسكغ   التلبزمي ِ  في الرجؽِ  السدتخجمتيغِ  الأداتيغِ  بيغَ ذجيجَ ال الإرتباطَ  لأفَّ 

ُلإ ُالثبات  رات  ُالجدُستبيانُ مؤش   ُالتذؾ ه  ُسي ُ إضظراب 
خات  التالية  عمى الإتِ داؽِ الجاخميِ  والإتِ داؽِ  إستبيافِ تػافخت  في  إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  السؤشِ 

:  الخارجيِ 
خا  إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  ستبيافالإتِ داؽِ الجاخميِ  لإ مؤشِ 

خافِ عمى الإتِ داؽِ  : تػافخَ في إستبيافِ إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  مؤشِ   الجاخميِ 
خ  ثباتِ   إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  بصخيقةِ ألفا إستبيافِ مؤشِ 

( إستسارةً في حدابِ معاملِ 433إست عسمت  إستسارات  عيِ شةِ التصبيقِ الإستصلبعيِ  الثاني البالغ  عجدىا )
، فبمغت قيستو ) دبي اتِ السػضػعِ، حيث  تخاوحت  بيغَ وىيَ قيسة  مقاربة  لسا وردَ في أ(. 0.86ألفا للئتِ داؽِ الجاخميِ 

 .(0.86( و)0.79)

                                      

 إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ نفذ الخبخاء الحيغ عخض عمييع استبياف وىع  3
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خ  ثباتِ إستبيافِ إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ   ةِ الشرفيَّ  التجدئةِ بصخيقةِ  مؤشِ 
إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  بصخيقةِ التجدئةِ الشرفيَّةِ، بتقديعِ فقخاتِ  ستبيافِ قيسةِ م عاملِ الثباتِ لإ تدبح  

قيسةِ م عاملِ الإرتباطِ بيغَ  تيغِ، عمى أساسِ الفقخاتِ الفخديَّةِ والدوجيَّةِ، ومغ  ثعَّ حدابِ الأداةِ إلى مجسػع
(. ونطخاً لأفَّ قيسةَ م عاملِ الإرتباطِ السحكػرةِ 0.72بمغت  قيسة  م عاملِ بيخسغ للئرتباطِ العدوميِ  )فالسجسػعتيغِ. 

بَ المج ، فقج  تػجَّ ػء  إلى معادلةِ الترحيحِ لمحرػؿِ عمى الكيسةِ الفعميَّةِ لس عاملِ ىشا ىيَ لشرفِ الإختبارِ فقط 
معادلةِ  تخجمَ ، فقج  إست  إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  إستبيافِ الثباتِ بصخيقةِ التجدئةِ الشرفيَّةِ. ولتداوي نرفي 

وىيَ قيسة   0.84الثباتِ ) ، فبمغت  قيسة  م عاملِ الإختبارِ  في حالةِ تداوي شػلي  نرفي   بخاوف لمترحيحِ -سبيخماف
 .(0.86( و)0.79مقاربة  لسا وردَ في أدبي اتِ السػضػعِ، حيث  تخاوحت  بيغَ )

خ  الإتِ داؽِ الخارجيِ  لإ  بصخيقةِ إعادةِ الإختبارِ  إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  ستبيافِ مؤشِ 
( 41عمى عيِ شة  عجدىا )ذػ هِ الجدسيِ  إضصخابِ الت إستبياف   لحدابِ معاملِ الثباتِ بيحهِ الصخيقةِ، ش بِ قَ 

، كسا يبيِ غ   عمى نفذِ الأفخادِ بعجَ  ستبيافثعَّ أ عيجَ تصبيق  الإ. (11الججوؿ  ) شالباً وشالبةً مغ  كميَّتي  الآدابِ والصبِ 
ةِ ) الثاني  والتصبيقِ  ؿِ و  الأ التصبيقِ  درجاتِ  العدوميِ  بيغَ  بيخسغ للئرتباطِ  معاملِ  قيسة   وبمغت   ( يػماً.34مخورِ مجَّ

 .(0.86( و)0.79، وىيَ قيسة  مقاربة  لسا وردَ في أدبي اتِ السػضػعِ، حيث  تخاوحت  بيغَ )(0.87)
 إضصخابِ التذػ هِ الجدسي ِ  إستبيافالخصأ السعياري لمكياس في 

(. 7.529نت  قيستو  )ح دبَ الخصأ  لإستبيافِ إضصخابِ التذػ هِ الجدسيِ  السراحبِ لسعاملِ ثباتِ ألفا فكا
(. أم ا الخصأ  السعياري  8.049بيشسا كافَ الخصأ  السعياري  السراحب  لسعاملِ الثباتِ بصخيقةِ التجدئةِ الشرفيَّةِ )

 (.7.256السراحب  لسعاملِ الثباتِ بصخيقةِ إعادةِ الإختبارِ، فبمغَ )
ُالجدس ُالتذؾ ه  ُالإحرائي ة ُالؾصفي ة ُلسكياس  ُي ُ الخرائص 

 :الخرائزَ الإحرائيَّةَ الػصفيَّةَ لسكياسِ التذػ هِ الجدسي ِ  (1الججوؿ  ) يبيِ غ  
 لسكياسِ التذػ هِ الجدسي ِ (: الخرائز  الإحرائيَّة  الػصفيَّة  1الججوؿ  )

 مكياس  التذػ هِ الجدسي ِ  الخاصية الإحرائية
 325 السجى

 303.44 الستػسط
 20.431 الإنحخاؼ السعياري 

 436.676 التبايغ
 0.513 الإلتػاء
 0.730 التفخشح

ُةُ الإحرائيُ ُالؾسائلُ 
 :الحالي ِ  لمبحثِ  ةِ الإحرائيَّ  الإجخاءاتِ  لإستكساؿِ  الآتية   ة  الإحرائيَّ  السعادلات   ت  عسمإست  
 .(Dattalo, 2008, p. 28)جخاءاتِ البحثِ الحاليِ  إختبارِ تحجيجِ حجعِ العيِ شةِ لتعخ ؼِ حجعِ العيِ شةِ السلبئعِ لإ .28

 ,Kanji) لسقارنةِ مدتػياتِ أفخادِ العيِ شةِ في السجسػعتيغِ الستصخفتيغِ  مدتقمتيغِ  شتيغِ لعي ِ  التائي   الإختبار   .29

2006, p. 33). 

أنراؼِ أدواتِ الكياسِ  بيغَ قةِ العلبلتعخ ؼِ علبقةِ الفقخاتِ بالجرجاتِ الكميَّةِ و  العدومي ِ  بيخسػف للئرتباطِ  معامل   .10
، ؿِ والثاني في إعادةِ الإختبارِ  السدتخجمةِ في البحثِ الحاليِ   ,Kornbrot) وفي إيجادِ العلبقةِ بيغَ التصبيقيغِ الأوَّ

2005, pp. 1537–1539). 
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ؼِ دلالةِ معاملبتِ الإرتباطِ  الإرتباطِ  معاملِ  دلالةِ  إختبار   .13  .السدتخخجةِ في البحثِ  لتعخ 

صاتِ أفخادِ العيِ شةِ عمى أدواتِ البحثِ  لتعخ ؼِ  الػسط  الحدابي   .12  .(Everitt, 2006, p. 253) متػسِ 

 .(Clark-Carter, 2005, p. 2110) لتعخ ؼِ تجانذِ درجاتِ أفخادِ العيِ شةِ  السعياري   الإنحخاؼ   .11

 .(Clark-Carter, 2005, pp. 1891–1891)تجانذِ درجاتِ أفخادِ العيِ شةِ  لتعخ ؼِ  التبايغ   .14

 لتعخ ؼِ الإتِ داؽِ الجاخميِ  لأدواتِ البحثِ. رتذاردسغ-كيػدر عامل  م   .15

 لتعخ ؼِ الإتِ داؽِ الجاخميِ  لأدواتِ البحثِ. كخونباخ-ألفا عامل  م   .16

 وفي حالة عجـ تداوي نرفي الإختبار( ،)في حالة تداوي نرفي الإختبارمعادلة الترحيح لدبيخماف بخاوف  .17
 قيعِ معاملبتِ ثباتِ أدواتِ البحثِ. لترحيحِ 

 .Clark-Carter, Range, 2005, pp) خرائزِ الإحرائي اتِ الػصفيَّةِ لأدواتِ البحثِ  لتعخ ؼِ  السجى .18

1687–1688). 

 .(Wuensch, 2005, pp. 1028–1029)خرائزِ الإحرائي اتِ الػصفيَّةِ لأدواتِ البحثِ  لتعخ ؼِ  التفخشح .19

 .Wuensch, Skewness, 2005, pp)  ائزِ الإحرائي اتِ الػصفيَّةِ لأدواتِ البحثِ خر لتعخ ؼِ  الإلتػاء .40

1855–1856). 

–Clark-Carter, 2005, pp. 1891) الخصأ السعياريِ  لثباتِ أدواتِ البحثِ  لتعخ ؼِ  الخصأ السعياري   .43

1892). 

ِـ رناتِ بيغَ متػسصاتِ أفخادِ العيِ شالسقاتداوي التبايغِ قبلَ إجخاءِ  لتعخ ؼِ  إختبار ليفغ لتداوي التبايغ .42 ةِ بإستخجا
.  الإختبارِ التائيِ 
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ُممحق

ُبريغتوُالشيائي ةُ ُإستبيان ُالجدسي   ؾه  ُالتذ 
  إنداني  عمسي /التخرز:  أنثى  ذكخ الجشذ:
  القدع:  الكمية:

 أولا: التعميسات 
 عديدي الصالب، عديدتي الصالبة:

حالات يسكغ أف تػجج )أو لا تػجج( لجى أي فخد. يخجى مشكع قخاءتيا بإمعاف، ثع اختيار البجيل فيسا يأتي ثلبث مجسػعات مغ العبارات التي ترف 
ُ( في الحقل السقابل لمفقخة والحي يسثل البجيل السشاسب، وكسا ىػ في السثاؿ الآتي:الحي يشاسبظ مغ بجائميا، وذلظ بػضع علبمة )

تشصبق عميَّ  الفقخة ت
 تساماً 

لا تشصبق  تشصبق عميَّ 
 عميَّ 

لا تشصبق عميَّ 
 مصمقاً 

     غالباً ما أكػف ىادئاً عشجما أكػف مع الشاس الآخخيغ. 3

لا داعي لحكخ عمساً باف إجابتظ سػؼ تعامل بدخية تامة ولغ يصمع عمييا احج سػى الباحث وسػؼ تدتعسل لأغخاض البحث  العمسي فقط، ولحلظ 
 شئة. بل عميظ أف تجيب بسا يتفق مع ما تذعخ بو.. كسا انو لا تػجج إجابة صحيحة وأخخى خاالاسع

 والخجاء التأكج مغ الإجابة عغ جسيع الفقخات قبل تدميع الاستسارة
 مع الذكخ الجديل.

 الباحث
 ثانياً: الفقخات 

تشصبق عميَّ  الفقخات ت
لا تشصبق عميَّ  لا تشصبق عميَّ  تشصبق عميَّ  تساماً 

 مصمقاً 
     ي مطيخي.أشيل التداؤؿ عغ وجػد عيػب ف 3
     اندعج بذجة لجى ملبحطتي وجػد عيب في جدجي حتى وإف كاف بديصاً. 2
     انذغالي بالتفكيخ في عيػب شكمي يسشعشي مغ التخكيد في الجراسة أو العسل. 1
     أخذى مغ الإصابة بتداقط الذعخ. 4



ىبناءىأداةىلقواسىإضطرابىالتشوهىالجسمي
ىم.ىنورسىشاكرىهاديىالطباسيىد.ىبثونظىمنصورىالحلوىأ.

 الفقخات ت
تشصبق عميَّ 

 لا تشصبق عميَّ  تشصبق عميَّ  تساماً 
لا تشصبق عميَّ 

 مصمقاً 
     أحذ بػجػد عيػب واضحة في بذخة وجيي. 5
     غيخ متشاسقة. أشعخ أف أجداء وجيي 6
     أشعخ أف حجع أنفي غيخ متلبئع مع وجيي. 7
     عيشاي ليدتا جحابتيغ. 8
     يشتابشي شعػر بأف ملبمح وجيي غيخ جسيمة. 9

     أعتقج أف جدسي غيخ متشاسق. 30
     أشعخ بأن ي نحيف )نحيفة( ججاً. 33
     أشعخ بأن ي بجيغ )بجيشة( ججاً. 32
     تكسغ في أف اغمب أعزاء جدسي لا تعجبشي. مذكمتي 31
34 .      أتسشى أف أجخي عسمية تجسيل لذَفَتَيًّ
     يػجج في وجيي شيء لا يعجبشي. 35
     أكخه التحجث عغ عيػب مطيخي بالتفريل وأفزل ذكخىا عمى نحػ عاـ. 36
     أصبح شكمي مرجر معاناة مدتسخة لي. 37
     جـ قجرتي عمى تحديغ مطيخي.أشعخ بالتعاسة مغ ع 38
     لا أستصيع مشع نفدي مغ التفكيخ في مطيخي. 39
     أقزي ساعات شػيمة في التسعغ بسطيخي وعيػبو. 20
     أتحاشي الاختلبط بالآخخيغ لعجـ رضاي عغ شكمي. 23

أقزي وقتاً شػيلًب ججاً في تجقيق عيػب مطيخي في السخايا وغيخىا مغ  22
     لعاكدة.الدصػح ا

     أدقق الشطخ في عيػبي باستعساؿ العجسة السكبخة. 21
     أمزي الكثيخ مغ الػقت في تسذيط شعخي. 24
     تدداد ثقتي بشفدي عشجما أخخج بيشجاـ جيج. 25
     أقزي وقتاً شػيلًب في اختيار ما سػؼ أرتجي عشج خخوجي. 26
     لخخوج مغ البيت.أشيل الػقػؼ أماـ السخآة عشجا أىع با 27
اـ. 28      يتحمخ أىمي مغ شػؿ الػقت الحي أقزيو في الحس 
     أكخه الشطخ في السخآة. 29
     أحب أف ادقق شكمي في السخآة ولكش ي أكخه مجخد الشطخ فييا أحياناً أخخى. 10
     أمارس الألعاب الخياضية لكي أتسكغ مغ التغصية عمى العيػب في مطيخي. 13
ثِخ مغ تغييخ السلببذ لكي أحدغ صػرتي أماـ الآخخيغ. 12      أ ك 
     أشمب مغ الآخخيغ أف يخبخوني ىل شكمي مقبػؿ أـ لا. 11

أقػؿ للآخخيغ أف ىشالظ عيباً في شكمي لعميع يصسئشػني بأف مذكمتي غيخ  14
 واضحة.

    

     أـ أقبح.أقارف ملبمحي بسلبمح أقخاني لأعخؼ ما إذا كشت أجسل مشيع  15
     كمسا قارنت نفدي بالآخخيغ وججت أني أسػأ مشيع شكلًب. 16
     أرتجي السلببذ الفزفاضة لأغصي بيا عمى عيػبي الجدجية. 17
     أكثخ مغ استعساؿ مدتحزخات التجسيل. 18
     أخذى أف تؤثخ عيػبي الجدجية عمى فخصتي في الدواج أو العسل. 19
     ا يخبخني الآخخوف أف شكمي ليذ قبيحاً.لا اقتشع عشجم 40
     يشتبو الآخخوف دوما إلى أف شكمي ليذ جحاباً. 43
     يتشجر زملبئي عمى مطيخي وشخيقتي في السذي. 42
     أتجشب التقاط الرػر مع أصجقائي لأف شكمي لا يعجبشي. 41
     أتػقع الفذل في الدواج بدبب شكمي. 44
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 الفقخات ت
تشصبق عميَّ 

 لا تشصبق عميَّ  تشصبق عميَّ  تساماً 
لا تشصبق عميَّ 

 مصمقاً 
     ط لأنشي أعتقج أف شكمي ليذ جحاباً.أتجشب الاختلب 45
     أعاني في الحرػؿ عمى شخيظ لحياتي لأنشي أفتقخ لمجساؿ. 46
     أشعخ أف الحياة لا تدتحق أف ت عاش إذا لع يكغ السخء ذا مطيخ جي ج. 47
     أكثخ مغ زيارة أشباء الأسشاف لأنشي لدت مقتشعاً بسطيخ أسشاني. 48
     ي  ليبجوا أكثخ احسخاراً.أقػـ بقخص خج   49
     لصالسا تسشيت أف أجخي عسمية تجسيل. 50

53 
أشعخ بالاكتئاب والغزب لأف كل محاولاتي لتحديغ شكمي لع تأتِ بالشتائج 

 التي كشت أتأمميا.
    

     أعاني مغ الكآبة بدبب ما أنا عميو. 52
     أكخه الأماكغ السددحسة. 51
     اسياً كثيخ التجقيق.شكمي يجعمشي وسػ  54

 


