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 ممخص البحث:
الخجل الاجتماعي لجى طالباات لمااات التخةااج/ جامااج ار بااق هع  تا  ىدف البحث الحالي إلى تعرّف )

تكؾنكككي ةيشككك  البحكككث  كككؽ وقككد ؛ الدوالككك   لستغيككرا التخركككص الدوالكككي والسر مككك وفقكككا  وذلكككػ (؛ بااابال المتاتاااخات
لمعمكؾم الإندكان  / ركرف  والترب ك  الترب ك  لمعمكؾم ال ر متيؽ )الأولى والرابع (  ؽ كميتي( طالب   ؽ طالبات الس612)

ذات الخسدكك  اككدادا )اادسككا   ( فقككر  62تكككؾّن  ككؽ )لمخجككا الاجتسككاةي أةككدّ البككا مؾن  ك الككا  وقككد جا عكك  الأنبككاو؛ 
وبعكد تظييكق السك كا   (؛28,2يقك  ألاكا كرونبكاق وقكد امك  )بظر  ثباتكو كؽ غالبا   أ  انا   نااوا   أادا (  وقد تؼ التحقق 

 أعيرت الشتادج: العيش ةمى 
 ا تلبك طالبات كم ات الترب   لس  الخجا بذكا ةام.* 
ا الاجتسككككاةي اككككيؽ طالبككككات كم ككككات الترب كككك  وفككككق  تغيككككر لايؾجككككد فككككرة ذو الالكككك  إ رككككاد   فككككي  دككككتؾ  الخجكككك* 

 التخرص الدوالي )ةمسي  إنداني(.
الالكك  إ رككاد   فككي  دككتؾ  الخجككا الاجتسككاةي اككيؽ طالبككات كم ككات الترب كك  وفككق  تغيككر السر مكك   * يؾجككد فككرة ذو

 .الدوال   )الأولى  والرابع (  لرالح السر م  الأولى
Abstract: 

       The research aims to identify the current (social shyness among students of 

colleges of education / University of Anbar and its relationship with some ariables); 

according to the variables of a course of study and the stage,The sample consisted of 

(216)female students from the two phases (first and fourth) of the Faculties of 

Education,Science and Education, Pure Science / Humanities Anbar University.    

       The researchers prepared a measure of shame social be from (20) paragraph of 

the five alternatives (always, often, sometimes, rarely, never), has been verified 

sincerity virtual submitting it to the group of arbitrators, and the sincerity of 

construction by finding the relationship of each paragraph of the measure primarily 

overall scale, was a way to extract consistency Cronbach alpha was reached (0.86), 

and after application of the scale on the research sample results showed: 

* Owning students of colleges of education in general characteristic shyness.  

* There is no statistically significant difference in the level of social shyness among 

students of colleges of education in accordance with the variable course of study 

(scientific, humane).  

* There is a statistically significant difference in the level of social shyness among 

students of colleges of education in accordance with the variable grade (first and 

fourth), in favor of the first phase 

 الفرل ارهل: التاخيف بالبحث:
 : The problem of the Researchأهلًا: مذكمج البحث 

تعككد  ذكككم  الخجككا الاجتسككاةي  ذكككم   ك ك كك   جكك  أن ت حغككى بسككا تدككتحق  ككؽ البحككث والاىتسككام  كككي 
ككا   رككع  ةلبجككو  فالخجككا  سكككؽ أن يترتكك  ةم ككو  ذكككلبت ةككد   شيككا تجشكك  التؾا ككا والاوتبككا   لاترككبح  رً
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اقات والغيككر  فككي الأةسككاة أو الحدككد ةشككد ا  جككد الاككرا أقرانككو يتستعككؾن برككؾو  طي   كك   وككك لػ ًككع  المقكك  برككد
 (.6, ص6211بالشاس.) رشد 

 دكتظ   الانكد ا   والخجا  ؽ السذكلبت الشاد   اليا    لأن الارا الخجؾل  اقكد السيكاوات الاجتساة ك  ولا
و الخجكا إلكى الألكؾأ يكإاا إلكى اًكظراة شخرك   الاكرا ويركبح تظكؾّ  فزلب  ةكؽ  بديؾل  في الح ا  الاجتساة  

ةال  ةمى نادو وةمى  جتسعو إذا لؼ يتؾافر لو الأ ان وتقدم لو السداند   لال سا السداند  الترويح   لمكتخمص  كؽ 
 (.,19ص  6212خجمو.)محمد 

 أىس   العالؼ إلى جاءإو   ختم  في العالي التعم ؼ بذإون  ت عشى التي السإلدات في السخترؾن  وقد أاوك
 التااةكا ًكع  تكإاا إلكى التكي العؾا كا ةمكى اىتسكا يؼ جكاّ  واووكك    الجا عك  طمبك  اكيؽ الذخرك   العلبقكات

كحي اوالك  ) الجا عك ؛ طمبك   كؽ بالعديكد تحك   والتكي الاجتسكاةي     راكك أغمك( إن Haynes,2008فقكد أوً
التؾافكق  والدكسات السرافقك  لزكع  الخجكا  ذككم    شخركيالأ ريك ك الستحكد  الؾلا كات فكي الجا   ك  الإوشكاا

ككع  العلبقككات الستباالكك  ةمككى أنيككا ةؾا ككا أول كك  تدككيؼ فككي إًككعاف اليشككاء  والاجتسككاةي  مككا الذككعؾ  بككالشقص وً
 (.Haynes,2008,p710الجا عي. )

 قدككؼ العمككؾم التربؾيكك  والشادكك   إن  ككؽ خككلبل خيرتيككا الكييككر  فككي التككدويس فككي إ ككد  البككا مؾن ي لسدككوقككد 
الخجكا الاجتسكاةي  وذلكػ  كؽ خكلبل إ دالكيا   كؽ العديكد  كؽ السذككلبت  شيكا  عكانيؽ طالبات كم   الترب ك أغم  

ويعكد  كسكا وانع اليكا ةكؽ ارخكريؽ  بسا تعان و الظالب  الخجؾل  كؾنيا غير قااو  ةمكى التعييكر ةكؽ نادكيا  وااتعااىكا
  ؽ التظييق ااخا القاةات الدوال   م  الرابع  ةالسر ة وف طالبات اليا   وواء لباة الخجا الاجتساةي أ د الأ

 وذلػ  ؽ خلبل  شاقذ  البا م  طالبات ةد  ةؽ ألباة ة وفيؽ ةؽ التظييق.
كؾا الخجكا الاجتسكاةي بذككا ةمسكي تظي قكي  سا لكيق اوتك   البكا مؾن  لأنكو  عكد  ذككم  تكإثر  اوالك   ؾً

لد  طالبات كم ات  لسعرف   د  تؾاجده ةي والشادي في شخر   الظالب  وتذا طاقتيا وتحد  ؽ لمؾكيا الاجتسا
كك  اليككرا ج الإوشككاا   السشالككب   لككد  طالبككات  ولمككتخمص  شككو والاعّالكك  لسعالجتككوالترب كك / جا عكك  الأنبككاو  لأجككا وً

ةككؽ تشذكا  الأج كال ودةكدااىا فكي السدكتقيا  سكا يتظمكك   السدكإولاتعك  ةا ك  وكم كات الترب ك  خا ك   ككؾنيؽ  االج
ةكككدااا  لكككم سا  و دكككاةدتيؽ ةمكككى تجكككاوش الكميكككر  كككؽ السذككككلبت التكككي  كككؽ السسككككؽ أن تعكككؾة  دكككيرتيؽ إةكككدااىؽ أ 
 السدتقيم  .

 ل ا فان  ذكم  البحث الحالي تتسما في الإجاب  ةؽ الدإال ارتي:
مااا مدااتلى الخجاال الاجتماااعي لااجى طالبااات لماااات التخةاااج/ جاماااج ار باااق  ه اال   ااا   ااخه   الااج 

 الجقاسااي متاتااخا التخرااصعمااو ه اا  تلى الخجاال الاجتماااعي بااتا طالبااات لماااات التخةاااج  ااي مدااإحرااااااً 
 )عممي  إ دا ي(  هالمخحمج الجقاساج )ارهلو  هالخاباج(؟.

 : The significance of the Researchثا ااً: أ ماج البحث 
ي الؾقكي الحاًكر  دك   اكا  عد اىتسام الأ   بذباايا وتؾجيييؼ  ك الا  ألالك ا  لتقكد يا ونيزكتيا لك س فك

فكي  هلسا  ج  أن تكؾن ةم و تمػ الأ ؼ في السدتقيا  فسكؽ السدكمؼ بكو أن الكتمساو الظاقكات البذكري   زكظم  اكدوو 
اووا  ألالكك ا  فككي   ككا  السجتسكك   لأنيككؼ الظاقكك  ويزككظم  الذككباة الجككا عي  شيككاا  إنتاج كك  السجتسكك  ووفكك   دككتؾاه 

تظككؾيره  ككؽ جؾانبككو الاقترككاا   والتقش كك  والتربؾيكك   فالسر مكك  الجا   كك  ًككرووي  الخلبقكك  ه ككو والأاا  السدككاىس  فككي 
لإنجكا   ذككاوي  التشس كك   ودةكداا الكككؾااو الك اا كك  الرادككد  فكي  جككالات الح ككا  كافك   ودن  ذكككم  الخجككا الاجتسككاةي 

 (.8,ص  6222 لد  طمب  الجا عات  غيي باىتسام كيير  ؽ ةمساء الشاس.)ةشتر 
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كا  اجتساة كا  ونادك ا   دك ظر ةمكىويكر  العد   ذكاةر يكد  كؽ ةمسكاء الكشاس والاجتسكاا إن الخجكا  عكد  رً
الإاداة ك  وقدواتكو العقم ك   ويذكا قدوتكو فكي  الاكريك  ود كاناتكو طاقاتكو تذكتي فكي فيإثر الظاؾل   ش  الارا وأ ال س

 (.28 ص6222لكشدوا الد ظر  ةمى لمؾكو وتررفاتو اتجاه نادو واتجاه السجتس  ال ا    ش ه و.)ا
كؾةات الحيؾيك   إذ تذكير البحكؾ   ؾا اوال  الخجا الاجتساةي لد  طمب  الجا عكات  كؽ السؾً ويعد  ؾً

كا  نادك ا  واجتساة كا   ودن الاكرا الك ا  دكتيد بكو الخجكا  غيكر  الى والدوالات في   اايؽ ةمؼ الشاس أن الخجا  رً
  ويركككبح  ذكككمؾل الإواا  والتاكيككر ويقككك  فكككي قمكككق  وةسؾ كككا  اًككظرابا   تؾا كككا وتدكككؾء  دكككيرتو ه اقككد المقككك  بكككالشاس

كؾة   التكي تحك    تختم  لس  الخجا الاجتساةي اكيؽ فكرا ورخكر  وذلكػ لتعكدا الأ كؾال والعؾا كا والغكروف السؾً
 (.,ص  6222بح ا  كا فرا.)أاؾ فر   

سؾاق  ا  لمتااةككككا اككككيؽ بعككككض خرككككادص الذخركككك   والخيككككرات ال ات كككك  بككككالتككككوالخجككككا لككككمؾك  كتدكككك  ون
الدككمؾك  ككؽ أوبكك  خرككادص )السيككا لمع لكك   والشاككؾو الاجتسككاةي  والخككؾف  ككؽ  ؾاجيكك  ىكك ا الاجتساة كك   ويتكككؾن 

 (.,8 ص1991 دان الحزؾو الاجتساةي(.)طا ؾن وخمياارخرك وفق
(  ويتسيككك  public Shyness( إلكككى نكككؾةيؽ  كككؽ الخجكككا  الخجكككا العكككام )pikonis,1977وقكككد أشكككاو )

ااء   ما الحر  ةشد  ساول  السغاىر الدمؾك   العا    سا يإاا إلكى الاذكا فكي  ساولكتو   ا بو بعيؾة في الأ
(  ويتسيكك   ككا بو بالذككعؾو الكك اتي بعككدم الاوت ككا  وبالالتذككاو  الداخم كك  private Shynessوالخجككا الخككاص )

 (.2ص  ,19 ؽ التقي ؼ الدميي.)الدويشي  وبالقمق وبالحدال   ال ادد  لم ات بالخؾف
البحث الحالي في تشاولو لسر م  اوال   تعد الشخب  السيس  والألا  الذا خ لأا  جتس   ؽ يمق أىس   تشو 

وىككؼ طمبكك  الجا عكك ؛ إذ   سممككؾا لأا امككد  ككؽ اليمككدان فككي العككالؼ المككرو  الؾطش كك   والانجككاشات العمس كك  ألا السجتسعككات 
ررككاتو السختماكك  العمس كك  والإندككان    إذ إنيككا ت عككد لتظككؾوه وتحسككا  دككإوليتيا العمس كك  والتكشؾلؾج كك  فككي  جككالات تخ

 (.82 ص6211السر م  التي تؾاجو التحد ات السدتقيم   في  جالات الح ا  و  اايشيا. )الي لبوا ورخرون 
  سا ليق تكسؽ أىس   البحث الحالي بسا   تي:

ؾةات البحم   السيس  في  جال ةمؼ الشاس وىؾ الخجا الاج1  تساةي. . يتشاول أ د السؾً
.  دكتسد أىسيتككو  ككؽ نكدو  الدوالككات والبحككؾ  التككي تشاولكي  ذكككم  الخجككا الاجتسككاةي لكد  طالبككات الجا عكك  فككي 6

 (.يا  العراق   )ةمى  د ةمؼ البا مؾن الي
. أىس   السر م  الجا     التي ت عشى اتييا  الأطر السدكتقيم   السإىمك  فش كا  وةسم كا  لتشيكإ  شا ك  و ؾاقك   ختماك  8

 ت ثير في   ا  السجتس  بذكا ةام. ذات
ات كم كات الترب ك / جا عك  الأنبكاو؛ والالكتااا  الخجكا الاجتسكاةي لكد  طالبكلؾف تغيكر نتادجكو  كد   دكتؾ  . 8

  في الدوالات السدتقيم  . شيا 
 Aims of the Research:ثالثاً: أ جف البحث 

 ييدف البحث الحالي إلى التعرف ةمى:
 .اةي لد  طالبات كم ات الترب  /جا ع  الأنباو دتؾ  الخجا الاجتس. 1
 .(داني  ودنةمسي)تخرص الدواليال روفق  تغيلد  الظالبات  الخجا الاجتساةي.  الال  الاروة في  دتؾ  6
 الال  الاروة في  دتؾ  الخجا الاجتساةي لد  الظالبات وفق  تغير السر م  الدوال   )الأولى  والرابع (. .6
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 : Limits of the Researchالبحث  قابااً: حجه 
  قترر البحث الحالي ةمى:

  والترب كك  لميشككات  والترب كك  الألالكك    ديمكك   والترب كك    والترب كك  لمعمككؾم الرككرف الترب كك  لمعمككؾم الإندككان  ) . كم ككات1
 جا ع  الأنباو. (القادؼ

 م.6218-6218لمعام الدوالي  (السر متيؽ )الأولى والرابع  . طالبات6
 Definition of the Terms:مداً: تحجيج المرطمحات خا

    لل ما:عخ   :Social Shyness الاجتماعي الخجل
 ب نككو ) الكك  اناعال كك   ذككعر فييككا الاككرا بككالتؾتر والقمككق والاوتبككاك أثشككاء تااةمككو الاجتسككاةي (:1999)الابتااجا . 1

كع  المقك  بكالشاس فكي  ذك وتشتابكو ارخكريؽ    الاجتساة   الاترالات  ؽ ويتدؼ بالاندحاة اةر الكشقص وً
 (.18ص  1999 لد و(.)العييدا  السؾاق  الاجتساة   غير الس لؾف 

ب نو )الدمؾك ات الخظير  التي تري  الإندان وتتدي  في انظؾادكو وبعكده ةكؽ الشكا  وةكدم  (:2006)مجا ات .2
 لبش كككو الخكككؾف ولد كككو شكككعؾو  القكككدو  ةمكككى السعاشكككر  والسخالظككك  ويركككبح لكككري  الاوتبكككاك  فاقكككد المقككك  بكككالشاس

 (.82ص  6222بالشقص و ذغؾل اشغرات الشا  ووأييؼ ه و(.) دانات 
ب نكككو )التركككرفات التكككي تركككدو ةكككؽ الاكككرا فكككي بعكككض السؾاقككك  التكككي تذكككسا ةمكككى تاكككاةلبت  (:2008 )الاااج ا . 3

يكر ةكؽ ارواء اجتساة   والتي تعير ةؽ ةدم الاوت كا  )الإ دكا  بالزكيق( وةكدم القكدو  ةمكى التحكد   والتعي
أ كككام ارخكككريؽ وةككككدم المقككك  بككككالشاس و كككعؾبات التعييككككر ةكككؽ الكككك ات وتجشككك  السؾاقكككك  الاجتساة ككك  واليككككروة 

 (.,ص  ,622 الاجتساةي(.)الداا 
ب نو )أ د السذكلبت التي تؾاجو العديد  ؽ الأشخاص وتحد  ؽ قدواتيؼ وتسشعيؼ  ؽ التااةا  (:2009)الادة . 4

جتسكك   ويشغككر الذككخص الخجككؾل إلككى نادككو نغككر لككمي   فيككؾ  عككاني  ككؽ الذككعؾو الا جككااي والظي عككي  كك  الس
  6229 بكككككالشقص ولايمكككككق بقدواتكككككو وبد كان اتكككككو ويعتقكككككد أن ارخكككككريؽ يتاؾقكككككؾن ةم كككككو فكككككي ككككككا شكككككيء(.)الع   

 (.882ص
 وغ ككاة الاترككال ايكككؼ(. ارخككريؽفككي  زككؾو  والظس نيشكك ب نككو)التؾتر وةككدم الرا كك   (:2011 هإيمااان)كااا   . 5

 (.22 ص6211 ود سانكاعؼ )
ب نكككو ) كككرا اجتسكككاةي ونادكككي  دككك ظر ةمكككى  ذكككاةر الاكككرا  شككك  الظاؾلككك  ويكككإثر ةمكككى  (:2013)القطاااخه  . 6

طاقاتككككككككو الاكريكككككككك  ود كاناتككككككككو الإاداة كككككككك  وقدواتككككككككو العقم كككككككك   ويذككككككككا قدوتككككككككو فككككككككي الدكككككككك ظر  ةمككككككككى لككككككككمؾكو 
 (.8ص  6218وتررفاتو(.)القظرو  

تبككاه ةرككيي  اككر  لمكك ات فككي السؾاقكك  الاجتساة كك   ويغيككر فككي  ككؾو  انب نككو هياخ  اا  الباااحثلن  ًخياااً: 
خؾف أو وة  أو  سي ةؽ الحديث  ويكؾن لو  غاىر  عره   واناعال   كالذكعؾو بعكدم الاوت كا  والقمكق والر يك  

 السارط  لم ات.
 سك كا ال فقكرات ةمكىإجااتيكا ةشكد  الظالبك  ةمييكا حركات التكي ب نكو الدوجك  إجخاااااً: هياخ  ا  البااحثلن 

 الحالي. البحث في السدتخدم
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 الفرل الثا ي: إطااااق  اًخا ه قاساات ساابقج:
 أهلًا: إطاق  ًخا: 

 (:Concept Shyness) مفهلم الخجل* 
ؾا أ ا في الجدال الذخر    ويرج  لسات  ؽ لس  الخجا   قكدم قكد ؼ تكاويخ إلكى وألبابو الخجا  ؾً

  كؽ الخجكا الييؾلؾج ك   ويعكد الالكتعدااات إلكى ه كو يرجك  الكرد س لدكي ا إن  عتقكد ككان  يكث الشاس  ةمؼ  يدان
كا   الكشاس نغكر ةمسكاء وجيك   السيدةك . الإنتاج ك  طاقاتكو ويذكا الاكرا ةمكى قكدوات  دك ظر نادك ا   اجتساة كا    رً

 (.181 ص6222فر   أاؾ )
  19,9فكككو )الييكككي وقكككد تبايشكككي وجيكككات الشغكككر الخا ككك  بسايكككؾم الخجكككا نغكككرا  لظي عتكككو السركبككك   فمقكككد ةرّ 

بكو؛ فكي  كيؽ أشكاو  ( ب نو  ال  اناعال   قد  را ييا الخكؾف ةشكد ا  خذكى الاكرا السؾقك  الكراىؽ السحك  698ص
 الاجتساةي. السح      التك ف ةؽ العج  ( ةمى أنو  ال   ؽ  الات118ص  1998)ةاقا 

شككككاد  ولككككو ةلبقكككك   ( وىككككؾ الرادككككد فككككي اوالككككات الخجككككا ب نككككو  ايككككؾمZimbardo,1977ويادككككر ش بككككاواو )
بالاعال كككات الشادكككك   وواوا الأفعكككال و حاكككك ات الخجككككا وةؾاقبكككو التككككي تعيكككق الخجككككؾل  ككككؽ الالكككتااا   ككككؽ السؾاقكككك  
الاجتساة    فيؾ ييدا اىتسا ا  أقا بالشا  ويذعر أنو أقا  شيؼ  فالخجا  ؽ وجي  نغره وا فعكا لكو جك وو ترجك  

لمقافكات السؾجيك  نحكؾ الك ات  وىشكاك ةشركريؽ فكي إ كدا  الخجكا إلى ق ؼ السجتس  وةاااتو  ل ا فيكؾ يشتذكر فكي ا
ىسككا قكك ؼ الحزككاو  وةكك و الخجككا  فككالك ؼ تحككد  ككؽ جيككؾا الاككرا فتزكك  السعككايير ودذا  رككا أا تجككاوش ةمككى ىكك ا 
الس  ككاو ف نكككو أ كككر غيكككر  دكككسؾ  بكككو  فكككي  كككيؽ  كك تي العككك و  كككؽ الالتككك ام القكككؾا بالسعكككايير الاجتساة ككك   لككك ا فكككالارا 

 (. Zimbardo,1977,p330ع و لي  الخجا إلى نادو أكمر  ؽ ة و الخجا إلى طي ع  السؾق .)الخجؾل  
 ول س العا  تشتغسيا التي الازادا وىؾ  ؽ والؾقا    الخجا ايؽ ول  ( إن الح اء,199وير  )الداكي 

  ح.شككككيء والخجككككا:  يككككر  الككككشاس لاككككر  الح ككككاء  والؾقا كككك : لجككككا  الككككشاس فككككي تعككككاطي القيكككك فككككي  شككككو الجككككيؽ
 (,62ص  ,199 )الداكي 

( إن الخجككككا لكككك س   ككككاء شككككرةا  لأن الخجككككا إفككككرا  فككككي الح ككككاء إلككككى  ككككد 122ص  ,199ويككككر  )العيككككد 
 الاًظراة والحير   و ؽ أجا ى ا كان الخجا    ؾ ا  لسا ه و  ؽ تجاوش الحد.

  يككدةؾ إلككى وقككد تككؼ تحديككد  ايككؾم الخجككا  ككؽ خككلبل ىككدا الإلككلبم ب نككو  الكك  اناعال كك  تككتؼ ةككؽ   ككاء  اككر 
 (.66ص  1992الحير  والاًظراة.)الشسم  

( أنو  سكؽ تحديد الارة ايؽ الح اء والخجا في إن )الخجا   تي بركؾو  لاإواا ك   كؽ 1991ويذير )البكر 
                                                                        الذككككككككككككخص الخجككككككككككككؾل  بعكككككككككككككس الح ككككككككككككاء الكككككككككككك ا ييككككككككككككدو ةمككككككككككككى الذككككككككككككخص برككككككككككككؾو  إواا كككككككككككك   ككككككككككككؽ قيمككككككككككككو(.

 (16 ص1991)البكر 
 الفخ  بتا الخجل هالحااء:

 ليتؼ التاريق ايؽ الخجا والح اء  ؽ خلبل ارتي:
 عد الخجكا  كؽ الاناعكالات البدك ظ  التكي تغيكر فكي   كا  الإندكان فكي وقكي  بككر جكدا ؛  . الطباعاج الا فاالاج:1

لتككي  عتيكر الخجكا أ كد  كؾناتيكا  لك ا يكر  الغ الكي إن )الخجككا فكي  كيؽ  عكد الح كاء أ كد الاناعكالات السركبك  ا
 (.129ص  ,,19 ةشرر باوش في الح اء(.)الغ الي 

تعمك  الإواا  اووا  فكي اتركاف الإندكان إ كا بالخجكا أو الح كاء  فكدذا ككان  . الإقا ة ه هق ا  اي الخجال هالحاااء:2
ةمى التخمص  ؽ الخجا  كسا تإكد الكمير  ؽ الإندان يتر  بالخجا فسؽ الساترا أن  عسا وبدواا  قؾي  

ارواء والأفكاو العلبج   ةمى اوو الإواا  في التخمص  كؽ الخجكا  أ كا إذا ككان الإندكان  دكعى إلكى اكتدكاة 
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 الح كككاء فكككدن ذلكككػ يتظمككك   شكككو وبدوااتكككو أن  قكككؾم ب فعكككال ولكككمؾك ات  عيشككك   تكككى   ركككا إلكككى الح اء.)الشسمككك  
 (.62ص  1992

اتزككح  كككؽ خكككلبل ىككدا الإلكككلبم السادكككر لمخجككا أىس ككك  اخككك  السؾقكك  السميكككر لمح كككاء بعكككيؽ  ف:. طباااااج المل ااا3
الاةتبكاو فسك  ت كيكد الإلكلبم ةمكى أىس ك  اتركاف الإندكان بالح كاء فكي كميكر  كؽ  ؾاقك  الح كاء  إلا أن ىشككاك 

العمكؼ أو بعض السؾاق  التي  جك  أن لا دك ظر الح كاء فييكا ةمكى الإندكان   مكا  ؾاقك  قكؾل الحكق أو طمك  
الدعي وواء الرشة أو أا  ؾق  رخر  فدذا التحى الإندان فكدن   كاءه لك س فكي  حمكو لأنكو   كاء  ك  ؾم ه كو 
شياا  ةؽ الحد السعتيكر شكرةا  وىكؾ الك ا تكؼ التؾ كا  كؽ خكلبل ىكدا الإلكلبم إلا أنكو  عشكي الخجكا  وىك ا  كا 

اطا ىكؾ الخجكا السك  ؾم والك ا يكدل ( )ب ن الح اء  ؽ قؾل الحق و جااي  الب622ص  1991أكده ) ي ض 
 ةمى ًع  في شخر    ا بو(.

 أسباب الخجل الاجتماعي:
 ( إلى أىؼ العؾا ا السديب  لمخجا  ىي:116ص  1999أشاو )ةيد اليااا 

تتسمكككا فككي التشذكككا  الاجتساة ككك  الخاطاكك  كالدكككخري   كككؽ لكككمؾك الظاككا  وةكككدم تذكككج عو ةمكككى . علامااال  فدااااج: 1
 الدمؾك الرح ح.

 تتسما في ةدم الرةا   الاجتساة   والتاكػ الألرا.مل اجتماعاج: . علا2
 تتسما في العاىات والعج .. علامل جدجيج: 3

 أشاكال الاخجل الاجتماعي:
حي )الش ال   ( إن لمخجا أشكال   ؽ أىسيا:12ص  1999 أوً

ا بالع ل   ك  القكدو  قمق يتسي  ه و الار  (:Introverted Social Shyness. الخجل الاجتماعي الا طلااي )1
 ةمى العسا بكااء     الجساة .

قمق ناتج ةؽ الذعؾو بالؾ د  الشادك    ك   (:Neurotic Social Shyness. الخجل الاجتماعي الارابي )2
 اجتساة      ارخريؽ. وجؾا  راةات ناد   في تكؾيؽ ةلبقات

ات  ويغيككر فككي الجمدككات الجساة كك  ويتسيكك  بعيككؾة فككي أااء السيككاو  (:Public Shyness. الخجاال الاااام )3
 والأ اكؽ العا  .

 ويشر   ؾل أ دا  ذات    ويتعمق بالعلبقات الذخر  . (:Private Shyness. الخجل الخاص )4
 قمكككق  كككا بو  ويخاكككض  كككؽ  ياواتكككو الاجتساة ككك  وي يكككد  كككؽ  (:Chronic Shyness. الخجااال المااادما )5

 انظؾادو.
ويعككرا الاككرا لسؾاقكك  اجتساة كك   عيشكك  تقتزككي الخجككا  (:Occasional Shyness. الخجاال الماال في )6

 وت ول ا وال السؾق .
 كراات  دتحدش  كاليدوء والحدال  . (:Positive Shyness. الخجل الملجب )7
 كراات غير  دتحدش  اجتساة ا  كالع ل  والخؾف والقمق. (:Negative Shyness. الخجل الدالب )8

 ه:أعخاض الخجل الاجتماعي همًا خ 
 جس  ايشيا في ش ر  أةراا تختم  ندييتيا  ؽ فكرا رخكر  وغؼ تعدا أةراا الخجا و غاىره  فدن ثس   ا

 و ؽ  دتؾ  إلى رخر  و ؽ  مير رخر  و ؽ تمػ الأةراا  ا   تي:
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وىكي ا سكراو الؾجكو  جاكاف الاكؼ  شيكاا  خاقكان (: Physiological Symptoms. ارعخاض الفتديلللجااج )1
 القم .

  ًع  القدو  ةمى التااةكا أو التؾا كا  وتازكيا الؾ كد   (:Social Symptomsرعخاض الاجتماعاج ). ا2
 والرغب  في الاندحاة.

كككع  المقككك   (:Emotional Symptoms. ارعاااخاض الا فاالااااج هاللججا ااااج )3 وىكككي التكككؾتر  والخكككؾف  وً
 بالشاس.

ع  قدو  الايؼ.وىي قم  الت (:Cognitive Symptoms. ارعخاض الماخفاج )4  ركي   وتداخا الأفكاو  وً
وى ه الأةراا لاتحد  افع  وا د   اا  حد  بعزيا وفقا  لذد  السؾق   وطي ع  الذخص نادو  واوج  

 (.66ص  1999  ال  الخجا.)الش ال 
 ال ًخيات المفدخة لمخجل الاجتماعي:

جكككا وألكككبابو  و كككؽ أىكككؼ ىككك ه ( إلكككى أن ىشكككاك اتجاىكككات  ادكككر  لغكككاىر  الخ62ص  1999أشكككاوت )الش كككال 
 الاتجاىات  ا   تي:

ويادككر الخجككا فكي ًككؾء انذككغال الأنككا ا اتككو ل  خكك  شكككا  (:Analytic Prescriptive. الاتجاااه التحمتمااي )1
 الشرجد    فزلب  ةؽ أتراف الخجؾل بالعداد   والعدوان.

الخجككا لمقمككق الاجتسككاةي وه ككو  عكك و  (:Social Learning Prescriptive. اتجاااه الااتام  الاجتماااعي )2
وال ا يمير أنساطا   ؽ الدمؾك الا جااي ويست  فر   تعمؼ السياوات الاجتساة ك   اكا ويستكد ل ككؾن ةؾاقك   عره ك  
تغيككر فككي شكككا تؾقكك  الاذككا فككي السؾقكك  الاجتسككاةي  و دالكك    ارطكك  لمتقككؾيؼ الدككميي  ككؽ قيككا ارخككريؽ و يككا 

    ؽ لتقؾيؼ ال ات تقؾيسا  لمي ا .
يرجكك  الككبعض الخجككا إلككى ةؾا ككا ايا كك   (:Environmental Prescriptiveلاتجاااه البت ااي ارسااخا ). ا3

ألري   تسمم  ه سا  ساولو الؾالدان  ؽ ألالي   عا مك  كالحسا ك  ال ادكد  لمظاكا  والشقكد السدكتسر إلكى جانك  التيديكد 
 ةؽ طريق إاواك الييا . الدادؼ بالعقاة السإاا لتااقؼ الخجا لد  الظاا  إذ يمير الخجا ويماو

وه كو  عك ا الخجكا إلكى شكق وواثكي تككؾيشي   دكتسر  لبش كا   (:Genetic Prescriptive. الاتجااه الالقاثي )4
لدمؾك الظاا طؾال   اتو في  را ا العسر التال ك   لك ا فسعا مك  الظاكا الخجكؾل وواث كا  بظكرة السساولكات الؾالكديؽ 

ا  لمسعانا   ؽ   الخجا الس  ؽ. الدالب  قد  جعمو  عرً
 صفات الذخص الخجلل:
 ( إلى  اات ةد  لمذخص الخجؾل   شيا:112ص  1999أشاو )ةيد اليااا 

 . ىؾ الذخص الااقد لمقتو اشادو.1
 . ةدم قدوتو ةمى التؾا ا الماغي وغير الماغي    ارخريؽ.6
 . ةدم قدوتو ةمى التااةا الاجتساةي.8
 . فقدانو الأ ان والاطساشان.8
 ظر ةم و القمق والتؾتر    ارخريؽ..  د 2

 ثا ااً:  قاساات ساابقج:
 (:2008.  قاسج )أبل ملسو 1

مدااتلى التلا اا  الدهاجااي هع  تاا  بداامات الذخراااج )فأجريككي الدوالكك  فككي فمدككظيؽ  وىككدفي إلككى تعككرّ 
 (.التجيا( لجى الماا تا المتدهجتا -)الخجل
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 (  عاقا  برريا .122(  عاقا   رك ا  و),1اق  )(  عاقا   ت وجا   اؾ ,11تكؾني ةيش  الدوال   ؽ )
أةدت البا م  ثلب   قاي س لككك) التؾافكق ال واجكي  والخجكا  والتكديؽ(  وقكد تكؼ الكتخرا  خرادركيؼ الدكا كؾ تري   
والتخد ي الؾلادا الإ راد   )الؾلك  الحدكااي  والانحكراف الس  كاوا  والاختبكاو التكادي لعيشك  وا كد   والاختبكاو 

 لعيشتيؽ  دتقمتيؽ(؛ وبعد تظييق السقاي س ةمى العيش   أعيرت الشتادج: التادي
* لاتؾجد فروة ذات الال  إ راد   في  دتؾ  الخجكا بالشدكب  لستغيكرات )الجكشس  والعسكر  ونكؾا الإةاقك   و كد  

 لشؾات ال وا   والسإىا العمسي(.
جكككككككي ولكككككككس  الخجكككككككا لكككككككد  السعكككككككاقيؽ.                                                                                 * لاتؾجكككككككد ةلبقككككككك  اوتباط ككككككك  ذات الالككككككك  إ ركككككككاد   اكككككككيؽ التؾافكككككككق ال وا

 (.,622)أاؾ  ؾلى 
 (:2010.  قاسج )خماذ 2

الدامل  المًهاخا هع  تا  بالخجال لاجى طالباات المخحماج ف )أجريي الدوال  في العراة  وىدفي إلكى تعكرّ 
 (.تخةاج الخياضاج  ي جاماات الفخات ارهسطارهلو  ي لماات ال

( طالبكك   ككؽ طالبككات كم كك  الترب كك  الرياًكك   فككي جا عككات )بااككا  القاالكك    21تكؾنككي ةيشكك  الدوالكك   ككؽ )
( فقككر   وقككد تككؼ الككتخرا  82كككربلبء(؛ وقككد تيشككي البا مكك   ك ككا  الخجككا لكككككك) ؾواء ةبككا  كر ككا (  الستكككؾن  ككؽ )

 (.1,2,اا كرونباق وقد ام  ) دق  ثؼ ثباتو بظريق  أل
والككتخد ي البا مكك  الؾلككادا الإ رككاد   )الؾلكك  الحدكككااي  والانحككراف الس  ككاوا  والاختبككاو التككادي لعيشككك  

 وا د   و عا ا اوتبا  ايرلؾن(؛ وبعد تظييق السك اليؽ  أعيرت الشتادج:
 * ا تلبك الظالبات لرا  الخجا بسدتؾ   رتا .

 (.622-,68ص  6212)خس س دمؾك السغيرا و ا  الخجا. ايؽ ال* وجؾا ةلبق  ةكد   
 (:2011)كاا   هإيامان  قاسج . 3

(؛ الراحج ال فدااج هع  تهاا بالخجال لاجى طمباج الجامااجف )تعرّ   وىدفي إلى أجريي الدوال  في العراة
بغككداا  تي( طالبكك   ككؽ طمبكك  جككا ع122( طالبككا  و)122( طالبكك  وطالبكك   اؾاقكك  )622تكؾنككي ةيشكك  الدوالكك   ككؽ )

( وال ا طؾوّه 1991وقد تيشي البا متان  ك ا  الرح  الشاد   ال ا أةدتو )شروة كاعؼ الجشااي والسدتشرري ؛ 
( فقر  ذات الخسد  ادادا  والتخد ي البا متكان الؾلكادا الإ ركاد   82ن  ؽ )(  وال ا تكؾّ 6222)نسير  ديؽ 

تباو التادي لعيش  وا د   والاختباو التكادي لعيشتكيؽ  دكتقمتيؽ(  )الستؾلظات الحداا    والانحرافات الس  اوي   والاخ
 طبقي البا متان السك ا  ةمى العيش   وأعيرت الشتادج:

 * تست  طمب  الجا ع  بالرح  الشاد  .
 (.12-22ص  6211)كاعؼ ود سان   عاني طمب  الجا ع   ؽ الخجا.* 
 (:2012.  قاسج )سال  هسا خة 4

الااحلاء الااااطفي هع  تاا  بالخجاال لااجى طمبااج جاماااج ف )راة  وىككدفي إلككى تعككرّ أجريككي الدوالكك  فككي العكك
( طالبكك   كؽ طمبكك  جا عكك  122( طالكك  و)122( طالكك  وطالبكك   اؾاقك  )622تكؾنكي ةيشكك  الدوالكك   كؽ )(؛ باااجا 

 م.6216-6211بغداا لمعام الدوالي 
( فقككر   وقككد تككؼ الكككتخرا  82( لمخجككا الاجتسككاةي الستكككؾن  ككؽ )1999تيشككى البا مككان  ك ككا  )العييككدا 

 ككدقو ثككؼ ثيتككو بظريقككك  إةككاا  الاختبككاو  وقكككد الككتخد ا الؾلككادا الإ ركككاد   )الستؾلككظات الحدككاا    والانحرافكككات 
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الس  اويككك   والاختبكككاو التكككادي لعيشككك  وا كككد   والاختبكككاو التكككادي لعيشتكككيؽ  دكككتقمتيؽ(  طيكككق البا مكككان السك الكككيؽ ةمكككى 
 العيش   وأعيرت الشتادج:

 لبك العيش  لدس  الخجا بذكا ةام.* ا ت
 لرالح الإنا .ال كؾو والإنا  في  ك ا  الخجا  * وجؾا فروة ذات الال  إ راد   ايؽ

                                                               * وجككككككككككككؾا ةلبقكككككككككككك  ةكدكككككككككككك   بالشدككككككككككككب  لستغيككككككككككككرا الكككككككككككك كاء العككككككككككككاطاي والخجككككككككككككا لككككككككككككد  طمبكككككككككككك  الجا عكككككككككككك .
 (.816-811 ص6216فر  )لالؼ ولا

 (:2013.  قاسج )القطخه  5
ا بالخجاال لاااجى عت ااج ماااا خباااخات الإساااءة هع  تهاااأجريككي الدوالكك  فككي فمدكككظيؽ  وىككدفي إلككى تعككرف )

( طالبك   ككؽ طمبك  الركك  العاشكر الألالككي ) قااككا 888( طالبككا   و)868تكؾنككي ةيشك  الدوالكك   كؽ ) الماخا قتا( 
 اق  ( بسحافغ  غ  .الر  الراب  العام في الييا  العر 

( فقكر   86(  ويتككؾن  كؽ ),199تيشي البا م   ك ا  خيرات الإلاء  لكككك)ةساا  خ سر وةساا ةيد الرشاة 
(  ويتككؾن  كؽ ,199ذات الأوبع  ادادا )اادسا   أ  انا   نااوا   أادا (  كسا تيشي  ك ا  الخجا لكككك ) دكيؽ الكدويشي 

ككو ةمككى  جسؾةكك   ككؽ  ( فقككر   ذات الككملب  اككدادا )نعككؼ 82) أ  انككا   لا(  وقككد تككؼ الككتخرا   ككدقو الغككاىرا بعرً
 (.98,2(  و)ألاا كرونباق( وقد ام  )98,2السحكسيؽ  والمبات بظريقتي )التج د  الشرف  ( وقد ام  )

  ا  ايرلككؾن   عاالكك  ألاككا كرونبككاقوالككتخد ي البا مكك  الؾلككادا الإ رككاد   )الشدكك  الساؾيكك    عا ككا اوتبكك
 التادي لعشتيؽ  دتقمتيؽ  تحميا التبايؽ الأ ااا(؛ وبعد تظييق السك اليؽ ةمى العيش   أعيرت الشتادج: الاختباو

 %(.61,26* ا تلبك العيش  لدس  الخجا بسدتؾ   تؾل  )
 * وجؾا ةلبق  اوتباط   ايؽ خيرات الإلاء   ؽ الأة و دتؾ  الخجا.

 و دتؾ  الخجا. * وجؾا ةلبق  اوتباط   ايؽ خيرات الإلاء   ؽ الأم
 * لاتؾجد فروة في  دتؾ  الخجا لد  السراىقيؽ تع   لستغير الجشس )ذكؾو  إنا (.

 * لاتؾجد فروة في  دتؾ  الخجا لد  السراىقيؽ تع   لستغير السدتؾ  التعم سي للؤة.
 * لاتؾجد فروة في  دتؾ  الخجا لد  السراىقيؽ تع   لستغير السدتؾ  التعم سي للؤم.

روة فككككككي  دككككككتؾ  الخجككككككا لككككككد  السككككككراىقيؽ تعكككككك   لستغيككككككر السدككككككتؾ  الاقترككككككااا والاجتسككككككاةي. * لاتؾجككككككد فكككككك
 (.6218)القظرو  

 الفرل الثالث: م هجاج البحث هإجااخاءات :
ككا  للئجككراءات التككي قككام ايككا البككا مؾن  ككؽ  يككث اخت ككاو  شيج كك  البحككث  وتحديككد  يتزككسؽ ىكك ا الارككا ةرً

لبحكث ) ك كا  الخجكا الاجتسكاةي(  والكتخدام الؾلكادا الإ ركاد   السشالكب   جتسعو واخت او العيشك   ودةكداا أاا  ا
 لتحميا نتادجو  وه سا   تي تاريا ذلػ:

 :Research Methodologyأهلًا: م هجاج البحث 
تعككد  شيج كك  البحككث ةشرككرا  ود دككا   ككؽ ةشا ككر البحككث التربككؾا  نغككرا  لأنيككا تايككد فككي تحديككد الظريقكك  التككي 

(؛ وقككد اتبكك  البككا مؾن 891ص  6211جسكك  الي انككات وتحميميككا و شاقذككتيا وتادككيرىا.)ةمي  ل دككمكيا البا ككث فككي
السشيج الؾ اي ال ا  عد أ د أشكال التحميا والتادير العمسي السشغؼ لؾ   عاىر  أو  ذكم   حدا  وتركؾيرىا 

اةيا لمدوالككك  ةكككؽ طريكككق جسككك  ا انكككات و عمؾ كككات  قششكككو ةكككؽ الغكككاىر  أو السذككككم   وتركككش ايا وتحميميكككا ودخزككك
 ( .812ص  6212الدق ق .) محؼ 
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 :Research Population and its Sampleثا ااً: مجتمع البحث هعت ت  
 :Research population مجتمع البحث. 1

(؛ وقد 189ص  6216 ويقرد بو جس   الأةزاء أو  اراات الغاىر  التي  قؾم ادوالتيا البا ث.) محؼ 
( طالب   ؽ طالبات السر متيؽ )الأولى والرابع ( في كم كات الترب ك / جا عك  161 ؽ )تكؾّن  جتس  البحث الحالي 

ح ذلػ:1والجدول ) (م6218-6218)الأنباو لمعام الدوالي   ( يؾً
 ( مجتمع البحث1ججهل )

 المجملع المخحمج الخاباج المخحمج ارهلو الكماج
 892 1,2 612 الترب   لمعمؾم الررف 

 862 189 111 دان  الترب   لمعمؾم الإن
 161 888 8,1 السجسؾا

 :   Research Sample. عت ج البحث 2
ىكككككككككي جككككككككك ء  كككككككككؽ السجتسككككككككك   جكككككككككرا اخت اوىكككككككككا وفكككككككككق قؾاةكككككككككد خا ككككككككك  لككككككككككي تسمكككككككككا السجتسككككككككك  تسمككككككككك لب  

%( ةشككد ا  كككؾن 82(؛ ويككتؼ اخت كاو أفككراا العيشكك  فكي الدوالككات الؾ ككف   اشدكب  )128 ص,622 ح حا .) دكؽ 
(؛ لك ا تكؾنكي ةيشك  البحكث الحكالي  كؽ 122ص  6216 كغيرا  ندكي ا  )بزك   اكات(. ) محكؼ ةكدا أفكراا السجتسك  

( طالبكككك   ككككؽ طالبككككات السككككر متيؽ )الأولككككى والرابعكككك ( فككككي كميتككككي )الترب كككك  لمعمككككؾم الرككككرف   والترب كككك  لمعمككككؾم 612)
بكك   ككؽ السر مكك  الرابعكك ؛ وقككد ( طال122( طالبكك   ككؽ السر مكك  الأولككى  و)112الإندككان  (/ جا عكك  الأنبككاو  اؾاقكك  )

ح ذلػ.6( طالب  الاختراص الإنداني  والجدول ),9( طالب  الاختراص العمسي  و),11 ممي)  ( يؾً
 ( عت ج البحث حدب )التخرص  هالج ذ(2ججهل )

 ار دام الكماات
 المخحمج

 الخاباج ارهلو المجملع

 كم   الترب   لمعمؾم الررف 

 81 61 12 ةمؾم الح ا 
 ,6 12 18 الك س اء

 62 12 12 الرياً ات
 61 18 18 الاي ياء

 كم   الترب   لمعمؾم الإندان  

 16 8 , ةمؾم القررن
 68 16 11 المغ  العرب  

 62 12 12 المغ  الإنكمي ي 
 ,1 , 12 الجغراه  
 11 8 1 التاويخ

 9 8 2 العمؾم التربؾي  والشاد  
 612 122 112 السجسؾا

 :Instrumentationالثاً: أ هات البحث ث
تتظم  ةسم   جس  الي انات لأغراا التقؾيؼ والبحث العمسي  ؽ البا ث فزلب  ةؽ اخت او  شيج   البحكث 

(؛ ت عككككد أاا  ,61ص  6212تحديككككد الؾلككككادا والأاوات اللبش كككك  لجسكككك  الي انككككات وطككككرة تيؾيييككككا وتادككككيرىا.) محؼ 
  6218ت كالالككككتبان  والسلب غكككك  والسقاامكككك  والاختبككككاو.)الك لبني ونزككككال البحككككث ولككككيم  وألككككمؾة لجسكككك  الي انككككا

 (؛ و ؽ خلبل ىدف البحث الحالي تسممي أاا  البحث بسك ا  الخجا الاجتساةي:8,ص
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 :Scale Social Shynessمقاا  الخجل الاجتماعي 
ككؾا الخجككا الاجت سككاةي  والتذككاو  بعككد الإطككلبا ةمككى أاا ككات واوالككات و قككاي س تشاولككي فككي ط اتيككا  ؾً

 جسؾةكك   ككؽ السخترككيؽ فككي العمككؾم التربؾيكك  والشادكك    والتبا ككث  عيككؼ للئفككاا   ككؽ رواءىككؼ وتؾجييككاتيؼ والالككتشاو  
( فقككر   ذات الخسدكك  62بككاواديؼ وأفكككاوىؼ ايكك ا الخرككؾص  أةككدّ البككا مؾن  ك الككا  لمخجككا الاجتسككاةي تكككؾّن  ككؽ )

 أادا (. ادادا )اادسا   غالبا   أ  انا   نااوا   
 قرد بو أن  ك س السك ا   ا وً   كؽ أجمكو  بحيكث  عظكي  كؾو  كا مك   :Scale Validityصج  المقاا  

وواًح  لسقدو  الظال  ةمى الخا    السراا ق الكيا  فسكملب  ةشكد إةكداا اختبكاو تحركيمي فكي  كاا   كا فدنكو  حتكا  
(؛ و ؽ أجا 612ص  6212الساا . )ال بدي إلى إجراءات لمتحقق  ؽ أنو  ك س فعلب  تحريا الظال  في تمػ 
 التحقق  ؽ  دة السك ا   ةسد البا مؾن إلى التحقق  ؽ ارتي:

 :Validity Face. الرج  الًا خا 1
 قركككد بالركككدة الغكككاىرا البحكككث ةسكككا ييكككدو أن السك كككا   ك دكككو  أا السغيكككر العكككام لمسك كككا  أو الركككؾو  

ؾ يا.) جيد الخاوج   لو  ؽ  يث نؾا الاقرات وك ف     اغت (؛ وبغ   التميي  كؽ 126ص  6218يا و د  وً
( فقككر  ةمكى  جسؾةكك   ككؽ 62 كدة السك ككا  الغكاىرا  ةَككرَاَ البككا مؾن السك كا  برككؾوتو الأول كك  الستككؾّن  ككؽ )

كؾ  الاقكرات و ك اغتيا بركؾو  جيكد  (*)عمؾم التربؾي  والشاد   السحكسيؽ في ال   لإاداء رواديكؼ و لب غكاتيؼ فكي وً
%( فك كمر  2, غات أخر  تايد في تحديؽ نؾة   السك ا   وقد تؼ أخ  الاقر  التي تحغى اشدب  قيكؾل )وأا  لب

%(  ك  إجكراء تعكد لبت ةمكى بعكض فقراتكو  2,وقد جاءت نت ج  رواديؼ  ؾل الاقرات ةمى ندب  اتااة أكمكر  كؽ )
 ل ا ةَدّت جس   فقرات السك ا   ااق  لك ا  الخجا الاجتساةي.

 ل الإحرااي:عت ج التحمت
الككتخرا   ككا  دككسى بسعا ككا التسييكك  وذلككػ لتقككؾيؼ الاقككرات بقرككد و   ككا تحميككا فقككرات السكل يككتؼ ىكك ا التظييككق

ككد ايككا ًككع  فككي تركيييككا أو  كك اغتيا أو ل كككؼ  مككتخمص  شيككا إذا لككؼ تدككتظ  ةسككا ذلككػ تحدككيشيا إذا وج  بسعشككى الح 
(؛ لككك ا طيّكككق البكككا مؾن 689ص  6211جكككاو لسك ا .)الشا ةمكككى  كككد   كككلب يتيا  كككؽ ةكككد يا فكككي تحقيكككق أىكككداف

( طالبككك   كككؽ طالبكككات السكككر متيؽ 122 ك كككا  الخجكككا الاجتسكككاةي ةمكككى ةيشككك  ةذكككؾاد   الكككتظلبة   تكؾنكككي  كككؽ )
 )الأولى والرابع ( في كم ات الترب  / جا ع  الأنباو.

 :  Construct Validityأه)المفهلم( . صج  الب اء2
سككؽ ةشكدىا الت ككد  كؽ تشيكإات الاختبكاو  كؽ خكلبل لكمؾك السدكتجيييؽ  ذير  دة اليشاء إلى الدوج  التي    

(؛ و كؽ الألكالي  الإجراد ك  التكي  سككؽ  كؽ خلبليكا التحقكق  كؽ 182ص  6221ةم و ه سا بعكد. )الكبظش وفريكد  
 دة اليشاء لسك ا   ا ىؾ الردة الداخمي  ولأجا الت كد  ؽ الركدة الكداخمي يمجك  البكا مؾن إلكى تظييكق إ كد  

(؛ و ؽ أجا التحقق  ؽ  دة اشكاء ,2ص  6212ا لبت الاوتبا  لمحكؼ ةمى إبقاء الاقر  أو   فيا. ) جيد   ع
الاختباو  تؼ إ جاا ةلبق  اوتبا  ايؽ اوج  كا فقر   ؽ فقرات السك ا  والدوج  الكم   لمسك ا   كؽ خكلبل  دكاة 

؛ لأن الدوجكك  الكم كك  تعككد    ككاوا  لرككدة ( طالبكك 122اوجككات طالبككات )ةيشكك  التحميككا الإ رككادي( الستكؾنكك   ككؽ )
(  ويذكير ىك ا إلكى Pearson Correlationالسك ا   و  ديي ةلبق  الاوتبا  بالتخدام  عا ا اوتبكا  ايرلكؾن )

ح ذلػ:8(  والجدول )22,2الاتداة الداخمي لاقرات الاختباو  وت عد ى ه الشتادج فعّال  ةشد  دتؾ  الال  )  ( يؾً
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 تباط لل  قخة ما  قخات المقاا  بالجقجج الكماج لممقاا ( ماامل اق 3ججهل )
 ماامل اقتباطها بالمقاا  الفقخة ماامل اقتباطها بالمقاا  الفقخة

1 2812,2 11 821,,2 
6 2828,2 16 2611,2 
8 2,12,2 18 2,,,,2 
8 8,29,2 18 211,,2 
2 2968,2 12 2218,2 
2 821,,2 12 2662,2 
1 2222,2 11 1812,2 
, 2212,2 1, 8969,2 
9 2212,2 19 8969,2 

12 2898,2 62 2219,2 
 / جاماج ار باق.  أ.م.  محمد شكخ محمل 6                  / جاماج ار باقجلامي راف جاس  الأ.  . 1
  باق/ جاماج ار لآللسي. أ.م.   أكخم ياستا ا7                   / جاماج ار باق. أ.  صبخا بخ ان الحاا ي2
 / جاماج ار باق.  . عبج الكخي  عبتج الكبادي8               / جاماج ار باق. أ.  طاق  عبج أحمج الجلامي3
 الابتجا/ جاماج ار باق .  . عماق علض  خحان9           / جاماج ار باق. أ.م.  عبج الكخي  محدا الد تخا 4
 .  . صفاء حامج تخلي/ جاماج ار باق10          / جاماج ار باق      . أ.م.  حدا حمل  الف حي5

وةشد  راجع  الجدول الخاص بالدلال  الإ راد   لسعا ا الاوتبا   نلب ظ أن كا ق ؼ  عا ا الاوتبا  اال  
 (.,9( وبدوج   ري  )22,2( ةشد  دتؾ  الال  )1228,2إ راد ا  كؾنيا أكير  ؽ الك س  الجدول   البالغ  )

 قرككد بسعا ككا التسييكك  قككدو  الاقككر  ةمككى التسييكك  اككيؽ الأفككراا  :Item Discriminationقااخة مااماال تمتتااد الف
(؛ 862 ص6211السستككاشيؽ فككي الرككا  التككي  ك دككيا السك ككا   وبككيؽ الأفككراا الزككعاف فككي تمككػ الرككا . ) دككيؽ 
%( 61مؾن ندكب  )و ؽ طرة  داة القؾ  التسي ي  لماقرات ىي ألمؾة السجسؾةتيؽ الستظكرفتيؽ  إذ اةتسكدت البكا 

ةم ا وان ا كؾنيا تسما أفزا ندب   سكؽ اةتسااىا  لأنيا تقدم لشكا  جسكؾةتيؽ ب قركى  كا  سككؽ  كؽ  جكؼ وتسكاي . 
 (.18ص  19,1)ال وبعي ورخرون 

( طالبك   إذ امك  ةكدا طالبكات السجسؾةك  122بعد تظييق السك كا  ةمكى ةيشك  التحميكا الإ ركادي البالغك  )
السجسؾة  الدن ا  وقد تؼ تحميا كا فقر   ؽ فقرات السك ا  بالتعسال )الاختباو التكادي(   ( في61(  و)61العم ا )

لسحدكؾب  بالك سك  الجدول ك  ولاختباو الال  الارة ايؽ  تؾلظي اوجات السجسكؾةتيؽ العم كا والكدن ا  تكؼ  قاونك  الكك ؼ ا
ح 8اال  إ راد ا   والجدول ) (  تييؽ أن كا الاقرات26( وبدوج   ري  )2822ةشد  دتؾ  الال  )(6821) ( يؾً

 ذلػ:
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 ( القلة التمتديج لفقخات مقاا  الخجل الاجتماعي4ججهل )

 الفقخة
 القامج التاااج % الج اا27 % الاماا27

مدتلى    الجلالج 
الا حخاف  المتلسط (05,0)

 المعااقا 
الا حخاف  المتلسط

 المعااقا 
 الججهلاج المحدلةج

1 68269 28228 18,26 28221 88912 

6821 
 

 ادوج   ري 
26 

 اال 
 اال  882,1 282,2 6,,18 28226 688,6 6
 اال  88961 28212 18,68 28222 68811 8
 اال  88121 28262 18912 28222 ,6822 8
 اال  28212 28121 ,,182 28218 68812 2
 اال  6,,88 28218 18269 28212 68698 2
 اال  28922 ,2822 18811 28216 68881 1
 اال  28289 28222 18128 ,2821 68122 ,
 اال  18229 28226 18211 28288 68281 9

 اال  28111 28119 18211 28222 ,6822 12
 اال  28226 28226 18211 28228 68211 11
 اال  8662, 28216 18881 28291 68281 16
  اال 18619 28288 18826 28291 68826 18
 اال  288,2 28226 188,6 28228 68682 18
 اال  881,8 28222 18811 28126 68181 12
 اال  88288 28121 ,,182 28189 688,6 12
 اال  28,82 282,2 6,,18 28228 68128 11
 اال  8166, 28222 18881 28221 68211 ,1
 اال  28821 282,2 6,,18 288,2 68281 19
 اال  128112 28226 18211 28861 6,,68 62

 

  :Scale  Reliabilityثبات المقاا  
وىؾ  د  الاتداة ايؽ الشتادج التي ت جس   ؽ خلبل إةاا  تظييق السك ا  نادكو ةمكى الأفكراا أنادكيؼ تحكي 

(؛ وقكد تكؼ  دكاة  عا كا ثبكات ,88ص  6212الغروف ناديا أو عكروف  ذكااي  إلكى أكيكر قكدو  سكؽ.) محكؼ 
 ريق  ألاا كرونباق:السك ا  بظ

 : Alpha – Cronbach Methodطخيقج ألفا لخه باخ 
ت دكككتخدم طريقككك  ألاكككا كرونبكككاق لممبكككات  كككؽ أجكككا تر كككيؽ ثبكككات السك كككا   إذ تإككككد ىككك ه الظريقككك  السدكككتؾ  
الإ جككااي لتجككانس الإجابككات ةمككى ةسككؾم الاقككرات؛ لأن ىكك ه الظريقكك  تعتسككد ةمككى  دككاة الاوتباطككات اككيؽ اوجككات 

(  وقكد امك   عا كا المبكات السدكتخر  ايك ه 691 ص6212كؾن كا فقر  ىي  ك ا  قادؼ اشادو.)الكي دي الاقرات 
 (  وبعد ى ا الإجراء أ بح السك ا  جاى ا  لمتظييق الشيادي.2,2,الظريق  )

 الرلقة ال هاااج لمقاا  الخجل الاجتماعي:
ذات الخسد  ادادا )اادسكا   غالبكا   نكااوا   ( فقر   62تكؾّن  ك ا  الخجا الاجتساةي برؾوتو الشياد    ؽ )

 (.62(  وأانى اوج  )122أ  انا   أادا (؛ أا تكؾن أةمى اوج  لمسك ا  )
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 :Statistical Meansقابااً: اللساال الإحراااج 
 اةتسد البا مؾن في التحميا الإ رادي لشتادج بحميؼ ةمى السعاالات ارت  :

عسا لحدككاة  ؾافقكك  السحكسككيؽ ةمككى فقككرات  ك ككا  الخجككا الاجتسككاةي. الككت(: Chi–Square( )2. مخةااع )كااا1
 (.66ص  6221)ال ىيرا 

الككتعسمي لإ جككاا القككؾ  التسيي يكك  لاقككرات  :(Item Discrimination Equation)ماا لااج تمتتااد الفقااخة  .2
 (.612ص  6216 ك ا  الخجا الاجتساةي. )أاؾ  الح وةدنان 

الككتعسمي لإ جكككاا  عا ككا ثبككات فقكككرات  ك ككا  الخجككا الاجتسكككاةي.  :Cronbach Alphaألفااا لخه بااااخ  .3
 (.122ص    6211)ةلبم 

  19,9الكتعسمي لإ جكاا  دكتؾ  الخجكا لكد  ةيشك  البحكث.)الراوا : ( لات اج هاحاجةt-test. الاختباق التااي )4
 (.861ص

اككيؽ أفككراا ةيشكك  البحككث وفككق الككتعسمي لإ جككاا الالكك  الاككروة  ( لات تااتا مدااتقمتتا:t-testالتااااي ). الاختباااق 5
 (.869ص  19,9 تغيرا )التخرص  والسر م (. )الراوا 

 هم ا ذتها: ال تااجالفرل الخابع: عخض 
ككا  شككا لب  لشتككادج البحككث وتحميميككا بعككد تظييككق  ك ككا  )الخجككا الاجتسككاةي( ةمككى  يتزككسؽ ىكك ا الارككا ةرً

التؾ ك ات السؾجيك  إلكى ذوا الاختركاص  فزكلب  ةكؽ ةكرا ةكدا   كؽ طالبات ةيش  البحث  و ؽ ثؼ  شاقذكتيا  
 ةرا ذلػ: ث الحالي أو  ؾاشن  لو  وه سا   تيوةدا  ؽ السقتر ات التي ت سما اوالات  دتقيم    كسّم  لمبح

 مدتلى الخجل الاجتماعي لجى طالبات لماات التخةاج/جاماج ار باق:الهجف ارهل: التاخَف عمو 
مكى  ك كا  الخجكا الاجتسكاةي  ككان الؾلك  الحدكااي لكدوجاتيؽ بعد تحميا اوجات طالبات ةيش  البحكث ة

ي )2889( وبانحراف    اوا قدوه )1,822) عيكر  اوج  (22(  وبسقاون  الستؾل  السحدؾة    الستؾل  الارً
ي؛ ولمؾقؾف ةمى الدلال  الإ راد   لماروة الغاىر  تؼّ الكتخدام  أن الستؾل  السحدؾة أةمى  ؽ الستؾل  الارً

ح ذلػ :2والجدول )  التادي لعيش  وا د الاختباو   ( يؾً
 اللسط الحدابي هالا حخاف المعااقا هاللسط الفخضي هالقامج التاااج المحدلةج هالججهلاج  (5ججهل )

 لات ج البحث عمو مقاا  الخجل الاجتماعي

اللسط  الاج  الات ج
 الحدابي

الا حخاف 
 المعااقا 

اللسط 
 الفخضي

 قجج 
 الحخيج

مدتلى الجلالج  جالقامج التااا
 الججهلاج المحدلةج (0005)

 اال 1892 22821 612 22 89,2 1,822 612 الطالبات
 

( وىي أةمى  ؽ الك سك  التاد ك  الجدول ك  البالغك  6861يتييؽ  ؽ الجدول أن الك س  التاد   السحدؾب  امغي )
ةمكى وجكؾا أن الاكرة ذو الالك  إ ركاد    (   سا يكدل2822( وةشد  دتؾ  الال  )612( ةشد اوج   ري  )1892)

ككي؛  أا إن أفككراا ةيشكك  البحككث تعككاني  ككؽ الخجككا بذكككا ةككام وذلككػ لكككؾن الؾلكك  الحدككااي أكيككر  ككؽ الؾلكك  الارً
(؛ 6216  (  واوالك  )لكالؼ ولكافر 6211(  واوالك  )ككاعؼ ود سكان 6212واتاقي ى ه الشت ج     اوال  )خسك س 

    اووا في الكمير  ؽ الأاا ات الذخر   الإندان   ةا   وشخر   السرأ   ويسكؽ أن ت تي ى ه الشت ج   شدجس 
خا   والتي تايد ب ن السرأ  بحكؼ تكؾيشيا وتشذاتيا الاجتساة   فزلب  ةؽ التقاليد الاجتساة   الدادد  في السجتس  

الجككا عي الكك ا  الؾلكك  جعميككا تذككعر بالخجككا  تككى فككي أبدكك  السؾاقكك  والغككروف لالكك سا إذا كانككي الظالبككات فككي
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نؾن  كؽ الخجكا وذلكػ شكعؾو طي عكي  حكد  فكي ابذككا ةكام  عك ؽ فاات وشرادح  ختما   سا  جعميؽ  زؼ خم   
 بعض السؾاق  الاجتساة   وناس الؾقي  عد اناعالا  طي   ا   غير لد  جس   الظالبات.

  متاتاخ التخراص الخجال الاجتمااعي لاجى الطالباات ه ا  يالهجف الثا ي: التاخف عمو  لالج الفخه  
 الجقاسي)عممي  إ دا ي(:

لحدككاة الالكك  الاككروة فككي  ك ككا  الخجككا الاجتسككاةي لككد  طالبككات كم ككات الترب كك / جا عكك  الأنبككاو  وفككق 
 تغيكككر التخركككص الدوالكككي)ةمسي  إندكككاني( الكككتخدم الاختبكككاو التكككادي لعيشتكككيؽ  دكككتقمتيؽ لإ جكككاا الالككك  الاكككروة  

ح ذلػ:2والجدول)  ( يؾً
 لمقاا  الخجل الاجتماعي   تااج الاختباق التااي لات تتا مدتقمتتا لإيجا   لالج الفخه   (6جهل )ج           

 ه   متاتخ التخرص الجقاسي )عممي  هإ دا ي(

التخرص 
الا حخاف  اللسط الحدابي الاج  الجقاسي

 المعااقا 
 قجج 
 الحخيج

مدتلى الجلالج  القامج التاااج
 الججهلاج المحدلةج (0005)

 11861 19888 ,11 عممي
 االغير  1892 1819 618

 1,886 11829 ,9 إ دا ي
 

( وبكككانحراف 19888يتيكككيؽ  كككؽ الجكككدول  إن الؾلككك  الحدكككااي لكككدوجات طالبكككات التخركككص العمسكككي ككككان )
(  وبككانحراف 11829(  فككي  ككيؽ كككان الؾلكك  الحدككااي لظالبككات التخرككص الإندككاني )11861   ككاوا  قككداوه )

  ولغكككرا التعكككرف ةمكككى الالككك  الاكككروة  الكككتخدم الاختبكككاو التكككادي لعيشتكككيؽ  دكككتقمتيؽ  إذ  (1,886دوه )   كككاوا قككك
ةشكككد  دكككتؾ  الالككك   (1892البالغككك  ) (  وىكككي أ كككغر  كككؽ الك سككك  التاد ككك  الجدول ككك 1819امغكككي الك سككك  السحدكككؾب  )

في  دتؾ  الخجا الاجتساةي  الال  إ راد   ود فرة ذؾجأنو لاي ذير إلى (  وى ا 618( وبدوج   ري  )22,2)
؛ وقد ت ع   ى ه الشت ج  إلى أن ككؾن الظالبكات لكؾاء أككانؾا ذوا التخرص الدوالي )ةمسي  إنداني(ايؽ طالبات 

اختراص ةمسي أو إنداني ف نيؼ يشحدوون  ؽ أ لكر أنذك ت اشكاتيؽ ب لكالي  تربؾيك   كح ح  تذكعرىؽ بكيشكؾنتيؽ 
 ام اتيؽ والتجااتيؽ السشالب  لمسؾاق  والغروف السح ظ .وق ستيؽ ك فراا واثقؾن  ؽ أناديؽ وقا

 التاخف عمو  لالج الفخه   ي مدتلى الخجل الاجتماعي لجى الطالبات ه   متاتخ   الهجف الثالث: 
 المخحمج الجقاساج )ارهلو  هالخاباج(:

لأنبككاو  وفككق لحدككاة الالكك  الاككروة فككي  ك ككا  الخجككا الاجتسككاةي لككد  طالبككات كم ككات الترب كك / جا عكك  ا
 تغيكككر السر مككك  الدوالككك   )الأولكككى  والرابعككك (  الكككتخدم الاختبكككاو التكككادي لعيشتكككيؽ  دكككتقمتيؽ لإ جكككاا الالككك  الاكككروة 

ح ذلػ:1والجدول)  ( يؾً
 لمقاا  الخجل الاجتماعي  تااج الاختباق التااي لات تتا مدتقمتتا لإيجا   لالج الفخه   (7ججهل )

 رهلو  هالخاباج(ه   متاتخ المخحمج الجقاساج )ا

الا حخاف  اللسط الحدابي الاج  المخحمج
 المعااقا 

 قجج 
 الحخيج

مدتلى الجلالج  القامج التاااج
 الججهلاج المحدلةج (0005)

 11816 1828, 112 ارهلو
 اال 1892 6826 618

 1,821 12821 122 الخاباج
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( وبكككانحراف    كككاوا  قكككداوه 1828,الأولكككى ) يتيكككيؽ  كككؽ الجكككدول  إن الؾلككك  الحدكككااي لكككدوجات السر مككك 
(  1,821(  وبانحراف    اوا قكدوه )12821(  في  يؽ كان الؾل  الحدااي لدوجات السر م  الرابع  )11816)

ولغكككرا التعكككرف ةمكككى الالككك  الاكككروة  الكككتخدم الاختبكككاو التكككادي لعيشتكككيؽ  دكككتقمتيؽ  إذ امغكككي الك سككك  السحدكككؾب  
(  وىك ا 618( وبدوجك   ريك  )22,2ةشد  دتؾ  الالك  ) (1892)   التاد   الجدول  (  وىي أةمى  ؽ الك س6826)

وفككق  جتسككاةي اككيؽ طالبككات كم ككات الترب كك ييككيؽ ةمككى أنككو تؾجككد فككروة ذات الالكك  إ رككاد   فككي  دككتؾ  الخجككا الا
ى كككؾن طالبككات لرككالح السر مكك  الأولككى؛ وقككد تعكك   ىكك ه الشت جكك  إلكك  الدوالكك   )الأولككى  والرابعكك (   تغيككر السر مكك

لككؼ  خككتمظؽ لاتكر  كييككر  فككي الجا عكك   فكي  ككيؽ نككر  أن طالبككات السر مك  الرابعكك  قزككيؽ لككشيؽ  ككؽ السر مك  الأولككى 
 التجاوة والخير  والاختلب  في الدوال  الجا     وكان لو الأثر في تقميا ندب  الخجا.

 :Recommendationsالتلصاات  
 بالأ ؾو ارت  : ؾن ؾ ي البا م  يفي ًؾء  ا تقدم  ؽ نتادج

 الجا ع .تستمكيا طالب  عاىر  لمي    الخجا الاجتساةي اؾ او. التخدام السك ا  في الكذ  ةؽ  دتؾ  1
 والأنذظ  المقاه   بالشدوات الاىتسام شياا  خلبل  ؽ لظالباتيا بالشدب  جاالخ تخف ض في الجا ع  اوو . تاعيا6

 فييا. الظالبات و ذاوك 
التدويدككييؽ اككدووىؼ فككي تخفكك ض الخجككا  ككؽ خككلبل تخركك ص وقتككا   ككؽ السحاًككر  فككي تذككج   . شيككاا  اىتسككام 8

 الظالبات ةمى السشاقذ  والحؾاو وداداء وأييؼ في  ذكلبت أو  ؾاً   تيسيؼ.
 . تاعيا اوو الأقدام العمس   في  ث الظالبات واند اجيؼ في الأنذظ  والر لبت.8
 لسحاًرات وتعؾيدىؼ ةمى إلقاديا ب ناديؽ أ ام الظمب  ارخريؽ..  ث التدويدييؽ الظالبات ةمى تحزير ا2
 . اىتسام التدويدي بالظالب  ةمى السؾاجي  والتغم  ةمى خجميا و حاول  تذج عيا واةؼ ثقتيا اشاديا.2

 :Suggestionsالمقتخحات 
  ا   تي: ؾن قتر  البا م ا ليق والتكسالا  لمبحث الحالي  في ًؾء 

 .الجا ع  ثم  لمبحث الحالي ةمى طلبة سا. إجراء اوال  1
 .إجراء اوال  أثر الخجا ةمى التحريا الدوالي في السر م  الجا    . 6
 ال كاء الاجتساةي وةلبقتو بالخجا لد  طمب  الجا ع .متعرف ةمى العلبق  ايؽ إجراء اوال  ل. 8

 المرا ق
حرااااء )مباااا ي هتحمتااال باساااتخجام مقجماااج  اااي الإ(  6216. أاكككؾ  كككالح  محمد  كككبحي وةكككدنان محمد ةكككؾا )1

SPSS)   2.ااو السدير  لمشذر  ةسان   
   ااو ألا   لمشذر  ةسان.1   الملسلعج ال فداج(  6222. أاؾ فر    خميا )6
قسااااالج (  التؾافكككق ال واجكككي وةلبقتكككو اككككبعض لكككسات الذخرككك   لكككد  السعكككاقيؽ  ,622. أاكككؾ  ؾلكككى  لكككس   )8

    الجا ع  الإللب     غ  .  كم   الترب ماجدتتخ )غتخ م ذلقة(
(  الخجككا وةلبقتككو بالتحرككيا الأكككاا سي لككد  ةيشكك   ككؽ طككلبة جا عكك  السمككػ 1991. البكككر  ةمككي ةيككد   )8

 جا ع  السمػ لعؾا  الرياا. قسالج ماجدتتخ )غتخ م ذلقة( لعؾا  
   ااو الاكر العربي  القاىر .1   ارسذ ال فداج لم مل(  19,9. الييي  فإاا )2
الجااال ة الذااااممج  اااي التاماااا  )باااتا معشاااخات التمتاااد همااااايتخ (  6211. اليككك لبوا   دكككؽ  دكككيؽ ورخكككرون )2

   ااو السدير  لمشذر  ةسان.6   الاعتما  ارسذ هالتطباقات(
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    كتب  ارنجمؾ  القاىر .م ا ج البحث  ي عم  ال فذ(  ,622.  دؽ  اركات  س   )1
   ركك  الكتكاة الجكا عي  1   القاا  هالتقلي   ي الفا هالتخةاج الف اج(  6211.  ديؽ  ةيد السشعؼ خيرا ),

 ةسان.
(  الدككمؾك السغيككرا وةلبقتككو بالخجككا لككد  طالبككات السر مكك  الأولككى فككي كم ككات 6212. خسكك س  شكك ساء ةمككي )9

  جا عكك( 8( السجمككد)6 العككدا)مجمااج عماالم التخةاااج الخياضاااجالترب كك  الرياًكك   فككي جا عككات الاككرات الأولكك   
 بااا.

(  فعال   ارنا ج  قتكر  ل يكاا  الكاكاء  الاجتساة ك  لمظكلبة الخجكؾليؽ فكي ,622. الداا   روان لم سان لالؼ )12
   كم   الترب    الجا ع  الإللب     غ  .قسالج ماجدتتخ )غتخ م ذلقة( ر م  التعم ؼ الألالي  

 كر العربي  القاىر .  ااو الامقاا  الخجل(  19,1. الدويشي   ديؽ ةيد الع ي  )11
  وشاو  التعمكك ؼ العككالي والبحككث العمسككي  ااو الكتكك  المااجخل إلااو الإحراااء(  19,9. الككراوا  خاشكك   حسككؾا )16

 لمظباة  والشذر  جا ع  السؾ ا.
  ااو الكتكك   جا عكك  السؾ ككا  الاختباااقات هالمقاااياذ ال فداااج(  19,1. ال وبعككي  ةيككد الجميككا ورخككرون )18

 السؾ ا.
   إ داوات جا ع  الأنباو  العراة.ارصلل  ي البحث الاممي(  6221ىيرا  ةيد الكريؼ  حدؽ ). ال  18
(  الكك كاء الاناعككالي وةلبقتككو بالخجككا لككد  طمبكك  الجا عكك   6216. لككالؼ  طالكك  ةيككد ولككافر  لككعدون أ سككد )12

 .816-811(  ص88  جا ع  بغداا  العدا)مجمج الاملم التخةليج هال فداج
 (  وب   الأول  القاىر .8  العدا)مجمج ارز خ(  الح اء الشيؾا  ,199طو محمد ) . الداكي 12
(  اوالككك  الخجكككا وةلبقتكككو اكككبعض الستغيكككرات الشادككك   1991. طكككا ؾن   دكككيؽ  دكككؽ وخميكككا  شيكككر  دكككؽ )11

 (.,(  العدا )6  جا ع  القاىر   السجمد )مجمج مدتقبل التخةاج الاخةاجوالاجتساة    
   ااو العمؼ لمسلبييؽ  ايروت.2   أصلل عم  ال فذ هتطباقات (  1998) . ةاقا  فاخر,1
    كتب  ااو الترا   السديش  السشؾو .1   ارخ    ي الإس م(  ,199. العيد  ةيد المظ ف محمد )19
  مجمااج الماخ ااج(   ككؽ  ذكككلبت التلب يكك  الشادكك    الخجككا  الخككؾف  العككدوان  1999. ةيككد اليككااا  نييككا )62

 (.86عدا)ال
   ااو السدير  لمشذر  ةسان1   التقلي  اللا اي  ي الامماج التجقيداج(  6212. ال بدي  محمد  رظاى )61
كم ككك   قساااالج ماجداااتتخ )غتاااخ م ذااالقة( (  الخجكككا وةلبقتكككو اتقككدير الككك ات  1999. العييككدا  ىيكككمؼ ًكك اء )66

 ارااة  جا ع  بغداا.
   ااو المقاف  لمشذر  ةسان.1   خشج التخةلا  ي المجقسج لتل الم(  6229. الع    لعيد  ديؽ )68
  ااو السدككير  8   القاااا  هالتقاالي  التخةاالا  ااي الامماااج التجقيداااج(  6211. ةككلبم   ككلب  الككديؽ محمد )68

 لمشذر  ةسان.
   ااو السدير  لمشذر  ةسان.1   ملسلعج المرطمحات التخةليج(  6211. ةمي  محمد الديد )62
  جا ع  قشا  مجمج لماج التخةاج(  الخجا وةلبقتو ب بعاا السياوات الاجتساة    6222لالي  لب  ). ةشتر  62

 (.1 2(  العدا )1الدؾيس  السجمد )
   ااو الدةؾ  لمشذر  القاىر .خم  المدم (  ,,19. الغ الي  محمد )61
قسااالج د  ةيشكك   ككؽ السككراىقيؽ  (  خيككرات الإلككاء  وةلبقتيككا بالخجككا لكك6218. القظككرو   ندككريؽ أ سككد محمد ),6

   كم   الترب    جا ع  الأشىر  غ  .ماجدتتخ )غتخ م ذلقة(
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(  الركح  الشادكك   وةلبقتيكا بالخجكا لككد  طمبك  الجا عكك   6211. ككاعؼ  شكروة ود سككان  كااة ةيكد الكككريؼ )69
 (. ,6  جا ع  بغداا  العدا )مجمج البحلث التخةليج هال فداج

   إلدك   ركر  رتزكى 1   الإحراء التطباقي  اي الامالم الاجتماعااج(  6212) . الكي دي  وىي   جيد82
 لمكتاة العراقي  ايروت.

   ااو الالب  لمشذر  الكؾيي.8   عم  ال فذ ارسخا (  6222. الكشدوا  أ سد )81
لاجتماعااج مجخل إلو البحث  ي الاملم التخةليج ها(  6218. الك لبني  ةيد   شيد ونزال كسال الذريايؽ )86

   ااو السدير  لمشذر  ةسان.8   )أساساات   م ا ج   ترامام   أسالتب  الإحراااج(
    كتب  الغ الي  لؾويا.1   أخ   المدم  هلاف  خةي أب اء ا عمتها(  1991.  ي ض  محمد لعيد )88
تشس كككك  السيككككاوات (  فعال كككك  ارنككككا ج ترويحككككي  ركككككي اجتسككككاةي  قتككككر  ةمككككى 6212. محمد   شككككى ةيككككد الاتككككا  )88

الاجتساة ككككك  وخاكككككض الذكككككعؾو بالخجكككككا لكككككد  الأطاكككككال فكككككي  ر مككككك  الظاؾلككككك  الستككككك خر  بسإلدكككككات الرةا ككككك  
 (.19  جا ع  ةيؽ شسس  العدا )مجمج  قاسات  ي التاما  الجامايالاجتساة    

   ااو السجد لمشذر  ةسان.8   تاااخةاالياااات ( 6222.  دانات  أوجيشي )82
(  فعال كك  ارنككا ج إوشككااا لمتككدوي  ةمككى السيككاوات الاجتساة كك  فككي 6211ةيككد العغكك ؼ لككعيد ).  رشككد  نككاجي 82

 (.82(  العدا )1  جا ع  ال قاشيق  السجمد )مجمج لماج التخةاجخاض الخجا لد  الأطاال  
   ااو السدير   ةسان.2   م ا ج البحث  ي التخةاج هعم  ال فذ(  6212.  محؼ  لا ي محمد )81
   ااو السدير   ةسان.2   القاا  هالتقلي   ي التخةاج هعم  ال فذ(  6216ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك ). كككك,8
   ااو  ااء لمشذر  ةسان.1   الاختباقات ال فداج ) ماذج((  6212.  جيد  لؾلؽ شاكر )89
   رككك  اييؾنككؾ لتعمكك ؼ 1   أسااذ ب اااء الاختباااقات هالمقاااياذ ال فداااج هالتخةليااج( 6218كككككككككككككككككككككككككككككك ). كككككككككككككككككككككككككككككككككك82

 التاكير  ةسان.
  (SPSSالقاااا  هالتقاالي  )م ًاالق تطباقااي مااع تطباقااات بخمجاااج (  6211. الشجككاو  نييككا جسعكك   ككالح )81

   ااو الحا د لمشذر  ةسان.1 
(  ارنككا ج لمعككلب  الشادككي الإلككلب ي لحككالات الخجككا )اوالكك  تجريي كك  1992الككر سؽ لككم سان ) . الشسمكك   ةيككد86

كم ك  العمكؾم الاجتساة ك    قسالج ماجدتتخ )غتخ م ذلقة( لسجسؾة   ؽ طلبة السر م  المانؾي  بالرياا(  
 جا ع  محمد اؽ لعؾا الإللب     الدعؾا  .

ل أباااا  الذخراااج  قاسااج مقاق ااج  ااي ضاالء علاماال الجاا ذ الخجاال هةااا(  1999. الش ككال   ا دكك  أ سككد )88
   ااو السعرف  الجا      الإلكشدوي .هالامخ هالثقا ج

44. Haynes , Clements & Linda A . A very & Arthur . W , ( 2008 ) A Cognitive       

Behavior Approach to Social Skill Training With Shy Persons , Journal of     

     Clinical Psychology , Vol 40, N3 ,May. 

45. Zimbardo, D,G (1977), Shyness: What is to do about it reading, Newyourk,   

     Addision wisely publishing company. 
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 مقاا  الخجل الاجتماعي برلقت  ال هاااج:(1ممح  )
&                    %! 

 الأنباوجا ع          
 كم   الترب   لمعمؾم الإندان   

 قدؼ العمؾم التربؾي  والشاد    
 ة ي تي الظالب  ... الدلبم ةم كؼ وو س    وبركاتو...

ويكؾاون  عكاونتكؼ فكي الإجابك  ةكؽ فقكرات السك كا   يروم البا مؾن إجراء بحث  ؾل بعض ارواء لد  طالبات الجا عك  تجكاه بعكض السؾاقك  

.بكا اق  و را   وذلػ اؾً  ةلب   )السرفق ط ا    ( تحي اليديا ال ا يشظيق ةم ػ 
 * يرجى الإجاب  ةؽ جس   الاقرات ولا تترك  أا فقر   ؽ غير إجاب  .

 ولأغرا البحث العمسي اون ذكر الالؼ ..  لري  ولا  ظم  ةمييا لؾ  البا مؾن  * ةمسا  إن الإجاب 
ح ذلػ..  ودل ػ   مال يؾً

 أبجاً  أحاا اً   ا قاً  غالباً   ااماً  الفقخة ت
       مت متو أتل ع أن أتدهج.أشاخ بالحخج إذا س   .1

 مع جديل شكخ ا هامت ا  ا
 الباحثلن 

 الكبادي ماااخهة عرام أحمج   . حتجق عبج الكخي  الد تخا م.    أ.م. ساا ة حمجا سليجان
 

 إ دا ي         عممي  :  لتخرصا 
                                        

 الخاباج                      ارهلو   المخحمج: 
     

 أبجاً   ا قاً  أحاا اً  غالباً   ااماً  الفقخة ت
      الأ ر ال ا يم م تكؾيؽ ةلبق   ديم  بارخريؽ.  إنشي غير اجتساة  1
      لا أجد  عؾب  في  بااو  الحديث    الغرباء  ؽ الشا . 6
      ؾتر  يشسا أتؾاجد     جسؾة   ؽ الشا  لا أةرفيؼ.أشعر بالت 8
      أشعر بالقمق في أثشاء  حااث   ا خذ   قؾل شيء يدل ةمى ةدم  عرفتي. 8
      أشعر بالقمق  يشسا أتحد  إلى شخص ذا لمظ . 2
      أشعر بعدم الرا   والزيق في الحالبت والشؾااا الاجتساة   الأخر . 2
      للآخريؽ.  حيتي اوأتجش  إعي 1
      أشعر برعؾب  الشغر أو التحديق في  ر ى برر شخص  ا. ,
      إنشي أكمر خجلب     أفراا الجشس ارخر ةؽ أفراا جشدي. 9

      الكم  . في خظااي  يرجان في الستحدثات أول أكؾن  أن أتجش  12
      كتو.ن لروا    ام  في ش لبدي اختاوني إذا باوتباك أشعر 11
      القدؼ. ود س  قاام  ةؽ إلي ألاء طال   حالب  في  قي ةؽ أتشاشل 16
      أجد  عؾب  في طم  السداةد   ؽ ش لبدي. 18
      اشعر بالمق  في قدوتي ةمى التعا ا    ارخريؽ. 18
      لي. الغير ت بسراقب شعر  إذا ةسمي في أناعا 12
      الترؾير.  رلك أ ام أق   يشسا أخجا 12
      أشعر بالاوتباك ةشد ا  قترة  شي الألتاذ في أثشاء أااء الا تحان ويحاول أن  قرأ  ا كتيتو. 11
ؾا تقريرا  ,1       و شاقذتو أ ام الظمب  وبحزؾو الألتاذ. أجد  عؾب  في إلقاء  ؾً
      .المغ  الارحى خذ   أن  غؽ غيرا أني أتباىى ا لػب التكمؼأتراا في  19
      أ يا إلى  دد ارخريؽ لسؾاىييؼ أو ثروتيؼ أو نجا يؼ في ةسميؼ. 62

 


