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قیاس مستوى قلق المستقبل المھني لدى طلبة
جامعة كربلاء

م.م. صادق عبیس الشافعي
م.م. سعد جوید كاظم الجبوري

جامعة كربلاء/ كلیة التربیة
ملخص البحث

لھالأحصرومواقفبمتغیراتالعالمیزخرأدالسریعالتغییرسمتھعالمفيالیومالجامعةطلبةیعیش
وكثرةالذاتیةالرغباتتحقیقوصعوبةالاجتماعيالتغییروسرعةالحضارةوتعقدوالكوارثكالحروب
وأسلوبوالفكریةالنفسیةالطلبةحیاةفيویؤثرالصراعیخلقمماوالخلقیةالدینیةالقیموضعفالحیاةإغراءات

حیاتھم مما ینجم عن ذلك الشخصیة الغیر المتزنة المتسمة بالقلق .
حیاتھمخلالالطلبةشخصیةھدمأوبناءفيتساھمالتيالقوىاحدفھو،العصرھذاظواھرمنالقلقیعدإذ

سواء في مجال الدراسة أو في مجال الحیاة .

إلىذلكیتجاوزبلفحسبالدراسةفيالفشلمنالخوفبسببفقطلیسالجامعةطلبةلدىالقلقویزداد
عنالعاطلینقائمةإلىمضافینیجعلھممماالتخرجبعد)وظیفة(مھنةعلىالحصولأمكانیةعدممنالخوف

العمل وھو ما یسمى بقلق المستقبل المھني .
أھداف البحث :

بناء مقیاس قلق المستقبل المھني .-1
التعرف على مستوى قلق المستقبل المھني لدى طلبة جامعة كربلاء .-2
,الجنس"لمتغیريتبعاكربلاءجامعةطلبةلدىالمھنيالمستقبلقلقمستوىفيالفروقعلىالتعرف-3

التخصص ( علمي – أنساني )"

حدود البحث:

).م2008–2007(الدراسيللعامكربلاءجامعةكلیاتفيالرابعةالمرحلةبطلبةالحاليالبحثیتحدد
إجراءات البحث :

إمكانیةوھوواحدابعداتضمنوالذيالمھنيالمستقبلقلقمقیاسببناءالباحثانقامالبحثلأھدافتحقیقا
المرحلةطلبةمنعینةعلىالمقیاسطبقوقدفقرة)20(منالمقیاسویتكون،(وظیفة)مھنةعلىالحصول

والإنسانیةالعلمیةالكلیاتومنعشوائیةبطریقةاختیرتوطالبةطالب)499(بلغتكربلاءجامعةفيالرابعة
المعلوماتجمعوبعد،التربیةكلیةمنوطالبةطالب)275(،والعلومكلیةمنوطالبةطالب)224(بواقع،

ھنالكوان،المھنيالمستقبلمنعاليقلقلدیھمالعینةإفرادإنإلىالحاليالبحثتوصلإحصائیاومعالجتھا
لاانھإلىالنتائجأشارتكما،الإنسانیةالكلیاتولصالحوالإنسانیةالعلمیةالكلیاتطلبةبینإحصائیادالةفروقا

توجد فروقا دالة إحصائیا في متغیر الجنس .
المقترحات والتوصیات:

جھةمنومیولھمالطلبةوقدراتجھةمنللخریجینالدولةوحاجةیتفقبماالمھنيالإرشاددورتفعیل-1
أخرى .

تفعیل إستراتیجیة التخطیط للتعلیم العالي بما یتلاءم ومتطلبات سوق العمل.-2
المتغیراتببعضوربطھالجامعةطلبةلدىالمھنيالمستقبلقلقحولالدراساتمنالمزیدإجراء-3

الأخرى ،كالحالة الاجتماعیة للطالب ، وعدد أفراد الأسرة  ، العمر.
قلقحدةلتخفیفالمناسبةالحلوللإیجادوالمسؤولینوالنفسیینالتربویینبینالجھودتضافرعلىالعمل-4

طلبة الجامعة.
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Abstract
Definition:

Students in university live today in a world its most remarkable feature is the quick
transformation ,world fills of new condition and situations that can not be counted
like:wars,catastrophes,the complication of civilization and the difficulties of fulfilling
desires beside a very quick social changing the same as the temptation of life and the
weakness of the religious and moralist values;all these features make huge struggle
affecting on students' psychological and mental life as well as their life style causing
unstable character which is marked by anxiety.
This anxiety increases on them (university students)not only because of their fear from
failing in their study,but also because of fearing of being unemployed after graduation
that can make them being added to the list idles and this is what is called "the anxiety

of the professional future"
Research aims

1-identifiy the level of the anxiety from the professional future on university students.
2-create an standard measurement for anxiety from the professional future.
3-identify the difference in the levels of anxiety from the professional future on the
student of Kerbala university according to the two variables"sex and specialization

(scientific–literary."(
Research limits:

This research is limited with fourth stage students in Kerbala university colleges
(2007-2008).

Research procedures:
In order to fulfill research aims , the researchers has created a standard to measure the
levels of anxiety from the professional future which contains , one dimension ,the
possibility of having a job . This standard consists from (20) items . This standard has
been applied on sample of (499)fourth year student (male-female)choosing randomly

and from different colleges as this rate:
)275(students from College of Education,(224)student from College of sciences. After

gathering this information and dealing with them statistically,it has been reached that
the members of this sample have strong anxiety from the professional future also there

are statistic function difference among the different colleges students (scientific–
literary) and the benefit for the literary colleges beside a benefit for the males in other

statistic function.
Recommendation and suggestion

1-from one side activate the professional direction to fit the country needs of
graduates and students abilities and their desires ,from another side.

2-activate the planning strategy for higher education to fit with requirements of the
business market.

3-more researches should be made concerned with anxiety from the professional
future on students of universities and connect it with some variables like : students

social manner , member of the family and the age.
4-working on effort uniting among educationists , psychologists and men in charge to

find the suitable solutions to decrease this anxiety.
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الفصل الأول

التعریف بالبحث

مشكلة البحث:

لھالأحصرومواقفبمتغیراتالعالمیزخرإذالسریعالتغییرسمتھعالمفيالیومالجامعةطلبةیعیش
وكثرةالذاتیةالرغباتتحقیقوصعوبةالاجتماعيالتغییروسرعةالحضارةوتعقدوالكوارثكالحروب
والفكریةالنفسیةالطلبةحیاةفيیؤثرالذيالصراعیخلقمماوالخلقیةالدینیةالقیموضعفالحیاةإغراءات
.)2ص،2003البدري,(بالقلقالمتسمةمتزنةالغیرالشخصیةذلكعنینجممماحیاتھموأسلوب
فھو)القلق(عصرنعیشھالذيالعصرعلىأطلقبعضھمإنلدرجةالعصرھذاظواھرمنالقلقیعدإذ

(الحیاةمجالفيأوالدراسةمجالفيسواءحیاتھمخلالالفردشخصیةھدمأوبناءفيتساھمالتيالقوىاحد
وطلبةعامةبصفةالطلبةتواجھالتيالھامةالنفسیةالمشكلاتمنالقلقیعدكما,)2ص،2002,العزاوي

منحالاتإلىبھمیؤديالتيالضغوطمنالعدیدیواجھونالجامعةطلبةلكونوذلك،خاصةبصفةالجامعات
)15ص،2007عمر,أل(.المجھولالمستقبلمنلتخوفھمنتیجةیصیبھمقدالذيالقلق

بلالدراسةمجالفيالفشلمنالخوفبسببفقطلیسالحبیبقطرنافيالجامعةطلبةلدىالقلقویزداد
إلىمضافینیجعلھممماالتخرجبعد)وظیفة(مھنةعلىالحصولإمكانیةعدممنالخوفإلىذلكیتجاوز

قائمة العاطلین عن العمل وھو مایسمى بقلق المستقبل المھني .
شبحمنبالقلقالمنتھیةالمراحلطلبةوبالأخص،الطلبةاغلبتشعرمھنةعلىالحصولأمكانیةعدمإنإذ

إذ،خاصةبصفةالطلبةوعلى،عامةبصفةالمجتمععلىسلبیةبصورةتؤثروالتيالبلدفيالسائدةالبطالة
یمكن إن تھدد البطالة أمن واستقرار المجتمع وتكون مصدراً للانحرافات المختلفة .

ودراسة)5ص،2002العزاوي،(ودراسة)2ص،1999،محمود(دراسةومنھاالدراساتتؤكدإذ
یزدادالمرحلةھذهفيالجامعةطلبةاھتمامإن،)22ص،2007عمر،ألودراسة()6ص،2003(البدري،

بمستقبلھم المھني وان ھنالك مشكلات لدى الطلبة أكثر إلحاحا من سواھا وھي التفكیر في مجال العمل والمستقبل
المھني بعد التخرج مما یبعث في نفوس الطلبة الضیق والتوتر والقلق .

أھمیة البحث:

التنمیةتحقیقفيالأساسیةالركائزوإحدىالمنتجةالفاعلةطاقاتھاومستودعامةكلثروةالجامعةطلبةیعد
(الحیاةمجالاتجمیعفيالمنشودوالتطورالتغییرإحداثعلىالقادرةوالاجتماعیةالاقتصادیة

.)3ص،,2003البدري,

الجامعيوالطالب،وسیاسیةوثقافیةاجتماعیةمتعددةتأثیراتتحتواقعمجتمعفيالیومالطلبةیعیشإذ
تبعثمماالتخرجبعدبمستقبلھالتفكیرعنفضلاالمختلفةوالأسریةالاقتصادیةمنھاالتحدیاتمنالكثیربھتحیط

).1ص،2002(الزبیدي,الراھنةالظروففيوالقلقوالضیقبالتوترالإحساسفیھ

تزدادالسیاسيالصعیدفعلى،الجامعةطلبةلدىالقلقزیادةتستدعيومستجدةكثیرأسبابھنالكإنوالحقیقة
فرصوتتناقصالاستھلاكیزدادالاقتصاديالصعیدوعلىوالإرھابالتطرفویزدادوالحروبالصراعات

داخلحتىوتدھوراتعقداتزدادالعلاقاتفانالاجتماعيالصعیدعلىإماالثروةومصادرالدخلویقلالعمل
(القلقزیادةإلىیؤديممامنھاالكثیروانھیارالقیمضعفإلىیؤديذلككلالواحدة،الأسرة
).108ص،2001الأحمد,

أطلقبعضھمإنلدرجةالنفسیةوالاضطراباتالمشكلاتبینالصدارةمكانةالأخیرةالفترةفيالقلقاحتلوقد
یمكنلاالإنسانیةالحیاةمظاھرمنطبیعیامظھراالقلقأصبحوبالتالي)القلقعصر(نعیشھالذيالعصرعلى
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یشعرحیاتھمراحلمنمرحلةأيفيالفردیجعلمماالسریعوالتغیربالتعقیدتتمیزالعصریةفحیاتناتجنبھ
الجامعةطلبةسیماولاوالقلقوالتوترالارتیاحبعدمالشعورلدیھیزدادوبالتاليالتغیراتھذهفھموعدمبالعجز

).16,ص2007بخش،(

وتختلفصورهتتعددإذاغلبھملدىیكنلمإنالناسمنالكثیرلدىالشائعةالمشكلاتمن)القلق(یعدو
ومسؤولیاتھاالحیاةبأعباءالقیامعنالشخصعجزإلىوینتھيواضحسببدونالناسعندویظھرمظاھره
).2ص،2003البدري,(للخطرالنفسیةصحتھویعرضالطبیعیة

لخطرالفردتوقععنناتجسببھاالإنسانتتملكسارةغیرانفعالیةحالةالقلقإنالدراساتمنالعدیدأشارتإذ
قلقاویصبحمرضیةظاھرةیصبحالإنسانحیاةخلالیتكرروالذيالحدعنالزائدالقلقفانوبالتاليیھدده
بشكلالحیاةفيوالعلماءالخبراءمنالعدیداھتماممحورالقلقظاھرةأصبحتولھذا،علاجإلىیحتاجمزمنا

ھذایكونوقدالمتعلمینعلىتؤثرالتيالنفسیةالظواھرأھماحدالقلقیعدلذا،خاصبشكلالتعلیموفيعام
)232ص،ھیاجنة(.الأداءیعیقسلبیاأووالانجازالجھدمنالمزیدإلىیدفعھمایجابیاالتأثیر

إلىیتعرضونومختلفةبظروفیمرونالعراقيمجتمعنافيالجامعةطلبةإنإلى)2003البدري،(یشیرو
كلالتخرجبعدبمستقبلھمالتفكیروكذلكودراسيواقتصاديواجتماعينفسيھومامنھاوكبیرة،كثیرةضغوط

).6ص،2003البدري,(والقلقوالتوترالضیقنفوسھمفيتبعثالضغوطھذه

وبالتاليالحاضرللعصرالرسميالانفعالبأنھالقلق)2003،حسین(عننقلاً)1995،(الغریبوتصف
وجھانللقلقوان،استمرارھاوربماالإنسانحیاةتحسینإلىترمىالتيللجھودالرئیسالاھتمامیمثلفأنھ

ویشیعالإنسانیحطمأنیمكنالأخروالوجھ،الكفاءةورفعوالانجازالذاتتحسینعلىیساعدالأول،مختلفان
،2003حسین,(علیھھوالذيالمستوىفيالقلقوجھيبینوالفرق،بھالمحیطینوحیاةحیاتھفيالتعاسة

).3ص
قلقازدادالمستقبلمنالخوفاشتدوكلماالمستقبل،منالخوفنتیجةالقلقنشأة)1994حبیب،(ویرجع

).16ص،1994حبیب,(یحدثلماتوقعاتھفيالإنسان
ھوالمستقبلمنبالقلقالإحساسأن)2002،العزاوي(عننقلاً)1999،محمود(دراسةتوصلتوقد

(إلیھینتمونالذيوالاجتماعيالاقتصاديالمستوىأوجنسھمعنالنظربغضجمیعاًالإفرادتنتابنفسیةحالة
).4ص،2002العزاوي,

والتعبللتوترقویةدوافعتشكلالتيالمواقفمنالمستقبلقلقأن)2002،العكایشي(دراسةأكدتكما
الفردشعوروأن),7ص،2000العكایشي,(النفسيالأمنانعداممنوحالةنفسیةاضطراباتللفردیسببالذي

لحاجاتھالكافيالإشباعإلىالوصولمنحرمانھعن)ناتجMaslow(ماسلویرىكماالنفسيالأمنبانعدام
الذات(بتحقیقالمتمثلالنھائيالھدفنحوالتقدمیمنعمما،الأساسیة
).24ص،2003ألبدري,

مستقبلھتأمینفيیكمنذاتھوتحقیقالجامعةفيالطالبحاجاتإشباعإنالباحثونیعتقدذلكونتیجة
علىللحصولالمتكافئةالفرصتوفیرووالقیادةالمناصبفيالعادلنصیبھلیأخذإمامھالأفاقوفتحالمھني
مھنة.

وتأسیسا على ما تقدم تتجلى أھمیة البحث الحالي بالاتي:-

المختلفةالمیادینقیادةمسؤولیةعاتقھاعلىیقعوالتيوالفعالةالأساسیةالشرائحاحدالجامعةطلبةأن-1
في المجتمع .

أسبابھافھمعلىللمساعدةانتشارھاومدىالجامعةطلبةلدىكظاھرةالمھنيالمستقبلقلقعلىالتعرف-2
والعوامل التي تؤثر بھا للوصول إلى الحد من تطرفھا .

عدم توفر أداة علمیة عراقیة لدراسة قلق المستقبل المھني لدى طلبة الجامعة .-3
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المھنيالمستقبلقلقتناولتالباحثونعلمحسبدراسةوجودلعدممھمةالبحثھذامثلإلىالحاجة-4
لدى طلبة الجامعة.

أھداف البحث:

یھدف البحث الحالي إلى التعرف على:

كربلاء.جامعةطلبةلدىالمھنيالمستقبلقلقمقیاسبناء-1
مستوى قلق المستقبل المھني لدى طلبة جامعة كربلاء .-2
الفروق في مستوى قلق المستقبل المھني تبعا لًلمتغیرات الآتیة.-3

أ – الجنس ( ذكور، إناث ).
ب – التخصص ( علمي ، أنساني ).

حدود البحث :

2007(الدراسيللعامالصباحیةالدراسةكربلاءجامعةكلیاتفيالرابعةالمرحلةبطلبةالحاليالبحثیتحدد(
).م2008–

تحدید المصطلحات :

Future(المستقبلقلق Anxiety(
بأنھ)1992(العیسويعرفھ.1
).123ص،1992العیسوي,()المستقبلفيالشرحدوثتوقعمعالخوفمنحالة(

أنھ:)1996(باسمعرفھ.2
اھتمامھتستقطبحیاتھمستقبلفيمؤلمةأحداثاًلتوقعھالفردعندتحصلسارةغیرانفعالیة(حالة

).19ص،1996باسم،(لمواجھتھا)

أنھ):2000(العكایشيعرفتھ.3
الدائموالخوفبالضیقشعورشكلعلىتفكیرهتشغلوالفردیدركھاحاجةوالذاتيالتحسسمن(حالة

.)21,ص2000،العكایشي(مستقبلاً)حدوثھایتوقعالتيالموضوعاتتجاهالارتیاحوعدم

أنھ:)2001(المھديعرفھ.4
الأیامتخفیھمماوالتوجسالخوفمنشعورشكلعلىالمرءیدركھاالذيالتحسسمن(حالة

).10ص،2001المھدي،(المقبلة)

انھ)2002(العزاويعرفھ.5
تتعلقموضوعاتتجاهبالاضطرابشعورشكلعلىوتظھرالفردلدىتحصلمؤلمةانفعالیة(حالة

والدراسیة)(والأسریة،والصحیة،والاجتماعیة،والنفسیة،الاقتصادیة،المجالاتفيتتجسدوالتيحیاتھبمستقبل
).10ص،2002العزاوي,

واستناداً للتعریفات السابقة والإطار النظري المعتمد في ھذا البحث فأن الباحثان وضعا التعریف الآتي للقلق
المستقبل المھني بأنھ:
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حصولوإمكانیةالمھنيبالجانبالمتعلقالمجھولالمستقبلمنوالتخوفبالضیقوالشعورالتوترمن(حالة
الطالب على مھنة  بعد تخرجھ)

أما التعریف الإجرائي فأنھ:

یتمثل باستجابات أفراد العینة على المقیاس الذي عدّ لھذا الغرض معبراً عنھا بالدرجة الكلیة التي یحصل
علیھا الطلبة على فقرات ھذا المقیاس.

الفصل الثاني
الإطار النظري:أولاً/

الدراسات السابقة:ثانیاً /

موازنة الدراسات السابقة:ثالثاُ /

الإطار النظري :أولا /

المقدمة  :
فيعرفتنفسیةحالةوھو،المنقسمالعقلتعنيوالتي)Anxetes(ألاتینیةالكلمةمنالقلقمفھوماشتق
،1994(حبیب,وجسمیاًنفسیاًالإنسانتؤذيوالتيوالخوفوالھموالضیقالكدربحالاتالماضي

).11ص
إذ،العامةحیاتھفيالفردبھایمرالتيوالإحداثكالظروفواجتماعیةوبیئیةوراثیةبعواملالقلقویتأثر

البالوانشغالالخشیةشكلعلىیظھرالذيالبسیطالقلقبینماتمتدمختلفةبدرجاتالإفرادحیاةفيالقلقیوجد
التيالراحةعدملأسبابالوعيمنمتفاوتةوبدرجاتوفزعرعبشكلعلىیظھرالذيالشدیدوالقلق،

).13ص،2003البدري,(الفردیستشعرھا
حتىكثیراًالناسأذھانفيیختلطانالمفھومینھذینلانوالقلقالخوفبینالتمییزالمفیدمنولعلھ
بھنشعرمؤلمانفعالھوأو،الوقوعمؤكدوغیرمجھولأومحتملخطرمنتوجسفالقلق،منھمالمختصین

واضحلخطراستجابةفھوالخوفأما،بالخطریتھددناانھنشعرموقفإزاءشیاًنفعلإننستطیعلاحین
).109ص،2001الأحمد,(أحدثھالذيالمنبھبزوالیزولوقتيوھوفعلاًوموجود

وقد،والمجتمعالبیئةمنالإنسانیأخذھامكتسبةولكنھاوراثیةلیستوجدانیةحالةالقلقإن)حبیب(یرىإذ
السماتمن)Trait(سمةیكونقدأوبزوالھاوتزولمعینةبظروف)ترتبطState(حالةالقلقیكون

).10-9ص،1994(حبیب,للشخصالملازمة
ثمومنعنھالخطرإبعادإلىیحفزهحین،للفردمھمةوظیفةالىویؤديطبیعیاًالقلقیكونإنیمكنوبھذا

الأخرىصورتھفيالقلقأما،الایجابيالقلقأوالتقدمإلىالدافعبالقلقأحیاناویسمىالسويالسلوكإلىیدفعھ
وجودحالةفيیستمرالقلقوھذاالفردسلوكفياضطرابإلىیؤديفأنھمرضيقلقعنعبارةھووالذي
).12ص،2002العزاوي,(ایضاًالخطرزوالحالةوفيحقیقيخطر

الخریطة المعرفیة للقلق:
فالقلق،نفھمھاننستطیعحتىاوسعالرؤیةتكونبحیثشاملاتصورانضعانعلیناالقلقموضوعلفھم

لیس مصطلحا منفردا بذاتھ ، بل یمكن ان نتصوره من خلال الخریطة المعرفیة التي یمكن رصدھا في الأتي :
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)بیئیةنفسیة،(النفسیةالضغوط)المرضي،السوي(القلقأنواع)خارجیة،داخلیة(القلقمصادر
السوي،(الاغتراب)الشخصیةقوائم(القلقةالمتوترةالشخصیة)الإجرائيالمصطلح(والمصطلحاتالمفاھیم

،الإنھاك(للقلقالسلبیةالجوانب)الانجاز،التكیفالتفوق،النجاح،(للقلقالایجابیةالجوانب)السويغیر
التوتر ، الفشل ، عدم التكیف )

)17ص،عثمان(
)1(شكل

یبین الخریطة المعرفیة للقلق
أنواع القلق :

یمكن تقسیم القلق إلى عدة أقسام منھا :

Opiective(الموضوعيالقلق-1 Anxiety:(

إنویمكنالفردخارجمنللضغطسویةاستجابةیكونوالذي)المنشأخارجي(القلقإلىالقلقھذاینتمي
لدىالمعالمواضحیكونمصدرهلانالخوفإلىقریبالقلقمنالنوعوھذا،یبررهماأوالقلقمصدریمیز
منالطالببھیمرماالقلقمنالنوعھذاعلىالأمثلةومنالسويالقلقأوالواقعيالقلقأحیاناعلیھویطلقالفرد
).89ص,2002علو,بن(الامتحانقبلقلق

Neurectic(العصابيالقلق Anxiety.(
لاشعوریةأسبابھ،مفھومغیرغامضخوفبأنھتعریفھویمكن)المنشأ(داخليالقلقإلىالقلقھذاینتمي

القلق(ھيالعصابيالقلقمنأنواعثلاثةبینفرویدویمیز،داخليغریزيلخطرفعلردفھو،معروفةغیر
).الھستیریاقلق(و)المرضیةالمخاوفقلقو(المطلق)الھائم

)21ص،2001عثمان,(

Ethical(الخلقيالقلق-2 Anxiety(بالذنب:الإحساس

الإحساسفھوإذن،ارتكابھافيیفكرأوللضمیرمخالفةإعمالاالفردیرتكبعندماالقلقمنالنوعھذاینتج
ومصدرخطرنذیركأنھالقلقیثوروھنانفسھمنیفرأوضمیرهمنیھربإنیستطیعلابحیثوالإثمبالذنب

بینصراعاولیسالفردداخلصراعفھو،العصابيالقلقفيھوكماالشخصیةتركیبفيكامنالخلقيالقلق
.)17ص،2003البدري,(الخارجيوالعالمالفرد

(الایجابي)القلقأو)(مرضيوالأخر)سوي(احدھمانوعینمنیتكونانھالقلقتحلیلمنیتضح
والتوترالفشلإلىیؤديفھوالأخرأماوالتكیفوالنجاحوالانجازالبناءعلىیساعدفلأول)السلبيوالأخر(
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القلق(یسمىالأخروالقلقالمستثارالقلقأو)المنشأخارجيالقلق(ھوالسويوالقلق،التكیفوسوء
.)28ص،2001عثمان,()القلقسمة(والثاني)الحالةقلق(عنعبارةالأولوالقلق)المنشأداخلي

أعراض القلق :

للقلق مظاھر أو أعراض منھا  :

،الإطرافبرودة(منھاللقلقالجسمیةالأعراضمنالعدیدھنالك:الفسیولوجیةالجسمیةالإعراض-1
،الشھیةفقدان،القلبضربات،سرعةالنوممشاكل،الصداع،الأصابعورعشةالعرقتصبب

).201ص،فھمي()الخ،الرأسإلام،التنفسفياضطرابات
الراحةبعدمالشعور،العام،التوترالعصبیة(للقلقالنفسیةالإعراضمن:النفسیةالإعراض-2

،الاجتماعيالتوافق،سوءالتركیزعلىالقدرةضعف،الشدیدالخوف،الاستثارةسھولة،والاستقرار
)82ص،1990الالوسي,(المستقبل)وأوھامالماضيأخطاءلسیطرةالخضوع

مستویات القلق:

عندماالذروةإلىالأداءیصلبحیثالأداءومستوىالقلقبینعلاقةوجودعلىالتجریبیةالحقائقتؤكد
القلقلمستویات)Basaowiter(بازویتروضعھمامعذلكویتفق،متوسطمستوىفيالقلقمستوىیكون

وھي :
المستوى المنخفض-1

الخطرمقاومةعلىقدرتھوتزداد،الفردلدىالعامالتنبیھحالةتحدثالقلقمنالمستوىھذافي
فيالقلقیكونولھذا،فیھایعیشالتيالبیئةفيالخطرمصادرلمواجھةتأھبوتحفزحالةفيویكون

ھذا المستوى أشارة إنذار لخطر وشیك الوقوع .
المستوى المتوسط-2

،وتلقائیتھمرونتھفيالسلوكیزدادحیثالسیطرةعلىقدرةأكثرالفردیصبحالقلقمنالمستوىھذافي
الابتكارعلىالقدرةالفردلدىوتزداد،الحیاةمواقففيالفردتصرفاتعلىعامبوجھالمرونةوتسیطر

ویزداد الجھد المبذول للمحافظة على السلوك المناسب في مواقف الحیاة .
المستوى العالي-3

إلىنكوصیحدثأوللفردالسلوكيللتنظیموانھیاراضمحلالفیحدثالقلقمنالمستوىھذافيأما
كبیراًانخفاضاوالتكاملالتآزروینخفض،الطفولةمرحلةفيوھویمارسھاالفردكانعدائیةأكثرأسالیب

ویصبح،الضارةوغیرالضارةالمنبھاتبینالصحیحالتمییزعلىقادراًالفردیعدلموبالتاليالحالةھذهفي
الضبطأجھزةوكأن،تھییجھوسرعةسلوكھوعشوائیةفكرهتشتتبسببالمتمایزةالإجابةعنعاجزاً

).28ص،2001عثمان,(اختلفتقدلدیھالمركزیة
تفسیر القلق عند بعض علماء النفس:

اتفاقبینھملایوجدفانھ،السلوكعلىتأثیرهومدىالقلقأھمیةعلىالنفسعلماءبیناتفاقھناككانإذا
سبب)فروید(یعزيإذ,والتفاسیرالتعالیلواختلفتالنظریاتتعددتلذاومصادره،القلقبمسبباتیتعلقفیما
،2002العزاوي,(الأولىالطفولةخبراتإلىالإفرادلدىالقلقنشأة
).21ص

غریزةعنینتجالواقعيالقلقوان،الذاتسلامةعلىالمحافظةھوللاناالأساسيالھدفأنیرىكما
الأناینھضعندئذالنفسيالكیانالغریزیةالنزعاتتھددعندمافیحدثالعصابيالقلقأماالنفسعلىالمحافظة

طریقعنتصریفھاإلىفتحتاجالنفسیةالطاقةأما،الأفكارسوىلایخفيالكبتولكنالكبتطریقعنللدفاع
).82ص،2002علو,بن(القلق

غیروخیالاتقوىعقلھتغزوحینماالفردبھیقومفعلرد(عنعبارةالقلقأنفیرى)یونجكارل(أما
خوفھوفالقلقالمتراكمةالماضیةالخبراتتختزنالجمعيألاشعورففي)الجمعيألاشعورمنصادرةمعقولة

).22ص،2001عثمان,(المعقولةغیرالجمعيألاشعورسیطرةمن
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كانأیابالنقصالفردلشعورنتیجةیحدثالذيالنفسيالأمنانعداممنینشأالقلقسببإنفیرى)ادلر(أما
).21ص،2003(البدري,معنویاأوجسمیانوعھ

كلإنفیعتقدروجركارلأما،الإنسانیةالعلاقاتفيالفشلھوللقلقمصدرأھمإن)سولیفیان(ویقول
(العالماما),84-83ص،2002علو,بن(.والارتقاءالنموفرصلدیھتتوافرلاعندمابالقلقیصابإنسان
(الاجتماعیةالتنشئةأسالیبخلالالأسرةتعكسھاالتيوالثقافیةالحضاریةالضغوطبأنھالقلقفسرفقد)فروم

).21ص،2002العزاوي,
،بالعداوةوالشعور،بالعجزالشعور(ھيعناصرثلاثةإلىالقلقأرجعتفأنھا)ھورنيكارن(أما

نوعإلىبالإضافةوتفككھاالأسرةفيالعاطفيالدفانعدامبسببتنشأالعناصرھذهأنوتؤكد)بالعزلةوالشعور
تعقیداتمنتحویھوماالطفلفیھایعیشالتيالبیئةوكذلكالأسرةداخلالطفلیتلقاھاالتيالوالدیةالمعاملة

.)206-205ص،فھمي,(ومتناقضات
،الفردعندالقلقمصدرتحددمؤلمةشرطیةاستجابةھوالقلقإنأكدوا)واطسن–بافلوف(السلوكیونإما

طریقعنوذلكتعزیزمصدریعدالأخرىالناحیةومنحافزایمثلناحیةمنفھومزدوجبدوریقومالقلقوان
صفةیعدالذيالقلقیتولدوبالتاليفیھمرغوبالغیرالسلوككفإلىیؤديالعقابفأنوبالتاليالقلقخفض

).25ص،2001عثمان,(السلوكتعدیلإلىتؤديسلبیةتعزیزیھ
والعكسالأداءفيتدھورإلىیؤديمعینحدإلىیزدادعندمادافعإلاھوما)ومیللردولارد(عندالقلقأما
الإشكالمنالكثیریأخذقدوالذيللصراعنتیجةالقلقویحدث،للاكتسابقابلأومكتسباالدافعوھذا،صحیح

عدممنحالةیولدالصراعوھذا)الإحجام–الإحجام)و(الإقدام–و(الإقدامالإحجام)–الإقدامصراع(،منھا
،2001عثمان,أخرى(مرةالاتزانیعودحتىالصراعھذامنمفراھنالكیكونولاالقلقإلىتؤديالاتزان

).25ص
تھددأحداثمنیحملھوماالمستقبلمنالخوفھوالقلقأنعلىاتفقوافقدالإنسانیةالنظریةأصحابأما

ھذهإشباععلىالقدرةعدموانالأساسیةالحاجاتإشباعأھمیةعلىوأكدوا،الشخصيكیانھأوالفردوجود
).27ص،2003(البدري,القلقنشوءإلىیؤديالحاجات

الانجازعلىلفردتساعداالتيالھامةالدوافعمندافعاالقلقعدتوالتي)الدافع–القلق(نظریةأما
انجازإلىیحفزهالذيبالقلقیشعرعملایؤديعندماالإنسانإنالنظریةأصحابوافترض،والتفوقوالنجاح

،2002العزاوي,(الأداءتحسنوبالتاليالدافعوجودعلىدلیلالقلق،وانالشعورھذایخففحتىالعملھذا
).18ص

ھماالقلقمنجانبینبینمیزتفقد)وسبیلیرجركاتل(روادھامنوالتيالسمة–الحالةالقلقنظریةأما
State(القلقحالة: Anxiety(القلقوسمة)Trait Anxiety(ومؤقتالقلقإنإلىتشیرالقلقفحالة

ثابتةصفةفھيالقلقسمةأما،الواحدللفردبالنسبةثابتةوغیرمتغیرةوھي،بالفردالمحیطالخطربزوالیزول
13ص،2002(العزاوي,أخرإلىشخصمنتختلفوھيحیاتھمراحلفيالفردیكتسبھاالشخصیةفينسبیاً

.(
والتعقیدوالخصوبةالثراءشدیدمفھومالقلقأنعلىتدلالقلقمفھومفيالسابقةالنظروجھاتاختلافإن

في آن واحد بالإضافة إلى تعدد جنابتھ واتساعھ لیشمل قطاعاً غیر قلیل من السلوك الإنساني .
إذ،الحاليللبحثملائمةالأكثرھي)السمة–الحالة(القلقنظریةانالباحثونیرىتقدممماوانطلاقاً

یتحددالمھنيالمستقبلقلقفأنالمعنىوبھذاالطلبةعندللقلقتثیرالتيالمواقفمنمجموعةعلىالبیئةتحتوي
موقفیاً وبالتالي فأنھ حالة أكثر من كونھ سمة .

الدراسات السابقة:ثانیاً /

صعوبةوجدواالباحثونأنإلاالقلق)موضوع(تناولتالتيالعلمیةوالبحوثالدراساتتعددمنبالرغم
الدراساتھذهعلىاختیارھموقعلھذا،الحالیةالدراسةموضوعتناولتسابقةدراساتعلىالحصولفيكبیرة

لقربھا من موضوع الدراسة .

.1996،باسمدراسة_1
( قلق المستقبل ومركز السیطرة والرضا عن أھداف الحیاة )
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عنالرضاومستوى،السیطرةمركزواتجاه،المستقبلقلقمستوىعلىالتعرفالىالدراسةھذهھدفت
أھدافعنوالرضا،السیطرةومركز،المستقبلقلقلقیاسببنائھاقاممقاییسثلاثةالباحثوأعد،الحیاةأھداف
معاملاستخداموتم،بغدادمدینةفيالكلیاتخریجيومنالذكورمن)125(منالبحثعینةوتألفت،الحیاة

وقد،إحصائیةوسائلبوصفھابراون-سبیرمانومعادلة،كايومربع،التائيوالاختبار،بیرسونارتباط
المتوسطیفوقالعینةمتوسطانإذ،المستقبلقلقمنعالمستوىمنیعانونالعینةإفرادانإلىالنتائجتوصلت
).86-1ص،1996،باسم(.الحیاةأھدافعنرضاوھناك،خارجيلدیھمالسیطرةومركز،النظري

.2000،العكایشيدراسة-2
( قلق المستقبل وعلاقتھ ببعض المتغیرات لدى طلبة الجامعة )

الفروقدلالةعنوالكشف،الجامعةطلبةلدىالمستقبلقلقمستوىعلىالتعرفالىالدراسةھذهھدفت
وعلمي(والتخصص)إناثوذكور(الجنس،لمتغیراتتبعاًالجامعةطلبةبینالمستقبلقلقمستوىفي

قلقلقیاسفقرة)26(منیتكونالمستقبللقلقمقیاساًالباحثةواعدت)حضروریف(والسكن)إنساني
،المستنصریةالجامعةطلبةلدىالمنتھیةالمراحلمنوطالبةطالباً)230(منالدراسةعینةوتألفت،المستقبل

مستقلتینلعینتینالتائيوالاختباربیرسونارتباطمعاملواستخدمت،إنسانیتینوكلیتینعلمیتینكلیتینبواقع
متوسطانالنتائجأوضحتوقد،إحصائیةوسائلبوصفھاالثلاثيالتباینوتحلیلواحدةلعینةالتائيوالاختبار

ووجود،معنویاًدالبفرقللمقیاسالفرضيالمتوسطمنأعلىالجامعةطلبةلدىالمستقبلقلقدرجات
بینفرقیوجدلاولكن،الحضرلصالحمعنویاًدالفرقوجودوكذلك،الإناثلصالحمعنویاًدالفرق

).52-8ص،2000،العكایشي()إنسانيوالعلمي(التخصص

.2001،الھاشميدراسة–3
( قلق المستقبل وعلاقتھ بالاتجاه المضاد للمجتمع لدى طلبة الجامعة )

،الطلبةلدىللمجتمعالمضادالاتجاهمستوىومعرفةالمستقبلقلقمستوىمعرفةالىالدراسةھذهھدفت
الطلبةبینالمستقبلقلقمستوىفيالفروقومعرفة،للمجتمعالمضادوالاتجاهالمستقبلقلقبینالعلاقةومعرفة

واستخدم،الطلبةبینللمجتمعالمضادالاتجاهمستوىفيالفروقومعرفة،والتخصصالجنسلمتغیريتبعاً
للمجتمعالمضادللاتجاهمقیاساًالباحثوأعد)2000،العكایشي(وضعتھالتيالمستقبلقلقمقیاسالباحث
جامعةطلبةمنالرابعةالمرحلةمنوطالبةطالباً)350(منالبحثعینةوتألفت،فقرة)51(منیتكون
براون-سبیرمانومعادلةبیرسونومعاملألفاومعادلةالتائيوالاختباركايمربعاستخداموتم،بغداد

البحثعینةلدىالمستقبلقلقشیوععنالنتائجواسفرت،إحصائیةوسائلبوصفھاالثنائيالتباینوتحلیل
مستوىمنأعلىالعلميالتخصصطلبةلدىالمستقبلقلقوشیوع،والإناثللذكورالمستوىوبنفس

ولدىالنظريالمتوسطبمستوىفھوالطلبةلدىللمجتمعالمضادالاتجاهمستوىاما،الإنسانيالتخصص
).78-10ص،2001،الھاشمي(الإناثمنأعلىالذكور

.2002،العزاويدراسة-4

( قلق المستقبل وعلاقتھ ببعض المتغیرات لدى طلبة المرحلة الإعدادیة )

والكشفالإعداديالسادسالصفطلبةلدىالمستقبلقلقمستوىعلىالتعرفالىالدراسةھذهھدفت
(والتخصص)إناثوذكور(الجنس،لمتغیراتتبعاًالطلبةبینالمستقبلقلقمستوىفيالفروقدلالةعن

)6(علىموزعة،المستقبلقلقلقیاسفقرة)55(منیتكونالمستقبللقلقمقیاساًالباحثأعد)ادبي،علمي
العلميوبفرعیھ(الإعداديالسادسالصفطلبةمنوطالبةطالباً)481(منالدراسةعینةوتألفت،مجالات
التائيوالاختبارمستقلتینلعینتینالتائيوالاختبارالمؤیةالنسبةالباحثواستخدامبغدادمحافظةفي)والأدبي

بوصفھاالداخليللاتساقكرونباخ–الفاومعادلةالثنائيالتباینوتحلیلبیرسونارتباطومعاملواحدةلعینة
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فرقووجودمنخفضالإعداديالسادسالصفطلبةلدىالمستقبلقلقانالىالنتائجواسفرت،إحصائیةوسائل
)62-7ص،2002العزاوي,(الادبيالفرعلصالحمعنویاًدالفرقوجودوكذلك،الاناثلصالحمعنویاًدال

ثالثا/ الإفادة من الدراسات السابقة:
أفاد الباحثون من الدراسات السابقة في أمور عدة منھا :-

الاطلاع على ما جرى من بحوث في مجال بحثھم ..1
وضع تصور مسبق لكیفیة تحقیق أھداف البحث ..2
منھجیة البحث ..3
اختیار وسائل إحصائیة تخدم البحث ..4
الاھتداء إلى المصادر التي تخدم البحث ..5

الفصل الثالث
منھجیة البحث وإجراءاتھ:

عنفضلاًالبحث،أداةإعدادولھممثلةعینةواختبارالبحثمجتمعتحدیدمنفلابدالبحثأھدافلتحقیق
اتبعتفقدأھدافھ،وتحقیقالبحثبمتطلباتالإیفاءولأجلالبیانات.لمعالجةالمناسبةالإحصائیةالوسائلانتقاء

الإجراءات الآتیة:

أولا: مجتمع البحث :
للعامكربلاءجامعةفيالرابعةالمرحلةبطلبةالمتمثلالبحثمجتمعتحدیدتمفقدالبحث،عینةاختیارلغرض

ھيكلیاتأربععلىموزعینوطالبةطالبا)860(البحثمجتمعحجمبلغ.وقدم)2008-2007(الدراسي
استثنیتاذ،كلیاتثمانتظمكربلاءجامعةإنعلماً،والاقتصادوالإدارة،والقانون،والعلوم،التربیةكلیة
حجمیوضح)1(والجدول،الكلیاتھذهفيرابعةمرحلةوجودلعدموذلكالبحثمجتمعمنكلیاتأربع

*1مجتمع البحث موزع بحسب الجنس الكلیة

)1(جدول
2007/2008الدراسيللعامكربلاءجامعةفيالرابعةالمرحلةطلبةمنالمؤلفالأصليالبحثمجتمعحجم

موزع بحسب الكلیة و الجنس
الجنس

المجموعإناثذكورالكلیة

106118224العلوم

84191275التربیة

523789القانون
الإدارة

18587272والاقتصاد

427433860المجموع

ثانیا: عینة البحث :
كربلاءجامعةفيالرابعةالمرحلةبطلبةوالمتمثلللبحثالإحصائيبالمجتمعالمتعلقةالمعلوماتجمعبعد

بلغوقدالرابعةالمرحلةطلبةمنالعشوائیةبالطریقةممثلةعینةاختیارتم،وطالبةطالبا)860(عددھمالبالغ
)224(والتربیةكلیةمنوطالبةطالب)275(،وبواقعوطالبةطالبا)499(الأساسیةالبحثعینةحجم

جامعةفيالرابعةالمرحلةطلبةمنالمكونالأصليالمجتمعمنوالاقتصادالإدارةكلیةمنوطالبةطالب
.وطالبةطالبا)860(عددھموالبالغكربلاء

.كلیةتم الحصول على إعداد الطلبة من قسم التسجیل في كل*1
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ثالثاً: أداة البحث:

:مقیاس قلق المستقبل المھني

والثباتValidityبالصدقتتصفأداةبناءإلىالحاجةتطلبتالبحثأھدافتحقیقلغرض
ReliabilityوالموضوعیةObjectivityكربلاءجامعةطلبةلدىالمھنيالمستقبلقلقمستوىلقیاسوذلك،

وللإیفاء بمتطلبات مقیاس مستوى القلق فقد تم إتباع الخطوات التالیة :
جمع وصیاغة فقرات المقیاس:

طلبةمنطالبةوطالباً)50(بلغتعینةعلىمفتوحاستطلاعياستبیانتطبیقتمفقدالغرض،ھذاولتحقیق
كربلاءجامعةفيالتربیةكلیةمنأقسامثلاثةمنعشوائيبشكلاختیارھمتموقدالتربیةكلیةفيالرابعةالمرحلة

ذلكیوضح)2والجدول(.
)2(جدول

عینة الاستبیان الاستطلاعي المفتوح لجمع الفقرات
الجنس

المجموعإناثذكورالقسم

155اللغة العربیة

50 510التاریخ

510علوم الحیاة

طلبوقدالتخرج,بعدالمھنیةالناحیةمنالطالبتقلقالتيالأمورحولواحدسؤالالمفتوحالاستبیانوتضمّن
من طلبة العینة المبینة في الجدول أعلاه الإجابة عن السؤال المفتوح.

).1(ملحق
بعدالمھنيالمستقبلقلقحولالمتنوعةالطلبةإجاباتمحتوىتحلیلتمفقدالمفتوح،السؤالعنالإجابةوبعد
الأدبیاتمنكبیرعددمراجعةعنفضلاً،الطلبةآراءخلالمنالفقراتمنعددصیاغةتموبذلكالتخرج،

)2001(الھاشميودراسة)2000(العكایشيودراسة)1996(باسمكدراسةالسابقةوالدراسات
المقیاستضمنھاالتيالفقراتعددأصبححیثللمقیاس،الفقراتمنعددوصیاغةجمعتمخلالھامنوالتي

الفقرات:ھذهصیاغةعندالتالیةالشروطمراعاةتموقدفقرة.)25(الأولیةبصورتھ

- صیاغة الفقرات بلغة الحاضر.
- تجنب الفقرات التي تشیر إلى الحقائق.

).69ص،1981(الزوبعي,صریحبشكلللإجابةتدفعھبحیث(الطالب)المجیبتثیرأن-
أما بخصوص بدائل الاستجابة للفقرات، فقد وضعت أمام كل فقرة ثلاثة بدائل ھي: (دائماً، أحیانا، نادراً )

التطبیق الاستطلاعي للمقیاس :

تطبیقتمفقد،فقراتھلجمیعجدیدتسلسلوفقعشوائیاًالفقراتوتوزیعالمقیاستعلیماتوضعتمأنبعد
بالطریقةاختیرتوالاقتصادالإدارةكلیةفيالرابعةالمرحلةطلبةمنعینةعلىالأولیةبصیغتھالمقیاس،
.طالبةوطالباً)100(العینةحجموبلغ).الاقتصاد،ومصرفیةمالیةعلوم،الإعمالإدارةأقسام(منالعشوائیة
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ذلك.یوضح)3(الجدول
)3(جدول

توزیع عینة وضوح التعلیمات حسب الجنس والقسم

الجنس
المجموعإناثذكورالقسم

2015إدارة الإعمال

100 1515علوم مالیة ومصرفیة

1520الاقتصاد

الفقراتوضوحومدىالطلبةقبلمنالمقیاسفقراتعنللإجابةالتعلیماتوضوحمدىمنللتثبتوذلك
عنفضلاًالنھائیة،بصورتھالمقیاستطبیققبللتلافیھاالطلبةتواجھأنیمكنالتيوالصعوباتالمعنىحیثمن

المقیاسعنالإجابةتعلیماتقراءةالطلبةمنطلبولقدالمقیاس,فقراتعنالإجابةفيالمستغرقالزمنتحدید
فھمفيغموضأوصعوبةأیةوجودحولملاحظاتھموإبداءوموضوعیةبدقةعنھاوالإجابةالفقراتكلوقراءة

اتضحاستجاباتھمومراجعةذلك،حولالطلبةمناقشةوبعدالإجابة.طریقةاوالفقراتصیاغةاوالإجابةتعلیمات
طلبةجمیعقبلمنالمقیاسعنالإجابةتعلیماتوضوحإلىبالإضافةالطلبة،لجمیعواضحةالمقیاسفقراتأن

دقیقة.)15(حواليالمقیاسعنالإجابةفيالمستغرقالزمنبلغكماالعینة.
القوة التمییزیة  للفقرات  :

الممیزةالفقراتعلىالإبقاءبھدفالشخصیةمقیاسبناءفيالأساسیةالمتطلباتمنالفقراتتمییزیعد
حیثمنالطلبةبینالتمییزعلىالفقرةقدرةالىللفقرةالتمییزیةالقوةتشیروكذلك،الممیزةغیرالفقراتوحذف
.)74ص،2005الحمداني,(الفقرةتلكعلىأدائھم

الاستطلاعیةالعینةاستماراتمناستمارةلكلالكلیةالدرجةحسابتمفقدالفقرات،تحلیلإجراءولغرض
أدنىإلىدرجةأعلىمنتنازلیاًالنھائیةللدرجاتوفقاًالاستماراتجمیعورتبتاستمارة،)100(والبالغة
Contrastedالمتطرفتینالعینیتینحجمولتحدیددرجة، Group27(نسبةأعلىسحبتوالدنیاالعلیا(%

بلغبحیثاستمارة،)27(وعددھادنیاكمجموعة%)27(نسبةوكذلكاستمارة،)27(وعددھاعلیاكمجموعة
استمارة.)54(للتحلیلخضعتالتيالاستماراتمجموع

بینالفرقدلالةلمعرفةمستقلتینلعینتینالتائيالاختبارباستخدامللفقراتالتمییزیةالقوةحسبتثم
عندممیزةالفقراتجمیعانفتبین،انفرادعلىفقرة،ولكلوالدنیاالعلیاالمجموعتیندرجاتمتوسطي
الطلبةبینالتمییزعلىالفقراتقدرةعلىعالیامؤشرایعطيوھذاذلك،یوضح)4(والجدول.)0.05مستوى(

).4(ملحقفقرة.)20(منیتكونالنھائیةبصیغتھالمقیاسأصبحوبذلك
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)4(جدول
القوة التمییزیة لفقرات مقیاس قلق المستقبل المھني باستخدام أسلوب العینتین المتطرفتین

ت
المحسوبةTقیمةالمجموعة الدنیاالمجموعة العلیا

مستوى الدلالة
عند مستوى

)0،05(

دالة

التباینالوسط الحسابيالتباینالوسط الحسابي
12.430.391.330.2310.14
21.830.611.250.247.25
31.800.921.070.065.33
41.910.731.460.454.5
52.130.521.400.358.29
62.270.651.650.486.2
71.450.621.270.237.25
82.340.541.590.468.33
91.860.661.310.316.11
1
02.440.541.540.4310

1
12.180.641.230.2310.79

1
22.10.671.20.2710

1
32.380.561.440.4110.4

1
42.510.491.630.608.88

1
51.860.571.260.267.5

1
62.180.511.600.337.25

1
72،440،431،200،1672،11

1
81،190،681،070،108،23

1
91،810،641،070،0644،6

2
02.160.591.90.602.6

)021،2(تساوي)0.05(دلالةمستوىعندالجدولیة)ت(قیمة
الصیغة النھائیة للمقیاس:

جمیعأناتضحفقراتھ،منفقرةلكلالتمییزیةالقوةواستخراجالمھنيالمستقبلقلقمقیاسفقراتتحلیلبعد
وھذا،فقرة)20(علىیشتملالنھائیةبصورتھالمقیاسأصبحفقدالأساس،ھذاوعلىممیزة،كانتالفقرات

للمقیاس.النھائیةالصیغة)4(ملحقویمثل،درجة)60-20(بینمایتراوحالمقیاسدرجاتمدىأنیعني

:تصحیح المقیاس وإیجاد الدرجة الكلیة
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الدرجاتھذهجمعثمومن،المقیاسفقراتمنفقرةكلعلىالمفحوصلاستجابةدرجةوضعبھیقصد
أوزانأعطیتإنفقرة،بعد)20(أساسعلىالاستماراتتصحیحتموقد،استمارةلكلالكلیةالدرجةلإیجاد

للبدیل)1(والدرجة(أحیانا)للبدیل)2والدرجة((دائماً)للبدیل)3(درجات،فكانت)1-3(بینتراوحت
بكلالخاصةالدرجاتجمعخلالومنقبلھمنالمختارةللبدائلوفقاًللطالبالكلیةالدرجة(نادراً)،وتحتسب

وتمثلدرجة)20بین(ماالمقیاسلدرجاتالنظريالمدىتراوحولذلكفقرة،)20(البالغةالمقیاسفقرات
فھو)*2(للمقیاسالمعیاريالمتوسطأماللمقیاسمستوىأعلىوتمثلدرجة)60و(للمقیاسالأدنىالمستوى

درجة.)40(
)5(جدول

یبین أوزان بدائل الإجابة للمقیاس
الدرجةالبدائل
3دائماً
2أحیانا
1نادراً

- مؤشرات صدق وثبات المقیاس  :

:)Validity(الصدق
Anastasia(.لأجلھصممالذيالشيءقاساذاصادقاالاختباریكون , P منالصدقیعدو)200
فيالخبراءمنمجموعةعلىالمقیاسفقراتعرضتمالمقیاسصدقمنوللتأكدالجیدالمقیاسمواصفات

المقیاسفقراتمنفقرةكلصلاحیةلبیان)3(ملحقالتدریسوطرائقوالتقویمالقیاسوالنفسعلممجال
وسلامة صیاغة الفقرات .

علىحصلتإذاوصالحةصادقةالفقرةعدتوقدالفقرةلقبولمعیاراالمئویةالنسبةالباحثانواستخدم
.محكم)10(مجموعمنمحكم)8(نسبةأوالخبراءأراءمنأكثرأو%)80(نسبة

وحذفتالتعدیلبعدصالحةأعدتالتيالفقراتبعضصیاغةأعیدتالخبراءوملاحظاتأراءضوءوفي
.الظاھريالصدقتحققوبذلكفقرة)20(منیتكونالمقیاسوبقىفقرات)5(المقیاسمن

:-)Reliability(الثبات-
الظروفنفسفيأنفسھمالإفرادعلىأعیدماإذانفسھاالنتائجالاختباریعطيإنھوبالثباتیقصد

).516ص,الغریب,(
النصفیةالتجزئةوطریقةالمتكافئةالصوروطریقة،الاختبارإعادةمنھاطرقبعدةالاختبارثباتقیاسویمكن

).31ص,الزوبعي,(
وانشیوعاالثباتحسابطرقأكثرمنلأنھاالاختبارثباتمعامللحسابالنصفیةالتجزئةطریقةواختیرت

(مكلفة.وغیرسریعةالطریقةھذهانكمانفسھاالظروفتحتیطبقاالاختبارنصفي
)93ص,الشافعي

العواملمنوالتقلیلتاماتوحیداالإجراءظروفتوحیدھوالطریقةھذهمیزةان)علامأبو(ویرى
.)287ص,علامأبو(والمللوالتعبوالجھدالوقتمثلالإفرادأداءفيالمؤثرة

یضمالثانيوالقسمالفردیةالفقراتدرجاتیضمالأولالقسم،قسمینالىالاختبارفقراتتقسیموتم
صححوثم)0.78(بلغوقدالثباتمعاملاستخرجبیرسونارتباطمعادلةوباستخدامالزوجیةالفقراتدرجات

المقیاسلوصفمقبولةالنتیجةھذهوتعد)،0.87(الثباتمعاملوبلغ،براون–سیبرمانمعادلةباستخدام
أریدإذا)0.90–0.70(بینمایتراوحأنیجبالارتباطمعاملأنإلى1985عیسوي،یشیرإذبالثبات،
).58ص(عیسوي،مقبولثباتذاتبأنھاالأداةوصف

رابعاً: التطبیق النھائي :
الثلاثةالبدائلدرجاتجمعخلالمنوذلكالمقیاسفقراتمنفقرةكلدرجاتمتوسطاستخراجللمقیاس"المعیاري"بالمتوسطیقصد)*(2

یكونفمتوسطھا)3(وعددھا)6(فمجموعھا)1،2،3(ھيالبدائلكانتولماالفقرات،عددفيالناتجضربثمعددھا،علىوقسمتھا
درجة.)40(للمقیاسالمعیاريالمتوسطفیكون)20(الفقراتعددفيالمتوسطضربثم)2(
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المقیاسھذاوأصبحالمھني))المستقبلقلق((مقیاسلإعداداللازمةالمتطلباتكافةمنالتحققتمأنبعد
فيمبینوكماوالعلومالتربیةكلیتيمنوطالبةطالباً)499(البالغةالأساسیةالبحثعینةعلىللتطبیقجاھزاً

البحثعینةعلى23/1/2008المصادفالأحدیومللمقیاسالنھائيالتطبیقتمفقدلذا،)2(رقمالجدول
قبلمنالإجابةتمتإذالكلیتینكلابأساتذةوبالاستعانةمباشر،بشكلكلیةكلطلبةلقاءخلالمنالأساسیة

علىالعینةطلبةإجابةفيالمستغرقالزمنبلغوقدالمقیاس،ورقةعلىمباشربشكلالمقیاسعلىالطلبة
.تقریباًدقیقة)15(المقیاس

وسائل المعالجة الإحصائیة:

البیانات:ومعالجةتحلیلفي)SPSS(برنامجالباحثاناستخدم

Percentage:المئویةالنسبة1-
استخدمت النسبة المئویة وذلك للتعرف على نسبة اتفاق آراء الخبراء .

-T:واحدةلعینةالتائيالاختبار-2 tese One Sample Caseدرجاتمتوسطدلالةلاختباراستخدموقد
العینة مع المتوسط النظري للمقیاس.

.مستقلتینلعینتین)t-test(التائيالاختبار-3
متوسطيبینالفرقدلالةلاختبارواستخدمالممیزةوغیرالممیزةللفقراتالتائیةالقیمةلاستخراجاستخدمو

درجات متغیر التخصص ( علمي ، أنساني ) ، ودرجات متغیر الجنس  ( ذكور، إناث ).

بیرسونارتباطمعامل-4
استخدمت ھذه الوسیلة لحساب ثبات المقیاس.

.براون–سبیرمانمعادلة-5
استخدمت ھذه الوسیلة لتصحیح معامل ثبات الاختبار بطریقة التجزئة النصفیة .

.الاختبارفقراتتمیزقوةمعادلة-6
.المقیاسفقراتمنفقرةكلتمیزقوةلمعرفةالوسیلةھذهاستخدمت

)98-95ص،الشافعي(

الفصل الرابع
نتائج البحث :

عرض النتائج وتفسیرھا:
یتضمن ھذا الفصل عرضاً لنتائج البحث وتفسیرھا وفقاً لأھداف البحث وكما یأتي:

.كربلاءبناء مقیاس قلق المستقبل المھني لدى طلبة جامعةأولا /

لقد تحقق ھذا الھدف من خلال الإجراءات التي اتبعھا الباحث في بناء ھذا المقیاس والتي تمت الإشارة إلیھا
في الفصل الثالث.

الرابعة في جامعة كربلاء؟ما مستوى قلق المستقبل المھني لدى طلبة المرحلةثانیاً /

طالباً)499(عددھمالبالغالعینةطلبةلدرجاتالحسابيالمتوسطاستخراجتمفقدالھدف،لھذاوتحقیقھا
معنویةاختبار).وعند3,88(معیاريوبانحرافدرجة)13،45(المتوسطھذاقیمةبلغتحیث،وطالبة
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باستخدامدرجة)40قیمتھ(البالغةللمقیاسالمعیاريوالمتوسطالعینةلدرجاتالحسابيالمتوسطبینالفرق
بالقیمةمقارنتھاوعند)55،29(تساويالمحسوبةالتائیةالقیمةبأنوجدفقدواحدة،لعینةالتائيالاختبار

التائیةالقیمةأنتبین)498(حریةودرجة)05،0(دلالةمستوىعند)980،1(البالغةولیةالجدالتائیة
المحسوبة اكبر من القیمة التائیة الجد ولیة، للعینة، وھذا یعني وجود فرق بین المتوسطین. أي أن متوسط عینة

البحث ھو أكبر من المتوسط المعیاري، أي وجود قلق  لدى طلبة جامعة كربلاء في إمكانیة الحصول على
ذلكیوضح)6(والجدولالثاني.الھدفتحققوبھذاالتخرج،بعدمھنة

)6(جدول
نتائج اختبار ((ت)) لاختبار دلالة الفرق بین المتوسط الحسابي لدرجات طلبة العینة في مستوى قلق المستقبل

المھني لدى طلبة جامعة كربلاء .

حجم
العینة

المتوسط
الحسابي
للعینة

الانحراف
المعیاري

المتوسط
المعیاري
للمقیاس

درجة
الحریة

الدلالةالقیمة التائیة
المعنویة الجدولیة عندالمحسوبة

)05،0مستوى(

دال49913،4588,34049855،29980,1

جمعخلالمنوذلكالمقیاسفقراتمنفقرةكلدرجاتمتوسطاستخراجالمعیاريبالمتوسطیقصد(*)
،3(ھيالبدائلكانتفقدالفقرات.عددفيالناتجضربثمعددھا،علىوقسمتھاالثلاثةالبدائلدرجات

فیكون)20(الفقراتعددفيالمتوسطضربثم)2(یكونفمتوسطھا)3(وعددھا)6(مجموعھا)2،1
).40(المعیاريالمتوسط

إلىذلكیعودانویمكن.المھنيالمستقبلقلقمنمرتفعمستوىلدیھمالعینةإفرادإنذلكمنونستنتج
جھةمنالجامعيالتعلیمعلىالمتزایدالإقبالإلىبالإضافة،والاقتصادیةمنھاالاجتماعیةالسریعةالتغیرات

صعوباتكلھذلكعنینجممما،ثانیةجھةمنالبطالةوانتشارالعملفرصوقلةالخریجینإعدادوتزاید
وتعقیدات مادیة ومعنویة ، یمكن ان تؤدي الى ضغوط حقیقیة یومیة یعاني منھا الطلبة .

یعزىكربلاءجامعةطلبةلدىالمھنيالمستقبلقلقمستوىفيإحصائیةدلالةذاتفروقاًھنالكھل/ثالثاً
الى متغیر التخصص ؟

العینةلدرجاتالحسابيالمتوسطانوتبین،الھدفبھذاالخاصةالبیاناتتحلیلتمفقد،الھدفلھذاتحقیقاً
الحسابيالمتوسطكانحینفي.)3،68(معیاريوبانحرافدرجة)42،28(العلميالتخصصمنالمختارة
بینالفروقمعنویةاختیار.وعند)2،06(معیاريوبانحرافدرجة)47،46(الإنسانيالتخصصلدرجات
(تساويالمحسوبةالتائیةالقیمةبأنوجدمستقلتینلعینتینالتائيالاختباروباستخدام،الدرجاتمتوسطي
497(حریةودرجة)05،0(دلالةمستوىعند)1،980(البالغةالجدولیةبالقیمةمقارنتھاوعند)19،83

ذلكیوضح)7(والجدولالجدولیةالتائیةالقیمةمناكبرالمحسوبةالتائیةالقیمةإنتبین،)
)7(جدول

نتائج اختبار ((ت)) لاختبار دلالة الفرق بین المتوسط الحسابي لدرجات طلبة العینة في مستوى قلق المستقبل
المھني لدى طلبة جامعة كربلاء في متغیر التخصص

التخص
ص

حجم
العینة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

درجة
الحریة

القیمة التائیة
الدلالة

المعنویة المحسوبة
الجدولیة عند

مستوى
)0.05(

22428,4268،3علمي
دال49783,19980،1 27546,4706،2إنساني
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بسببتمامامشبعةأصبحتقدالعراقفيالإنسانیةالتخصصاتمنالكثیرإنإلىترجعإنیمكنالنتیجةوھذه
تزاید إعداد الخریجین عن حاجة سوق العمل وقلة الوظائف ، وخاصة تخصصات التربیة بكافة أقسامھا .

إلىیعزىكربلاءجامعةطلبةلدىالمھنيالمستقبلقلقمستوىفيإحصائیةدلالةذاتفروقھناكھل/رابعاً
متغیر الجنس ؟

العینةلدرجاتالحسابيالمتوسطانوتبینالھدفبھذاالخاصةالبیاناتتحلیلتمفقد،الھدفلھذاتحقیقاً
لدرجاتالحسابيالمتوسطكانحینفي).69,3(معیاريوبانحرافدرجة)35,45(الإناثمنالمختارة

بینالفروقمعنویةاختباروعند).15,4(معیاريوبانحرافدرجة)78,44(الذكورمنالمختارةالعینة
المحسوبةالتائیةالقیمةبأنوجدمستقلتینلعینتینالتائيالاختبارباستخداموالذكورالإناثدرجاتمتوسطي

حریةودرجة)0.05(دلالةمستوىعند)1.980(البالغةالجدولیةالتائیةبالقیمةمقارنتھاوعند)57,1(تساوي
دلالةذاتفروقتوجدلاانھأنأيولیة،الجدالتائیةلقیمةمناقلالمحسوبةالتائیةالقیمةأنتبین،)497(

ذلك.یوضح)8(والجدولالجنس.متغیرإلىتعزىالمھنيالمستقبلقلقمستوىفيمعنویة

)8(جدول
نتائج اختبار دلالة الفروق بین متوسطي درجات الطلبة حسب الجنس في مستوى قلق المستقبل المھني .

حجمالجنس
العینة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

درجة
الحریة

القیمة التائیة
الدلالة

المعنویة المحسوبة
الجدولیة عند

مستوى
)0.05(

30935,4515،4إناث
غیر دال497576,1980،1 19078,4469،3ذكور

،المھنيالمستقبلقلقمنعاليمستوىلدیھمالجنسینكلاإنأساسعلىتفسرإنیمكنالنتیجةوھذه
للرجلبالنسبةضروریاأصبحالعملكونإلىبالإضافةالثانيالھدفتفسیرعندذكرھاتمالتيالأسبابولنفس

والمرأة معا لیسھم كل منھم بدوره في تحقیق الأمن الاقتصادي لذاتھ ولأسرتھ .

الفصل الخامس
النحوعلىوذلكوالمقترحاتوالتوصیاتالاستنتاجاتمنبمجموعةالخروجمنالحالیةللدراسةیمكن

الآتي:
الاستنتاجات:

التخرجبعدمھنةعلىالحصولإمكانیةفيالمتعلقالقلقمنمرتفعمستوىلدیھمكربلاءجامعةطلبةإن-1
.

بعدمھنةعلىالحصولإمكانیةفيالمتعلقالإنسانيالتخصصطلبةلدىمرتفعالقلقمستوىإنوجد-2
التخرج في جامعة كربلاء یفوق مستوى القلق لدى طلبة التخصص العلمي .

الذكورمنالجنسینكلابینمتساوكربلاءجامعةطلبةلدىالمھنيالمستقبلقلقمستوىأنلنایتبین-3
والإناث.

التوصیات:
جھةمنومیولھمالطلبةوقدراتجھةمنللخریجینالدولةوحاجةیتفقبماالمھنيالإرشاددورتفعیل-5

أخرى .
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تفعیل استراتیجة التخطیط للتعلیم العالي بما یتلاءم ومتطلبات سوق العمل.-6
إعداد برامج عن طریق وسائل الإعلام موجھة إلى طلبة الجامعة لخفض قلق المستقبل المھني لدیھم.-7
قلقانتشارمدىتحدیدفيوالنفسیینالتربویینالمرشدینقبلمنالمقیاسھذامنالاستفادةإمكانیة-8

المستقبل المھني لدى طلبة الجامعة والكشف عن الذین یحتاجون إلى المساعدة في الإرشاد والتوجیھ.
قلقحدةلتخفیفالمناسبةالحلوللإیجادوالمسؤلیینوالنفسیینالتربویینبینالجھودتضافرعلىالعمل5-

طلبة الجامعة
المقترحات:
الأخرىالمتغیراتببعضوربطھالجامعةطلبةلدىالمھنيالمستقبلقلقحولالدراساتمنالمزیدإجراء

،كالحالة الاجتماعیة للطالب ، وعدد أفراد الأسرة  ، العمر.
إجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي على عینة من طلبة الدراسات المسائیة .-1
إجراء دراسة عن علاقة قلق المستقبل المھني بمتغیرات أخرى كالتحصیل والذكاء والثقة بالنفس .-2
إجراء دراسة مماثلة على مراحل دراسیة أخرى.-3
إجراء دراسة مماثلة تشمل جامعات القطر كافة وإجراء مقارنة بین الجامعات .-4

المصادر العربیة والأجنبیة:
.1987،الكویت،والنشرللطباعةالقلمدار،1ط(،الدراسيالتحصیلوتقویمقیاس(محمودرجاء،علامأبو-1
العدد,17المجلدالقدس,جامعةمجلة)العلميوالتخصصالجنسبمتغیريوعلاقتھاالقلقوسمةالقلقحالةالأحمد.أمل(-2

.2001الأول,
.1990،بغداد،الوطنیةالمكتبة،)النفسیةالصحة(حسینجمال،الالوسي-3
للعلومالعربیةنایفمنشورة,جامعةغیرماجستیر),رسالةالجامعةطلابلدىالقلقمستویاتإبراھیم(اللهعمر,عبدإل-4

.3007السعودیة,العربیةالمملكةالأجنبیة,
منشورة,جامعةغیرماجستیر),رسالةالجامعةطلبةلدىالمتغیراتببعضوعلاقتھالقلقموسى(عمرواثقالبدري,-5

.2003تكریت,
رسالة،)الدراسيبالانجازوعلاقتھاالدراسیةاختصاصاتھمنجوالجامعةطلبةاتجاھات(إسماعیلإبراھیم،الحمداني-6

.2005،تكریتجامعة،منشورةغیرماجستیر
جامعةطلبةلدىوالمرحلةوالتخصصوالجنسالضبطبموقعوعلاقتھالنفسي(التوترغائبحسنمحمدبراءالزبیدي,-7

.2002بغداد,,جامعةمنشورةغیرماجستیررسالةرشد),ابنالتربیةكلیةبغداد
.1981،الموصل،والنشرللطباعةالكتبدار)،التربیةفيوالمقاییسالاختبارات(إبراھیمالجلیلعبد،الزوبعي-8
مادةفيالابتدائيالخامسالصفتلامیذتحصیلفيالتعلیمیةالحقیبةباستعمالالتدریساثر(عبیسصادق،الشافعي-9

.2005،بابلجامعة،منشورةغیرماجستیررسالة)التاریخ
غیرماجستیرالإعدادیة)رسالةالمرحلةطلبةلدىالمتغیراتببعضوعلاقتھالمستقبلرفیق(قلقنبیلالعزاوي,-10
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