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قياس مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة
جامعة كربلاء

م.م. صادق عبيس الشافعي
م.م. سعد جويد كاظم الجبوري

جامعة كربلاء/ كلية التربية
ملخص البحث

لهالأحصرومواقفبمتغيراتالعالميزخرأدالسريعالتغييرسمتهعالمفياليومالجامعةطلبةيعيش
وكثرةالذاتيةالرغباتتحقيقوصعوبةالاجتماعيالتغييروسرعةالحضارةوتعقدوالكوارثكالحروب
وأسلوبوالفكريةالنفسيةالطلبةحياةفيويؤثرالصراعيخلقمماوالخلقيةالدينيةالقيموضعفالحياةإغراءات

حياتهم مما ينجم عن ذلك الشخصية الغير المتزنة المتسمة بالقلق .
حياتهمخلالالطلبةشخصيةهدمأوبناءفيتساهمالتيالقوىاحدفهو،العصرهذاظواهرمنالقلقيعدإذ

سواء في مجال الدراسة أو في مجال الحياة .

إلىذلكيتجاوزبلفحسبالدراسةفيالفشلمنالخوفبسببفقطليسالجامعةطلبةلدىالقلقويزداد
عنالعاطلينقائمةإلىمضافينيجعلهممماالتخرجبعد(وظيفة)مهنةعلىالحصولأمكانيةعدممنالخوف

العمل وهو ما يسمى بقلق المستقبل المهني .
أهداف البحث :

بناء مقياس قلق المستقبل المهني .-1
التعرف على مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة كربلاء .-2
,الجنس"لمتغيريتبعاكربلاءجامعةطلبةلدىالمهنيالمستقبلقلقمستوىفيالفروقعلىالتعرف-3

التخصص ) علمي – أنساني ("

حدود البحث:

(.م2008–2007)الدراسيللعامكربلاءجامعةكلياتفيالرابعةالمرحلةبطلبةالحاليالبحثيتحدد
إجراءات البحث :

إمكانيةوهوواحدابعداتضمنوالذيالمهنيالمستقبلقلقمقياسببناءالباحثانقامالبحثلأهدافتحقيقا
المرحلةطلبةمنعينةعلىالمقياسطبقوقدفقرة(20)منالمقياسويتكون،)وظيفة(مهنةعلىالحصول

والإنسانيةالعلميةالكلياتومنعشوائيةبطريقةاختيرتوطالبةطالب(499)بلغتكربلاءجامعةفيالرابعة
المعلوماتجمعوبعد،التربيةكليةمنوطالبةطالب(275)،والعلومكليةمنوطالبةطالب(224)بواقع،

هنالكوان،المهنيالمستقبلمنعاليقلقلديهمالعينةإفرادإنإلىالحاليالبحثتوصلإحصائياومعالجتها
لاانهإلىالنتائجأشارتكما،الإنسانيةالكلياتولصالحوالإنسانيةالعلميةالكلياتطلبةبينإحصائيادالةفروقا

توجد فروقا دالة إحصائيا في متغير الجنس .
المقترحات والتوصيات:

جهةمنوميولهمالطلبةوقدراتجهةمنللخريجينالدولةوحاجةيتفقبماالمهنيالإرشاددورتفعيل-1
أخرى .

تفعيل إستراتيجية التخطيط للتعليم العالي بما يتلاءم ومتطلبات سوق العمل.-2
المتغيراتببعضوربطهالجامعةطلبةلدىالمهنيالمستقبلقلقحولالدراساتمنالمزيدإجراء-3

الأخرى ،كالحالة الاجتماعية للطالب ، وعدد أفراد الأسرة  ، العمر.
قلقحدةلتخفيفالمناسبةالحلوللإيجادوالمسؤولينوالنفسيينالتربويينبينالجهودتضافرعلىالعمل-4

طلبة الجامعة.
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Abstract
Definition:

Students in university live today in a world its most remarkable feature is the quick
transformation ,world fills of new condition and situations that can not be counted
like:wars,catastrophes,the complication of civilization and the difficulties of fulfilling
desires beside a very quick social changing the same as the temptation of life and the
weakness of the religious and moralist values;all these features make huge struggle
affecting on students' psychological and mental life as well as their life style causing
unstable character which is marked by anxiety.
This anxiety increases on them (university students)not only because of their fear from
failing in their study,but also because of fearing of being unemployed after graduation
that can make them being added to the list idles and this is what is called "the anxiety

of the professional future"
Research aims

1-identifiy the level of the anxiety from the professional future on university students.
2-create an standard measurement for anxiety from the professional future.
3-identify the difference in the levels of anxiety from the professional future on the
student of Kerbala university according to the two variables"sex and specialization

(scientific–literary.")
Research limits:

This research is limited with fourth stage students in Kerbala university colleges
(2007-2008).

Research procedures:
In order to fulfill research aims , the researchers has created a standard to measure the
levels of anxiety from the professional future which contains , one dimension ,the
possibility of having a job . This standard consists from (20) items . This standard has
been applied on sample of (499)fourth year student (male-female)choosing randomly

and from different colleges as this rate:
(275)students from College of Education,(224)student from College of sciences. After

gathering this information and dealing with them statistically,it has been reached that
the members of this sample have strong anxiety from the professional future also there

are statistic function difference among the different colleges students (scientific–
literary) and the benefit for the literary colleges beside a benefit for the males in other

statistic function.
Recommendation and suggestion

1-from one side activate the professional direction to fit the country needs of
graduates and students abilities and their desires ,from another side.

2-activate the planning strategy for higher education to fit with requirements of the
business market.

3-more researches should be made concerned with anxiety from the professional
future on students of universities and connect it with some variables like : students

social manner , member of the family and the age.
4-working on effort uniting among educationists , psychologists and men in charge to

find the suitable solutions to decrease this anxiety.
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الفصل الأول

التعريف بالبحث

مشكلة البحث:

لهالأحصرومواقفبمتغيراتالعالميزخرإذالسريعالتغييرسمتهعالمفياليومالجامعةطلبةيعيش
وكثرةالذاتيةالرغباتتحقيقوصعوبةالاجتماعيالتغييروسرعةالحضارةوتعقدوالكوارثكالحروب
والفكريةالنفسيةالطلبةحياةفييؤثرالذيالصراعيخلقمماوالخلقيةالدينيةالقيموضعفالحياةإغراءات
.(2ص،2003البدري,)بالقلقالمتسمةمتزنةالغيرالشخصيةذلكعنينجممماحياتهموأسلوب
فهو(القلق)عصرنعيشهالذيالعصرعلىأطلقبعضهمإنلدرجةالعصرهذاظواهرمنالقلقيعدإذ

)الحياةمجالفيأوالدراسةمجالفيسواءحياتهمخلالالفردشخصيةهدمأوبناءفيتساهمالتيالقوىاحد
وطلبةعامةبصفةالطلبةتواجهالتيالهامةالنفسيةالمشكلاتمنالقلقيعدكما,(2ص،2002,العزاوي

منحالاتإلىبهميؤديالتيالضغوطمنالعديديواجهونالجامعةطلبةلكونوذلك،خاصةبصفةالجامعات
(15ص،2007عمر,أل).المجهولالمستقبلمنلتخوفهمنتيجةيصيبهمقدالذيالقلق

بلالدراسةمجالفيالفشلمنالخوفبسببفقطليسالحبيبقطرنافيالجامعةطلبةلدىالقلقويزداد
إلىمضافينيجعلهممماالتخرجبعد(وظيفة)مهنةعلىالحصولإمكانيةعدممنالخوفإلىذلكيتجاوز

قائمة العاطلين عن العمل وهو مايسمى بقلق المستقبل المهني .
شبحمنبالقلقالمنتهيةالمراحلطلبةوبالأخص،الطلبةاغلبتشعرمهنةعلىالحصولأمكانيةعدمإنإذ

إذ،خاصةبصفةالطلبةوعلى،عامةبصفةالمجتمععلىسلبيةبصورةتؤثروالتيالبلدفيالسائدةالبطالة
يمكن إن تهدد البطالة أمن واستقرار المجتمع وتكون مصدراً للانحرافات المختلفة .

ودراسة(5ص،2002العزاوي،)ودراسة(2ص،1999،محمود)دراسةومنهاالدراساتتؤكدإذ
يزدادالمرحلةهذهفيالجامعةطلبةاهتمامإن،(22ص،2007عمر،ألودراسة)(6ص،2003)البدري،

بمستقبلهم المهني وان هنالك مشكلات لدى الطلبة أكثر إلحاحا من سواها وهي التفكير في مجال العمل والمستقبل
المهني بعد التخرج مما يبعث في نفوس الطلبة الضيق والتوتر والقلق .

أهمية البحث:

التنميةتحقيقفيالأساسيةالركائزوإحدىالمنتجةالفاعلةطاقاتهاومستودعامةكلثروةالجامعةطلبةيعد
)الحياةمجالاتجميعفيالمنشودوالتطورالتغييرإحداثعلىالقادرةوالاجتماعيةالاقتصادية

.(3ص،,2003البدري,

الجامعيوالطالب،وسياسيةوثقافيةاجتماعيةمتعددةتأثيراتتحتواقعمجتمعفياليومالطلبةيعيشإذ
تبعثمماالتخرجبعدبمستقبلهالتفكيرعنفضلاالمختلفةوالأسريةالاقتصاديةمنهاالتحدياتمنالكثيربهتحيط

(.1ص،2002)الزبيدي,الراهنةالظروففيوالقلقوالضيقبالتوترالإحساسفيه

تزدادالسياسيالصعيدفعلى،الجامعةطلبةلدىالقلقزيادةتستدعيومستجدةكثيرأسبابهنالكإنوالحقيقة
فرصوتتناقصالاستهلاكيزدادالاقتصاديالصعيدوعلىوالإرهابالتطرفويزدادوالحروبالصراعات

داخلحتىوتدهوراتعقداتزدادالعلاقاتفانالاجتماعيالصعيدعلىإماالثروةومصادرالدخلويقلالعمل
)القلقزيادةإلىيؤديممامنهاالكثيروانهيارالقيمضعفإلىيؤديذلككلالواحدة،الأسرة
(.108ص،2001الأحمد,

أطلقبعضهمإنلدرجةالنفسيةوالاضطراباتالمشكلاتبينالصدارةمكانةالأخيرةالفترةفيالقلقاحتلوقد
يمكنلاالإنسانيةالحياةمظاهرمنطبيعيامظهراالقلقأصبحوبالتالي(القلقعصر)نعيشهالذيالعصرعلى
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يشعرحياتهمراحلمنمرحلةأيفيالفرديجعلمماالسريعوالتغيربالتعقيدتتميزالعصريةفحياتناتجنبه
الجامعةطلبةسيماولاوالقلقوالتوترالارتياحبعدمالشعورلديهيزدادوبالتاليالتغيراتهذهفهموعدمبالعجز

(.16,ص2007بخش،)

وتختلفصورهتتعددإذاغلبهملدىيكنلمإنالناسمنالكثيرلدىالشائعةالمشكلاتمن(القلق)يعدو
ومسؤولياتهاالحياةبأعباءالقيامعنالشخصعجزإلىوينتهيواضحسببدونالناسعندويظهرمظاهره
(.2ص،2003البدري,)للخطرالنفسيةصحتهويعرضالطبيعية

لخطرالفردتوقععنناتجسببهاالإنسانتتملكسارةغيرانفعاليةحالةالقلقإنالدراساتمنالعديدأشارتإذ
قلقاويصبحمرضيةظاهرةيصبحالإنسانحياةخلاليتكرروالذيالحدعنالزائدالقلقفانوبالتالييهدده
بشكلالحياةفيوالعلماءالخبراءمنالعديداهتماممحورالقلقظاهرةأصبحتولهذا،علاجإلىيحتاجمزمنا

هذايكونوقدالمتعلمينعلىتؤثرالتيالنفسيةالظواهرأهماحدالقلقيعدلذا،خاصبشكلالتعليموفيعام
(232ص،هياجنة).الأداءيعيقسلبياأووالانجازالجهدمنالمزيدإلىيدفعهمايجابياالتأثير

إلىيتعرضونومختلفةبظروفيمرونالعراقيمجتمعنافيالجامعةطلبةإنإلى(2003البدري،)يشيرو
كلالتخرجبعدبمستقبلهمالتفكيروكذلكودراسيواقتصاديواجتماعينفسيهومامنهاوكبيرة،كثيرةضغوط

(.6ص،2003البدري,)والقلقوالتوترالضيقنفوسهمفيتبعثالضغوطهذه

وبالتاليالحاضرللعصرالرسميالانفعالبأنهالقلق(2003،حسين)عننقلاً(1995،)الغريبوتصف
وجهانللقلقوان،استمرارهاوربماالإنسانحياةتحسينإلىترمىالتيللجهودالرئيسالاهتماميمثلفأنه

ويشيعالإنسانيحطمأنيمكنالأخروالوجه،الكفاءةورفعوالانجازالذاتتحسينعلىيساعدالأول،مختلفان
،2003حسين,)عليههوالذيالمستوىفيالقلقوجهيبينوالفرق،بهالمحيطينوحياةحياتهفيالتعاسة

(.3ص
قلقازدادالمستقبلمنالخوفاشتدوكلماالمستقبل،منالخوفنتيجةالقلقنشأة(1994حبيب،)ويرجع

(.16ص،1994حبيب,)يحدثلماتوقعاتهفيالإنسان
هوالمستقبلمنبالقلقالإحساسأن(2002،العزاوي)عننقلاً(1999،محمود)دراسةتوصلتوقد

)إليهينتمونالذيوالاجتماعيالاقتصاديالمستوىأوجنسهمعنالنظربغضجميعاًالإفرادتنتابنفسيةحالة
(.4ص،2002العزاوي,

والتعبللتوترقويةدوافعتشكلالتيالمواقفمنالمستقبلقلقأن(2002،العكايشي)دراسةأكدتكما
الفردشعوروأن(,7ص،2000العكايشي,)النفسيالأمنانعداممنوحالةنفسيةاضطراباتللفرديسببالذي

لحاجاتهالكافيالإشباعإلىالوصولمنحرمانهعن(ناتجMaslow)ماسلويرىكماالنفسيالأمنبانعدام
الذات)بتحقيقالمتمثلالنهائيالهدفنحوالتقدميمنعمما،الأساسية
(.24ص،2003ألبدري,

مستقبلهتأمينفييكمنذاتهوتحقيقالجامعةفيالطالبحاجاتإشباعإنالباحثونيعتقدذلكونتيجة
علىللحصولالمتكافئةالفرصتوفيرووالقيادةالمناصبفيالعادلنصيبهليأخذإمامهالأفاقوفتحالمهني
مهنة.

وتأسيسا على ما تقدم تتجلى أهمية البحث الحالي بالاتي:-

المختلفةالميادينقيادةمسؤوليةعاتقهاعلىيقعوالتيوالفعالةالأساسيةالشرائحاحدالجامعةطلبةأن-1
في المجتمع .

أسبابهافهمعلىللمساعدةانتشارهاومدىالجامعةطلبةلدىكظاهرةالمهنيالمستقبلقلقعلىالتعرف-2
والعوامل التي تؤثر بها للوصول إلى الحد من تطرفها .

عدم توفر أداة علمية عراقية لدراسة قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعة .-3
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المهنيالمستقبلقلقتناولتالباحثونعلمحسبدراسةوجودلعدممهمةالبحثهذامثلإلىالحاجة-4
لدى طلبة الجامعة.

أهداف البحث:

يهدف البحث الحالي إلى التعرف على:

كربلاء.جامعةطلبةلدىالمهنيالمستقبلقلقمقياسبناء-1
مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة كربلاء .-2
الفروق في مستوى قلق المستقبل المهني تبعا لًلمتغيرات الآتية.-3

أ – الجنس ) ذكور، إناث (.
ب – التخصص ) علمي ، أنساني (.

حدود البحث :

2007)الدراسيللعامالصباحيةالدراسةكربلاءجامعةكلياتفيالرابعةالمرحلةبطلبةالحاليالبحثيتحدد)
(.م2008–

تحديد المصطلحات :

Future)المستقبلقلق Anxiety)
بأنه(1992)العيسويعرفه.1
(.123ص،1992العيسوي,)(المستقبلفيالشرحدوثتوقعمعالخوفمنحالة)

أنه:(1996)باسمعرفه.2
اهتمامهتستقطبحياتهمستقبلفيمؤلمةأحداثاًلتوقعهالفردعندتحصلسارةغيرانفعالية)حالة

(.19ص،1996باسم،)لمواجهتها(

أنه(:2000)العكايشيعرفته.3
الدائموالخوفبالضيقشعورشكلعلىتفكيرهتشغلوالفرديدركهاحاجةوالذاتيالتحسسمن)حالة

.(21,ص2000،العكايشي)مستقبلاً(حدوثهايتوقعالتيالموضوعاتتجاهالارتياحوعدم

أنه:(2001)المهديعرفه.4
الأيامتخفيهمماوالتوجسالخوفمنشعورشكلعلىالمرءيدركهاالذيالتحسسمن)حالة

(.10ص،2001المهدي،)المقبلة(

انه(2002)العزاويعرفه.5
تتعلقموضوعاتتجاهبالاضطرابشعورشكلعلىوتظهرالفردلدىتحصلمؤلمةانفعالية)حالة

والدراسية()والأسرية،والصحية،والاجتماعية،والنفسية،الاقتصادية،المجالاتفيتتجسدوالتيحياتهبمستقبل
(.10ص،2002العزاوي,

واستناداً للتعريفات السابقة والإطار النظري المعتمد في هذا البحث فأن الباحثان وضعا التعريف الآتي للقلق
المستقبل المهني بأنه:

217



مجلة العلوم الانسانية ................................... كلية التربية – صفي الدين الحلي

حصولوإمكانيةالمهنيبالجانبالمتعلقالمجهولالمستقبلمنوالتخوفبالضيقوالشعورالتوترمن)حالة
الطالب على مهنة  بعد تخرجه(

أما التعريف الإجرائي فأنه:

يتمثل باستجابات أفراد العينة على المقياس الذي عدّ لهذا الغرض معبراً عنها بالدرجة الكلية التي يحصل
عليها الطلبة على فقرات هذا المقياس.

الفصل الثاني
الإطار النظري:أولاً/

الدراسات السابقة:ثانياً /

موازنة الدراسات السابقة:ثالثاُ /

الإطار النظري :أولا /

المقدمة  :
فيعرفتنفسيةحالةوهو،المنقسمالعقلتعنيوالتي(Anxetes)ألاتينيةالكلمةمنالقلقمفهوماشتق
،1994)حبيب,وجسمياًنفسياًالإنسانتؤذيوالتيوالخوفوالهموالضيقالكدربحالاتالماضي

(.11ص
إذ،العامةحياتهفيالفردبهايمرالتيوالإحداثكالظروفواجتماعيةوبيئيةوراثيةبعواملالقلقويتأثر

البالوانشغالالخشيةشكلعلىيظهرالذيالبسيطالقلقبينماتمتدمختلفةبدرجاتالإفرادحياةفيالقلقيوجد
التيالراحةعدملأسبابالوعيمنمتفاوتةوبدرجاتوفزعرعبشكلعلىيظهرالذيالشديدوالقلق،

(.13ص،2003البدري,)الفرديستشعرها
حتىكثيراًالناسأذهانفييختلطانالمفهومينهذينلانوالقلقالخوفبينالتمييزالمفيدمنولعله
بهنشعرمؤلمانفعالهوأو،الوقوعمؤكدوغيرمجهولأومحتملخطرمنتوجسفالقلق،منهمالمختصين

واضحلخطراستجابةفهوالخوفأما،بالخطريتهددناانهنشعرموقفإزاءشياًنفعلإننستطيعلاحين
(.109ص،2001الأحمد,)أحدثهالذيالمنبهبزواليزولوقتيوهوفعلاًوموجود

وقد،والمجتمعالبيئةمنالإنسانيأخذهامكتسبةولكنهاوراثيةليستوجدانيةحالةالقلقإن(حبيب)يرىإذ
السماتمن(Trait)سمةيكونقدأوبزوالهاوتزولمعينةبظروف(ترتبطState)حالةالقلقيكون

(.10-9ص،1994)حبيب,للشخصالملازمة
ثمومنعنهالخطرإبعادإلىيحفزهحين،للفردمهمةوظيفةالىويؤديطبيعياًالقلقيكونإنيمكنوبهذا

الأخرىصورتهفيالقلقأما،الايجابيالقلقأوالتقدمإلىالدافعبالقلقأحياناويسمىالسويالسلوكإلىيدفعه
وجودحالةفييستمرالقلقوهذاالفردسلوكفياضطرابإلىيؤديفأنهمرضيقلقعنعبارةهووالذي
(.12ص،2002العزاوي,)ايضاًالخطرزوالحالةوفيحقيقيخطر

الخريطة المعرفية للقلق:
فالقلق،نفهمهاننستطيعحتىاوسعالرؤيةتكونبحيثشاملاتصورانضعانعليناالقلقموضوعلفهم

ليس مصطلحا منفردا بذاته ، بل يمكن ان نتصوره من خلال الخريطة المعرفية التي يمكن رصدها في الأتي :
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(بيئيةنفسية،)النفسيةالضغوط(المرضي،السوي)القلقأنواع(خارجية،داخلية)القلقمصادر
السوي،)الاغتراب(الشخصيةقوائم)القلقةالمتوترةالشخصية(الإجرائيالمصطلح)والمصطلحاتالمفاهيم

،الإنهاك)للقلقالسلبيةالجوانب(الانجاز،التكيفالتفوق،النجاح،)للقلقالايجابيةالجوانب(السويغير
التوتر ، الفشل ، عدم التكيف (

(17ص،عثمان)
(1)شكل

يبين الخريطة المعرفية للقلق
أنواع القلق :

يمكن تقسيم القلق إلى عدة أقسام منها :

Opiective)الموضوعيالقلق-1 Anxiety:)

إنويمكنالفردخارجمنللضغطسويةاستجابةيكونوالذي(المنشأخارجي)القلقإلىالقلقهذاينتمي
لدىالمعالمواضحيكونمصدرهلانالخوفإلىقريبالقلقمنالنوعوهذا،يبررهماأوالقلقمصدريميز
منالطالببهيمرماالقلقمنالنوعهذاعلىالأمثلةومنالسويالقلقأوالواقعيالقلقأحياناعليهويطلقالفرد
(.89ص,2002علو,بن)الامتحانقبلقلق

Neurectic)العصابيالقلق Anxiety.)
لاشعوريةأسبابه،مفهومغيرغامضخوفبأنهتعريفهويمكن(المنشأ)داخليالقلقإلىالقلقهذاينتمي

القلق)هيالعصابيالقلقمنأنواعثلاثةبينفرويدويميز،داخليغريزيلخطرفعلردفهو،معروفةغير
(.الهستيرياقلق)و(المرضيةالمخاوفقلقو)المطلق(الهائم

(21ص،2001عثمان,)

Ethical)الخلقيالقلق-2 Anxiety)بالذنب:الإحساس

الإحساسفهوإذن،ارتكابهافييفكرأوللضميرمخالفةإعمالاالفرديرتكبعندماالقلقمنالنوعهذاينتج
ومصدرخطرنذيركأنهالقلقيثوروهنانفسهمنيفرأوضميرهمنيهربإنيستطيعلابحيثوالإثمبالذنب

بينصراعاوليسالفردداخلصراعفهو،العصابيالقلقفيهوكماالشخصيةتركيبفيكامنالخلقيالقلق
.(17ص،2003البدري,)الخارجيوالعالمالفرد

)الايجابي(القلقأو()مرضيوالأخر(سوي)احدهمانوعينمنيتكونانهالقلقتحليلمنيتضح
والتوترالفشلإلىيؤديفهوالأخرأماوالتكيفوالنجاحوالانجازالبناءعلىيساعدفلأول(السلبيوالأخر)
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القلق)يسمىالأخروالقلقالمستثارالقلقأو(المنشأخارجيالقلق)هوالسويوالقلق،التكيفوسوء
.(28ص،2001عثمان,)(القلقسمة)والثاني(الحالةقلق)عنعبارةالأولوالقلق(المنشأداخلي

أعراض القلق :

للقلق مظاهر أو أعراض منها  :

،الإطرافبرودة)منهاللقلقالجسميةالأعراضمنالعديدهنالك:الفسيولوجيةالجسميةالإعراض-1
،الشهيةفقدان،القلبضربات،سرعةالنوممشاكل،الصداع،الأصابعورعشةالعرقتصبب

(.201ص،فهمي)(الخ،الرأسإلام،التنفسفياضطرابات
الراحةبعدمالشعور،العام،التوترالعصبية)للقلقالنفسيةالإعراضمن:النفسيةالإعراض-2

،الاجتماعيالتوافق،سوءالتركيزعلىالقدرةضعف،الشديدالخوف،الاستثارةسهولة،والاستقرار
(82ص،1990الالوسي,)المستقبل(وأوهامالماضيأخطاءلسيطرةالخضوع

مستويات القلق:

عندماالذروةإلىالأداءيصلبحيثالأداءومستوىالقلقبينعلاقةوجودعلىالتجريبيةالحقائقتؤكد
القلقلمستويات(Basaowiter)بازويتروضعهمامعذلكويتفق،متوسطمستوىفيالقلقمستوىيكون

وهي :
المستوى المنخفض-1

الخطرمقاومةعلىقدرتهوتزداد،الفردلدىالعامالتنبيهحالةتحدثالقلقمنالمستوىهذافي
فيالقلقيكونولهذا،فيهايعيشالتيالبيئةفيالخطرمصادرلمواجهةتأهبوتحفزحالةفيويكون

هذا المستوى أشارة إنذار لخطر وشيك الوقوع .
المستوى المتوسط-2

،وتلقائيتهمرونتهفيالسلوكيزدادحيثالسيطرةعلىقدرةأكثرالفرديصبحالقلقمنالمستوىهذافي
الابتكارعلىالقدرةالفردلدىوتزداد،الحياةمواقففيالفردتصرفاتعلىعامبوجهالمرونةوتسيطر

ويزداد الجهد المبذول للمحافظة على السلوك المناسب في مواقف الحياة .
المستوى العالي-3

إلىنكوصيحدثأوللفردالسلوكيللتنظيموانهياراضمحلالفيحدثالقلقمنالمستوىهذافيأما
كبيراًانخفاضاوالتكاملالتآزروينخفض،الطفولةمرحلةفيوهويمارسهاالفردكانعدائيةأكثرأساليب

ويصبح،الضارةوغيرالضارةالمنبهاتبينالصحيحالتمييزعلىقادراًالفرديعدلموبالتاليالحالةهذهفي
الضبطأجهزةوكأن،تهييجهوسرعةسلوكهوعشوائيةفكرهتشتتبسببالمتمايزةالإجابةعنعاجزاً

(.28ص،2001عثمان,)اختلفتقدلديهالمركزية
تفسير القلق عند بعض علماء النفس:

اتفاقبينهملايوجدفانه،السلوكعلىتأثيرهومدىالقلقأهميةعلىالنفسعلماءبيناتفاقهناككانإذا
سبب(فرويد)يعزيإذ,والتفاسيرالتعاليلواختلفتالنظرياتتعددتلذاومصادره،القلقبمسبباتيتعلقفيما
،2002العزاوي,)الأولىالطفولةخبراتإلىالإفرادلدىالقلقنشأة
(.21ص

غريزةعنينتجالواقعيالقلقوان،الذاتسلامةعلىالمحافظةهوللاناالأساسيالهدفأنيرىكما
الأناينهضعندئذالنفسيالكيانالغريزيةالنزعاتتهددعندمافيحدثالعصابيالقلقأماالنفسعلىالمحافظة

طريقعنتصريفهاإلىفتحتاجالنفسيةالطاقةأما،الأفكارسوىلايخفيالكبتولكنالكبتطريقعنللدفاع
(.82ص،2002علو,بن)القلق

غيروخيالاتقوىعقلهتغزوحينماالفردبهيقومفعلرد)عنعبارةالقلقأنفيرى(يونجكارل)أما
خوفهوفالقلقالمتراكمةالماضيةالخبراتتختزنالجمعيألاشعورففي(الجمعيألاشعورمنصادرةمعقولة

(.22ص،2001عثمان,)المعقولةغيرالجمعيألاشعورسيطرةمن
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كانأيابالنقصالفردلشعورنتيجةيحدثالذيالنفسيالأمنانعداممنينشأالقلقسببإنفيرى(ادلر)أما
(.21ص،2003)البدري,معنوياأوجسميانوعه

كلإنفيعتقدروجركارلأما،الإنسانيةالعلاقاتفيالفشلهوللقلقمصدرأهمإن(سوليفيان)ويقول
)العالماما(,84-83ص،2002علو,بن).والارتقاءالنموفرصلديهتتوافرلاعندمابالقلقيصابإنسان
)الاجتماعيةالتنشئةأساليبخلالالأسرةتعكسهاالتيوالثقافيةالحضاريةالضغوطبأنهالقلقفسرفقد(فروم

(.21ص،2002العزاوي,
،بالعداوةوالشعور،بالعجزالشعور)هيعناصرثلاثةإلىالقلقأرجعتفأنها(هورنيكارن)أما

نوعإلىبالإضافةوتفككهاالأسرةفيالعاطفيالدفانعدامبسببتنشأالعناصرهذهأنوتؤكد(بالعزلةوالشعور
تعقيداتمنتحويهوماالطفلفيهايعيشالتيالبيئةوكذلكالأسرةداخلالطفليتلقاهاالتيالوالديةالمعاملة

.(206-205ص،فهمي,)ومتناقضات
،الفردعندالقلقمصدرتحددمؤلمةشرطيةاستجابةهوالقلقإنأكدوا(واطسن–بافلوف)السلوكيونإما

طريقعنوذلكتعزيزمصدريعدالأخرىالناحيةومنحافزايمثلناحيةمنفهومزدوجبدوريقومالقلقوان
صفةيعدالذيالقلقيتولدوبالتاليفيهمرغوبالغيرالسلوككفإلىيؤديالعقابفأنوبالتاليالقلقخفض

(.25ص،2001عثمان,)السلوكتعديلإلىتؤديسلبيةتعزيزيه
والعكسالأداءفيتدهورإلىيؤديمعينحدإلىيزدادعندمادافعإلاهوما(وميللردولارد)عندالقلقأما
الإشكالمنالكثيريأخذقدوالذيللصراعنتيجةالقلقويحدث،للاكتسابقابلأومكتسباالدافعوهذا،صحيح

عدممنحالةيولدالصراعوهذا(الإحجام–الإحجام(و)الإقدام–و)الإقدامالإحجام(–الإقدامصراع)،منها
،2001عثمان,أخرى)مرةالاتزانيعودحتىالصراعهذامنمفراهنالكيكونولاالقلقإلىتؤديالاتزان

(.25ص
تهددأحداثمنيحملهوماالمستقبلمنالخوفهوالقلقأنعلىاتفقوافقدالإنسانيةالنظريةأصحابأما

هذهإشباععلىالقدرةعدموانالأساسيةالحاجاتإشباعأهميةعلىوأكدوا،الشخصيكيانهأوالفردوجود
(.27ص،2003)البدري,القلقنشوءإلىيؤديالحاجات

الانجازعلىلفردتساعداالتيالهامةالدوافعمندافعاالقلقعدتوالتي(الدافع–القلق)نظريةأما
انجازإلىيحفزهالذيبالقلقيشعرعملايؤديعندماالإنسانإنالنظريةأصحابوافترض،والتفوقوالنجاح

،2002العزاوي,)الأداءتحسنوبالتاليالدافعوجودعلىدليلالقلق،وانالشعورهذايخففحتىالعملهذا
(.18ص

هماالقلقمنجانبينبينميزتفقد(وسبيليرجركاتل)روادهامنوالتيالسمة–الحالةالقلقنظريةأما
State)القلقحالة: Anxiety)القلقوسمة(Trait Anxiety)ومؤقتالقلقإنإلىتشيرالقلقفحالة

ثابتةصفةفهيالقلقسمةأما،الواحدللفردبالنسبةثابتةوغيرمتغيرةوهي،بالفردالمحيطالخطربزواليزول
13ص،2002)العزاوي,أخرإلىشخصمنتختلفوهيحياتهمراحلفيالفرديكتسبهاالشخصيةفينسبياً

.)
والتعقيدوالخصوبةالثراءشديدمفهومالقلقأنعلىتدلالقلقمفهومفيالسابقةالنظروجهاتاختلافإن

في آن واحد بالإضافة إلى تعدد جنابته واتساعه ليشمل قطاعاً غير قليل من السلوك الإنساني .
إذ،الحاليللبحثملائمةالأكثرهي(السمة–الحالة)القلقنظريةانالباحثونيرىتقدممماوانطلاقاً

يتحددالمهنيالمستقبلقلقفأنالمعنىوبهذاالطلبةعندللقلقتثيرالتيالمواقفمنمجموعةعلىالبيئةتحتوي
موقفياً وبالتالي فأنه حالة أكثر من كونه سمة .

الدراسات السابقة:ثانياً /

صعوبةوجدواالباحثونأنإلاالقلق(موضوع)تناولتالتيالعلميةوالبحوثالدراساتتعددمنبالرغم
الدراساتهذهعلىاختيارهموقعلهذا،الحاليةالدراسةموضوعتناولتسابقةدراساتعلىالحصولفيكبيرة

لقربها من موضوع الدراسة .

.1996،باسمدراسة_1
) قلق المستقبل ومركز السيطرة والرضا عن أهداف الحياة (
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عنالرضاومستوى،السيطرةمركزواتجاه،المستقبلقلقمستوىعلىالتعرفالىالدراسةهذههدفت
أهدافعنوالرضا،السيطرةومركز،المستقبلقلقلقياسببنائهاقاممقاييسثلاثةالباحثوأعد،الحياةأهداف
معاملاستخداموتم،بغدادمدينةفيالكلياتخريجيومنالذكورمن(125)منالبحثعينةوتألفت،الحياة

وقد،إحصائيةوسائلبوصفهابراون-سبيرمانومعادلة،كايومربع،التائيوالاختبار،بيرسونارتباط
المتوسطيفوقالعينةمتوسطانإذ،المستقبلقلقمنعالمستوىمنيعانونالعينةإفرادانإلىالنتائجتوصلت
(.86-1ص،1996،باسم).الحياةأهدافعنرضاوهناك،خارجيلديهمالسيطرةومركز،النظري

.2000،العكايشيدراسة-2
) قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة (

الفروقدلالةعنوالكشف،الجامعةطلبةلدىالمستقبلقلقمستوىعلىالتعرفالىالدراسةهذههدفت
وعلمي)والتخصص(إناثوذكور)الجنس،لمتغيراتتبعاًالجامعةطلبةبينالمستقبلقلقمستوىفي

قلقلقياسفقرة(26)منيتكونالمستقبللقلقمقياساًالباحثةواعدت(حضروريف)والسكن(إنساني
،المستنصريةالجامعةطلبةلدىالمنتهيةالمراحلمنوطالبةطالباً(230)منالدراسةعينةوتألفت،المستقبل

مستقلتينلعينتينالتائيوالاختباربيرسونارتباطمعاملواستخدمت،إنسانيتينوكليتينعلميتينكليتينبواقع
متوسطانالنتائجأوضحتوقد،إحصائيةوسائلبوصفهاالثلاثيالتباينوتحليلواحدةلعينةالتائيوالاختبار

ووجود،معنوياًدالبفرقللمقياسالفرضيالمتوسطمنأعلىالجامعةطلبةلدىالمستقبلقلقدرجات
بينفرقيوجدلاولكن،الحضرلصالحمعنوياًدالفرقوجودوكذلك،الإناثلصالحمعنوياًدالفرق

(.52-8ص،2000،العكايشي)(إنسانيوالعلمي)التخصص

.2001،الهاشميدراسة–3
) قلق المستقبل وعلاقته بالاتجاه المضاد للمجتمع لدى طلبة الجامعة (

،الطلبةلدىللمجتمعالمضادالاتجاهمستوىومعرفةالمستقبلقلقمستوىمعرفةالىالدراسةهذههدفت
الطلبةبينالمستقبلقلقمستوىفيالفروقومعرفة،للمجتمعالمضادوالاتجاهالمستقبلقلقبينالعلاقةومعرفة

واستخدم،الطلبةبينللمجتمعالمضادالاتجاهمستوىفيالفروقومعرفة،والتخصصالجنسلمتغيريتبعاً
للمجتمعالمضادللاتجاهمقياساًالباحثوأعد(2000،العكايشي)وضعتهالتيالمستقبلقلقمقياسالباحث
جامعةطلبةمنالرابعةالمرحلةمنوطالبةطالباً(350)منالبحثعينةوتألفت،فقرة(51)منيتكون
براون-سبيرمانومعادلةبيرسونومعاملألفاومعادلةالتائيوالاختباركايمربعاستخداموتم،بغداد

البحثعينةلدىالمستقبلقلقشيوععنالنتائجواسفرت،إحصائيةوسائلبوصفهاالثنائيالتباينوتحليل
مستوىمنأعلىالعلميالتخصصطلبةلدىالمستقبلقلقوشيوع،والإناثللذكورالمستوىوبنفس

ولدىالنظريالمتوسطبمستوىفهوالطلبةلدىللمجتمعالمضادالاتجاهمستوىاما،الإنسانيالتخصص
(.78-10ص،2001،الهاشمي)الإناثمنأعلىالذكور

.2002،العزاويدراسة-4

) قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة المرحلة الإعدادية (

والكشفالإعداديالسادسالصفطلبةلدىالمستقبلقلقمستوىعلىالتعرفالىالدراسةهذههدفت
)والتخصص(إناثوذكور)الجنس،لمتغيراتتبعاًالطلبةبينالمستقبلقلقمستوىفيالفروقدلالةعن

(6)علىموزعة،المستقبلقلقلقياسفقرة(55)منيتكونالمستقبللقلقمقياساًالباحثأعد(ادبي،علمي
العلميوبفرعيه)الإعداديالسادسالصفطلبةمنوطالبةطالباً(481)منالدراسةعينةوتألفت،مجالات
التائيوالاختبارمستقلتينلعينتينالتائيوالاختبارالمؤيةالنسبةالباحثواستخدامبغدادمحافظةفي(والأدبي

بوصفهاالداخليللاتساقكرونباخ–الفاومعادلةالثنائيالتباينوتحليلبيرسونارتباطومعاملواحدةلعينة
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فرقووجودمنخفضالإعداديالسادسالصفطلبةلدىالمستقبلقلقانالىالنتائجواسفرت،إحصائيةوسائل
(62-7ص،2002العزاوي,)الادبيالفرعلصالحمعنوياًدالفرقوجودوكذلك،الاناثلصالحمعنوياًدال

ثالثا/ الإفادة من الدراسات السابقة:
أفاد الباحثون من الدراسات السابقة في أمور عدة منها :-

الاطلاع على ما جرى من بحوث في مجال بحثهم ..1
وضع تصور مسبق لكيفية تحقيق أهداف البحث ..2
منهجية البحث ..3
اختيار وسائل إحصائية تخدم البحث ..4
الاهتداء إلى المصادر التي تخدم البحث ..5

الفصل الثالث
منهجية البحث وإجراءاته:

عنفضلاًالبحث،أداةإعدادولهممثلةعينةواختبارالبحثمجتمعتحديدمنفلابدالبحثأهدافلتحقيق
اتبعتفقدأهدافه،وتحقيقالبحثبمتطلباتالإيفاءولأجلالبيانات.لمعالجةالمناسبةالإحصائيةالوسائلانتقاء

الإجراءات الآتية:

أولا: مجتمع البحث :
للعامكربلاءجامعةفيالرابعةالمرحلةبطلبةالمتمثلالبحثمجتمعتحديدتمفقدالبحث،عينةاختيارلغرض

هيكلياتأربععلىموزعينوطالبةطالبا(860)البحثمجتمعحجمبلغ.وقدم(2008-2007)الدراسي
استثنيتاذ،كلياتثمانتظمكربلاءجامعةإنعلماً،والاقتصادوالإدارة،والقانون،والعلوم،التربيةكلية
حجميوضح(1)والجدول،الكلياتهذهفيرابعةمرحلةوجودلعدموذلكالبحثمجتمعمنكلياتأربع

*1مجتمع البحث موزع بحسب الجنس الكلية

(1)جدول
2007/2008الدراسيللعامكربلاءجامعةفيالرابعةالمرحلةطلبةمنالمؤلفالأصليالبحثمجتمعحجم

موزع بحسب الكلية و الجنس
الجنس

المجموعإناثذكورالكلية

106118224العلوم

84191275التربية

523789القانون
الإدارة

18587272والاقتصاد

427433860المجموع

ثانيا: عينة البحث :
كربلاءجامعةفيالرابعةالمرحلةبطلبةوالمتمثلللبحثالإحصائيبالمجتمعالمتعلقةالمعلوماتجمعبعد

بلغوقدالرابعةالمرحلةطلبةمنالعشوائيةبالطريقةممثلةعينةاختيارتم،وطالبةطالبا(860)عددهمالبالغ
(224)والتربيةكليةمنوطالبةطالب(275)،وبواقعوطالبةطالبا(499)الأساسيةالبحثعينةحجم

جامعةفيالرابعةالمرحلةطلبةمنالمكونالأصليالمجتمعمنوالاقتصادالإدارةكليةمنوطالبةطالب
.وطالبةطالبا(860)عددهموالبالغكربلاء

.كليةتم الحصول على إعداد الطلبة من قسم التسجيل في كل*1
223



مجلة العلوم الانسانية ................................... كلية التربية – صفي الدين الحلي

ثالثاً: أداة البحث:

:مقياس قلق المستقبل المهني

والثباتValidityبالصدقتتصفأداةبناءإلىالحاجةتطلبتالبحثأهدافتحقيقلغرض
ReliabilityوالموضوعيةObjectivityكربلاءجامعةطلبةلدىالمهنيالمستقبلقلقمستوىلقياسوذلك،

وللإيفاء بمتطلبات مقياس مستوى القلق فقد تم إتباع الخطوات التالية :
جمع وصياغة فقرات المقياس:

طلبةمنطالبةوطالباً(50)بلغتعينةعلىمفتوحاستطلاعياستبيانتطبيقتمفقدالغرض،هذاولتحقيق
كربلاءجامعةفيالتربيةكليةمنأقسامثلاثةمنعشوائيبشكلاختيارهمتموقدالتربيةكليةفيالرابعةالمرحلة

ذلكيوضح(2والجدول).
(2)جدول

عينة الاستبيان الاستطلاعي المفتوح لجمع الفقرات
الجنس

المجموعإناثذكورالقسم

155اللغة العربية

50 510التاريخ

510علوم الحياة

طلبوقدالتخرج,بعدالمهنيةالناحيةمنالطالبتقلقالتيالأمورحولواحدسؤالالمفتوحالاستبيانوتضمّن
من طلبة العينة المبينة في الجدول أعلاه الإجابة عن السؤال المفتوح.

(.1)ملحق
بعدالمهنيالمستقبلقلقحولالمتنوعةالطلبةإجاباتمحتوىتحليلتمفقدالمفتوح،السؤالعنالإجابةوبعد
الأدبياتمنكبيرعددمراجعةعنفضلاً،الطلبةآراءخلالمنالفقراتمنعددصياغةتموبذلكالتخرج،

(2001)الهاشميودراسة(2000)العكايشيودراسة(1996)باسمكدراسةالسابقةوالدراسات
المقياستضمنهاالتيالفقراتعددأصبححيثللمقياس،الفقراتمنعددوصياغةجمعتمخلالهامنوالتي

الفقرات:هذهصياغةعندالتاليةالشروطمراعاةتموقدفقرة.(25)الأوليةبصورته

- صياغة الفقرات بلغة الحاضر.
- تجنب الفقرات التي تشير إلى الحقائق.

(.69ص،1981)الزوبعي,صريحبشكلللإجابةتدفعهبحيث)الطالب(المجيبتثيرأن-
أما بخصوص بدائل الاستجابة للفقرات، فقد وضعت أمام كل فقرة ثلاثة بدائل هي: )دائماً، أحيانا، نادراً (

التطبيق الاستطلاعي للمقياس :

تطبيقتمفقد،فقراتهلجميعجديدتسلسلوفقعشوائياًالفقراتوتوزيعالمقياستعليماتوضعتمأنبعد
بالطريقةاختيرتوالاقتصادالإدارةكليةفيالرابعةالمرحلةطلبةمنعينةعلىالأوليةبصيغتهالمقياس،
.طالبةوطالباً(100)العينةحجموبلغ(.الاقتصاد،ومصرفيةماليةعلوم،الإعمالإدارةأقسام)منالعشوائية
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ذلك.يوضح(3)الجدول
(3)جدول

توزيع عينة وضوح التعليمات حسب الجنس والقسم

الجنس
المجموعإناثذكورالقسم

2015إدارة الإعمال

100 1515علوم مالية ومصرفية

1520الاقتصاد

الفقراتوضوحومدىالطلبةقبلمنالمقياسفقراتعنللإجابةالتعليماتوضوحمدىمنللتثبتوذلك
عنفضلاًالنهائية،بصورتهالمقياستطبيققبللتلافيهاالطلبةتواجهأنيمكنالتيوالصعوباتالمعنىحيثمن

المقياسعنالإجابةتعليماتقراءةالطلبةمنطلبولقدالمقياس,فقراتعنالإجابةفيالمستغرقالزمنتحديد
فهمفيغموضأوصعوبةأيةوجودحولملاحظاتهموإبداءوموضوعيةبدقةعنهاوالإجابةالفقراتكلوقراءة

اتضحاستجاباتهمومراجعةذلك،حولالطلبةمناقشةوبعدالإجابة.طريقةاوالفقراتصياغةاوالإجابةتعليمات
طلبةجميعقبلمنالمقياسعنالإجابةتعليماتوضوحإلىبالإضافةالطلبة،لجميعواضحةالمقياسفقراتأن

دقيقة.(15)حواليالمقياسعنالإجابةفيالمستغرقالزمنبلغكماالعينة.
القوة التمييزية  للفقرات  :

المميزةالفقراتعلىالإبقاءبهدفالشخصيةمقياسبناءفيالأساسيةالمتطلباتمنالفقراتتمييزيعد
حيثمنالطلبةبينالتمييزعلىالفقرةقدرةالىللفقرةالتمييزيةالقوةتشيروكذلك،المميزةغيرالفقراتوحذف
.(74ص،2005الحمداني,)الفقرةتلكعلىأدائهم

الاستطلاعيةالعينةاستماراتمناستمارةلكلالكليةالدرجةحسابتمفقدالفقرات،تحليلإجراءولغرض
أدنىإلىدرجةأعلىمنتنازلياًالنهائيةللدرجاتوفقاًالاستماراتجميعورتبتاستمارة،(100)والبالغة
Contrastedالمتطرفتينالعينيتينحجمولتحديددرجة، Group(27)نسبةأعلىسحبتوالدنياالعليا%

بلغبحيثاستمارة،(27)وعددهادنياكمجموعة%(27)نسبةوكذلكاستمارة،(27)وعددهاعلياكمجموعة
استمارة.(54)للتحليلخضعتالتيالاستماراتمجموع

بينالفرقدلالةلمعرفةمستقلتينلعينتينالتائيالاختبارباستخدامللفقراتالتمييزيةالقوةحسبتثم
عندمميزةالفقراتجميعانفتبين،انفرادعلىفقرة،ولكلوالدنياالعلياالمجموعتيندرجاتمتوسطي
الطلبةبينالتمييزعلىالفقراتقدرةعلىعاليامؤشرايعطيوهذاذلك،يوضح(4)والجدول.(0.05مستوى)

(.4)ملحقفقرة.(20)منيتكونالنهائيةبصيغتهالمقياسأصبحوبذلك
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(4)جدول
القوة التمييزية لفقرات مقياس قلق المستقبل المهني باستخدام أسلوب العينتين المتطرفتين

ت
المحسوبةTقيمةالمجموعة الدنياالمجموعة العليا

مستوى الدلالة
عند مستوى

(0،05)

دالة

التباينالوسط الحسابيالتباينالوسط الحسابي
12.430.391.330.2310.14
21.830.611.250.247.25
31.800.921.070.065.33
41.910.731.460.454.5
52.130.521.400.358.29
62.270.651.650.486.2
71.450.621.270.237.25
82.340.541.590.468.33
91.860.661.310.316.11
1
02.440.541.540.4310

1
12.180.641.230.2310.79

1
22.10.671.20.2710

1
32.380.561.440.4110.4

1
42.510.491.630.608.88

1
51.860.571.260.267.5

1
62.180.511.600.337.25

1
72،440،431،200،1672،11

1
81،190،681،070،108،23

1
91،810،641،070،0644،6

2
02.160.591.90.602.6

(021،2)تساوي(0.05)دلالةمستوىعندالجدولية(ت)قيمة
الصيغة النهائية للمقياس:

جميعأناتضحفقراته،منفقرةلكلالتمييزيةالقوةواستخراجالمهنيالمستقبلقلقمقياسفقراتتحليلبعد
وهذا،فقرة(20)علىيشتملالنهائيةبصورتهالمقياسأصبحفقدالأساس،هذاوعلىمميزة،كانتالفقرات

للمقياس.النهائيةالصيغة(4)ملحقويمثل،درجة(60-20)بينمايتراوحالمقياسدرجاتمدىأنيعني

:تصحيح المقياس وإيجاد الدرجة الكلية
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الدرجاتهذهجمعثمومن،المقياسفقراتمنفقرةكلعلىالمفحوصلاستجابةدرجةوضعبهيقصد
أوزانأعطيتإنفقرة،بعد(20)أساسعلىالاستماراتتصحيحتموقد،استمارةلكلالكليةالدرجةلإيجاد

للبديل(1)والدرجة)أحيانا(للبديل(2والدرجة))دائماً(للبديل(3)درجات،فكانت(1-3)بينتراوحت
بكلالخاصةالدرجاتجمعخلالومنقبلهمنالمختارةللبدائلوفقاًللطالبالكليةالدرجة)نادراً(،وتحتسب

وتمثلدرجة(20بين)ماالمقياسلدرجاتالنظريالمدىتراوحولذلكفقرة،(20)البالغةالمقياسفقرات
فهو(*2)للمقياسالمعياريالمتوسطأماللمقياسمستوىأعلىوتمثلدرجة(60و)للمقياسالأدنىالمستوى

درجة.(40)
(5)جدول

يبين أوزان بدائل الإجابة للمقياس
الدرجةالبدائل
3دائماً
2أحيانا
1نادراً

- مؤشرات صدق وثبات المقياس  :

:(Validity)الصدق
Anastasia).لأجلهصممالذيالشيءقاساذاصادقاالاختباريكون , P منالصدقيعدو(200
فيالخبراءمنمجموعةعلىالمقياسفقراتعرضتمالمقياسصدقمنوللتأكدالجيدالمقياسمواصفات

المقياسفقراتمنفقرةكلصلاحيةلبيان(3)ملحقالتدريسوطرائقوالتقويمالقياسوالنفسعلممجال
وسلامة صياغة الفقرات .

علىحصلتإذاوصالحةصادقةالفقرةعدتوقدالفقرةلقبولمعياراالمئويةالنسبةالباحثانواستخدم
.محكم(10)مجموعمنمحكم(8)نسبةأوالخبراءأراءمنأكثرأو%(80)نسبة

وحذفتالتعديلبعدصالحةأعدتالتيالفقراتبعضصياغةأعيدتالخبراءوملاحظاتأراءضوءوفي
.الظاهريالصدقتحققوبذلكفقرة(20)منيتكونالمقياسوبقىفقرات(5)المقياسمن

:-(Reliability)الثبات-
الظروفنفسفيأنفسهمالإفرادعلىأعيدماإذانفسهاالنتائجالاختباريعطيإنهوبالثباتيقصد

(.516ص,الغريب,)
النصفيةالتجزئةوطريقةالمتكافئةالصوروطريقة،الاختبارإعادةمنهاطرقبعدةالاختبارثباتقياسويمكن

(.31ص,الزوبعي,)
وانشيوعاالثباتحسابطرقأكثرمنلأنهاالاختبارثباتمعامللحسابالنصفيةالتجزئةطريقةواختيرت

)مكلفة.وغيرسريعةالطريقةهذهانكمانفسهاالظروفتحتيطبقاالاختبارنصفي
(93ص,الشافعي

العواملمنوالتقليلتاماتوحيداالإجراءظروفتوحيدهوالطريقةهذهميزةان(علامأبو)ويرى
.(287ص,علامأبو)والمللوالتعبوالجهدالوقتمثلالإفرادأداءفيالمؤثرة

يضمالثانيوالقسمالفرديةالفقراتدرجاتيضمالأولالقسم،قسمينالىالاختبارفقراتتقسيموتم
صححوثم(0.78)بلغوقدالثباتمعاملاستخرجبيرسونارتباطمعادلةوباستخدامالزوجيةالفقراتدرجات

المقياسلوصفمقبولةالنتيجةهذهوتعد(،0.87)الثباتمعاملوبلغ،براون–سيبرمانمعادلةباستخدام
أريدإذا(0.90–0.70)بينمايتراوحأنيجبالارتباطمعاملأنإلى1985عيسوي،يشيرإذبالثبات،
(.58ص)عيسوي،مقبولثباتذاتبأنهاالأداةوصف

رابعاً: التطبيق النهائي :
الثلاثةالبدائلدرجاتجمعخلالمنوذلكالمقياسفقراتمنفقرةكلدرجاتمتوسطاستخراجللمقياس"المعياري"بالمتوسطيقصد(*)2

يكونفمتوسطها(3)وعددها(6)فمجموعها(1،2،3)هيالبدائلكانتولماالفقرات،عددفيالناتجضربثمعددها،علىوقسمتها
درجة.(40)للمقياسالمعياريالمتوسطفيكون(20)الفقراتعددفيالمتوسطضربثم(2)
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المقياسهذاوأصبحالمهني((المستقبلقلق))مقياسلإعداداللازمةالمتطلباتكافةمنالتحققتمأنبعد
فيمبينوكماوالعلومالتربيةكليتيمنوطالبةطالباً(499)البالغةالأساسيةالبحثعينةعلىللتطبيقجاهزاً

البحثعينةعلى23/1/2008المصادفالأحديومللمقياسالنهائيالتطبيقتمفقدلذا،(2)رقمالجدول
قبلمنالإجابةتمتإذالكليتينكلابأساتذةوبالاستعانةمباشر،بشكلكليةكلطلبةلقاءخلالمنالأساسية

علىالعينةطلبةإجابةفيالمستغرقالزمنبلغوقدالمقياس،ورقةعلىمباشربشكلالمقياسعلىالطلبة
.تقريباًدقيقة(15)المقياس

وسائل المعالجة الإحصائية:

البيانات:ومعالجةتحليلفي(SPSS)برنامجالباحثاناستخدم

Percentage:المئويةالنسبة1-
استخدمت النسبة المئوية وذلك للتعرف على نسبة اتفاق آراء الخبراء .

-T:واحدةلعينةالتائيالاختبار-2 tese One Sample Caseدرجاتمتوسطدلالةلاختباراستخدموقد
العينة مع المتوسط النظري للمقياس.

.مستقلتينلعينتين(t-test)التائيالاختبار-3
متوسطيبينالفرقدلالةلاختبارواستخدمالمميزةوغيرالمميزةللفقراتالتائيةالقيمةلاستخراجاستخدمو

درجات متغير التخصص ) علمي ، أنساني ( ، ودرجات متغير الجنس  ) ذكور، إناث (.

بيرسونارتباطمعامل-4
استخدمت هذه الوسيلة لحساب ثبات المقياس.

.براون–سبيرمانمعادلة-5
استخدمت هذه الوسيلة لتصحيح معامل ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية .

.الاختبارفقراتتميزقوةمعادلة-6
.المقياسفقراتمنفقرةكلتميزقوةلمعرفةالوسيلةهذهاستخدمت

(98-95ص،الشافعي)

الفصل الرابع
نتائج البحث :

عرض النتائج وتفسيرها:
يتضمن هذا الفصل عرضاً لنتائج البحث وتفسيرها وفقاً لأهداف البحث وكما يأتي:

.كربلاءبناء مقياس قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعةأولا /

لقد تحقق هذا الهدف من خلال الإجراءات التي اتبعها الباحث في بناء هذا المقياس والتي تمت الإشارة إليها
في الفصل الثالث.

الرابعة في جامعة كربلاء؟ما مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة المرحلةثانياً /

طالباً(499)عددهمالبالغالعينةطلبةلدرجاتالحسابيالمتوسطاستخراجتمفقدالهدف،لهذاوتحقيقها
معنويةاختبار(.وعند3,88)معياريوبانحرافدرجة(13،45)المتوسطهذاقيمةبلغتحيث،وطالبة
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باستخدامدرجة(40قيمته)البالغةللمقياسالمعياريوالمتوسطالعينةلدرجاتالحسابيالمتوسطبينالفرق
بالقيمةمقارنتهاوعند(55،29)تساويالمحسوبةالتائيةالقيمةبأنوجدفقدواحدة،لعينةالتائيالاختبار

التائيةالقيمةأنتبين(498)حريةودرجة(05،0)دلالةمستوىعند(980،1)البالغةوليةالجدالتائية
المحسوبة اكبر من القيمة التائية الجد ولية، للعينة، وهذا يعني وجود فرق بين المتوسطين. أي أن متوسط عينة

البحث هو أكبر من المتوسط المعياري، أي وجود قلق  لدى طلبة جامعة كربلاء في إمكانية الحصول على
ذلكيوضح(6)والجدولالثاني.الهدفتحققوبهذاالتخرج،بعدمهنة

(6)جدول
نتائج اختبار ))ت(( لاختبار دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات طلبة العينة في مستوى قلق المستقبل

المهني لدى طلبة جامعة كربلاء .

حجم
العينة

المتوسط
الحسابي
للعينة

الانحراف
المعياري

المتوسط
المعياري
للمقياس

درجة
الحرية

الدلالةالقيمة التائية
المعنوية الجدولية عندالمحسوبة

(05،0مستوى)

دال49913،4588,34049855،29980,1

جمعخلالمنوذلكالمقياسفقراتمنفقرةكلدرجاتمتوسطاستخراجالمعياريبالمتوسطيقصد)*(
،3)هيالبدائلكانتفقدالفقرات.عددفيالناتجضربثمعددها،علىوقسمتهاالثلاثةالبدائلدرجات

فيكون(20)الفقراتعددفيالمتوسطضربثم(2)يكونفمتوسطها(3)وعددها(6)مجموعها(2،1
(.40)المعياريالمتوسط

إلىذلكيعودانويمكن.المهنيالمستقبلقلقمنمرتفعمستوىلديهمالعينةإفرادإنذلكمنونستنتج
جهةمنالجامعيالتعليمعلىالمتزايدالإقبالإلىبالإضافة،والاقتصاديةمنهاالاجتماعيةالسريعةالتغيرات

صعوباتكلهذلكعنينجممما،ثانيةجهةمنالبطالةوانتشارالعملفرصوقلةالخريجينإعدادوتزايد
وتعقيدات مادية ومعنوية ، يمكن ان تؤدي الى ضغوط حقيقية يومية يعاني منها الطلبة .

يعزىكربلاءجامعةطلبةلدىالمهنيالمستقبلقلقمستوىفيإحصائيةدلالةذاتفروقاًهنالكهل/ثالثاً
الى متغير التخصص ؟

العينةلدرجاتالحسابيالمتوسطانوتبين،الهدفبهذاالخاصةالبياناتتحليلتمفقد،الهدفلهذاتحقيقاً
الحسابيالمتوسطكانحينفي.(3،68)معياريوبانحرافدرجة(42،28)العلميالتخصصمنالمختارة
بينالفروقمعنويةاختيار.وعند(2،06)معياريوبانحرافدرجة(47،46)الإنسانيالتخصصلدرجات
)تساويالمحسوبةالتائيةالقيمةبأنوجدمستقلتينلعينتينالتائيالاختباروباستخدام،الدرجاتمتوسطي
497)حريةودرجة(05،0)دلالةمستوىعند(1،980)البالغةالجدوليةبالقيمةمقارنتهاوعند(19،83

ذلكيوضح(7)والجدولالجدوليةالتائيةالقيمةمناكبرالمحسوبةالتائيةالقيمةإنتبين،(
(7)جدول

نتائج اختبار ))ت(( لاختبار دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات طلبة العينة في مستوى قلق المستقبل
المهني لدى طلبة جامعة كربلاء في متغير التخصص

التخص
ص

حجم
العينة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

درجة
الحرية

القيمة التائية
الدلالة

المعنوية المحسوبة
الجدولية عند

مستوى
(0.05)

22428,4268،3علمي
دال49783,19980،1 27546,4706،2إنساني
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بسببتمامامشبعةأصبحتقدالعراقفيالإنسانيةالتخصصاتمنالكثيرإنإلىترجعإنيمكنالنتيجةوهذه
تزايد إعداد الخريجين عن حاجة سوق العمل وقلة الوظائف ، وخاصة تخصصات التربية بكافة أقسامها .

إلىيعزىكربلاءجامعةطلبةلدىالمهنيالمستقبلقلقمستوىفيإحصائيةدلالةذاتفروقهناكهل/رابعاً
متغير الجنس ؟

العينةلدرجاتالحسابيالمتوسطانوتبينالهدفبهذاالخاصةالبياناتتحليلتمفقد،الهدفلهذاتحقيقاً
لدرجاتالحسابيالمتوسطكانحينفي(.69,3)معياريوبانحرافدرجة(35,45)الإناثمنالمختارة

بينالفروقمعنويةاختباروعند(.15,4)معياريوبانحرافدرجة(78,44)الذكورمنالمختارةالعينة
المحسوبةالتائيةالقيمةبأنوجدمستقلتينلعينتينالتائيالاختبارباستخداموالذكورالإناثدرجاتمتوسطي

حريةودرجة(0.05)دلالةمستوىعند(1.980)البالغةالجدوليةالتائيةبالقيمةمقارنتهاوعند(57,1)تساوي
دلالةذاتفروقتوجدلاانهأنأيولية،الجدالتائيةلقيمةمناقلالمحسوبةالتائيةالقيمةأنتبين،(497)

ذلك.يوضح(8)والجدولالجنس.متغيرإلىتعزىالمهنيالمستقبلقلقمستوىفيمعنوية

(8)جدول
نتائج اختبار دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلبة حسب الجنس في مستوى قلق المستقبل المهني .

حجمالجنس
العينة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

درجة
الحرية

القيمة التائية
الدلالة

المعنوية المحسوبة
الجدولية عند

مستوى
(0.05)

30935,4515،4إناث
غير دال497576,1980،1 19078,4469،3ذكور

،المهنيالمستقبلقلقمنعاليمستوىلديهمالجنسينكلاإنأساسعلىتفسرإنيمكنالنتيجةوهذه
للرجلبالنسبةضرورياأصبحالعملكونإلىبالإضافةالثانيالهدفتفسيرعندذكرهاتمالتيالأسبابولنفس

والمرأة معا ليسهم كل منهم بدوره في تحقيق الأمن الاقتصادي لذاته ولأسرته .

الفصل الخامس
النحوعلىوذلكوالمقترحاتوالتوصياتالاستنتاجاتمنبمجموعةالخروجمنالحاليةللدراسةيمكن

الآتي:
الاستنتاجات:

التخرجبعدمهنةعلىالحصولإمكانيةفيالمتعلقالقلقمنمرتفعمستوىلديهمكربلاءجامعةطلبةإن-1
.

بعدمهنةعلىالحصولإمكانيةفيالمتعلقالإنسانيالتخصصطلبةلدىمرتفعالقلقمستوىإنوجد-2
التخرج في جامعة كربلاء يفوق مستوى القلق لدى طلبة التخصص العلمي .

الذكورمنالجنسينكلابينمتساوكربلاءجامعةطلبةلدىالمهنيالمستقبلقلقمستوىأنلنايتبين-3
والإناث.

التوصيات:
جهةمنوميولهمالطلبةوقدراتجهةمنللخريجينالدولةوحاجةيتفقبماالمهنيالإرشاددورتفعيل-5

أخرى .
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تفعيل استراتيجة التخطيط للتعليم العالي بما يتلاءم ومتطلبات سوق العمل.-6
إعداد برامج عن طريق وسائل الإعلام موجهة إلى طلبة الجامعة لخفض قلق المستقبل المهني لديهم.-7
قلقانتشارمدىتحديدفيوالنفسيينالتربويينالمرشدينقبلمنالمقياسهذامنالاستفادةإمكانية-8

المستقبل المهني لدى طلبة الجامعة والكشف عن الذين يحتاجون إلى المساعدة في الإرشاد والتوجيه.
قلقحدةلتخفيفالمناسبةالحلوللإيجادوالمسؤليينوالنفسيينالتربويينبينالجهودتضافرعلىالعمل5-

طلبة الجامعة
المقترحات:
الأخرىالمتغيراتببعضوربطهالجامعةطلبةلدىالمهنيالمستقبلقلقحولالدراساتمنالمزيدإجراء

،كالحالة الاجتماعية للطالب ، وعدد أفراد الأسرة  ، العمر.
إجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي على عينة من طلبة الدراسات المسائية .-1
إجراء دراسة عن علاقة قلق المستقبل المهني بمتغيرات أخرى كالتحصيل والذكاء والثقة بالنفس .-2
إجراء دراسة مماثلة على مراحل دراسية أخرى.-3
إجراء دراسة مماثلة تشمل جامعات القطر كافة وإجراء مقارنة بين الجامعات .-4
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