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متابعة الكرة الھجومیة المرتدة من حائط الصد وعلاقتھا
بنتائج مباریات الكرة الطائرة

أ.د. ناھده عبد زید الدلیمي
أ.م.د.حیدر عبد الرضا طراد

جامعة بابل/كلیة التربیة الریاضیة
الباب الأول

:بالبحثالتعریف-1
:وأھمیتھالبحثمقدمة1-1

،العراقومنھاالعالمدولمعظمفيكبیرةشعبیةلاقتالتيالریاضیةالالعابمنواحدةالطائرةالكرةلعبةتعد
العنفأسبابكلعنبعیدةوخططیةفنیةمھاراتمنبھتمتازلماالأخرىالفرقیةالالعاببینمرموقةمكانةواحتلت

المستوىإلىللوصولالسعيفانلذا.والأداءاللعبفيالجمیلوالفنوالرقةباللطفاتسامھاعنفضلاوالاحتكاك
دونتحولالتيوالمعوقاتالمشاكلعنوالتقصيالبحثیستدعياللعبةھذهفيالمتقدمةالدولبركابواللحاقالعالي

دقیقفنيوأداءخاصةمواصفاتذاتمھاراتأداءممارستھایتطلبالطائرةالكرةلعبةوانسیما،بلادنافيتطورھا
والمنافساتالتدریبفيجیدبشكلوإتقانھاتعلمھاللاعبینبغيوھجومیةدفاعیةمتعددةمھاراتعلىتحتويإنھاإذ.

الناجحةالمتابعةإن.الھجومیةالمتابعةومنھاالمباریاتبنتائجمباشرةعلاقةلھاالتيالمھاراتتلكوخاصة
ینقذالسابقالھجومفشلبعدجدیدةھجمةلبناءاللاعبینقبلمنالصدحائطمنالمرتدةالھجومیةللكرةالجیدوالاستثمار

كفیلجدیدناجحھجوملبناءأخرىمرةالكرةاستثمارإنعنفضلاالمنافس،الفریقلصالحتذھبنقطةمنالفریق
إلىبالإضافةوالمتابعةالھجومیةالمھاراتوانسیما.النقاطمنرصیدهإلىتضافجدیدةنقطةعلىالفریقبحصول

الفریقیكسبصحیحوبشكلبإتقاناستثمارھاوان،المراتعشراتالواحدةالمباراةفيتتكررالأخرىالمھارات
الفریقمنأفضلالھجومیةمتابعتھتكونالذيالفریقلصالحالغالبفيتكونالمباراةنتیجةفانوبالتاليكثیرةنقاط

الدراسةھذهلإجراءالباحثانلدىالأسبابتولدتھنامن.متقاربالنتائجمستوىیكونماعندوخاصةالآخر
الصدحائطمنالمرتدةالھجومیةالكرةواستثمارمتابعةإمكانیةعلىالتعرففيأھمیتھاتكمنوالتيالموضوعیة

مسیرتھمخلالمنھاللاستفادةالمدربینأمامالدراسةھذهنتائجووضع،الطائرةبالكرةالمباریاتبنتائجوعلاقتھا
التدریبیة .

:البحثمشكلة1-2
.لأخرىمھارةمنالأھمیةدرجةتباینتوان،مھمةتعدالطائرةالكرةلعبةفيالمھاراتجمیعأنفيلاشك

فيضعفأوخللأيوان،طیبةنتائجعلىالحصولإلىیؤديالمباریاتخلالوإتقانھاالصحیحبالشكلتطبیقھاوان
حائطمنالمرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةوان.الفریقنتائجعلىسلبیةانعكاساتلھستكونالمھاراتتلكمنأيأداء

صحیحةبصورةواستثمرتاستغلتماإذاالنقاطعددزیادةفيكبیرا"دورا"تلعبالتيالمھاراتتلكمنواحدةالصد
بعد ھجوم فاشل من خلال بناء ھجوم ناجح جدید .

لمباریاتالمستمرةالمتابعةوكذلكوالتدریسالتدریبمجالفيللباحثینالطویلةالمیدانیةالخبرةخلالومن
فياللاعبینعندواضحضعفوجودلاحظا،العراقفيالطائرةالكرةأندیةلفرقالنخبةودوريالممتازالدوري
تكمنوھناالمنافسالفریقلصالحالنقاطمنبالقلیللیسعددھدرإلىیؤديمماالصدحائطمنالمرتدةالكرةمتابعة
لوجودھاالرئیسیةالمسبباتعلىالوقوفاجلمنوإسھاببجدیةالحالةھذهدراسةالباحثانارتأىلذا،البحثمشكلة

العزیزقطرنافيوللریاضةخاصةبصورةالطائرةللكرةخدمةلتلافیھاوالناجعةالمناسبةالحلولإلىالوصولثمومن
بصورة عامة .

على:-التعرفالبحثیھدفالبحث:-أھداف1-3
.العراقفيالطائرةللكرةالنخبةدوريفرقلدىالصدحائطمنالمرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةتطبیقطبیعة-1
.الطائرةللكرةالنخبةدوريفرقوترتیبالصدحائطمنالمرتدةالھجومیةللكرةمتابعةبینالعلاقةطبیعة-2

البحث:فروض1-4
فيالطائرةللكرةالنخبةدوريفرقلدىالصدحائطمنالمرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةتطبیقفيضعفھناك-1

العراق.
النخبةدوريفرقوترتیبالصدحائطمنالمرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةبینإحصائیادالةارتباطعلاقةھناك-2

للكرة الطائرة .

:البحثمجالات341-5
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العراقفي2006–0052للموسمالطائرةللكرةالنخبةدوريأندیةلاعبوالبشري:-المجال1-5-1
17/10/2006ولغایة18/4/2006من:-المدةالزمانيالمجال1-5-2
والمحافظات.بغدادفيالنخبةدوريمباریاتعلیھاجرتالتيالداخلیةالقاعات:-المكانيالمجال1-5-3

الباب الثاني
:النظریةالدراسات-2

:)التغطیة(الملعبعنالدفاعمھارة2-1
وتمریرھاالصدحائطمنالمرتدةأوالمنافسالفریققبلمنالمضروبةالكرةإنقاذالملعبعنبالدفاعیقصد

)1996،خطابیةزكيأكرم(ویذكر)،11.الأعلىمنأوالأسفلمنالتمریرةكانتسواءواحدةبذراعأوبالذراعین
الصدحائطمنالمرتدةالكرةأوالمنافسالفریقمنساحقاضرباالمضروبةالكرةاستقبالھوالملعبعنالدفاع"إن

)22".بالھجومللقیامالمعداللاعبإلىوتوجیھھاومناولتھا
منالساحقالھجومضدللدفاعتستخدمإذ،الطائرةالكرةلعبةفيالمھمةالدفاعیةالمھاراتمنالمھارةھذهوتـعد

وتنفیذھا،بالتغطیـةأحیاناوتسمىفریقھمنالمھاجمینخـلفوكذلكالصدحائطخلفالملعبوحمایةالمنافسالفریق
اكتسابمنالمنافسكفةیرجحمماالفشلحالاتمن%)41نسبة(إلىیؤديوإھمـالھاتقریبا)%14بنسبة(یتكرر

)33.النقاطمجموعمن%23تعادلنقاطكسببھاالمھتمالفریقویستطیعمتوقعةغیرنقاط
بعدالثانيالدفاعيالخطوھيالمنافسالفریقھجومضدللفریقالأمانصمامالملعبعنالدفاعمھارةتعدكما

وعدمنقطةخسارةإلىتؤديسوفالساقطةأوالمضروبةالكراتلإنقاذالتحركفيتأخرأوخطأأيوان،الصدحائط
بھایتصفواأنیجبمتنوعةوعقلیةوحركیةبدنیةقدراتإلىاللاعبونویحتاج.مضادةھجومیةخطةبناءعلىالقدرة
والإحساس،والدقیقةالسریعةالحركیةوالاستجابةالفعلردوسرعةالحركيالتوقعقدراتمنھاتامةبدقةالمھارةلأداء

عنالبعیدةالكراتلإنقاذوالجرأةبالنفسوالثقةوالمرونةوالرشاقةبالسرعةالممیزةوالقوةوالتركیزوالانتباهالإدراكو
طریق استخدام أنواع الدفاع المختلفة .

:الملعبعنالدفاعأنواع2-1-1
)44وھي:الملعبعنالدفاعلمھارةعدةأنواعتوجد

.الوقوفومنالأسفلمنبالیدینالملعبعنالدفاع-1
.الأماميالسقوطومنبالیدینالملعبعنالدفاع-2
.الجانبیةالدحرجةومنواحدةبذراعالملعبعنالدفاع-3
.الغطس)(الأماميبالسقوطواحدةبذراعالملعبعنالدفاع-4
.بالقدمینالملعبعنالدفاع-5

:الضارب)(اللاعبالمھاجمتغطیة2-1-2
حمایةوأحیاناالأمامیةالمراكزومنالساحقالضربعندوجدواأینماالمھاجمینحمایةھناالمھاجمبتغطیةیقصد

والتيجداالمھمةالأمورمنتعدللمھاجموالتغطیة.العالیةالمستویاتوذاتالمتقدمةللفرقالخلفيالخطمنالھجوم
مباشرةالمھاجموخلفالأمامإلىالمدافعیناحدیتقدموفیھالحدیثة،الطائرةالكرةفيالتدریباتمنكبیراحیزاتأخذ

التركیباتلإعادةالمعداللاعبإلىبدورةوتمریرھاالمنافسللفریقالصدحائطمن(المرتدة)المقطوعةالكراتلإنقاذ
)51.وھكذاوثالثةثانیةمرةالھجومیة

یمتلكالذيفالفریق.بالھجومالقائمالفریقلاعبيكلیشملالفریقلھجوممتمماجزءاتعتبرالمھاجمتغطیةإن
ھذهفيویجب.المنافسالفریقصدقوةرغماللعبفيبالكرةالاحتفاظعلىالقدرةلدیھالكابسللمھاجمجیدةتغطیة
القائمالفریقملعبإلىالمرتدةالكراتمنأيبلعبالاھتماممعالتغطیةفيالفریقلاعبيجمیعمشاركةالحالة

)62.بالھجوم
نفسھفيالفریقثقةلتعزیزمھمةوسیلةتعدوالمتقنالصحیحبالشكلالتغطیةأداءفيالمدافعیناللاعبیننجاحإن

المعداللاعبإلىالكرةإیصالخلالمنھجمةلبناءوفرصةمشجععاملتكونسوفالتيالنفسیةالراحةوإكسابھ
العالیةالمیدانیةوالخبرةالمدافعینبینوالتعاونالتفاھمھوالتغطیةھذهنجاحأساسوان.ودقیقةصحیحةبصورة

.113،114ص،1990,العاليالتعلیممطابع,بغداد،العالیةللمستویاتالطائرةالكرة.حمیديالزھرةوعبدخریبطریسان)2(6
.287ص,ذكرهسبقمصدرالجمیلي.حمادسعد)1(5
.275،276ص،2002،زھراندار،عمان،والخططيالمھاريوالإعدادالطائرةالكرة.الجمیليحمادسعد)4(4
.53ص،1990،الإسكندریةجامعةـالبدنیةالتربیةكلیة،واللاعبوالمدربالمعلمدلیل.فرجودیعألین)3(3
.175ص،1996،العربيالفكردار،عمان،الحدیثةالطائرةالكرةموسوعة.خطابیةزكيأكرم)2(2
.87ص،1997،ابریلمنالسابعمطبعة،لیبیا،1ط،وتحكیموتدریبتعلیم.الطائرةالكرة.الجمیليحمادسعد)1(1
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الملعبعنودفاعاتغطیةیمتلكالذيالفریقلصالحیكونالتفوقفانلذلك.ممتازةومھاریةبدنیةلیاقةإلىإضافة
فياللاعبینتحركاتجراءمنالفریقھجومأثناءفيتحدثأنیمكنالتيالثغراتجمیعسدیستطیعوالذيجیدین

أثناء التشكیلات الھجومیة .
:المھاجم)(تغطیةالملعبعنالدفاعتشكیلاتأنواع2-1-3
)73:ھيالمھاجم)(تغطیةدفاعیةتشكیلاتخمسةھنالك

.)6(المركزفياللاعببتقدم(التغطیة)الملعبعنالدفاع-1
.)2(و)1(المركزفياللاعببتقدم(التغطیة)الملعبعنالدفاع-2
.)4(و)2(المركزفيباللاعب(التغطیة)الملعبعنالدفاع-3
.الدفاعخطبلاعبي(التغطیة)الملعبعنالدفاع-4
.الھجومأوالصدحائطفيیشتركلاالذيباللاعب(التغطیة)الملعبعنالدفاع-5

الباب الثالث
المیدانیة:وإجراءاتھالبحثمنھجیة-3

البحث:منھج3-1
الأساسیةالمناھجاحدالحالیة،كونھالدراسةوطبیعةملاءمتھالمسحيبالاسلوبالوصفيالمنھجالباحثاناستخدم

الحلولوإیجادودراستھاعلیھاالتعرفبقصدظاھرةأیةعنالمعلوماتجمعخلالھمنیتموالذيصفیةالوالبحوثفي
المناسبة لھا .

البحث:عینة3-2
عددھاوالبالغ2006-2005للموسمالعراقفيالطائرةللكرةالنخبةدوريأندیةفرقلاعبيمنالبحثعینةتكونت

كونھاالعمدیةبالطریقةالعینةاختیارتموقد).الشورجة،الرماديمتین،اربیل،الصناعة،(الكرخ،أندیةوھيفرق)6(
تمثل أفضل مستوى ریاضي في ھذه اللعبة.

:البحثأدوات3-3
استخدام الباحثان الأدوات والوسائل المساعدة الآتیة لاستكمال إجراءات البحث :

.والمراجعالمصادر-1
*)8العلمیة.الملاحظة-2
المباریات.-استمارة3
.البیاناتلتفریغاستمارة-4

:-البحثإجراءاتلاستكمالالآتیةالخطواتإتباعتم:البحثإجراءات3-4
:الملاحظةاستمارةتصمیم3-4-1

معدةاستمارةالباحثانیجدلم،البحثبموضوعالصلةذاتالمتوفرةالمصادرمنللعدیدوالمطالعةالتقصيبعد
استمارةلتصمیمالباحثاندعامماالطائرةالكرةفيالصدحائطمنالمرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةلملاحظةمسبقا

فریقلكلجدولینمنالاستمارةوتتكون،البحثإجراءاتلإتمامالمعلوماتجمعخلالھامنیتمالغرضلھذاخاصة
وكذلك،والفاشلةالناجحةوالمتابعاتالھجومیةالمتابعاتمجموععلىالحقولھذهتشملحقولعدةیتضمنجدول
علىعرضھاتمالاستمارةتصمیممنالانتھاءوبعد.أخرىمھمةمعلوماتعنفضلاالمباراةونتیجةشوطكلنتیجة

وقدالمشكلة.لطبیعةوملائمتھاصلاحیتھامدىومعرفةتقویمھالغرض*)9والمختصینالخبراءالسادةمنمجموعة
اجمع السادة الخبراء والمختصین على صلاحیتھا بعد إجراء بعض التعدیلات علیھا وبذلك أصبحت جاھزة للتطبیق .

:الاستطلاعیةالتجربة3-4-2

(*) السادة الخبراء والمختصین ھم :9
بابل-جامعةالریاضیةالتربیةكلیةوقیاساختباراتالیاسريجاسممحمدأ.د.-1
بابل-جامعةالریاضیةالتربیةكلیةالطائرةالكرةجاسم-م.د.سھیل2
بابل-جامعةالریاضیةالتربیةكلیةالطائرةالكرةلطیفمیثمم.م.-3
الریاضیةالتربیةمدیریةالتربیة-وزارةالطائرةالكرةالوزنيحسنمحمد-م.م.4

.)1(الملحقانظر(*)8
.288ص،السابقالمصدر.الجمیليحمادسعد)3(7
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الباحثانقام،تجاوزھابغیةالرئیسیةالتجربةتطبیقتعترضقدالتيوالمعوقاتالصعوباتعلىالوقوفلغرض
/18بتاریخبینھماالمقامةالمباراةمشاھدةخلالمنوالمحاویلالقاسمفریقيلاعبيعلىاستطلاعیةتجربةبإجراء

الھجومیةللكرةالمتابعةتاشیرتمإذ-بابل،المغلقةنوريحمزةالشھیدقاعةفيظھرا"الثانیةالساعة4/2005
إمكانیةیؤشروھذاویسرسھولةبكلالملاحظةاستمارةفيالفریقینلكلاوالفاشلةالناجحةالصدحائطمنالمرتدة

تطبیق التجربة الرئیسیة بدون أي صعوبات أو معوقات وان استمارة الملاحظة ملائمة لحل مشكلة البحث .
للاستمارة:العلمیةالأسس3-4-3

:الاستمارةصدق3-4-3-1
المرتدةالھجومیةالمتابعةقیاسفيالملاحظةاستمارةصلاحیةلإثباتكمؤشرالظاھريالصدقالباحثاناعتمد

أوللمقاییسالظاھريالصدقمعرفةفيطریقةأفضل"إنأیبلیرىإذ.الطائرةالكرةللاعبيالصدحائطمن
مدىعلىللوقوفظاھریامنطقیافحصافقراتھلفحصالمتخصصینالحكاممنلجنةعلىتعرضأنھوالاختبارات

(كماوالمختصینالخبراءمنمجموعةعلىالاستمارةعرضتملذا،)101."قیاسھاالمرادالظاھرةأوللسمةقیاسھا
حائطمنالمرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةقیاسفيالاستمارةومفرداتمكوناتصلاحیةمدىلتحدید)سلفاذكر

إجراءفياعتمادھاتموبذلك،جمیعھموالمختصینالخبراءالسادةموافقةعلىالاستمارةنالتوقد.للاعبینالصد
التجربة الرئیسیة .

:الاستمارةثبات3-4-3-2
الاستطلاعیةالتجربةمباراةعلىالاعتمادتمإذ،الاختبارإعادةطریقةالباحثاناعتمدالاستمارةثباتمنللتحقق

القاسملمباراةالمصورالفلممشاھدةخلالمنالباحثانقبلمنالمشاھدةاستمارةفيالبیاناتتثبیتتمإذ،نفسھا
وتثبیتالأولىالمشاھدةمنأیامثلاثةمروربعدثانیةمرةالمباراةفلممشاھدةإعادةثم،الطائرةبالكرةوالمحاویل

بین)الاقتران(الارتباطمعاملحسابتموبعدھا،أیضاالباحثینقبلمنالاستمارةفيأخرىمرةالبیانات
ثباتمعاملیعدوھذا،)0.91(بلغتالثباتمعاملقیمةأنوظھروالثانیةالأولىالمشاھدتینفيالمثبتةالدرجات

عال .
:الرئیسیةالتجربة3-5

منللمدةالرئیسیةالتجربةتطبیقتم،وثباتھاصدقھامنالتأكدوبعدالنھائيبشكلھاالاستمارةإعدادبعد
دوريفيالمشاركینالمتقدمینالطائرةالكرةبلاعبيالمتمثلةالبحثعینةعلى17/7/2006ولغایة10/7/2006

الأخرىومشاھدةالمباریاتبعضومشاھدةحضورخلالومن،الباحثینقبل)منم2006-2005للموسم(النخبة
لمتابعةالفاشلةوالمحاولاتالناجحةالمحاولاتتسجیلتمإذ،المباریاتلتلكالمصورةالفیدیوأفلامطریقعن

التيالأخرىالمعلوماتإلىإضافةالمباریاتنتائجوكذلكشوطكلونتائجالصدحائطمنالمرتدةالھجومیةالكرة
تھم البحث .

:الإحصائیةالوسائل3-6
قام الباحثان باستخدام الوسائل الإحصائیة الآتیة للحصول على النتائج :-

)122(بیرسون):-الارتباطمعامل-2)111:-المئویةالنسبة-1
)144):-2كا-اختبار(4)133):-(سبیرمانالارتباطمعامل-3

الباب الرابع
ومناقشتھاوتحلیھاالنتائجعرض-4

ومناقشتھا:وتحلیھاالبحثلعینةالصدحائطمنالمرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةطبیعةنتائجعرض4-1
حائطمنالمرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةتطبیقفيضعفبوجودالمتمثلةالأولىالفرضیةاختبارلغرض

والمجموعوالفاشلةالناجحةالمحاولاتبتسجیلالباحثانقامالعراق،فيالطائرةللكرةالنخبةدوريفرقلدىالصد
معرفةإلىالتوصلاجلمنالبحثقیدالفرقتمباریاخلالالصدحائطمنالمرتدةالھجومیةللكرةللمتابعةالكلي

)2)و(1الجدولین(فيمبینھو،وكماالبحثقیدالطائرةالكرةلفرقالحالةھذهلتطبیقالمئویةالنسب
)1الجدول(

.254صنفسھ،السابقالمصدر)4(14
.218ص،نفسھالسابقالمصدر)3(13

دار،الموصل،الریاضیةالتربیةبحوثفيالحاسوبواستخدامالإحصائیةالتطبیقات.العبیديمحمدوحسنالتكریتيیاسینودیع)2(12
.210ص،1999،والنشرللطباعةالكتب

.102،ص1981،الأقصىمكتب،2ج،النفسوعلمالتربیةفيالإحصاءمبادىء.عدسالرحمنعبد)1(11

10(1)  Ebel , Robert , L . Essentials   of   Educational Measuremet , 2nd . ed . V . J. Prentice – Hall , 1972 . P . 151
.
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یبین عدد المباریات وعدد الأشواط ومجموع النقاط المسجلة ومعدلاتھا لفرق الكرة الطائرة قید البحث
المعالم الإحصائیةت

الفرق
عدد

المباریات
عدد

الأشواط
مجموع
النقاط

معدل النقاط

51640225.125الكرخ-1
51536624.4الصناعة-2
51739923.47اربیل-3
51632820.5الرمادي-4
51634521.56متین-5
51833218.44الشورجة-6

علیھاحصلتالتيالنقاطومجموعالمسجلةالأشواطوعددالفرقخاضتھاالتيالمباریاتعدد)1الجدول(یظھر
معدلمسجلا"شوطا")16(وبـمباریات)5(فينقطة)402(مجموعسجلانھالكرخفریقإننلاحظومعدلاتھا،إذ

شوطا)15(في)نقطة366(مجموعالمباریاتعددوبنفسالصناعةفریقسجلحین)نقطة.في25.125مقداره(
فریقنقطة،كذلك)23.47وبمعدل(شوط)17في(نقطة)399(مجموعسجلفقداربیلفریقأما)نقطة،24.4(وبمعدل
مجموعسجلفقدمتینفریق)نقطة،أما20.5وبمعدل(شوط)16في()نقطة328(مجموعسجلفقدالرمادي

شوط)18في(نقطة)332(مجموعالشورجةفریقسجلوأخیرا"نقطة)21.56وبمعدل(شوط)16في()نقطة345(
نقطة)18.44وبمعدل(

البحثقیدللفرقالمئویةونسبھاوالفاشلةالناجحةوالحالاتالكليالمتابعةحالاتمجموعیبین)2الجدول(
المعالم

الإحصائیة

الفـرق

مجموع
حالات

المتابعة
الكلي

حالات
المتابعة
الناجحة

النسبة
المئویة%

حالات
المتابعة
الفاشلة

النسبة
المئویة%

2كا
المحسو

بة

الدلالة
الاحصائیة

معنویة11.77%5736.31%15710063.69الكرخ

معنویة7.26%4737.90%1247762.21الصناعة
غیر معنویة3.46%6542.48%1538857.52اربیل

معنویة4.10%5341.09%1297658.91الرمادي

غیر معنویة1.51%5844.62%1307255.38متین

غیر معنویة0.14%6051.24%1165648.28الشورجة

)0.05(دلالةمستوىوتحت)1(حریةدرجةعند)3.84=(الجدولیة*القیمة
والتيالبحثقیدللفرقالمئویةونسبھاوالفاشلةالناجحةالمرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةحالاتمجموع)2الجدول(یظھر

كانمتابعةحالة)157(ھيسجلھاالتيالكليالحالاتمجموعالكرخفریقبانالجدولھذایظھرمباریات،إذخمسفيسجلتھا
حالة)57(عددھاكانفقدالفاشلةالحالاتأما%)63.69مقدارھا(مئویةوبنسبةمتابعةحالة)100(الناجحةالحالاتنصیب
الناجحةعددمتابعةحالة)124فكان(الصناعةلفریقالكليالحالاتمجموع%).أما36.31(مقدارھامئویةنسبةمسجلةمتابعة

فقد%).37.90(مئویةوبنسبةمتابعةحالة)47بعدد(منھا%)والفاشلة62.21(مقدارھامئویةوبنسبةمتابعة)حالة77(منھا
مقدارھامئویةوبنسبةمتابعة)حالة88(منھاالناجحةعددمتابعةحالة)153(اربیللفریقالكليالحالاتمجموعكانحین

الكليالحالاتمجموعكانفقدالرماديفریق%).أما42.48(مئویةوبنسبةمتابعةحالة)65بعدد(منھا%)والفاشلة57.52(
حالة)53بعدد(منھا%)والفاشلة58.91(مقدارھامئویةوبنسبةمتابعة)حالة76(منھاالناجحةعددمتابعةحالة)129ھو(

حالة)130(المرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةلحالاتالكليمجموعھكانفقدمتینفریق%).أما41.09(مئویةوبنسبةمتابعة
مئویةوبنسبةمتابعةحالة)58بعدد(منھا%)والفاشلة55.38(مقدارھامئویةوبنسبةمتابعة)حالة72(منھاالناجحةعددمتابعة

متابعة)حالة56(منھاالناجحةعددمتابعةحالة)116ھو(الشورجةلفریقالكليالحالاتمجموعكانحین%).في44.62(
مابینالفروقمن%).وللتأكد51.24(مئویةوبنسبةمتابعةحالة)60بعدد(منھا%)والفاشلة48.28(مقدارھامئویةوبنسبة
الناجحةولصالحالتوزیعفرقلمعنویةمؤكدةالنتائججاءت)..ومنھ2(كااختبارالباحثاناستخدمالفرقجمیععندالحالاتتوزیع

عند فرق (الكرخ،الصناعة،الرمادي) وغیر معنویة عند الفرق(اربیل، متین،الشورجة)
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فيالنھائیةالفرقونتائجالصدحائطمنالمرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةبینالعلاقةطبیعةنتائجعرض4-2
دوري النخبة بالكرة الطائرة وتحلیھا ومناقشتھا:

المرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةبینإحصائیةدلالةذاتارتباطعلاقةبوجودالمتمثلةالثانیةالفرضیةاختبارلغرض
الارتباطقانونالباحثاناستخدمالعراق،فيالطائرةبالكرةالنخبةدوريلفرقالنھائیةوالنتائجالصدحائطمن

،وكمابینھماالعلاقةوطبیعةنوعمعرفةإلىالتوصلاجلمنإحصائیا"البحثنتائجلمعالجةالرتبقانون(سبیرمان)
)3الجدول(فيمبینھو

وقیمتي(ر)البحثقیدللفرقالنھائيوالترتیبوترتیبھاالھجومیةللمتابعةالناجحةالحالاتعددیبین)3الجدول(
المحسوبة والجدولیة

المعالم الإحصائیة

الفـرق

حالات
المتابعة
الناجحة

النسبة
المئویة%

ترتیب
معدل

حالات
المتابعة
الناجحة

الفرقترتیب
فيالنھائي
الدوري

قیمة (ر)
المحسوبة

11%10063.69الكرخ

0،94
22%7762.21الصناعة

33%8857.52اربیل
44%7658.91الرمادي

56%7255.38متین
65%5648.28الشورجة

)4(حریةدرجةوتحت)0.05(دلالةمستوىعند)0.811=(ولیةالجدقیمة(ر)
المھارةھذهفيالفرقوترتیبالمتحققةالمئویةونسبھاالمرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةحالاتعدد)3الجدول(یظھر

متابعةحالة)100(وبمعدلالمھارةھذهفيالأولىالمرتبةأحرزقدالكرخفریقإننجدالدوري،إذفيالنھائيوترتیبیھا
الصناعةفریقالدوري.أمافيالأولىالمرتبةأحرزوكذلكمباریاتخمسوفي%)63.69مقدارھا(مئویةوبنسبة
%)،فضلا"62.21(مقدارھامئویةوبنسبةمتابعةحالة)77وبمعدل(المھارةھذهفيالثانیةالمرتبةاحتلانھفنلاحظ

فيجاءالدوريفيالثالثةالمرتبةأحرزالذياربیلفریقنجدحینكذلك،فيالدوريفيالثانیةالمرتبةاحتلالھعن
الذيالرماديفریق%)،أما57.52(مقدارھامئویةوبنسبةمتابعةحالة)88وبمعدل(أیضا"المھارةھذهفيالثالثةالمرتبة

مقدارھامئویةوبنسبةمتابعةحالة)76مقداره(معدلا"سجلفقدالمھارةوفيالدوريفيالرابعةالمرتبةاحتل
یحتلأن%)أھلتھ55.38(مقدارھامئویةوبنسبةمتابعةحالة)72مقداره(معدلا"متینفریقسجلحین%)،في58.91(

احتلالذيالشورجةفریق،وسجلالدوريفيالسادسةالمرتبةاحتلأنھإلاالمھارةھذهترتیبفيالخامسةالمرتبة
قدالفریقھذاإننجدلكن%)48.28(مقدارهمئویةوبنسبةمتابعةحالة)56مقداره(معدلا"الدوريفيالخامسةالمرتبة

بینالمحسوبة(ر)قیمةنجدالرتب(سبیرمان)الارتباطقانوناستخدامخلالومنالدوري.فيالخامسةالمرتبةاحتل
البالغةالجدولیةقیمتھامناكبروھي)0.94مقدارھا(بقیمةظھرتقدالمھارةھذهفيوترتیبھاالدوريفيالفرقترتیب

ترتیببینعالیةمعنویةارتباطعلاقةوجودعلىیدلمما)0.05(دلالةمستوىوعند)4(حریةدرجةتحت)0.811(
منالثانيالفرضیتحققوبھذاالطائرةبالكرةالمرتدةالھجومیةللكرةالمتابعةمھارةأداءفيوترتبیھاالدوريفيالفرق

البحث.

النتائجمناقشة4-3
للكرةالمتابعةلحالاتمتباینةمئویةنسبةوجودالنتائجأظھرت)2،1،3(الجداولفيعرضھماتمخلالمن
الحالاتلعددأیضاوإنماالمئویةالنسبعلىالتباینھذایقتصرولملأخرفریقمنالصدحائطمنالمرتدةالھجومیة

الناجحة والفاشلة ومعدلاتھا، ویعزو الباحثان سبب ظھر ھذه النتائج إلى عدة أسباب وھي :-
التيالفرقبقیةمنوأكثرمباریاتھماجمیعفيالمھارةلھذهجیدااستخداما"اظھراوالصناعةالكرخفریقا-إن1

ھذینفوزعندالواضحدورھابزرإذالمرتدةللكرةالھجومیةالمتابعةأھمیةعلىواضحةدلالةھذهمعھالعبا
كما15الفوز"تحقیقفيجدا"وھامةضروریةحالةتعدالھجومیةالمتابعة"كونمباریاتھماجمیعفيالفریقین

منكونھماالفریقینلاعبوبھایتمتعالتيوالعالیةالجیدةوالإمكانیةالخبرةعناصربتوافرالفریقینھذینیمتاز

151-Dean Smith. Basket ball, multiple offense and defense, U.S.A, Englewood cliffs,prentice-hall,1982,p 134.
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الھجومیةللكراتالدفاعیةالمتابعةإذالطائرةبالكرةالعراقيالوطنيالمنتخبلاعبيأغلبیةتضمالتيالفرق
المرتدة من حائط الصد یجب أن تخطط أو تعتمد على خبرة وإدراك وصفات لاعبي الفریق.

النقاطمنالكثیریفقدونجعلھمالذيالأمرالمھارةلھذهأدائھمأثناءفيالأخرىالفرقلبقیةاللاعبینتركیز-قلة2
الھجومیةبالمتابعةالخاصةالتمارینالمدربیناستخدامقلةعنخاضوھا،فضلا"التيللمباریاتخسارتھمثمومن
ھذهنتائجعلىكبیروبشكلانعكسأوساھمالذيالأمرلفرقھموبدنیامھاریاالتدریبیةالوحداتخلالالمرتدةللكرة
بھاالخاصالبدنيالجانبوكذلكالمھارةھذهبتدریبالاھتمامقلةأوعدمإنالدوري،إذفيترتیبیھاثمومنالفرق

مستوىتراجعإلىیؤديمماجمیعھاالمرتدةالكراتإنقاذفيكبیردورلھاالتيالرجلینحركاتسرعةوخاصة
ترابطیوجد"إذالكليالأداءمجملفيالواضحاثرھماوبالتاليبینھماالوثیقللارتباطوذلككلیھمافياللاعبین

16وثیق بین المھارات الحركیة والصفات البدنیة التي یكتسبھا اللاعب في عملیة التدریب"

الصدحائطمنالمرتدةالكرةإرجاعباستطاعتھموالذینالمھارةھذهیجیدونالذیناللاعبینوجود-قلة3
الذيالمھمةبھذهالقیامفي(الحر)اللیبرواللاعبعلىواعتمادھمجدیدةھجومیةمركباتبناءفيمنھاوالاستفادة

اللیبرو(الحر)اللاعب"واجبات،لانالمھمةھذهلإنجازوالنفسیةوالمھاریةالبدنیةحالاتھأحسنفيیكونلاقد
اللاعبحركاتسرعةفيكبیربشكلتؤثرالبدنیةاللیاقةضعفإنعنفضلا"17صرفة"دفاعیةواجباتھي

اللاعبمنیتطلبلأنھالصدحائطمنالمرتدةالكرةلمتابعةباستمراریحتاجھاوالتياللیبرواللاعبأوالمدافع
الكرةمتابعةلمحاولةمستمربشكلیتحركأنعاديلاعبأولیبرولاعبكانسواءالمرتدةللكرةالمتابعالمدافع

المرتدة والحیلولة دون سقوطھا في ارض ملعبھ.
دلالةذاتمعنویةارتباطعلاقةوجودالجدولھذانتائجأظھرت)3(الجدولفيعرضھماتمخلالومن

جاءتالمحسوبة(ر)قیمةإننجدإذالمھارةھذهأداءفيوترتیبیھاالدوريفيالنھائيالفرقترتیببینإحصائیة
أساسیةمھارةتعدإذنتائجھاثمومنالمباراةفيالمھارةھذهودورأھمیةعلىیدلوھذاالجدولیةقیمتھامناكبر
لحالاتالناجحةالمئویةالنسبارتفاعإن،إذالمباریاتنتائجتغییرفيمباشرةعلاقةلھامھاراتضمنمن

فيلھمتسنحالتيالحالاتلھذهاللاعبیناستثمارخلالمنیتمالصدحائطمنالمرتدةللكرةالھجومیةالمتابعة
المھارةھذهعلىالمستمرالتدریببواسطةوذلكالنھائیةفرقھمنتائجتحسینإلىیؤديالذيالأمرالمباریاتأثناء

.18في أثناء الوحدات التدریبیة إذ إن "الاستمرار بالتدریب یطور یرفع قابلیة المستوى"

الباب الخامس
والتوصیات:الاستنتاجات-5

النخبةدوريلمباریاتملاحظتھماخلالمنوذلكالباحثانعلیھاحصلالتيالنتائجخلالمنالاستنتاجات:-5-1
بالكرة الطائرة والاستخدام المناسب للوسائل الإحصائیة تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتیة :-

قیاسا"الصدحائطمنالمرتدةللكرةالھجومیةللمتابعةالناجحالتطبیقخلالمنسجلتالتيللنقاطالمئویةالنسبة-1
إلى مجموع النقاط الكلیة المسجلة كانت نسب ضعیفة وغیر جیدة.

خلالفرقخاضتھاالتيالمباریاتجمیعفيالصدحائطمنالمرتدةللكرةالھجومیةالمتابعةنسبةاستقرارعدم-2
دوري النخبة للكرة الطائرة.

الحالاتلعددسجلتالتيالمئویةالنسبخلالمنالمھارةلھذهالحالاتأحسنفيوالصناعةالكرخفریقاظھر-3
مما اھلھما لاحتلال المراتب الأولى والثانیة في ھذه المھارة وكذلك في الدوري.

الأندیةفرقلاعبيجمیعقبلمنالصدحائطمنالمرتدةللكرةالھجومیةالمتابعةأداءفيواضحضعفظھور-3
الأخرى المشاركة في دوري النخبة للكرة الطائرة.

فيالمباریاتونتائجالصدحائطمنالمرتدةللكرةالھجومیةالمتابعةإحصائیا"بیندالةمعنویةارتباطعلاقةوجود-
دوري النخبة للكرة الطائرة.

بالاتي:-الباحثانیوصيالتوصیات:5-2
وتطویرھاالصدحائطمنالمرتدةللكرةالھجومیةالمتابعةلتدریبالتدریبیةالوحدةفيكافيوقتتخصیص-1

لأھمیتھا في تحسین نتائج المباریات.
المھاراتبقیةمعیتناسبوبشكلالمھارةھذهأداءعلىمتكافئوبمستوىجمیعھماللاعبینتدریبضرورة-2

الأخرى في الكرة الطائرة وعدم الاعتماد على لاعب محدد أو اللاعب الحر (اللیبرو) لأدائھا.

.292،ص1987والنشر،للطباعةالكتبدار:مدیریة،الموصل2ط،الحركيالتعلم.نصیفعلي)عبد(ترجمةینلماكورت-18
.2004البحرین،.الطائرةللكرةالدوليالقانونالطائرة.للكرةالعربيالاتحاد-17
.199،ص1998العربي،الفكردار:القاھرة،،قیادة،تنظیمالحدیث،تخطیطالریاضيالتدریب.حمادةإبراھیممفتي-16
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التدریبیةالوحداتأثناءفيالمھارةھذهمستوىلتقویممستمرةوبصورةدوریةاختباراتإجراءعلىالعمل-3
والمنافسات الرسمیة والودیة للتعرف على مستوى أداء اللاعبین والعمل على كشف الأخطاء وتصحیحھا.

المھارة.ھذهوبینبینھاالوثیقللارتباطوذلكللاعبینوالنفسیةالبدنیةبالجوانبالاھتمامضرورة-4
المباریات.فيالمھارةھذهتطبیقیخدمالذيوبالشكلالخططيالھجومتطویرضرورة-5
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