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متابعة الكرة الهجومية المرتدة من حائط الصد وعلاقتها
بنتائج مباريات الكرة الطائرة

أ.د. ناهده عبد زيد الدليمي
أ.م.د.حيدر عبد الرضا طراد

جامعة بابل/كلية التربية الرياضية
الباب الأول

:بالبحثالتعريف-1
:وأهميتهالبحثمقدمة1-1

،العراقومنهاالعالمدولمعظمفيكبيرةشعبيةلاقتالتيالرياضيةالالعابمنواحدةالطائرةالكرةلعبةتعد
العنفأسبابكلعنبعيدةوخططيةفنيةمهاراتمنبهتمتازلماالأخرىالفرقيةالالعاببينمرموقةمكانةواحتلت

المستوىإلىللوصولالسعيفانلذا.والأداءاللعبفيالجميلوالفنوالرقةباللطفاتسامهاعنفضلاوالاحتكاك
دونتحولالتيوالمعوقاتالمشاكلعنوالتقصيالبحثيستدعياللعبةهذهفيالمتقدمةالدولبركابواللحاقالعالي

دقيقفنيوأداءخاصةمواصفاتذاتمهاراتأداءممارستهايتطلبالطائرةالكرةلعبةوانسيما،بلادنافيتطورها
والمنافساتالتدريبفيجيدبشكلوإتقانهاتعلمهاللاعبينبغيوهجوميةدفاعيةمتعددةمهاراتعلىتحتويإنهاإذ.

الناجحةالمتابعةإن.الهجوميةالمتابعةومنهاالمبارياتبنتائجمباشرةعلاقةلهاالتيالمهاراتتلكوخاصة
ينقذالسابقالهجومفشلبعدجديدةهجمةلبناءاللاعبينقبلمنالصدحائطمنالمرتدةالهجوميةللكرةالجيدوالاستثمار

كفيلجديدناجحهجوملبناءأخرىمرةالكرةاستثمارإنعنفضلاالمنافس،الفريقلصالحتذهبنقطةمنالفريق
إلىبالإضافةوالمتابعةالهجوميةالمهاراتوانسيما.النقاطمنرصيدهإلىتضافجديدةنقطةعلىالفريقبحصول

الفريقيكسبصحيحوبشكلبإتقاناستثمارهاوان،المراتعشراتالواحدةالمباراةفيتتكررالأخرىالمهارات
الفريقمنأفضلالهجوميةمتابعتهتكونالذيالفريقلصالحالغالبفيتكونالمباراةنتيجةفانوبالتاليكثيرةنقاط

الدراسةهذهلإجراءالباحثانلدىالأسبابتولدتهنامن.متقاربالنتائجمستوىيكونماعندوخاصةالآخر
الصدحائطمنالمرتدةالهجوميةالكرةواستثمارمتابعةإمكانيةعلىالتعرففيأهميتهاتكمنوالتيالموضوعية

مسيرتهمخلالمنهاللاستفادةالمدربينأمامالدراسةهذهنتائجووضع،الطائرةبالكرةالمبارياتبنتائجوعلاقتها
التدريبية .

:البحثمشكلة1-2
.لأخرىمهارةمنالأهميةدرجةتباينتوان،مهمةتعدالطائرةالكرةلعبةفيالمهاراتجميعأنفيلاشك

فيضعفأوخللأيوان،طيبةنتائجعلىالحصولإلىيؤديالمبارياتخلالوإتقانهاالصحيحبالشكلتطبيقهاوان
حائطمنالمرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةوان.الفريقنتائجعلىسلبيةانعكاساتلهستكونالمهاراتتلكمنأيأداء

صحيحةبصورةواستثمرتاستغلتماإذاالنقاطعددزيادةفيكبيرا"دورا"تلعبالتيالمهاراتتلكمنواحدةالصد
بعد هجوم فاشل من خلال بناء هجوم ناجح جديد .

لمبارياتالمستمرةالمتابعةوكذلكوالتدريسالتدريبمجالفيللباحثينالطويلةالميدانيةالخبرةخلالومن
فياللاعبينعندواضحضعفوجودلاحظا،العراقفيالطائرةالكرةأنديةلفرقالنخبةودوريالممتازالدوري
تكمنوهناالمنافسالفريقلصالحالنقاطمنبالقليلليسعددهدرإلىيؤديمماالصدحائطمنالمرتدةالكرةمتابعة
لوجودهاالرئيسيةالمسبباتعلىالوقوفاجلمنوإسهاببجديةالحالةهذهدراسةالباحثانارتأىلذا،البحثمشكلة

العزيزقطرنافيوللرياضةخاصةبصورةالطائرةللكرةخدمةلتلافيهاوالناجعةالمناسبةالحلولإلىالوصولثمومن
بصورة عامة .

على:-التعرفالبحثيهدفالبحث:-أهداف1-3
.العراقفيالطائرةللكرةالنخبةدوريفرقلدىالصدحائطمنالمرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةتطبيقطبيعة-1
.الطائرةللكرةالنخبةدوريفرقوترتيبالصدحائطمنالمرتدةالهجوميةللكرةمتابعةبينالعلاقةطبيعة-2

البحث:فروض1-4
فيالطائرةللكرةالنخبةدوريفرقلدىالصدحائطمنالمرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةتطبيقفيضعفهناك-1

العراق.
النخبةدوريفرقوترتيبالصدحائطمنالمرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةبينإحصائيادالةارتباطعلاقةهناك-2

للكرة الطائرة .

:البحثمجالات341-5
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العراقفي2006–0052للموسمالطائرةللكرةالنخبةدوريأنديةلاعبوالبشري:-المجال1-5-1
17/10/2006ولغاية18/4/2006من:-المدةالزمانيالمجال1-5-2
والمحافظات.بغدادفيالنخبةدوريمبارياتعليهاجرتالتيالداخليةالقاعات:-المكانيالمجال1-5-3

الباب الثاني
:النظريةالدراسات-2

:(التغطية)الملعبعنالدفاعمهارة2-1
وتمريرهاالصدحائطمنالمرتدةأوالمنافسالفريققبلمنالمضروبةالكرةإنقاذالملعبعنبالدفاعيقصد

(1996،خطابيةزكيأكرم)ويذكر(،11.الأعلىمنأوالأسفلمنالتمريرةكانتسواءواحدةبذراعأوبالذراعين
الصدحائطمنالمرتدةالكرةأوالمنافسالفريقمنساحقاضرباالمضروبةالكرةاستقبالهوالملعبعنالدفاع"إن

(22".بالهجومللقيامالمعداللاعبإلىوتوجيههاومناولتها
منالساحقالهجومضدللدفاعتستخدمإذ،الطائرةالكرةلعبةفيالمهمةالدفاعيةالمهاراتمنالمهارةهذهوتـعد

وتنفيذها،بالتغطيـةأحياناوتسمىفريقهمنالمهاجمينخـلفوكذلكالصدحائطخلفالملعبوحمايةالمنافسالفريق
اكتسابمنالمنافسكفةيرجحمماالفشلحالاتمن%(41نسبة)إلىيؤديوإهمـالهاتقريبا(%14بنسبة)يتكرر

(33.النقاطمجموعمن%23تعادلنقاطكسببهاالمهتمالفريقويستطيعمتوقعةغيرنقاط
بعدالثانيالدفاعيالخطوهيالمنافسالفريقهجومضدللفريقالأمانصمامالملعبعنالدفاعمهارةتعدكما

وعدمنقطةخسارةإلىتؤديسوفالساقطةأوالمضروبةالكراتلإنقاذالتحركفيتأخرأوخطأأيوان،الصدحائط
بهايتصفواأنيجبمتنوعةوعقليةوحركيةبدنيةقدراتإلىاللاعبونويحتاج.مضادةهجوميةخطةبناءعلىالقدرة
والإحساس،والدقيقةالسريعةالحركيةوالاستجابةالفعلردوسرعةالحركيالتوقعقدراتمنهاتامةبدقةالمهارةلأداء

عنالبعيدةالكراتلإنقاذوالجرأةبالنفسوالثقةوالمرونةوالرشاقةبالسرعةالمميزةوالقوةوالتركيزوالانتباهالإدراكو
طريق استخدام أنواع الدفاع المختلفة .

:الملعبعنالدفاعأنواع2-1-1
(44وهي:الملعبعنالدفاعلمهارةعدةأنواعتوجد

.الوقوفومنالأسفلمنباليدينالملعبعنالدفاع-1
.الأماميالسقوطومنباليدينالملعبعنالدفاع-2
.الجانبيةالدحرجةومنواحدةبذراعالملعبعنالدفاع-3
.الغطس()الأماميبالسقوطواحدةبذراعالملعبعنالدفاع-4
.بالقدمينالملعبعنالدفاع-5

:الضارب()اللاعبالمهاجمتغطية2-1-2
حمايةوأحياناالأماميةالمراكزومنالساحقالضربعندوجدواأينماالمهاجمينحمايةهناالمهاجمبتغطيةيقصد

والتيجداالمهمةالأمورمنتعدللمهاجموالتغطية.العاليةالمستوياتوذاتالمتقدمةللفرقالخلفيالخطمنالهجوم
مباشرةالمهاجموخلفالأمامإلىالمدافعيناحديتقدموفيهالحديثة،الطائرةالكرةفيالتدريباتمنكبيراحيزاتأخذ

التركيباتلإعادةالمعداللاعبإلىبدورةوتمريرهاالمنافسللفريقالصدحائطمن)المرتدة(المقطوعةالكراتلإنقاذ
(51.وهكذاوثالثةثانيةمرةالهجومية

يمتلكالذيفالفريق.بالهجومالقائمالفريقلاعبيكليشملالفريقلهجوممتمماجزءاتعتبرالمهاجمتغطيةإن
هذهفيويجب.المنافسالفريقصدقوةرغماللعبفيبالكرةالاحتفاظعلىالقدرةلديهالكابسللمهاجمجيدةتغطية
القائمالفريقملعبإلىالمرتدةالكراتمنأيبلعبالاهتماممعالتغطيةفيالفريقلاعبيجميعمشاركةالحالة

(62.بالهجوم
نفسهفيالفريقثقةلتعزيزمهمةوسيلةتعدوالمتقنالصحيحبالشكلالتغطيةأداءفيالمدافعيناللاعبيننجاحإن

المعداللاعبإلىالكرةإيصالخلالمنهجمةلبناءوفرصةمشجععاملتكونسوفالتيالنفسيةالراحةوإكسابه
العاليةالميدانيةوالخبرةالمدافعينبينوالتعاونالتفاهمهوالتغطيةهذهنجاحأساسوان.ودقيقةصحيحةبصورة

.113،114ص،1990,العاليالتعليممطابع,بغداد،العاليةللمستوياتالطائرةالكرة.حميديالزهرةوعبدخريبطريسان(2)6
.287ص,ذكرهسبقمصدرالجميلي.حمادسعد(1)5
.275،276ص،2002،زهراندار،عمان،والخططيالمهاريوالإعدادالطائرةالكرة.الجميليحمادسعد(4)4
.53ص،1990،الإسكندريةجامعةـالبدنيةالتربيةكلية،واللاعبوالمدربالمعلمدليل.فرجوديعألين(3)3
.175ص،1996،العربيالفكردار،عمان،الحديثةالطائرةالكرةموسوعة.خطابيةزكيأكرم(2)2
.87ص،1997،ابريلمنالسابعمطبعة،ليبيا،1ط،وتحكيموتدريبتعليم.الطائرةالكرة.الجميليحمادسعد(1)1
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الملعبعنودفاعاتغطيةيمتلكالذيالفريقلصالحيكونالتفوقفانلذلك.ممتازةومهاريةبدنيةلياقةإلىإضافة
فياللاعبينتحركاتجراءمنالفريقهجومأثناءفيتحدثأنيمكنالتيالثغراتجميعسديستطيعوالذيجيدين

أثناء التشكيلات الهجومية .
:المهاجم()تغطيةالملعبعنالدفاعتشكيلاتأنواع2-1-3
(73:هيالمهاجم()تغطيةدفاعيةتشكيلاتخمسةهنالك

.(6)المركزفياللاعببتقدم)التغطية(الملعبعنالدفاع-1
.(2)و(1)المركزفياللاعببتقدم)التغطية(الملعبعنالدفاع-2
.(4)و(2)المركزفيباللاعب)التغطية(الملعبعنالدفاع-3
.الدفاعخطبلاعبي)التغطية(الملعبعنالدفاع-4
.الهجومأوالصدحائطفييشتركلاالذيباللاعب)التغطية(الملعبعنالدفاع-5

الباب الثالث
الميدانية:وإجراءاتهالبحثمنهجية-3

البحث:منهج3-1
الأساسيةالمناهجاحدالحالية،كونهالدراسةوطبيعةملاءمتهالمسحيبالاسلوبالوصفيالمنهجالباحثاناستخدم

الحلولوإيجادودراستهاعليهاالتعرفبقصدظاهرةأيةعنالمعلوماتجمعخلالهمنيتموالذيصفيةالوالبحوثفي
المناسبة لها .

البحث:عينة3-2
عددهاوالبالغ2006-2005للموسمالعراقفيالطائرةللكرةالنخبةدوريأنديةفرقلاعبيمنالبحثعينةتكونت

كونهاالعمديةبالطريقةالعينةاختيارتموقد(.الشورجة،الرماديمتين،اربيل،الصناعة،)الكرخ،أنديةوهيفرق(6)
تمثل أفضل مستوى رياضي في هذه اللعبة.

:البحثأدوات3-3
استخدام الباحثان الأدوات والوسائل المساعدة الآتية لاستكمال إجراءات البحث :

.والمراجعالمصادر-1
*(8العلمية.الملاحظة-2
المباريات.-استمارة3
.البياناتلتفريغاستمارة-4

:-البحثإجراءاتلاستكمالالآتيةالخطواتإتباعتم:البحثإجراءات3-4
:الملاحظةاستمارةتصميم3-4-1

معدةاستمارةالباحثانيجدلم،البحثبموضوعالصلةذاتالمتوفرةالمصادرمنللعديدوالمطالعةالتقصيبعد
استمارةلتصميمالباحثاندعامماالطائرةالكرةفيالصدحائطمنالمرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةلملاحظةمسبقا

فريقلكلجدولينمنالاستمارةوتتكون،البحثإجراءاتلإتمامالمعلوماتجمعخلالهامنيتمالغرضلهذاخاصة
وكذلك،والفاشلةالناجحةوالمتابعاتالهجوميةالمتابعاتمجموععلىالحقولهذهتشملحقولعدةيتضمنجدول
علىعرضهاتمالاستمارةتصميممنالانتهاءوبعد.أخرىمهمةمعلوماتعنفضلاالمباراةونتيجةشوطكلنتيجة

وقدالمشكلة.لطبيعةوملائمتهاصلاحيتهامدىومعرفةتقويمهالغرض*(9والمختصينالخبراءالسادةمنمجموعة
اجمع السادة الخبراء والمختصين على صلاحيتها بعد إجراء بعض التعديلات عليها وبذلك أصبحت جاهزة للتطبيق .

:الاستطلاعيةالتجربة3-4-2

)*( السادة الخبراء والمختصين هم :9
بابل-جامعةالرياضيةالتربيةكليةوقياساختباراتالياسريجاسممحمدأ.د.-1
بابل-جامعةالرياضيةالتربيةكليةالطائرةالكرةجاسم-م.د.سهيل2
بابل-جامعةالرياضيةالتربيةكليةالطائرةالكرةلطيفميثمم.م.-3
الرياضيةالتربيةمديريةالتربية-وزارةالطائرةالكرةالوزنيحسنمحمد-م.م.4

.(1)الملحقانظر)*(8
.288ص،السابقالمصدر.الجميليحمادسعد(3)7
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الباحثانقام،تجاوزهابغيةالرئيسيةالتجربةتطبيقتعترضقدالتيوالمعوقاتالصعوباتعلىالوقوفلغرض
/18بتاريخبينهماالمقامةالمباراةمشاهدةخلالمنوالمحاويلالقاسمفريقيلاعبيعلىاستطلاعيةتجربةبإجراء

الهجوميةللكرةالمتابعةتاشيرتمإذ-بابل،المغلقةنوريحمزةالشهيدقاعةفيظهرا"الثانيةالساعة4/2005
إمكانيةيؤشروهذاويسرسهولةبكلالملاحظةاستمارةفيالفريقينلكلاوالفاشلةالناجحةالصدحائطمنالمرتدة

تطبيق التجربة الرئيسية بدون أي صعوبات أو معوقات وان استمارة الملاحظة ملائمة لحل مشكلة البحث .
للاستمارة:العلميةالأسس3-4-3

:الاستمارةصدق3-4-3-1
المرتدةالهجوميةالمتابعةقياسفيالملاحظةاستمارةصلاحيةلإثباتكمؤشرالظاهريالصدقالباحثاناعتمد

أوللمقاييسالظاهريالصدقمعرفةفيطريقةأفضل"إنأيبليرىإذ.الطائرةالكرةللاعبيالصدحائطمن
مدىعلىللوقوفظاهريامنطقيافحصافقراتهلفحصالمتخصصينالحكاممنلجنةعلىتعرضأنهوالاختبارات

)كماوالمختصينالخبراءمنمجموعةعلىالاستمارةعرضتملذا،(101."قياسهاالمرادالظاهرةأوللسمةقياسها
حائطمنالمرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةقياسفيالاستمارةومفرداتمكوناتصلاحيةمدىلتحديد(سلفاذكر

إجراءفياعتمادهاتموبذلك،جميعهموالمختصينالخبراءالسادةموافقةعلىالاستمارةنالتوقد.للاعبينالصد
التجربة الرئيسية .

:الاستمارةثبات3-4-3-2
الاستطلاعيةالتجربةمباراةعلىالاعتمادتمإذ،الاختبارإعادةطريقةالباحثاناعتمدالاستمارةثباتمنللتحقق

القاسملمباراةالمصورالفلممشاهدةخلالمنالباحثانقبلمنالمشاهدةاستمارةفيالبياناتتثبيتتمإذ،نفسها
وتثبيتالأولىالمشاهدةمنأيامثلاثةمروربعدثانيةمرةالمباراةفلممشاهدةإعادةثم،الطائرةبالكرةوالمحاويل

بين(الاقتران)الارتباطمعاملحسابتموبعدها،أيضاالباحثينقبلمنالاستمارةفيأخرىمرةالبيانات
ثباتمعامليعدوهذا،(0.91)بلغتالثباتمعاملقيمةأنوظهروالثانيةالأولىالمشاهدتينفيالمثبتةالدرجات

عال .
:الرئيسيةالتجربة3-5

منللمدةالرئيسيةالتجربةتطبيقتم،وثباتهاصدقهامنالتأكدوبعدالنهائيبشكلهاالاستمارةإعدادبعد
دوريفيالمشاركينالمتقدمينالطائرةالكرةبلاعبيالمتمثلةالبحثعينةعلى17/7/2006ولغاية10/7/2006

الأخرىومشاهدةالمبارياتبعضومشاهدةحضورخلالومن،الباحثينقبل(منم2006-2005للموسم)النخبة
لمتابعةالفاشلةوالمحاولاتالناجحةالمحاولاتتسجيلتمإذ،المبارياتلتلكالمصورةالفيديوأفلامطريقعن

التيالأخرىالمعلوماتإلىإضافةالمبارياتنتائجوكذلكشوطكلونتائجالصدحائطمنالمرتدةالهجوميةالكرة
تهم البحث .

:الإحصائيةالوسائل3-6
قام الباحثان باستخدام الوسائل الإحصائية الآتية للحصول على النتائج :-

(122)بيرسون(:-الارتباطمعامل-2(111:-المئويةالنسبة-1
(144(:-2كا-اختبار)4(133(:-)سبيرمانالارتباطمعامل-3

الباب الرابع
ومناقشتهاوتحليهاالنتائجعرض-4

ومناقشتها:وتحليهاالبحثلعينةالصدحائطمنالمرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةطبيعةنتائجعرض4-1
حائطمنالمرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةتطبيقفيضعفبوجودالمتمثلةالأولىالفرضيةاختبارلغرض

والمجموعوالفاشلةالناجحةالمحاولاتبتسجيلالباحثانقامالعراق،فيالطائرةللكرةالنخبةدوريفرقلدىالصد
معرفةإلىالتوصلاجلمنالبحثقيدالفرقتمبارياخلالالصدحائطمنالمرتدةالهجوميةللكرةللمتابعةالكلي

(2(و)1الجدولين)فيمبينهو،وكماالبحثقيدالطائرةالكرةلفرقالحالةهذهلتطبيقالمئويةالنسب
(1الجدول)

.254صنفسه،السابقالمصدر(4)14
.218ص،نفسهالسابقالمصدر(3)13

دار،الموصل،الرياضيةالتربيةبحوثفيالحاسوبواستخدامالإحصائيةالتطبيقات.العبيديمحمدوحسنالتكريتيياسينوديع(2)12
.210ص،1999،والنشرللطباعةالكتب

.102،ص1981،الأقصىمكتب،2ج،النفسوعلمالتربيةفيالإحصاءمبادىء.عدسالرحمنعبد(1)11

10(1)  Ebel , Robert , L . Essentials   of   Educational Measuremet , 2nd . ed . V . J. Prentice – Hall , 1972 . P . 151
.
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يبين عدد المباريات وعدد الأشواط ومجموع النقاط المسجلة ومعدلاتها لفرق الكرة الطائرة قيد البحث
المعالم الإحصائيةت

الفرق
عدد

المباريات
عدد

الأشواط
مجموع
النقاط

معدل النقاط

51640225.125الكرخ-1
51536624.4الصناعة-2
51739923.47اربيل-3
51632820.5الرمادي-4
51634521.56متين-5
51833218.44الشورجة-6

عليهاحصلتالتيالنقاطومجموعالمسجلةالأشواطوعددالفرقخاضتهاالتيالمبارياتعدد(1الجدول)يظهر
معدلمسجلا"شوطا"(16)وبـمباريات(5)فينقطة(402)مجموعسجلانهالكرخفريقإننلاحظومعدلاتها،إذ

شوطا(15)في(نقطة366)مجموعالمبارياتعددوبنفسالصناعةفريقسجلحين(نقطة.في25.125مقداره)
فريقنقطة،كذلك(23.47وبمعدل)شوط(17في)نقطة(399)مجموعسجلفقداربيلفريقأما(نقطة،24.4)وبمعدل
مجموعسجلفقدمتينفريق(نقطة،أما20.5وبمعدل)شوط(16في)(نقطة328)مجموعسجلفقدالرمادي

شوط(18في)نقطة(332)مجموعالشورجةفريقسجلوأخيرا"نقطة(21.56وبمعدل)شوط(16في)(نقطة345)
نقطة(18.44وبمعدل)

البحثقيدللفرقالمئويةونسبهاوالفاشلةالناجحةوالحالاتالكليالمتابعةحالاتمجموعيبين(2الجدول)
المعالم

الإحصائية

الفـرق

مجموع
حالات

المتابعة
الكلي

حالات
المتابعة
الناجحة

النسبة
المئوية%

حالات
المتابعة
الفاشلة

النسبة
المئوية%

2كا
المحسو

بة

الدلالة
الاحصائية

معنوية11.77%5736.31%15710063.69الكرخ

معنوية7.26%4737.90%1247762.21الصناعة
غير معنوية3.46%6542.48%1538857.52اربيل

معنوية4.10%5341.09%1297658.91الرمادي

غير معنوية1.51%5844.62%1307255.38متين

غير معنوية0.14%6051.24%1165648.28الشورجة

(0.05)دلالةمستوىوتحت(1)حريةدرجةعند(3.84=)الجدولية*القيمة
والتيالبحثقيدللفرقالمئويةونسبهاوالفاشلةالناجحةالمرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةحالاتمجموع(2الجدول)يظهر

كانمتابعةحالة(157)هيسجلهاالتيالكليالحالاتمجموعالكرخفريقبانالجدولهذايظهرمباريات،إذخمسفيسجلتها
حالة(57)عددهاكانفقدالفاشلةالحالاتأما%(63.69مقدارها)مئويةوبنسبةمتابعةحالة(100)الناجحةالحالاتنصيب
الناجحةعددمتابعةحالة(124فكان)الصناعةلفريقالكليالحالاتمجموع%(.أما36.31)مقدارهامئويةنسبةمسجلةمتابعة

فقد%(.37.90)مئويةوبنسبةمتابعةحالة(47بعدد)منها%(والفاشلة62.21)مقدارهامئويةوبنسبةمتابعة(حالة77)منها
مقدارهامئويةوبنسبةمتابعة(حالة88)منهاالناجحةعددمتابعةحالة(153)اربيللفريقالكليالحالاتمجموعكانحين

الكليالحالاتمجموعكانفقدالرماديفريق%(.أما42.48)مئويةوبنسبةمتابعةحالة(65بعدد)منها%(والفاشلة57.52)
حالة(53بعدد)منها%(والفاشلة58.91)مقدارهامئويةوبنسبةمتابعة(حالة76)منهاالناجحةعددمتابعةحالة(129هو)

حالة(130)المرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةلحالاتالكليمجموعهكانفقدمتينفريق%(.أما41.09)مئويةوبنسبةمتابعة
مئويةوبنسبةمتابعةحالة(58بعدد)منها%(والفاشلة55.38)مقدارهامئويةوبنسبةمتابعة(حالة72)منهاالناجحةعددمتابعة

متابعة(حالة56)منهاالناجحةعددمتابعةحالة(116هو)الشورجةلفريقالكليالحالاتمجموعكانحين%(.في44.62)
مابينالفروقمن%(.وللتأكد51.24)مئويةوبنسبةمتابعةحالة(60بعدد)منها%(والفاشلة48.28)مقدارهامئويةوبنسبة
الناجحةولصالحالتوزيعفرقلمعنويةمؤكدةالنتائججاءت(..ومنه2)كااختبارالباحثاناستخدمالفرقجميععندالحالاتتوزيع

عند فرق )الكرخ،الصناعة،الرمادي( وغير معنوية عند الفرق)اربيل، متين،الشورجة(
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فيالنهائيةالفرقونتائجالصدحائطمنالمرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةبينالعلاقةطبيعةنتائجعرض4-2
دوري النخبة بالكرة الطائرة وتحليها ومناقشتها:

المرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةبينإحصائيةدلالةذاتارتباطعلاقةبوجودالمتمثلةالثانيةالفرضيةاختبارلغرض
الارتباطقانونالباحثاناستخدمالعراق،فيالطائرةبالكرةالنخبةدوريلفرقالنهائيةوالنتائجالصدحائطمن

،وكمابينهماالعلاقةوطبيعةنوعمعرفةإلىالتوصلاجلمنإحصائيا"البحثنتائجلمعالجةالرتبقانون)سبيرمان(
(3الجدول)فيمبينهو

وقيمتي)ر(البحثقيدللفرقالنهائيوالترتيبوترتيبهاالهجوميةللمتابعةالناجحةالحالاتعدديبين(3الجدول)
المحسوبة والجدولية

المعالم الإحصائية

الفـرق

حالات
المتابعة
الناجحة

النسبة
المئوية%

ترتيب
معدل

حالات
المتابعة
الناجحة

الفرقترتيب
فيالنهائي
الدوري

قيمة )ر(
المحسوبة

11%10063.69الكرخ

0،94
22%7762.21الصناعة

33%8857.52اربيل
44%7658.91الرمادي

56%7255.38متين
65%5648.28الشورجة

(4)حريةدرجةوتحت(0.05)دلالةمستوىعند(0.811=)وليةالجدقيمة)ر(
المهارةهذهفيالفرقوترتيبالمتحققةالمئويةونسبهاالمرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةحالاتعدد(3الجدول)يظهر

متابعةحالة(100)وبمعدلالمهارةهذهفيالأولىالمرتبةأحرزقدالكرخفريقإننجدالدوري،إذفيالنهائيوترتيبيها
الصناعةفريقالدوري.أمافيالأولىالمرتبةأحرزوكذلكمبارياتخمسوفي%(63.69مقدارها)مئويةوبنسبة
%(،فضلا"62.21)مقدارهامئويةوبنسبةمتابعةحالة(77وبمعدل)المهارةهذهفيالثانيةالمرتبةاحتلانهفنلاحظ

فيجاءالدوريفيالثالثةالمرتبةأحرزالذياربيلفريقنجدحينكذلك،فيالدوريفيالثانيةالمرتبةاحتلالهعن
الذيالرماديفريق%(،أما57.52)مقدارهامئويةوبنسبةمتابعةحالة(88وبمعدل)أيضا"المهارةهذهفيالثالثةالمرتبة

مقدارهامئويةوبنسبةمتابعةحالة(76مقداره)معدلا"سجلفقدالمهارةوفيالدوريفيالرابعةالمرتبةاحتل
يحتلأن%(أهلته55.38)مقدارهامئويةوبنسبةمتابعةحالة(72مقداره)معدلا"متينفريقسجلحين%(،في58.91)

احتلالذيالشورجةفريق،وسجلالدوريفيالسادسةالمرتبةاحتلأنهإلاالمهارةهذهترتيبفيالخامسةالمرتبة
قدالفريقهذاإننجدلكن%(48.28)مقدارهمئويةوبنسبةمتابعةحالة(56مقداره)معدلا"الدوريفيالخامسةالمرتبة

بينالمحسوبة)ر(قيمةنجدالرتب)سبيرمان(الارتباطقانوناستخدامخلالومنالدوري.فيالخامسةالمرتبةاحتل
البالغةالجدوليةقيمتهامناكبروهي(0.94مقدارها)بقيمةظهرتقدالمهارةهذهفيوترتيبهاالدوريفيالفرقترتيب

ترتيببينعاليةمعنويةارتباطعلاقةوجودعلىيدلمما(0.05)دلالةمستوىوعند(4)حريةدرجةتحت(0.811)
منالثانيالفرضيتحققوبهذاالطائرةبالكرةالمرتدةالهجوميةللكرةالمتابعةمهارةأداءفيوترتبيهاالدوريفيالفرق

البحث.

النتائجمناقشة4-3
للكرةالمتابعةلحالاتمتباينةمئويةنسبةوجودالنتائجأظهرت(2،1،3)الجداولفيعرضهماتمخلالمن
الحالاتلعددأيضاوإنماالمئويةالنسبعلىالتباينهذايقتصرولملأخرفريقمنالصدحائطمنالمرتدةالهجومية

الناجحة والفاشلة ومعدلاتها، ويعزو الباحثان سبب ظهر هذه النتائج إلى عدة أسباب وهي :-
التيالفرقبقيةمنوأكثرمبارياتهماجميعفيالمهارةلهذهجيدااستخداما"اظهراوالصناعةالكرخفريقا-إن1

هذينفوزعندالواضحدورهابزرإذالمرتدةللكرةالهجوميةالمتابعةأهميةعلىواضحةدلالةهذهمعهالعبا
كما15الفوز"تحقيقفيجدا"وهامةضروريةحالةتعدالهجوميةالمتابعة"كونمبارياتهماجميعفيالفريقين

منكونهماالفريقينلاعبوبهايتمتعالتيوالعاليةالجيدةوالإمكانيةالخبرةعناصربتوافرالفريقينهذينيمتاز

151-Dean Smith. Basket ball, multiple offense and defense, U.S.A, Englewood cliffs,prentice-hall,1982,p 134.
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الهجوميةللكراتالدفاعيةالمتابعةإذالطائرةبالكرةالعراقيالوطنيالمنتخبلاعبيأغلبيةتضمالتيالفرق
المرتدة من حائط الصد يجب أن تخطط أو تعتمد على خبرة وإدراك وصفات لاعبي الفريق.

النقاطمنالكثيريفقدونجعلهمالذيالأمرالمهارةلهذهأدائهمأثناءفيالأخرىالفرقلبقيةاللاعبينتركيز-قلة2
الهجوميةبالمتابعةالخاصةالتمارينالمدربيناستخدامقلةعنخاضوها،فضلا"التيللمبارياتخسارتهمثمومن
هذهنتائجعلىكبيروبشكلانعكسأوساهمالذيالأمرلفرقهموبدنيامهارياالتدريبيةالوحداتخلالالمرتدةللكرة
بهاالخاصالبدنيالجانبوكذلكالمهارةهذهبتدريبالاهتمامقلةأوعدمإنالدوري،إذفيترتيبيهاثمومنالفرق

مستوىتراجعإلىيؤديمماجميعهاالمرتدةالكراتإنقاذفيكبيردورلهاالتيالرجلينحركاتسرعةوخاصة
ترابطيوجد"إذالكليالأداءمجملفيالواضحاثرهماوبالتاليبينهماالوثيقللارتباطوذلككليهمافياللاعبين

16وثيق بين المهارات الحركية والصفات البدنية التي يكتسبها اللاعب في عملية التدريب"

الصدحائطمنالمرتدةالكرةإرجاعباستطاعتهموالذينالمهارةهذهيجيدونالذيناللاعبينوجود-قلة3
الذيالمهمةبهذهالقيامفي)الحر(الليبرواللاعبعلىواعتمادهمجديدةهجوميةمركباتبناءفيمنهاوالاستفادة

الليبرو)الحر(اللاعب"واجبات،لانالمهمةهذهلإنجازوالنفسيةوالمهاريةالبدنيةحالاتهأحسنفييكونلاقد
اللاعبحركاتسرعةفيكبيربشكلتؤثرالبدنيةاللياقةضعفإنعنفضلا"17صرفة"دفاعيةواجباتهي

اللاعبمنيتطلبلأنهالصدحائطمنالمرتدةالكرةلمتابعةباستمراريحتاجهاوالتيالليبرواللاعبأوالمدافع
الكرةمتابعةلمحاولةمستمربشكليتحركأنعاديلاعبأوليبرولاعبكانسواءالمرتدةللكرةالمتابعالمدافع

المرتدة والحيلولة دون سقوطها في ارض ملعبه.
دلالةذاتمعنويةارتباطعلاقةوجودالجدولهذانتائجأظهرت(3)الجدولفيعرضهماتمخلالومن

جاءتالمحسوبة)ر(قيمةإننجدإذالمهارةهذهأداءفيوترتيبيهاالدوريفيالنهائيالفرقترتيببينإحصائية
أساسيةمهارةتعدإذنتائجهاثمومنالمباراةفيالمهارةهذهودورأهميةعلىيدلوهذاالجدوليةقيمتهامناكبر
لحالاتالناجحةالمئويةالنسبارتفاعإن،إذالمبارياتنتائجتغييرفيمباشرةعلاقةلهامهاراتضمنمن

فيلهمتسنحالتيالحالاتلهذهاللاعبيناستثمارخلالمنيتمالصدحائطمنالمرتدةللكرةالهجوميةالمتابعة
المهارةهذهعلىالمستمرالتدريببواسطةوذلكالنهائيةفرقهمنتائجتحسينإلىيؤديالذيالأمرالمبارياتأثناء

.18في أثناء الوحدات التدريبية إذ إن "الاستمرار بالتدريب يطور يرفع قابلية المستوى"

الباب الخامس
والتوصيات:الاستنتاجات-5

النخبةدوريلمبارياتملاحظتهماخلالمنوذلكالباحثانعليهاحصلالتيالنتائجخلالمنالاستنتاجات:-5-1
بالكرة الطائرة والاستخدام المناسب للوسائل الإحصائية تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :-

قياسا"الصدحائطمنالمرتدةللكرةالهجوميةللمتابعةالناجحالتطبيقخلالمنسجلتالتيللنقاطالمئويةالنسبة-1
إلى مجموع النقاط الكلية المسجلة كانت نسب ضعيفة وغير جيدة.

خلالفرقخاضتهاالتيالمبارياتجميعفيالصدحائطمنالمرتدةللكرةالهجوميةالمتابعةنسبةاستقرارعدم-2
دوري النخبة للكرة الطائرة.

الحالاتلعددسجلتالتيالمئويةالنسبخلالمنالمهارةلهذهالحالاتأحسنفيوالصناعةالكرخفريقاظهر-3
مما اهلهما لاحتلال المراتب الأولى والثانية في هذه المهارة وكذلك في الدوري.

الأنديةفرقلاعبيجميعقبلمنالصدحائطمنالمرتدةللكرةالهجوميةالمتابعةأداءفيواضحضعفظهور-3
الأخرى المشاركة في دوري النخبة للكرة الطائرة.

فيالمبارياتونتائجالصدحائطمنالمرتدةللكرةالهجوميةالمتابعةإحصائيا"بيندالةمعنويةارتباطعلاقةوجود-
دوري النخبة للكرة الطائرة.

بالاتي:-الباحثانيوصيالتوصيات:5-2
وتطويرهاالصدحائطمنالمرتدةللكرةالهجوميةالمتابعةلتدريبالتدريبيةالوحدةفيكافيوقتتخصيص-1

لأهميتها في تحسين نتائج المباريات.
المهاراتبقيةمعيتناسبوبشكلالمهارةهذهأداءعلىمتكافئوبمستوىجميعهماللاعبينتدريبضرورة-2

الأخرى في الكرة الطائرة وعدم الاعتماد على لاعب محدد أو اللاعب الحر )الليبرو( لأدائها.

.292،ص1987والنشر،للطباعةالكتبدار:مديرية،الموصل2ط،الحركيالتعلم.نصيفعلي(عبد)ترجمةينلماكورت-18
.2004البحرين،.الطائرةللكرةالدوليالقانونالطائرة.للكرةالعربيالاتحاد-17
.199،ص1998العربي،الفكردار:القاهرة،،قيادة،تنظيمالحديث،تخطيطالرياضيالتدريب.حمادةإبراهيممفتي-16
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التدريبيةالوحداتأثناءفيالمهارةهذهمستوىلتقويممستمرةوبصورةدوريةاختباراتإجراءعلىالعمل-3
والمنافسات الرسمية والودية للتعرف على مستوى أداء اللاعبين والعمل على كشف الأخطاء وتصحيحها.

المهارة.هذهوبينبينهاالوثيقللارتباطوذلكللاعبينوالنفسيةالبدنيةبالجوانبالاهتمامضرورة-4
المباريات.فيالمهارةهذهتطبيقيخدمالذيوبالشكلالخططيالهجومتطويرضرورة-5
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