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الصحة النفسیة وعلاقتھا بالتحصیل الدراسي في مادة اللغة العربیة
لدى طلبة الصف الرابع العام                   د. مراد یوسف علوان

م.علي حسین مظلوم
الفصل الأول

أھمیة البحث والحاجة إلیھ
صیغفيالمجتمعاتوتختلف,بنائھفيالأساسیةالقاعدةویحتلالمجتمعفيأساسیاوھدفاعلیاقیمةالإنسانیعد

أھمیةذاتالمراھقةمرحلةوتعدالإنسانبھایمرالتيالعمریةالمراحلوفقالسلوكوضبطالاجتماعيالتنظیم
ذاتھالفردیكشفإذ,والعقلیةوالاجتماعیةالنفسیةالجوانبفيالنھائيبشكلھاالشخصیةأبعادفیھاتتبلوردقیقة

نحوسریعتقدمھيالمرحلةھذهلأن)135ص:جعفر(أبوفیھاالمستقبلیةحیاتھفلسفةوتحددالواقعیةالحقیقیة
والفرصالمواقفخلالمنخبراتھمنكبیراًقدراًفیھاالمراھقیحققإذ,والعقليوالجنسيالجسميالنضج

السلوكیةللمعاییراكتسابھودرجةوالاجتماعيالانفعالينضجھمدىتظھرالتيالمحكاتفیھاتتوافرالتي
نفسھمعللتوافقتؤھلھالحیاةفيفلسفةواتخاذالذاتتوجیھعلىوالقدرةللمسؤولیةتحملھومدىوالاجتماعیة

المراھقةوصفعلىالمربینمنكثیراتفق.وقد)289ص:(زھرانللمستقبلوالتخطیطالحاضرفيوالآخرین
والتشتتوالقلقوالصراعالمعاناةالأحیانأكثرفيوتسودھاالنفسیةالأزماتتكتنفھاومرھقةعاصفةحقبةبأنھا
مستقلاشخصابوصفھویتصرفالمباشروالتوجیھالمراقبةعلىیثورفالمراھق,للفردالعامةالقدراتفي

فیھالمرغوبالنمطكونھالنمطذلكعدإذاالكبارقبلمنالموجھالسلوكيللنمطرفضھخلالمنذلكویتجلى
وفقاًوالتصرفالفھمحریةمنمعقولاًقدراًللمراھقتتیحالتعاملفيمرونةأوأخرىخیاراتإعطاءدون

أنَیمكنوالتيتصاحبھاالتيالمشكلاتمنیخففالمراھقةلطبیعةالفھمھذا.إنَّ)47ص:(الحلوالذاتیةلقناعتھ
والنفسیةالجسمیةللتغیراتنتیجةوالعاطفيالانفعاليالاتزانضعفبسببالنفسیةالصحةاعتلالإلىتؤدي

إلىیؤديمماالأساسیةالحاجاتإشباعمنالحرمانحالاتتسودھاربماالتي,المرحلةلھذهالمصاحبة
الناتجینوالاضطرابللتوترنتیجةالمراھقلدىالنفسيالاعتلالحدإلىتصلقدالتيالانفعالیةالاضطرابات

الانفعالاتحدإلىأخرىناحیةمنوالغددیةالجسمیةالتغیراتوعنناحیةمنالمتغیرةوالمیولالاتجاھاتعن
فتختلالشخصیةبكفایتھتتعلقالتيالمشكلاتمنوالإحباطبالقلقالمراھقفیشعرالبلوغفترةفيتظھرالتي

)132ص:حطب(أبووالفشلبالاكتئابالشعورإلىالسابقةالمرحلةفيوالراحةالانبساطمنالنفسیةصحتھ
المراھقأنََّبمعنى,انحرافھاأوضیاعھاأوالھویةغموضھوالمراھقةفيالقائمالخطرإن(اریكسون).ویرى

یضیعدرجةإلىویتھوروینتقمویثوریتمردانھ,والعقباتالأزماتمعیتعاملوكیفیتوجھكیفیعرفلا
الاكتئابإلىیقودهماوھذاوالیأسالتشاؤمفریسةالمراھقیقعفقدأخرىجھةومن,المجددالتفكیرصفاءمعھا

النفسيواتزانھالمراھقكیانیھددصراعإلىیؤديمما,والانحرافالطیشإلىأووالاستسلامالھزیمةإلىأو
:(دملجالدراسيالفشلإلىیؤديبماالمدرسةمنالھروبأوكالعدوانالسلوكمنلاسویةأشكالایتخذوقد
وبسعادةأنفسھمعنرضابحالةیشعرونیجعلھمبماالمناسبةالظروفلھمتتوافرالذینالمراھقون)أما39ص
علىوالسیطرةالنجاحویتوجھاونافعةھادفةمشاكلھمتكونماغالباًھؤلاءفأن,الآخرینمعتفاعلھمعند

وسلامبرضاالعیشیستطیعالمراھقینالأفرادمننموذجإلاوھذاوالھزیمةالیأسحالةإلىتؤديالتيالعوامل
أنشأھٌامؤسسةالثانویة.والمدرسة)35ص:السعد(أبوأقرانھومعمدرستھوداخلأسرتھظلوفينفسھمع

خلالمنوالثقافةالعلمرایةیحملونصالحینأعضاءإلیھاینتمونمنبجعلالأساسیةرسالتھالتؤديالمجتمع
العلمیةالمؤسسةوھي,واجتماعیاًونفسیاًوجسمیاًعقلیاًالمراھقیننمومعیتناسبالذيالتربويالعلميمنھجھا

علمیاًإعداداًمعدةوكوادروبرامجخططمنتمتلكھبماالمراھقةصراعاتوترعىتحتضنالتيالتربویة
المرحلةلأنھاالمراھقینورعایةتوجیھفيأساسيدورلھاأصبحلذلك,والأھدافالبرامجھذهلتحقیقوتربویاً
ومن,كلھاالتخصصاتفيالجددبالطلبةالجامعاتترفدالتيوھي,المراھقةمرحلةكلیاًتناظرالتيالدراسیة

یصارعوھوفیھایدخلالمرحلةھذه.وطالب)134ص:(ناصرعلیھاالملقاةالكبیرةالمسؤولیةجلیاتظھرھنا
منمنطلقاًمختلفةأھدافاًلنفسھیصنعوھو,أخرىجھةمنالدراسيمستقبلھوھمومجھةمنالمراھقةھموم

تبصیرخلالمنالأھدافھذهبلورةفيكبیراًدوراًالمدرسةتلعبلذلك,المجتمعوعننفسھعنالسابقةخبراتھ
للإحباطنفسھیعرضلاكيقدراتھمعتتناسبالتيالأھدافلھیحددبماواستعداداتھوإمكاناتھبقدرتھالمراھق

القیودبكثرةفشلھفیبرراللاشعوریةالدفاعأسالیبعنیبعدهوبماالأھدافلتلكالوصولفيالفشلنتیجة
بصورةالمدرسیةللأجواءأوالتدریسلطرائقأولمدرسیھناقداًفنراه,الصعبةالدراسیةوالمقرراتوالواجبات

بالتفوقالمنشودھدفھتحقیقدونعائقاًوتقفوطاقاتھقدراتھتتشتتلذلك.ونتیجة)107ص:(ناصرعامة
یتأثرالتحصیلمستوىلأنَّ,أسرتھوتطلعتطلعھترضيلامتدنیةدرجاتعلىیحصلوربماالدراسي
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وللمدرسةعامةبصورةوالاجتماعیةالأسریةالعواملإلىیعودومنھاشخصيھومامنھاعدیدةبمتغیرات
المرحلةھذهلحاجاتملائمتھومدىوالمنھجومھنیاًعلمیاًإعدادهوطریقةالمعلمحیثمنذلكمننصیب

عاتقعلىیقعالمرحلةھذهلطالبالمناسبالدراسيالتحصیلمستوى.إنَّ)310ص:(عوضومتطلباتھا
تحملعلىقادرینلتجعلھماللازمةوالمھاراتوالمعلوماتبالخبراتطلبتھاتزودأنینبغيإذ,المدرسة

الخبراتمنقدرعلىالطلبةحصلإذاإلاھذایتحققولن,المختلفةبمجالاتھوالتطورالبناءفيالمسؤولیة
شخصیةفيكبیردورالرصینالنفسي.وللبناء)380ص:(زھرانذلكمنتمكنھمالتيوالسلوكیةالعلمیة
الصحةوتشكلالدراسیةالحیاةفيالواضحةالأھدافورسمالتحدیاتمعالتعاملفيقدراتھوتعزیزالطالب
استعداداتھعلىتستندواقعیةأھدافھتكونمناسبةنفسیةبصحةیتمتعالذيفالطالبالبناءھذامحورالنفسیة

یعانيالذيالطالبأما,وأصدقائھومدرستھأسرتھمعمتفاعلاًویكوننفسھعنرضاحالةفيوھووإمكاناتھ
بمتطلباتالإیفاءمنیتمكنولن,الزائدوالقلقالمنتجغیرالتفكیرفيطاقاتھیبددفقدنفسیةصراعاتمن

وخاصةالعراقيالمجتمعبھایمرالتيالحالیةللظروفونظراً)143ص:(عوضالمطلوببالمستوىالدراسة
طلبةعندالعربیةاللغةمادةفيالدراسيوالتحصیلالنفسیةالصحةبینالعلاقةعنالكشفالباحثانأرادالطلبة
ولكن,الموضوعھذاتناولواسابقینباحثینأنالباحثانویعترف–المركز-بابلمحافظةفيالعامالرابعالصف

بروزإلىذلكیقودوربماالطلبةعلىظلھاینعكسقدالعراقیةالساحةعلىوالمستجداتالحالیةالظروف
اللجوءأودراسیاًالتأخرإلىذلكیؤديوربماالنفسيالاستقرارفيللنظرلافتوتدھورحادةتربویةمشكلات

الحاليالبحثأھمیةعلىیستدلولھذاوالعدوانوالتخریبوالسرقةكالغشمناسبةغیروممارساتأسالیبإلى
الفرعیةومنظوماتھاالرئیسةالشخصیةمنظومةاستقرارومدىالنفسیةالصحةدرجةلتشخیصسعیھفي

,إیجاباًأوسلباًالطالبتحصیلعلىتؤثرمنھاواحدوكلالفسیولوجیةوحتىوالاجتماعیةالعقلیةكالانفعالات
معھاأفنانھاتمیلالظلوارفةشجرةفالتربیة,التربیةلاتجاهوفقاًینمىوعاطفيفطرياستعدادلدیھالطالبلان

بماوالتكیفّالمرونةتعلمھمبل,تنفجرأنلعواطفھمیسمحونلاعاطفیاًمتزنینأفراداًتنميأنعلیھالذلك,
بالتربیةالمعنیونأكد.وقد)10ص:(الطریحيالشخصیةنضجمؤشراتأحدلأنھالعاطفيالاتزانإلىیقودھم

.وعلى)10ص:(البیرمانيالدراسيوالتحصیلالنفسيالاستقراربینوثیقاًترابطاًھنالكأن:النفسوعلم
الشعورالطالبلدىیعززبماالمحاضرةفيأساسیاًمحوراًفیھاالطالبیجعلصفیةبیئةیخلقأنالمدرس

المحاضراتفيمطلوباًیعدالذيالتفاعلھذا,البناءاللفظيالتفاعلمننوعاًالمحاضرةویعطيالموجبةبالذات
إلىیشیرالحالواقعكانوإذا,وحوارتفاعلاللغةلان,مھماًوشرطاًواجباًیصبحالعربیةاللغةتعلیموفيكلھا
.فذلك)169ص:الرحمن(عبدصماءوقوالبتلقینیةوإجراءاتصنعةقواعدتعلممدارسنافيالعربیةاللغةأن

الطریقةاعتمادوالىالعربیةاللغةتدریسبطرائقالاھتمامإلىدعتالتيوالدراساتالحقائقتجاھلمدىیعني
الحواراعتمادھواللغاتتدریسفيوالنفسیةالتربویةالأسسمنلان)115ص:(حماديتدریسھافيالتكاملیة

والمھاریةوالوجدانیةالمعرفیةالأھدافلتحقیقللمشاركةللمتعلمالدافعیةتعطيتربویةأجواءوخلقوالمناقشة
,العربیةاللغةفروعبینالتفككمنحالةخلق,والعلمیةالتربویةالأسالیبھذهفقدان.إن)26ص:نور(عبد

یدركونلاالعربیةاللغةأقسامفيالجامعاتطلبةبعضأنحتىبھاالمتكلمینمنكثیرعنداضطراباًواوجد
:(الجبوريالجامعیةوشھاداتھمتتناسبلاكلھاالمستویاتعلىاللغویةومعارفھمیلحنفلسانھم,القولفصاحة

فيالثانویةالمرحلةفيیاترى,حالھافكیف,الجامعیةالدراسةفيالعربیةاللغةحالھذاكان.وإذا)26ص
والترقبالقلقیكتنفھاالطالبیعیشھااستثنائیةظروففيبالدماءالمضمخالجریحعراقناوفيھذایومنا

الدراسيبالتحصیلوعلاقتھاالنفسیةالصحةعنالبحثھذافيالإجابةنریدإننا,حولھیدورمالكلوالتوجس
احصائیاًالدالةوغیرالدالةالفروقعنالبحثنتائجلناوستكشف,الإعدادیةالمرحلةطلبةلدىالعربیةاللغةفي
المشمولینالعامالرابعالصفطلبةلدىالنفسیةالصحةدرجاتمتوسطوبینللاستبانةالفرضيالمتوسطبین

بالبحث , وھذا ما سنعرفھ بعد فرز استجابات عینة البحث الحالي .
اللغةمادةفيالدراسيوالتحصیلالنفسیةالصحةبینالعلاقةعنالكشفإلىالحاليالبحث:یھدفالبحثھدف

العربیة لدى طلبة الصف الرابع العام من المرحلة الإعدادیة في محافظة بابل .
الإعدادیةالمرحلةمنالجنسینلكلاالصباحیةالرابعةالصفوفطلبةعلىالحاليالبحثاقتصر:البحثحدود

.)2006–2005(الدراسيللعام(المركز)بابلمحافظةلمدارس
الآتیة ::حددت في الدراسة الحالیة المصطلحاتتحدید المصطلحات

والنفسیةالجسمیةالراحةمن(حالةبأنھا)Who(العالمیةالصحةمنظمةعرفتھا.1:النفسیةالصحة
.)6ص:(الجسمانيالظاھرةالأمراضمنالخلومجردولیست,والاجتماعیة
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ومعنفسھمعواجتماعیاوانفعالیاشخصیامتوافقافیھاالفردیكون,نسبیاًدائمةحالةبأنھا(زھران)وعرفھا.2
.الحیاةلمواجھةقدراتھواستغلالذاتھتحقیقعلىقادراًیجعلھبماالآخرینمعبالاطمئنانویشعر,بیئتھ

.)10ص:(زھران
درجاتھاتتفاوتوالاجتماعيوالنفسيالجسميالارتیاحمننسبیاًحالة:ھيالنفسیةللصحةالإجرائيوالتعریف
تطبیقھابعدالباحثینقبلمنالمعدةالاستبانةفقراتخلالمنالاختلافھذاعنالكشفویمكنالافرادباختلاف

على عینة البحث .
إذ,سنة)18–15(بینأعمارھمتتراوحالذینللطلبةالتعلیم(مرحلةبأنھا(الفنیش):عرفھاالإعدادیةالمرحلة

فيالمھاراتھذهاستخدامإلىوالفھموالتعبیرللتعلیمالأساسیةالمھاراتإتقانمنالمرحلةھذهفيالاھتمامینتقل
)83ص:(الفنیشالمجتمعاحتیاجاتتلبیةفيتسھمالتيالمعرفةمجالاتاستكشاف
الدراسةشھادةحملةمنالطلبةبھایقبلالتيالدراسیةالمرحلة:ھيالإعدادیةللمرحلةالإجرائيوالتعریف
والسادسوالخامسالعام(الرابعالصفوفوتشملالثانویةالمرحلةمنجزءوھيیعادلھاماأوالمتوسطة

بفرعیھما العلمي والأدبي) .
التحصیل الدراسي :

مقاسةالدراسیةوالمقرراتالدروسواستیعابفھمفيالأداءمنالمستوى(ذلكبأنھجعفر)(أبوعرفھ.1
).236صجعفر:(أبو.الأھدافتحقیقتضمنتقییمیةبوسائل

:الله(خیرالدراسیة)الموادجمیعفيالطلبةلدرجاتالعامالمجموععنیعبر(مابأنھالله)(خیروعرفھ.2
.)107ص

الدرجاتمجموعخلالمنعلیھیستدلللطالبمعرفيعقلينشاط:ھوالدراسيللتحصیلالإجرائيوالتعریف
التي یحصل علیھا الطالب في مادة اللغة العربیة عند أدائھ لمتطلبات الدراسة .

الفصل الثاني إطار نظري ودراسات  سابقة :
ذاتالسابقةالدراساتوبعضالبحثبموضوعالعلاقةذاتوالدراساتالنظریاتبعضالفصلھذافيسنتناول

العلاقة بالبحث الحالي .
نظریات فسرت الصحة النفسیة :

والحاجاتوالدوافعالفطریةالعواملأثرلتؤكدالنفسيالتحلیلنظریةاتجھت:لقد1939(فروید)نظریة-1
تصریفتنظیمطریقعنالداخلياتزانھمستوىعلىالمحافظةھيالفردمھمةوأن,نفسیةبشحناتوارتباطھا

احتباسحالةفي.وأنھ)56ص:(شلتزالنفسیةالصحةواعتلالالانفجارحدوثمنمنعاالنفسیةالشحناتتلك
حدوثإلىیؤديذلكفانالضغطقوةبسببانفجارھاحالةفيأما,النفسیةبالعللیصابالفردفأنَّ,الطاقةتلك

أنَّ"فروید".ویرى)77ص:(شلتز.نفسھالفردلحالةتبعاًوضعفھاقوتھافيتختلفونفسیةعضویةأضرار
وسیلةانھكماالجنسيللاضطرابخطیرةصورةالذھانإنواعتبر,الجنسيوالكبتالقلقبینعلاقةھناك

فيمنھأعمقالذھانفيوالتثبیتالنكوصأنأیضاًویرى,الواقعفيإحباطأوفشلضدالفردبھایقومدفاعیة
إذْوالمتزنةالسویةالشخصیةتمثلالفاعلةالأناإن"فروید"أكدآخرجانب.وفي)43ص:(الزغبي.العصاب

التوافقیتمالأنااتزانحالةوفيالأعلىالأنامثالیاتمنوالحدالھومطالبوكبحالسیطرةعلىالقدرةلھایكون
الأناومثالیاتالھومطالبعلىالسیطرةفيوفشلتالأنااضطربتإذا.ولكننفسیاًالفردواتزانوالانسجام

,فإنھاالنفسیةبالصحةالإنسانتمتعحالةفيوأنھ,النفسیةالصحةباعتلالالفردویصابتتلاشىقدفإنھاالأعلى
).55ص:(شلنز.بالاضطرابالشعوروعدمبانتظامالنفسیةالطاقةتصریفإلىیؤديبمامتناسقبشكلتعمل

مفھومحولتدورالنفسيالتحلیلحول"سولیفان"لأفكارالنظريالأساس:إن1949سولیفاننظریة-2
,الجنسیةالطاقةولیستوالفیزیقیةالجسمیةالطاقةھيالإنسانیةالطاقةأساسأنویعد,الآخرینمعالشخصیة

داخلینشؤونماغالباالقلقینالأفرادفانولھذا,للفردالنفسيالنموفيالأسريالجوأھمیةعلىركزوبذلك
ماغالباًأسرةداخلینشؤونفإنھمالمتزنینالأفرادإما,وعدوانیةومتوترةقلقةفیھاالأمتكونماغالباأسرة
:(شلتز.والضیقالقلقبینتتأرجحالفردخبرةفانلذا,والعطفوالھدوءبالاتزانتتصففیھاالأمتكون
.)210ص

غیروحدةبمثابةالفردواعتبرالفرديالنفسعلماسمنظریتھعلى"ادلر":أطلق1957(ادلر)نظریة-3
إظھارفيالفردمبالغةطریقعنالمرضيالسلوكحدوث"ادلر"فسروقد.الشخصیةلتفردللتجزئھقابلة

:(الزغبي.العصابیةالاستجابةھذهمثلإلىللإشارةالنقصعقدةمصطلحاستخدموقدوالنقصبالدونیةشعوره
أنَّیرىإذ,النقطةھذهفيفرویدمعیختلفوھو,ھامنفسيدافعھيالنقصعقدةأنَّ"ادلر").ویرى51ص
یجعلنامماالاضطراباتحدوثإلىتؤديالتيوھيالبیولوجیةالدوافعھيالفردسلوكفيالمؤثرةالدوافعأھَم
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سلوكعلىیؤثرإذللإنسانالأساسیةالسماتمنیعدبالنقصالشعورأنإلىوأشار,سلوكنافيبالدافعیةنتسم
الشعوروأنَّ,البشريالجنسأفرادمنفردكللدىجزئيأوكليبشكلموجودةالنقصعقدةأنَّأكدكما,الفرد

والامتیازالتفوقفمحاولة,أھدافھمتحقیقسبیلفيالكفاحمواصلةإلىویدفعھمالأفرادفيیؤثرالذيھوبالنقص
اتجاهوان,والاطمئنانالحمایةإلىالافتقارمعالقدرةبعدمالشعوروھومعلومواحدمصدرمنتنبعوالارتقاء

الاھتماموفقدانالناسعنوالبعدوالانطواءالعزلةإلىیقودالأملوفقدانوالیأسبالنقصالشعورإلىالفرد
وعدمالتذبذبإلىبھتؤديقدلدرجةعمیقبشكللھحدثبمانفسیاًالتأثرإلىالفرداتجاهوأنَّالاجتماعي
.)94ص:(شلتز.العصابیةالأعراضببعضالشعورثمومنالنفسيالاستقرار

فیھایشتركالتيالنواةیعدوالذيالاجتماعيالطبعأوالخلقبمفھوم"فروم":اھتم1960فرومنظریة-4
,الاجتماعيالخلقأوالطبعبنموالطبیعةھذهعلاقةخلالمنالمجتمعبطبیعةایضاًواھتم,ماثقافةأبناءمعظم
بینبالفرقحسھإرھافحیثمنخاصبشكلتؤثروالمنعالإحباطیسودھاالتيالتربیةعملیةأن"فروم"ویرى
الإحباطنوعھوالمھمولكن,والإحباطالخطربعضعلىتنطويأنلابدفالتربیة,والآخرینالنامیةالذات

فلنلطفلھامحبةكانتإذافالأم,الحالةھذهفيعنھاینوبمنأوالأمنظربوجھةیتعلقفیماخاصةوالخطر
محترماًسلیماًینشأوالحبوالتقبلالاحتراممنجوفيالطفلنشأماوإذا,ضررأيالطفلشخصیةعلىیطرأ
عنتعبیرالعصابيالعرضوان,الأخلاقيالفشلمظاھرأحدھوفرومعندالعصابومفھوم,وللآخرینلذاتھ
مقنعةإجابةعلىالسلیمالفردعثورفيیكمنالعصابيوالإنسانالسلیمالإنسانبینالفرقأنویرىأخلاقينزاع

.)55ص:(الزغبي.الضروریةحاجاتھمعظملیشبعلوجوده
تقتصرلاإذالحیاةطاقةأوالنفسیةالطاقةھواللبیدوأنَّ"یونج"أوضح:لقد1961یونجنظریة-5

والعملیات.البیولوجیةوالحاجاتوالرغباتوالمشاعرالأفكارتشملوإنما,فقطالجنسعلىمحتویاتھا
الإنسانيالسلوكتوجیھفيكبیرادورایلعبالعاملوھذاللشخصیةمنظماًمھماًعاملاعندهتمثلاللاشعوریة

مجاورةمنطقةوھوالشخصي)(اللاشعورھمااللاشعورمننوعینبین"یونج"میزوقد)53ص:(الزعبي
لاأصبحتثمشعوریةالأصلفيالخبراتھذهكانتإذ,حیاتھفيالفردیكتسبھاالتيالخبراتمنیتكونللانا

.المؤلمةوالذكریاتوالعقدالصدماتمنالشخصياللاشعورویتكون,والنسیانالكبتعواملبسببشعوریة
مؤقتاًاللبیدویحولأنالمحتملفمن,الفردحاضرفيموروثةذكریاتمنیتكونفھوالجمعي)(اللاشعورأما
.)53ص:(الزعبي.الاضطرابإلىبھتؤدينكوصیةفتراتإلىالسوياتجاھھعن

إنللفردالمراھقةمرحلةھيالفردمنھایعانيمرحلةأھمأناریكسون"":یرى1970اریكسوننظریة-6
الذاتوضبطللمستقبلالواضحةوالرؤیةوالوعيالنضجمثلالنمومتطلباتتحقیقالسابقةبالمرحلةیستطعلم

,المراھقلدىالھویةأزمةتحدثأيالنفسیةالصحةفيخللسیحصلفأنھ,الآخرینمعالحمیمةالعلاقةوبناء
أكونومن؟أنامن:نفسھالمراھقیسألإذ,ھویتھاأولھویتھالفتاةأوالفتىتحدیدحولالمرحلةھذهوتتمحور

منالبلوغأثناءتحدثصراعمرحلةوھي.؟بحیاتياصنعأنأریدوماذا؟مستقبليھووما؟أھدافيھيوما؟
برفضالفترةھذهتتمیزولذلك,الفتاة)حالة(فيوالیكتراالفتى)حالة(فياودیبعقدتيحلإلىالتوصلأجل

أیضاًتتمیزكما,حلھافيلمساعدتھلھتقدیمھاالبعضیحاولوالتيلمشاكلھالجاھزةالحلولقبولالمراھق
والىشيءكلتجمیدإلىھذهالمصیرتقریرمرحلةخلالالمراھقویتجھ,علاتھاعلىالأمورأخذبرفضھ

یقتنعومالم,منھجزءاًوأصبحقبلھبھاقتنعفما,الاجتماعیةوعلاقاتھالحیاتیةومناھجھأسالیبھفيالنظرإعادة
,الانغلاقبعملیةعلیھیطلقماوھو,أحیاناًتجمیدهأوالنشاطلتوقفالمراھقویمیل,عنھوتخلىرفضھبھ

وتقلیبھافیھاوالتدقیقالأشیاءفحصفيالمراھقبرغبةتتمیزوكما,وتشتتھالجھدببعثرةتتمیزمرحلةوھي
مستقرغیرالنشاطتوقفمرحلةفيالشخصیكونماوعادة,ھویتھتحقیقإلىالوصولاجلمنوجوھھاعلى

بالصحةالمتمتعالفردأن"اریكسون"یرى.كماالھویةتحقیقمرحلةیدخلفانھاتجاھاتھعلىاستقرمافإذا,
,الشخصیةبالھویةوالإحساس,بالنفسوالثقة,والانتماءالحببمشاعربالاتي:تمتعھشخصیتھتتصفالنفسیة
)196ص:(شلتز.الآخرینمعالتنافسإلىوالمیلبالاستقلالیةوتمتعھ,وأھدافھطموحاتھتحقیقعلىوالقدرة

.)107ص:(الصفطي
الأساسیةالمكوناتإلىموجھاًیكونلخطرانفعالیةاستجابةھوالقلقأن"ھورني:ترى1971ھورنينظریة-7

فالقلق.الاضطرابلیحصلالشخصإلىبالنسبةحیویةقیمةیھددأنیجبالخطرأنأیضاًوترى,للشخصیة
عند "ھورني" ھو أساس العصاب فھو القوة الدافعة في مختلف الأمراض النفسیة .

علىقلقھیعكسوالعصابي,بسھولةالآخرینویتقبلبمرونةالحیاةلمواقفیستجیبالسويالشخصأنوترى
:(الزعبيھذاشعورهفیتضخمبالعزلةشعورهإلىیؤديمماعدواناًأكثرنظرهفيیصبحإذالخارجيالعالم
).54ص
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ھذهمعتلتقيدراساتفوجدا,الدراسةلھذهمماثلةسابقةدراساتعلىللحصولالباحثانسعى:سابقةدراسات
الأولىتضممجموعتینعلىالسابقةالدراساتالباحثانصنفوقد,الإجراءاتأوالأھدافببعضالدراسة

لترتیبھاوفقاًالدراساتلھذهموجزعرضیأتي.وفیماالأجنبیةالدراساتالثانیةوتضم,العربیةالدراسات
الزمني

اولاً / الدراسات العربیة :
التعلیمفيالدراسيبالتحصیلوعلاقتھاالمشكلاتبعضكشفإلىالدراسة:ھدفت1977محمددراسة-1

منأعمارھمتراوحتالقاھرةبمدارسالثانویةالمرحلةفيطالب)200(قوامھاعشوائیةعینةواختیرتالثانوي
درجاتعنفضلاً,بالقاھرةالاجتماعیةللبحوثالقوميالمركزاستبانةالبحثأدواتوكانتسنة)18–15(

الشبابمشكلاتبینسالبةعلاقةوجودالىالدراسةتوصلتوقد,الدراسيالعامنھایةفيالتحصیلفيالطلاب
الطلبةلدىالمشكلاتزادتكلماالدراسيالتحصیللمستوىواضحاًانخفاضاًوجداذ,الدراسيوالتحصیل

).1977(محمد.المعیاریةوالانحرافات(المتوسطات)باستخدامھلذلكالباحثوتوصل
العصابیةالشخصیةوبعديالدراسيالتحصیلبینالعلاقةتكشفدراسة:وھي1979الخالقعبددراسة-2

والانحرافاتالمتوسطاتوحسابالتائيالاختبارالباحثاستخدمأنوبعد,التمریضطالبلدىوالانبساطیة
المعیاریة ومعامل ارتباط بیرسون وتحلیل التباین وسائل إحصائیة أمكن التوصل إلى نتائج محددة ھي :-

أ-الطالبات اللائي لم یسبق لھن الرسوب حصلْن على درجة منخفضة في العصابیة ودرجة متوسطة في الانبساط
ب-الطالبـات اللائـي رسـبن مـرة واحـدة حـصلْن على درجة مرتفعـة في العـصابیة والانطواء.

اللطیفعبد.(والانطواءالعصابیةفيمنخفضةدرجاتعلىحصلنمراتثلاثرسبناللائيالطالباتت-
.)131ص،1990،
الباحثفیھااستخدموقد،بغدادفيوالبناتالبنینثانویاتشملتموسعةدراسة:وھي1983الكبیسيدراسةـ3

دلالةذاتلنتائجتوصلتوقد،الحدةودرجةالتباینوتحلیلالمتوسطاتحسابمنھامتعددةإحصائیةوسائل
جھةمنالدراسيوالتحصیلجھةمنالمدرسيالاجتماعيالتكییفدرجاتبینموجبةعلاقةھناكانھعلى

بینالمستمروالتعاونالمشتركالفھمخلالمنالمدرسيالاجتماعيالتكیفبتعزیزالباحثوأوصى،أخرى
).1982.(الكبیسيحیاتھمنالحرجةالمرحلةھذهفيالمراھقلطبیعةوالمدرسةالبیت
لملكنھما،الأصلیةمصادرھامنمماثلةأجنبیةدراساتعلىللحصولالباحثان:سعىأجنبیةدراسات/ثانیا

یفلحا في ذلك ، فاضطرا لأخذ ثلاث دراسات أجنبیة وردت في مصادر عربیة .
معرفةإلىالدراسةھذهوھدفت1977عامایطالیاجنوبفيالدراسةھذه:أجریت1977بورلندراسةا-

وبعدالعاديالتحصیلوذويالمرتفعالتحصیلذويالثانویةالمرحلةطلبةبینالملاحظةالمزاجیةالسمات
نتائجعنالدراسةأسفرت،بیرسونارتباطومعاملكايمربعومنھاالنتائجلفرزالإحصائیةالوسائلاستخدام

وطولالانتباهبقوةالمرتفعالتحصیلذووتفوقإذ،العاديالتحصیلذويعنالمرتفعالتحصیلذووفیھاتمیز
).148ص،1990،اللطیفعبد(العاديالتحصیلذويمنأفضلونشاطاأكثرحیویةواظھروامدتھ

طلبةمشكلاتبحثإلىالدراسةوھدفت1980عامالیونانفيالدراسةھذهأجریت:1980فابایودراسةـ2
النتائجأسفرتوقد،طالبا)317(عددھابلغعینةعلىوذلكالأكادیميبتحصیلھموعلاقتھاالتمریضمدارس

عن تمتع ذوي التحصیل المرتفع بقدر اقل من المشكلات وبالتالي كانوا أكثر اتزانا وتوافقا من اقرانھم ذوي
.)31ص،1980،تركي(المشكلاتمستوىلتحدیدالحدةدرجةالباحثاستخدموقدالمنخفضالتحصیل

)2000(عامانقرةفيالثانویةالمرحلةفيطالب)600(علىبحثا)ریدنج(:أجرى2000ریدنجدراسةـ3
الطلبة،أماالذكاءاختباراتفيدرجاتھممنأعلىالتحصیلاختباراتفيیحصلونالمنبسطینإنفوجد

الباحثوأوصى،الذكاءاختباراتفيدرجاتھممناقلالتحصیلاختباراتفيدرجاتھمكانتفقدالمنطوون
وقد،منھایعانونالتيالمشكلاتتذلیلعلىالعملخلالمنالطلبةصفوفبینالانبساطیةالروحبإشاعة
ص،1982،الكبیسي(المدرسیةوالسجلاتوالمقابلةالملاحظةمنھابحثھفيوسیلةمنأكثرالباحثاستخدم

262(.
بالتحصیلوعلاقتھاالمشكلاتبعضعنالكشفإلىالسابقةالدراساتمعظمھدفتالسابقة:الدراساتمناقشة

وقد،الدراسيبالتحصیلوعلاقتھاالاجتماعیةالمشكلاتعنالكشفإلى)(محمددراسةھدفتفقد،الدراسي
.أماالدراسيوالتحصیلالاجتماعيالتكیفبینالعلاقةعنالكشفتناولتإذ(الكبیسي)دراسةمنھااقتربت
ومدىالتمریضمدارسطلبةمنھایعانيوالتيالعامةبصورتھاالمشكلاتفيبحثتفإنھا)فابایو(دراسة
بعديتناولتإذ،الحالیةالدراسةمناقتراباأكثر)الخالق(عبددراسة،وكانتالأكادیميتحصیلھمعلىتأثیرھا

تخصصاأكثر)(بورلندراسةكانتالدراسي،وقدالتحصیلعلىذلكوتأثیروالانبساطیةالعصابیةالشخصیة
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أما،المرتفعالتحصیلذويلدىمدتھوطولالانتباهقوةوجودأظھرتالتيالتتبعیةالملاحظةعلىلاعتمادھا
أعلىدرجاتعلىالحصولمنیمكنھمماالطالبعندالقلقدرجةتقللالانبساطیةإنأثبتتفقد)(ریدنجدراسة

متوسطاتمنھامختلفةإحصائیةوسائلالسابقةالدراساتاستخدمت.وقدالذكاءاختباراتفيدرجاتھمن
)الكبیسي(اعتمدحینفي)الخالق(عبدو)محمد(و)ریدنج(مافعلھوھذاالمعیاریةوالانحرافاتالتحصیل

فضلاالمدرسیةوالسجلاتوالمقابلةالملاحظةإلىأیضا)ریدنج(لجأوقد،الحدةودرجةالتباینتحلیلعلى
)كايمربع(عنفضلاأیضاالمدرسیةالسجلاتاستخدمتالحالیةوالدراسة،التحصیلمتوسطاتعن

لإیجادسعیھافيغیرھاعنالحالیةالدراسة.واختلفتواحدةلعینةالتائيالاختباروكذلكبیرسونارتباطومعامل
أھمیةمنالعربیةللغةلماتشخیصاأكثریجعلھامما،العربیةاللغةمادةفيوالتحصیلالنفسیةالصحةبینالعلاقة

الإجابةلایستطیعلأنھ،الأخرىالموادوفيفیھاكثیرةمتاعبیلاقيیحسنھالاالذيالاعدادیةفطالب،واضحة
كلاشملتالحالیةالدراسةإنكما،العربیةللغةمجیدایكنلمإذاالأخرىالموادمنكثیرفيصحیحةبصورة
كانالتيالمدارسفيالدرجاتسجلاتمنالعربیةاللغةلمادةالحقیقیةالتحصیلدرجاتمستخدمةالجنسین

.)3(ملحق.بابلتربیةفيالتربويالتخطیطمدیریةمنمھمةوبتسھیلالبحثھذاعینةطلبتھا
الفصل الثالث إجراءات البحث

نتائجھفيیھدفمنھجوھوألارتباطي)(المنھجضمنیصنفالحاليالبحثإنفیھلاشك:مماالبحثمنھج
بھنفسھیلزمومابحثھأھداففيالباحثیحددهلماوفقاًأكثرأوشیئینبینالارتباطیةالعلاقةتوضیحإلىالنھائیة

مادةفيالدراسيوالتحصیلالنفسیةالصحةبینالعلاقةلكشفتسعىالحالیةالدراسةإن.وبمابحثھحدودفي
غیرهمنملائمةالأكثریعدألارتباطيالمنھجفانبابلمحافظةفيالعامالرابعالصفطلبةلدىالعربیةاللغة

وكیفیةالبحثمجتمعوصفعلىالباحثانسیقدم.ولھذاعدمھاأوالإحصائیةدلالتھاومدىالعلاقةھذهلكشف
الأداةصدقتوضیحعنفضلا،البحثأداةلبناءاتبعتالتيوالخطواتالأسسوتوضیح،البحثعینةاختیار
بالوسائلومعززة،التطبیقبتواریخمشفوعةللاستبانةالنھائيالتطبیقآلیةأیضاالباحثانوسیوضح،وثباتھا

الإحصائیة التي استخدمت .
بلغ،وقدبابلمحافظةمركزفيالجنسینلكلاالعامالرابعالصفبطلبةالبحثمجتمع:یتمثلالبحثمجتمع
ذلكیوضح)1(جدول،الحلةمدینةفيوإعدادیةثانویةمدرسة)26(تضمھموطالبةطالبا)3159(عددھم

العددالجنساسم المدرسةت

125بنینث/ بابل التطبیقیة1
128بنینث/ الحلة2
120بناتع/الثورة3
118بنینث/الدستور4
127بنینع/ الحلة5
129بنینع/الإمام علي6
113بنینع/ الفیحاء7
124بناتث/الحلة8
129بناتث/الاعتماد9

130بناتث/ التحریر10
123بناتث/ الوائلي11
119بناتع/ الطلیعة12
135بناتع/الخنساء13
120بناتث/ الزرقاء14
118بنینع/ علي جواد الطاھر15
116بنینث/ شط العرب16
121بناتع/ أم البنین17
123بناتث/ بنت الھدى18
128بناتث/ سكینة بنت الحسین19
115بناتع/ طلیطلة20
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113بناتث/ الطلیعة21
92بنینع/ الجھاد22
117بناتث/ خدیجة الكبرى23
130بنینث/ ابن سینا24
125بناتث/ الفضائل25
121بنینع/ الكندي26

3159المجموع
"وقتاتتطلبالجنسینكلامنفیھاالطلبةوإعدادالبحثمجتمعمدارسإنالباحثانوجد:ـالبحثعینة

عینةاختیارالاختصاصذوياستشارةبعدالباحثانارتأىلذلك،علیھالبحثاستبانةلتطبیقكبیرینوجھدا"
وبعد،بناتومدارسبنینمدارسإلىالمجتمعقسمإذ،البسیطالعشوائيالاختیاراسلوببإتباعللمجتمعممثلة
تمذلكوبعد،العشوائیةبالطریقةالبناتمدارسمنمدارسوأربعالبنینمدارسمنمدارسأربعاختیرتذلك

طالب)200(العینةأفرادعددأصبحوبذلكالمدرسةلصنفوفقا"مدرسةكلمنطالبةأو"طالبا)25(اختیار
.ذلكیوضح)2(والجدولالبناتمدارسمنطالبة)100(والبنینمدارسمنطالب)100(وبواقع

العددالجنساسم المدرسةت

25بناتع/ الخنساء1
25بنینع/ الجھاد2
25بناتع/ أم البنین3
25بناتع/ طلیطلة4
25بنینع/ الوائلي5
25بنینع/ الفیحاء6
25بناتع/ الطلیعة7
25بنینع/ الكندي8

200المجموع
.بابلجامعة/الجمیلةالفنونكلیة/عليعبدعونعبددأ.-1*
.بابلجامعة/التربیةكلیة/نورعبدكاظم.د.م.أ-2
.بابلجامعة/الجمیلةالفنونكلیة/الجبوريخضیرد..م.أ-3

ومستوىالعامالرابعالصفطلبةلدىالنفسیةالصحةبینالعلاقةإیجادیرومالحاليالبحثإن:بماالبحثأداة
إلىالوصولخلالھامنیمكن)استبانة(بناءإلىالباحثانسعىلذلكالعربیةاللغةمادةفيالدراسيتحصیلھم

منھایعانيالتيالأعراضعنفیھیستفسرالمتخصصینمنعددإلىمفتوحسؤالوجھفقدالحاليالبحثھدف
والمعتمدةالمقننةالمقاییسمنعددعلىالاطلاعوبعد،وتصنیفھاالإجاباتجمع،وبعدصحیاالمعتلالمراھق
أیضاوالاعتمادالكریم)*عبد(ابتسامالباحثةومقیاس*))TSBIتكساسجامعةمقیاسالنفسیة،ومنھاللصحة

الأسلوبفیھاروعيوقد،الاستبانةفقراتصیاغةتعالىبعونھتم،بالموضوعالعلاقةذاتالأدبیاتعلى
إجابةجدیةلمعرفةسلبیةوأخرىایجابیةصیاغةالفقراتمنعددتضمینوكذلك،القصیرةوالفقراتالواضح

جعلإلىالباحثانعمدوقد.)1(رقمملحقفقرة)60(تضمالأولیةبصیغتھاالاستبانةأصبحتوقدالبحثعینة
لا،ماحدإلىعليتنطبق،عليتنطبق(ھيبدائلثلاثةفقرةكلأعطیتوقد،واحدةفكرةتحملفقرةكل

تنطبق علي ) .
النفسیةالصحةلقیاسالامریكیةالجامعاتطلبةعلىالعشرینالقرنمنالثانيالنصففيالمقیاسھذاطبق*

ستینمنیتكونوكانالجامعيالتعلیمفيیعملونممناستاذاًعشرینمنیتكونعملفریققبلمناعدانبعد
فقرة جعل بعضھا كاشفاً للبعض الاخر .

فقراتستحذفتاذالعراقیةوالبیئةیتلائمبماطوعتھولكنھاالسابقالمقیاسعلىالمذكورةالباحثةاعتمدت*
طالبا150ًعلى1987عاموطبقتھفقرة)54(یضماصبحوبذلكالخبراءلآراءوفقاًفقراتاربعوعدلتمنھ

من جامعة الموصل
یتأكدولكيقیاسھااجلمنوضعتالتيالظاھرةتقیسإنبمقدورھاكانإذاصادقةالأداة:تعدالاستبانةصدق

الظاھريالصدقعلىاعتمدالذا،البحثعینةلدىلقیاسھوضعتمابصدقتقیسالاستبانةإنمنالباحثان
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صلاحیةمدىبیانالمحكمینمنطلبوقد*.المجالھذافيالمختصینالمحكمینمنعددعلىبعرضھاوذلك
صلاحیةمعالمكررةأوالمناسبةغیرالفقراتوحذفالتعدیلإلىتحتاجالتيالفقراتوتعدیلالاستبانةفقرات
(الفقراتحذفتمإذبآرائھمأخذناالمحكمینالسادةمن)الأولیة(لاستبانةجمعوبعد.مناسبایرونھماإضافة

وبذلك،)8،37(الفقرتانوعدلت،علیھاالمحكمیناتفاقمن)%80(تنللملأنھا)46،59،53،57
.ذلكیوضح)2(والملحقفقرة)56(تضمالنھائیةبصیغتھاالاستبانةأصبحت

.المستنصریةالجامعة–التربیةكلیة–التمیميإبراھیم.د.أ-1*
.بغدادجامعة–رشدابنالتربیةكلیة–العجیليصباح.د.أ-2
.بابلجامعة–التربیةكلیة–یحيالطرفاھمأ.د.-3
.بغدادجامعة–الآدابكلیة–الزبیديعلوانكاملأ.د.-4
.بابلجامعة–التربیةكلیة–ھلالفخريكریمأ.م.د.-5
.بابلجامعة–التربیةكلیة–البیرمانيتركيأ.م.د.-6
.بابلجامعة–والاقتصادالإدارةكلیة–الجبوريحسینأ.م.د.-7
.بابلجامعة–التربیةكلیة–ربیعحسینأ.م.د.-8
.بابلجامعة–الأساسیةالتربیةكلیة–الواحدعبدحمزةأ.م.د.-9

.المستنصریةالجامعة–التربیةكلیة–یعقوبصفاءأ.م.د.-10
.بابلجامعة–الأساسیةالتربیةكلیة.جودةالسلامعبدأ.م.د.-11
.بابلجامعة–التربیةكلیة–الجبوريجاسمعمرانأ.م.د.-12
.القادسیةجامعة–التربیةكلیة–الجبوريناھيفاضلأ.م.د.-13
.المستنصریةالجامعةالتربیةكلیة–شعباننادیةأ.م.د.-14
.بغدادجامعة–التربیةكلیة–الفلفليھناء-أ.م.د.15
.بابلجامعة–الأساسیةالتربیةكلیة–المرشديعمادم.د.-16

لھمبینتإذ،الإجابةعلىالبحثعینةالطلبةلمساعدةواضحةتعلیماتالباحثان:وضعالاستبانةتعلیمات
التعلیمات إن الاستبانة للبحث العلمي وفیھا ملاحظات عامة تحث على التعاون والإجابة بصراحة ودقة .

أخرىمرةتطبیقھاحالةفينفسھاالنتائجتعطيأنینبغيإذ،الثباتالبحثفيالمعتمدةالأداةسماتمن:الثبات
تتجاوزلاإنینبغيوإعادتھالاختبارتطبیقبینالمناسبةوالمدة)319ص،فیركسون(أنفسھمالعینةأفرادعلى
-Testالاختباراعادةبطریقةالاستبانةثباتالباحثانحققوقد)58صالسابق(المصدرأسابیعثلاثة re test

الطلیعةإعدادیتيفيعشوائیااختیرواالطلبةمنمجموعةعلى3/4/2006بتاریختمالأولفالتطبیق))
وبذلك17/4/2006بتاریخوذلكأسبوعینبعدنفسھاالمجموعةعلىالاستبانةتطبیقأعیدثم،والجھاد
لمعرفةبیرسونارتباطمعاملوباستخدام،نفسھاالطلبةولعینةنفسھاللاستبانةإجابتینعلىالباحثانحصل
.علیھالاعتمادیمكنثباتمعاملوھو%89بلغالتطبیقینفيالطلبةدرجاتبینالعلاقة
الوائليثانویةطلبةمنطالباأربعینمنطلبإذ،الاستبانةفقراتوضوحمنالباحثان:تأكدالاستبانةوضوح

إنظھر،الاستبانةفقراتعنالإجابةمدرسةكلمنوطالبةطالباعشرینبواقعللبناتالخنساءوإعدادیةللبنین
.واضحةالتعلیماتواندقیقة)25-20(بینینحصرالمجیبیحتاجھالذيالوقتوان.واضحةفقراتھا

فيالرئیسةالبحثعینةعلى)2(ملحقالنھائیةبصورتھاالاستبانةتطبیق:تمللاستبانةالنھائيالتطبیق
عملیةجرتوقد)2006(عاممایسشھرمنوالثالثالثانيالیومینوفينیسانشھرمنالاخیرینالیومین
منوبتعاونھادئةباجواءالتطبیقوسار،الاجابةكیفیةعلىالطلبةیرشدانكانااذالباحثینقبلمنالتطبیق
منطلبنا.وقد)3(ملحقالتربويالتخطیطمدیریةمنالمھمةتسھیلكتابابرازبعد،المعنیةالمدارسادارات
حصلناوقد،البحثعینةللطلبةالعربیةاللغةلمادةالسنويالسعيبدرجاتتزویدناالمعنیةالمدارسادارات

الطلبةتصنیفعلىالباحثاناقدمالاستبانةعلىالطلبةاستجاباتفرزوبعدمایس)12-10(بینالمدةفيعلیھا
الطلبةتضمالثانیة)و(المجموعةالنفسیةبالصحةیتمتعونالذینالطلبةتضمالاولى)(المجموعةمجموعتینالى

الحقیقيالمتوسطمقارنةخلالمنذلكتشخیصمنالباحثانوتمكن،النفسیةالصحةاعتلالمنیعانونالذین
.تعالىبعونھالرابعالفصلفيتوضیحھسیتمماوھذا،درجة)121(والبالغلھاالفرضيبالمتوسطللاستبانة

الوسائل الإحصائیة الآتیة :تحقیقا لھدف البحث الحالي استخدمتالوسائل الإحصائیة :
فقراتعلىوافقواالذینالمحكمینلعددالفروقدلالةمعرفةفي:استخدمواحدةلعینة)كايمربع(اختبار-1

)72ص:فیركسون(علیھایوافقوالموالذینالاستبانة
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الذینالطلبةدرجاتبینوالمقارنة،الاختبارإعادةبطریقةالثباتلاستخراجاستخدم:بیرسونارتباطمعامل-2
.)76ص:(فیركسونالنفسیةبالصحةاعتلالمنیعانونالذینالطلبةودرجاتالنفسیةبالصحةیتمتعون

-T(التائيالاختبار-3 Test(الفرضيوالمتوسطالعینةمتوسطبینالفروقدلالةلمعرفةاستخدم:واحدةعینة
)77ص:(فیركسون.للاستبیان

الفصل الرابع عرض النتائج ومناقشتھا
لدىالعربیةاللغةمادةفيالدراسيوالتحصیلالنفسیةالصحةبینالعلاقةعنللكشفیسعىالحاليالبحثإنبما

،البحثعینةالطلبةلدىالنفسیةالصحةدرجةلمعرفةاستبانةبناءذلكتطلبفقد،العامالرابعالصفطلبة
لدىالنفسیةالصحةفيواضحاعتلالعنالنتائجأسفرتوقد،البحثھذامنالثالثالفصلفيماتحققوھذا

المشمولینالعامالرابعالصفطلبةغالبیةلدىالنفسیةالصحةاعتلالدرجاتمتوسطبلغالبحث.فقدعینةالطلبة
)112(البالغللاستبانةالفرضيبالمتوسطھذاوبمقارنة)6.8(مقدارهمعیاريوبانحرافدرجة)131(بالبحث
التائیةالقیمةإنظھرواحدةلعینةالتائيالاختباراستخداموبعدالفرضيالمتوسطمنأكثرانھیلاحظدرجة

)01.0(مستوىعندإحصائیةدلالةذاتإنھایتضح)3(الجدولیةبالقیمةمقارنتھاوعند)5.3(المستخرجة
.النفسیةبالصحةاعتلالمنیعانونالعامالرابعالصفطلبةغالبیةإنإلىیشیرمما)29(حریةوبدرجة

.ذلكیوضح)3(جدول
.البحثعینةلدىللاستبانةالفرضيوالمتوسطالنفسیةالصحةدرجاتمتوسطبینالفرق)یوضح3(جدول

متوسطالعینة
العینة

الانحراف
المعیاري

المتوسط
الفرضي

القیمة التائیة
المستخدمة

القیمة التائیة
الجدولیة

مستوى
الدلالة

2001316.81125.330.01
وھوالنفسیةالصحةاعتلالمنیعانونالعینةأفرادإنعلىتدلالنفسیةالصحةاستبانھعلىالمرتفعةالدرجةإن
المصادفةعواملإلىیعودولاحقیقيفرقوجودیعنيوھذاللاستبانةالفرضيالمتوسطمنأكثرالواقعفي

عاصفةحقبةالمراھقة)وسلفیانوھولفروید(عدفقدالعلماءمنالعدیدعلیھأكدمامعالنتیجةھذهوتتفق
والقلقوالصراعوالإحباطالمعاناةوتسودھاالنفسیةالأزماتتكتنفھامرحلةأنھا)ستانلي(ووصفھا،ومرھقة
،النفسیةبالصحةاعتلالمنیعانونالعینةأفرادإنعلىالنتیجةھذهوتدل،للفردالعامةالقدراتفيوالتشتت

جسمیةوتغیراتنفسیةصراعاتمرحلةھيبھایمرونالتيالمراھقةمرحلةإنعلىذلكفيالسببویعود
والشعوروالتقدیروالعطفالحبإلىكالحاجةالحاجاتمنالكثیرإشباعمنوالحرمانالتفككحالةتسودھا
نفسیاالمعتلالمراھقإنحتى،المراھقلدىالنفسيالاعتلالحدإلىالانفعالاتھذه،وتصلوالطمأنینةبالراحة

المدرسةمنوالھروبوالمشاكسةالدراسيالفشلوفيالنفسیةوالاضطراباتالنفسیةصراعاتھفيطاقاتھیبدد
والتحصیلالنفسیةالصحةبینالعلاقةكشفعنالبحثنتائج.واوضحتالدراسيتحصیلھمستوىتدنيوبالتالي
درجاتبین)89(%بیرسونارتباطمعاملبلغ.إذالعامالرابعالصففيللطلبةالعربیةاللغةمادةفيالدراسي

الدراسيتحصیلھمودرجاتالنفسیةالصحةمقیاسعلىالنفسیةالصحةمنٍعالبمستوىیتمتعونالذینالطلبة
بالصحةاعتلالمنیعانونالذینالطلبةدرجاتبین)%78(بلغارتباطوجودكذلكالعربیةاللغةمادةفي

یوضح)4(رقمجدول.العربیةاللغةمادةفيالدراسيتحصیلھمودرجاتالنفسیةالصحةمقیاسعلىالنفسیة
ذلك .

ومتوسطالنفسیةالصحةفياعتلالمنیعانونوالذینالنفسیةبالصحةالمتمتعینمنعینة)یمثل4(جدول
درجاتھم ومعامل الارتباط .

درجاتمتوسطالعددالعینة
الصحة النفسیة

متوسط التحصیل
في مادة اللغة

العربیة

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط
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بالصحةمتمتعین
النفسیة

4087.985.78.3689%

اعتلالمنیعانون
بالصحة النفسیة

5642.856.97.6578%

عبد(ودراسة،)1977:محمد(دراسةتوصلتإذ،السابقةالدراساتبعضنتائجمعالنتیجةھذهوتتفق
زادتكلما،الدراسيالتحصیللمستوىواضحانخفاضوجودإلى)1982:الكبیسيودراسة)1979:الخالق

ایجابیةعلاقةوجودإلى)1987:ریدنج(ودراسة)1977:بورلن(دراسةوأشارت،الطلبةلدىالمشكلات
صراعاتمرحلةالمراھقةمرحلةأنإلىالعلاقةھذهالتربویونعلل.وقدالدراسيوالتحصیلالموجبةالذاتبین

إلىیصلقد،والمعنويالماديالحرمانمنحالاتالمجتمعاتمنكثیرفيیشوبھاجسمیةوتغیراتنفسیة
الاعتلال النفسي لدى المراھق ، نتیجة لما یتعرض لھ من

لایعرفالمراھقإنایركسونویرى،ومعاییرهالمجتمعتقالیدوبینورغباتھدوافعھبینوصراعاحباطات
صفاءمعھایضیعلدرجةوینتقمویثوریتمردانھ،وعيدونیتصرفانھالأزماتمعیتعاملكیفبالضبط
دراسیافشلاعنھینتجمماوالاضطراباتالنفسیةصراعاتھفيطاقاتھیبددنفسیاالمعتلفالطالب.المجردالتفكیر

أیضامرتفعةالدراسيتحصیلھمدرجاتتكونالنفسیةالصحةمنعالبمستوىیتمتعونالذینالطلبةوان.
مبددوغیرمتوترأوقلقغیرفھوالطالببھایشعرالتيالنفسيالاستقرارحالةإلىذلكفيالسببویعود

لطلبةالمھمةالأھداف.ومنالأھدافتلكلبلوغبجدوساعیاالأھدافواضحیكونوبذلكوإمكاناتھلطاقاتھ
المرحلة الثانویة التحصیل الجید للطالب وبذلك نجده یسعى إلیھ بجد ومثابرة لیحقق النجاح .

الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات :
أ- الاستنتاجات :

بناءاً على نتائج البحث الحالي استنتج الباحثان ما یأتي :
.النفسیةالصحةفيواضحاعتلالمنیعانونالبحثعینةالطلبةغالبیةأن.1
اعتلالدرجةانالىتشیراحصائیةدلالةذوالحقیقيوالمتوسطللاستبانةالفرضيالمتوسطبینالفرقأن.2

الصحة النفسیة لدى عینة البحث مرتفعة .
الصحةاعتلالزادكلماالعربیةاللغةمادةفيالعامالرابعالصفطلبةتحصیلفيواضحاًانخفاضاًھنالكأن.3

النفسیة لدى الطلبة عینة البحث .
.الدراسيوالتحصیلالموجبةالذاتبینایجابیةعلاقةھنالكأن.4

ب – التوصیات :

بناءا على نتائج البحث یوصي الباحثان بالاتي :
واستعداداتھمقدراتھمواستغلالللمراھقینالانفعاليالتنفیسمنحالةلتحقیقالریاضیةالنشاطاتفيالتوسعـ1

نحو النشاط الھادف .
وبإشرافالإعلاموسائلخلالمنوالأمھاتالآباءبینالصحیحةالتنشئةوأسالیبالنفسیةالتوعیةنشرـ2

أخصائیین في علم النفس والاجتماع وبالوسائل الممكنة.
والثانويالابتدائيالتعلیمفیھابماالمختلفةالدراسیةالمراحللیشملوالتوجیھ،الإرشادبرامجفيالتوسعـ3

والتعلیم الجامعي وبإشراف كادر متخصص .

ج ـ  المقترحات :
.القطرمستوىعلىمماثلةعیناتمعالحاليالبحثأداةاستخدام-1
.أخرىدراسیةولموادأخرىدراسیةمراحلعلىمماثلةدراسةإجراء-2
والجنسالنفسيالتوافقمثلأخرىومتغیراتالنفسیةالصحةبینالعلاقةعنتكشفمماثلةدراسةإجراءـ3

والطبقة الاجتماعیة والمستوى الاقتصادي .

المصادر:
3,ط2002.الاسكندریھ،الجامعيالفكروالمراھقة),دارالنمو(الطفولةنفسالله,علمجعفر.عبد-أبو1
5م,ط1999.المصریة,القاھرةالانجلوالمسنین,مكتبةمرحلةإلىالجنینمرحلةمنالإنساننموصادق,وآمالحطب.فؤاد-أبو2
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–الإعدادیةللمرحلةالمقررةالموضوعاتفيالعربیةاللغةقسمطلبةلدىالاعرابیھالأخطاء،محمدجاسمعمران،الجبوري-6
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.منشورهغیرماجستیررسالة–م1986-التربیةكلیة–بغداد
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