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الصحة النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي في مادة اللغة العربية
لدى طلبة الصف الرابع العام                   د. مراد يوسف علوان

م.علي حسين مظلوم
الفصل الأول

أهمية البحث والحاجة إليه
صيغفيالمجتمعاتوتختلف,بنائهفيالأساسيةالقاعدةويحتلالمجتمعفيأساسياوهدفاعلياقيمةالإنسانيعد

أهميةذاتالمراهقةمرحلةوتعدالإنسانبهايمرالتيالعمريةالمراحلوفقالسلوكوضبطالاجتماعيالتنظيم
ذاتهالفرديكشفإذ,والعقليةوالاجتماعيةالنفسيةالجوانبفيالنهائيبشكلهاالشخصيةأبعادفيهاتتبلوردقيقة

نحوسريعتقدمهيالمرحلةهذهلأن(135ص:جعفر)أبوفيهاالمستقبليةحياتهفلسفةوتحددالواقعيةالحقيقية
والفرصالمواقفخلالمنخبراتهمنكبيراًقدراًفيهاالمراهقيحققإذ,والعقليوالجنسيالجسميالنضج

السلوكيةللمعاييراكتسابهودرجةوالاجتماعيالانفعالينضجهمدىتظهرالتيالمحكاتفيهاتتوافرالتي
نفسهمعللتوافقتؤهلهالحياةفيفلسفةواتخاذالذاتتوجيهعلىوالقدرةللمسؤوليةتحملهومدىوالاجتماعية

المراهقةوصفعلىالمربينمنكثيراتفق.وقد(289ص:)زهرانللمستقبلوالتخطيطالحاضرفيوالآخرين
والتشتتوالقلقوالصراعالمعاناةالأحيانأكثرفيوتسودهاالنفسيةالأزماتتكتنفهاومرهقةعاصفةحقبةبأنها
مستقلاشخصابوصفهويتصرفالمباشروالتوجيهالمراقبةعلىيثورفالمراهق,للفردالعامةالقدراتفي

فيهالمرغوبالنمطكونهالنمطذلكعدإذاالكبارقبلمنالموجهالسلوكيللنمطرفضهخلالمنذلكويتجلى
وفقاًوالتصرفالفهمحريةمنمعقولاًقدراًللمراهقتتيحالتعاملفيمرونةأوأخرىخياراتإعطاءدون

أَنيمكنوالتيتصاحبهاالتيالمشكلاتمنيخففالمراهقةلطبيعةالفهمهذا.إنَّ(47ص:)الحلوالذاتيةلقناعته
والنفسيةالجسميةللتغيراتنتيجةوالعاطفيالانفعاليالاتزانضعفبسببالنفسيةالصحةاعتلالإلىتؤدي

إلىيؤديمماالأساسيةالحاجاتإشباعمنالحرمانحالاتتسودهاربماالتي,المرحلةلهذهالمصاحبة
الناتجينوالاضطرابللتوترنتيجةالمراهقلدىالنفسيالاعتلالحدإلىتصلقدالتيالانفعاليةالاضطرابات

الانفعالاتحدإلىأخرىناحيةمنوالغدديةالجسميةالتغيراتوعنناحيةمنالمتغيرةوالميولالاتجاهاتعن
فتختلالشخصيةبكفايتهتتعلقالتيالمشكلاتمنوالإحباطبالقلقالمراهقفيشعرالبلوغفترةفيتظهرالتي

(132ص:حطب)أبووالفشلبالاكتئابالشعورإلىالسابقةالمرحلةفيوالراحةالانبساطمنالنفسيةصحته
المراهقأَنَّبمعنى,انحرافهاأوضياعهاأوالهويةغموضهوالمراهقةفيالقائمالخطرإن)اريكسون(.ويرى

يضيعدرجةإلىويتهوروينتقمويثوريتمردانه,والعقباتالأزماتمعيتعاملوكيفيتوجهكيفيعرفلا
الاكتئابإلىيقودهماوهذاواليأسالتشاؤمفريسةالمراهقيقعفقدأخرىجهةومن,المجددالتفكيرصفاءمعها

النفسيواتزانهالمراهقكيانيهددصراعإلىيؤديمما,والانحرافالطيشإلىأووالاستسلامالهزيمةإلىأو
:)دملجالدراسيالفشلإلىيؤديبماالمدرسةمنالهروبأوكالعدوانالسلوكمنلاسويةأشكالايتخذوقد
وبسعادةأنفسهمعنرضابحالةيشعرونيجعلهمبماالمناسبةالظروفلهمتتوافرالذينالمراهقون(أما39ص
علىوالسيطرةالنجاحويتوجهاونافعةهادفةمشاكلهمتكونماغالباًهؤلاءفأن,الآخرينمعتفاعلهمعند

وسلامبرضاالعيشيستطيعالمراهقينالأفرادمننموذجإلاوهذاوالهزيمةاليأسحالةإلىتؤديالتيالعوامل
أنشأٌهامؤسسةالثانوية.والمدرسة(35ص:السعد)أبوأقرانهومعمدرستهوداخلأسرتهظلوفينفسهمع

خلالمنوالثقافةالعلمرايةيحملونصالحينأعضاءإليهاينتمونمنبجعلالأساسيةرسالتهالتؤديالمجتمع
العلميةالمؤسسةوهي,واجتماعياًونفسياًوجسمياًعقلياًالمراهقيننمومعيتناسبالذيالتربويالعلميمنهجها

علمياًإعداداًمعدةوكوادروبرامجخططمنتمتلكهبماالمراهقةصراعاتوترعىتحتضنالتيالتربوية
المرحلةلأنهاالمراهقينورعايةتوجيهفيأساسيدورلهاأصبحلذلك,والأهدافالبرامجهذهلتحقيقوتربوياً
ومن,كلهاالتخصصاتفيالجددبالطلبةالجامعاتترفدالتيوهي,المراهقةمرحلةكلياًتناظرالتيالدراسية

يصارعوهوفيهايدخلالمرحلةهذه.وطالب(134ص:)ناصرعليهاالملقاةالكبيرةالمسؤوليةجلياتظهرهنا
منمنطلقاًمختلفةأهدافاًلنفسهيصنعوهو,أخرىجهةمنالدراسيمستقبلهوهمومجهةمنالمراهقةهموم

تبصيرخلالمنالأهدافهذهبلورةفيكبيراًدوراًالمدرسةتلعبلذلك,المجتمعوعننفسهعنالسابقةخبراته
للإحباطنفسهيعرضلاكيقدراتهمعتتناسبالتيالأهدافلهيحددبماواستعداداتهوإمكاناتهبقدرتهالمراهق

القيودبكثرةفشلهفيبرراللاشعوريةالدفاعأساليبعنيبعدهوبماالأهدافلتلكالوصولفيالفشلنتيجة
بصورةالمدرسيةللأجواءأوالتدريسلطرائقأولمدرسيهناقداًفنراه,الصعبةالدراسيةوالمقرراتوالواجبات

بالتفوقالمنشودهدفهتحقيقدونعائقاًوتقفوطاقاتهقدراتهتتشتتلذلك.ونتيجة(107ص:)ناصرعامة
يتأثرالتحصيلمستوىلأنَّ,أسرتهوتطلعتطلعهترضيلامتدنيةدرجاتعلىيحصلوربماالدراسي
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وللمدرسةعامةبصورةوالاجتماعيةالأسريةالعواملإلىيعودومنهاشخصيهومامنهاعديدةبمتغيرات
المرحلةهذهلحاجاتملائمتهومدىوالمنهجومهنياًعلمياًإعدادهوطريقةالمعلمحيثمنذلكمننصيب

عاتقعلىيقعالمرحلةهذهلطالبالمناسبالدراسيالتحصيلمستوى.إنَّ(310ص:)عوضومتطلباتها
تحملعلىقادرينلتجعلهماللازمةوالمهاراتوالمعلوماتبالخبراتطلبتهاتزودأنينبغيإذ,المدرسة

الخبراتمنقدرعلىالطلبةحصلإذاإلاهذايتحققولن,المختلفةبمجالاتهوالتطورالبناءفيالمسؤولية
شخصيةفيكبيردورالرصينالنفسي.وللبناء(380ص:)زهرانذلكمنتمكنهمالتيوالسلوكيةالعلمية
الصحةوتشكلالدراسيةالحياةفيالواضحةالأهدافورسمالتحدياتمعالتعاملفيقدراتهوتعزيزالطالب
استعداداتهعلىتستندواقعيةأهدافهتكونمناسبةنفسيةبصحةيتمتعالذيفالطالبالبناءهذامحورالنفسية

يعانيالذيالطالبأما,وأصدقائهومدرستهأسرتهمعمتفاعلاًويكوننفسهعنرضاحالةفيوهووإمكاناته
بمتطلباتالإيفاءمنيتمكنولن,الزائدوالقلقالمنتجغيرالتفكيرفيطاقاتهيبددفقدنفسيةصراعاتمن

وخاصةالعراقيالمجتمعبهايمرالتيالحاليةللظروفونظراً(143ص:)عوضالمطلوببالمستوىالدراسة
طلبةعندالعربيةاللغةمادةفيالدراسيوالتحصيلالنفسيةالصحةبينالعلاقةعنالكشفالباحثانأرادالطلبة
ولكن,الموضوعهذاتناولواسابقينباحثينأنالباحثانويعترف–المركز-بابلمحافظةفيالعامالرابعالصف

بروزإلىذلكيقودوربماالطلبةعلىظلهاينعكسقدالعراقيةالساحةعلىوالمستجداتالحاليةالظروف
اللجوءأودراسياًالتأخرإلىذلكيؤديوربماالنفسيالاستقرارفيللنظرلافتوتدهورحادةتربويةمشكلات

الحاليالبحثأهميةعلىيستدلولهذاوالعدوانوالتخريبوالسرقةكالغشمناسبةغيروممارساتأساليبإلى
الفرعيةومنظوماتهاالرئيسةالشخصيةمنظومةاستقرارومدىالنفسيةالصحةدرجةلتشخيصسعيهفي

,إيجاباًأوسلباًالطالبتحصيلعلىتؤثرمنهاواحدوكلالفسيولوجيةوحتىوالاجتماعيةالعقليةكالانفعالات
معهاأفنانهاتميلالظلوارفةشجرةفالتربية,التربيةلاتجاهوفقاًينمىوعاطفيفطرياستعدادلديهالطالبلان

بماوالتكيفّالمرونةتعلمهمبل,تنفجرأنلعواطفهميسمحونلاعاطفياًمتزنينأفراداًتنميأنعليهالذلك,
بالتربيةالمعنيونأكد.وقد(10ص:)الطريحيالشخصيةنضجمؤشراتأحدلأنهالعاطفيالاتزانإلىيقودهم

.وعلى(10ص:)البيرمانيالدراسيوالتحصيلالنفسيالاستقراربينوثيقاًترابطاًهنالكأن:النفسوعلم
الشعورالطالبلدىيعززبماالمحاضرةفيأساسياًمحوراًفيهاالطالبيجعلصفيةبيئةيخلقأنالمدرس

المحاضراتفيمطلوباًيعدالذيالتفاعلهذا,البناءاللفظيالتفاعلمننوعاًالمحاضرةويعطيالموجبةبالذات
إلىيشيرالحالواقعكانوإذا,وحوارتفاعلاللغةلان,مهماًوشرطاًواجباًيصبحالعربيةاللغةتعليموفيكلها
.فذلك(169ص:الرحمن)عبدصماءوقوالبتلقينيةوإجراءاتصنعةقواعدتعلممدارسنافيالعربيةاللغةأن

الطريقةاعتمادوالىالعربيةاللغةتدريسبطرائقالاهتمامإلىدعتالتيوالدراساتالحقائقتجاهلمدىيعني
الحواراعتمادهواللغاتتدريسفيوالنفسيةالتربويةالأسسمنلان(115ص:)حماديتدريسهافيالتكاملية

والمهاريةوالوجدانيةالمعرفيةالأهدافلتحقيقللمشاركةللمتعلمالدافعيةتعطيتربويةأجواءوخلقوالمناقشة
,العربيةاللغةفروعبينالتفككمنحالةخلق,والعلميةالتربويةالأساليبهذهفقدان.إن(26ص:نور)عبد

يدركونلاالعربيةاللغةأقسامفيالجامعاتطلبةبعضأنحتىبهاالمتكلمينمنكثيرعنداضطراباًواوجد
:)الجبوريالجامعيةوشهاداتهمتتناسبلاكلهاالمستوياتعلىاللغويةومعارفهميلحنفلسانهم,القولفصاحة

فيالثانويةالمرحلةفيياترى,حالهافكيف,الجامعيةالدراسةفيالعربيةاللغةحالهذاكان.وإذا(26ص
والترقبالقلقيكتنفهاالطالبيعيشهااستثنائيةظروففيبالدماءالمضمخالجريحعراقناوفيهذايومنا

الدراسيبالتحصيلوعلاقتهاالنفسيةالصحةعنالبحثهذافيالإجابةنريدإننا,حولهيدورمالكلوالتوجس
احصائياًالدالةوغيرالدالةالفروقعنالبحثنتائجلناوستكشف,الإعداديةالمرحلةطلبةلدىالعربيةاللغةفي
المشمولينالعامالرابعالصفطلبةلدىالنفسيةالصحةدرجاتمتوسطوبينللاستبانةالفرضيالمتوسطبين

بالبحث , وهذا ما سنعرفه بعد فرز استجابات عينة البحث الحالي .
اللغةمادةفيالدراسيوالتحصيلالنفسيةالصحةبينالعلاقةعنالكشفإلىالحاليالبحث:يهدفالبحثهدف

العربية لدى طلبة الصف الرابع العام من المرحلة الإعدادية في محافظة بابل .
الإعداديةالمرحلةمنالجنسينلكلاالصباحيةالرابعةالصفوفطلبةعلىالحاليالبحثاقتصر:البحثحدود

.(2006–2005)الدراسيللعام)المركز(بابلمحافظةلمدارس
الآتية ::حددت في الدراسة الحالية المصطلحاتتحديد المصطلحات

والنفسيةالجسميةالراحةمن)حالةبأنها(Who)العالميةالصحةمنظمةعرفتها.1:النفسيةالصحة
.(6ص:)الجسمانيالظاهرةالأمراضمنالخلومجردوليست,والاجتماعية
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ومعنفسهمعواجتماعياوانفعالياشخصيامتوافقافيهاالفرديكون,نسبياًدائمةحالةبأنها)زهران(وعرفها.2
.الحياةلمواجهةقدراتهواستغلالذاتهتحقيقعلىقادراًيجعلهبماالآخرينمعبالاطمئنانويشعر,بيئته

.(10ص:)زهران
درجاتهاتتفاوتوالاجتماعيوالنفسيالجسميالارتياحمننسبياًحالة:هيالنفسيةللصحةالإجرائيوالتعريف
تطبيقهابعدالباحثينقبلمنالمعدةالاستبانةفقراتخلالمنالاختلافهذاعنالكشفويمكنالافرادباختلاف

على عينة البحث .
إذ,سنة(18–15)بينأعمارهمتتراوحالذينللطلبةالتعليم)مرحلةبأنها)الفنيش(:عرفهاالإعداديةالمرحلة

فيالمهاراتهذهاستخدامإلىوالفهموالتعبيرللتعليمالأساسيةالمهاراتإتقانمنالمرحلةهذهفيالاهتمامينتقل
(83ص:)الفنيشالمجتمعاحتياجاتتلبيةفيتسهمالتيالمعرفةمجالاتاستكشاف
الدراسةشهادةحملةمنالطلبةبهايقبلالتيالدراسيةالمرحلة:هيالإعداديةللمرحلةالإجرائيوالتعريف
والسادسوالخامسالعام)الرابعالصفوفوتشملالثانويةالمرحلةمنجزءوهييعادلهاماأوالمتوسطة

بفرعيهما العلمي والأدبي( .
التحصيل الدراسي :

مقاسةالدراسيةوالمقرراتالدروسواستيعابفهمفيالأداءمنالمستوى)ذلكبأنهجعفر()أبوعرفه.1
(.236صجعفر:)أبو.الأهدافتحقيقتضمنتقييميةبوسائل

:الله)خيرالدراسية(الموادجميعفيالطلبةلدرجاتالعامالمجموععنيعبر)مابأنهالله()خيروعرفه.2
.(107ص

الدرجاتمجموعخلالمنعليهيستدلللطالبمعرفيعقلينشاط:هوالدراسيللتحصيلالإجرائيوالتعريف
التي يحصل عليها الطالب في مادة اللغة العربية عند أدائه لمتطلبات الدراسة .

الفصل الثاني إطار نظري ودراسات  سابقة :
ذاتالسابقةالدراساتوبعضالبحثبموضوعالعلاقةذاتوالدراساتالنظرياتبعضالفصلهذافيسنتناول

العلاقة بالبحث الحالي .
نظريات فسرت الصحة النفسية :

والحاجاتوالدوافعالفطريةالعواملأثرلتؤكدالنفسيالتحليلنظريةاتجهت:لقد1939)فرويد(نظرية-1
تصريفتنظيمطريقعنالداخلياتزانهمستوىعلىالمحافظةهيالفردمهمةوأن,نفسيةبشحناتوارتباطها

احتباسحالةفي.وأنه(56ص:)شلتزالنفسيةالصحةواعتلالالانفجارحدوثمنمنعاالنفسيةالشحناتتلك
حدوثإلىيؤديذلكفانالضغطقوةبسببانفجارهاحالةفيأما,النفسيةبالعلليصابالفردفأنَّ,الطاقةتلك

أنَّ"فرويد".ويرى(77ص:)شلتز.نفسهالفردلحالةتبعاًوضعفهاقوتهافيتختلفونفسيةعضويةأضرار
وسيلةانهكماالجنسيللاضطرابخطيرةصورةالذهانإنواعتبر,الجنسيوالكبتالقلقبينعلاقةهناك

فيمنهأعمقالذهانفيوالتثبيتالنكوصأنأيضاًويرى,الواقعفيإحباطأوفشلضدالفردبهايقومدفاعية
إذْوالمتزنةالسويةالشخصيةتمثلالفاعلةالأناإن"فرويد"أكدآخرجانب.وفي(43ص:)الزغبي.العصاب

التوافقيتمالأنااتزانحالةوفيالأعلىالأنامثالياتمنوالحدالهومطالبوكبحالسيطرةعلىالقدرةلهايكون
الأناومثالياتالهومطالبعلىالسيطرةفيوفشلتالأنااضطربتإذا.ولكننفسياًالفردواتزانوالانسجام

,فإنهاالنفسيةبالصحةالإنسانتمتعحالةفيوأنه,النفسيةالصحةباعتلالالفردويصابتتلاشىقدفإنهاالأعلى
(.55ص:)شلنز.بالاضطرابالشعوروعدمبانتظامالنفسيةالطاقةتصريفإلىيؤديبمامتناسقبشكلتعمل

مفهومحولتدورالنفسيالتحليلحول"سوليفان"لأفكارالنظريالأساس:إن1949سوليفاننظرية-2
,الجنسيةالطاقةوليستوالفيزيقيةالجسميةالطاقةهيالإنسانيةالطاقةأساسأنويعد,الآخرينمعالشخصية

داخلينشؤونماغالباالقلقينالأفرادفانولهذا,للفردالنفسيالنموفيالأسريالجوأهميةعلىركزوبذلك
ماغالباًأسرةداخلينشؤونفإنهمالمتزنينالأفرادإما,وعدوانيةومتوترةقلقةفيهاالأمتكونماغالباأسرة
:)شلتز.والضيقالقلقبينتتأرجحالفردخبرةفانلذا,والعطفوالهدوءبالاتزانتتصففيهاالأمتكون
.(210ص

غيروحدةبمثابةالفردواعتبرالفرديالنفسعلماسمنظريتهعلى"ادلر":أطلق1957)ادلر(نظرية-3
إظهارفيالفردمبالغةطريقعنالمرضيالسلوكحدوث"ادلر"فسروقد.الشخصيةلتفردللتجزئهقابلة

:)الزغبي.العصابيةالاستجابةهذهمثلإلىللإشارةالنقصعقدةمصطلحاستخدموقدوالنقصبالدونيةشعوره
أنَّيرىإذ,النقطةهذهفيفرويدمعيختلفوهو,هامنفسيدافعهيالنقصعقدةأنَّ"ادلر"(.ويرى51ص
يجعلنامماالاضطراباتحدوثإلىتؤديالتيوهيالبيولوجيةالدوافعهيالفردسلوكفيالمؤثرةالدوافعأَهم

260



مجلة العلوم الانسانية .................................. كلية التربية – صفي الدين الحلي

سلوكعلىيؤثرإذللإنسانالأساسيةالسماتمنيعدبالنقصالشعورأنإلىوأشار,سلوكنافيبالدافعيةنتسم
الشعوروأنَّ,البشريالجنسأفرادمنفردكللدىجزئيأوكليبشكلموجودةالنقصعقدةأنَّأكدكما,الفرد

والامتيازالتفوقفمحاولة,أهدافهمتحقيقسبيلفيالكفاحمواصلةإلىويدفعهمالأفرادفييؤثرالذيهوبالنقص
اتجاهوان,والاطمئنانالحمايةإلىالافتقارمعالقدرةبعدمالشعوروهومعلومواحدمصدرمنتنبعوالارتقاء

الاهتماموفقدانالناسعنوالبعدوالانطواءالعزلةإلىيقودالأملوفقدانواليأسبالنقصالشعورإلىالفرد
وعدمالتذبذبإلىبهتؤديقدلدرجةعميقبشكللهحدثبمانفسياًالتأثرإلىالفرداتجاهوأنَّالاجتماعي
.(94ص:)شلتز.العصابيةالأعراضببعضالشعورثمومنالنفسيالاستقرار

فيهايشتركالتيالنواةيعدوالذيالاجتماعيالطبعأوالخلقبمفهوم"فروم":اهتم1960فرومنظرية-4
,الاجتماعيالخلقأوالطبعبنموالطبيعةهذهعلاقةخلالمنالمجتمعبطبيعةايضاًواهتم,ماثقافةأبناءمعظم
بينبالفرقحسهإرهافحيثمنخاصبشكلتؤثروالمنعالإحباطيسودهاالتيالتربيةعمليةأن"فروم"ويرى
الإحباطنوعهوالمهمولكن,والإحباطالخطربعضعلىتنطويأنلابدفالتربية,والآخرينالناميةالذات

فلنلطفلهامحبةكانتإذافالأم,الحالةهذهفيعنهاينوبمنأوالأمنظربوجهةيتعلقفيماخاصةوالخطر
محترماًسليماًينشأوالحبوالتقبلالاحتراممنجوفيالطفلنشأماوإذا,ضررأيالطفلشخصيةعلىيطرأ
عنتعبيرالعصابيالعرضوان,الأخلاقيالفشلمظاهرأحدهوفرومعندالعصابومفهوم,وللآخرينلذاته
مقنعةإجابةعلىالسليمالفردعثورفييكمنالعصابيوالإنسانالسليمالإنسانبينالفرقأنويرىأخلاقينزاع

.(55ص:)الزغبي.الضروريةحاجاتهمعظمليشبعلوجوده
تقتصرلاإذالحياةطاقةأوالنفسيةالطاقةهواللبيدوأنَّ"يونج"أوضح:لقد1961يونجنظرية-5

والعمليات.البيولوجيةوالحاجاتوالرغباتوالمشاعرالأفكارتشملوإنما,فقطالجنسعلىمحتوياتها
الإنسانيالسلوكتوجيهفيكبيرادورايلعبالعاملوهذاللشخصيةمنظماًمهماًعاملاعندهتمثلاللاشعورية

مجاورةمنطقةوهوالشخصي()اللاشعورهمااللاشعورمننوعينبين"يونج"ميزوقد(53ص:)الزعبي
لاأصبحتثمشعوريةالأصلفيالخبراتهذهكانتإذ,حياتهفيالفرديكتسبهاالتيالخبراتمنيتكونللانا

.المؤلمةوالذكرياتوالعقدالصدماتمنالشخصياللاشعورويتكون,والنسيانالكبتعواملبسببشعورية
مؤقتاًاللبيدويحولأنالمحتملفمن,الفردحاضرفيموروثةذكرياتمنيتكونفهوالجمعي()اللاشعورأما
.(53ص:)الزعبي.الاضطرابإلىبهتؤدينكوصيةفتراتإلىالسوياتجاههعن

إنللفردالمراهقةمرحلةهيالفردمنهايعانيمرحلةأهمأناريكسون"":يرى1970اريكسوننظرية-6
الذاتوضبطللمستقبلالواضحةوالرؤيةوالوعيالنضجمثلالنمومتطلباتتحقيقالسابقةبالمرحلةيستطعلم

,المراهقلدىالهويةأزمةتحدثأيالنفسيةالصحةفيخللسيحصلفأنه,الآخرينمعالحميمةالعلاقةوبناء
أكونومن؟أنامن:نفسهالمراهقيسألإذ,هويتهاأولهويتهالفتاةأوالفتىتحديدحولالمرحلةهذهوتتمحور

منالبلوغأثناءتحدثصراعمرحلةوهي.؟بحياتياصنعأنأريدوماذا؟مستقبليهووما؟أهدافيهيوما؟
برفضالفترةهذهتتميزولذلك,الفتاة(حالة)فيواليكتراالفتى(حالة)فياوديبعقدتيحلإلىالتوصلأجل

أيضاًتتميزكما,حلهافيلمساعدتهلهتقديمهاالبعضيحاولوالتيلمشاكلهالجاهزةالحلولقبولالمراهق
والىشيءكلتجميدإلىهذهالمصيرتقريرمرحلةخلالالمراهقويتجه,علاتهاعلىالأمورأخذبرفضه

يقتنعومالم,منهجزءاًوأصبحقبلهبهاقتنعفما,الاجتماعيةوعلاقاتهالحياتيةومناهجهأساليبهفيالنظرإعادة
,الانغلاقبعمليةعليهيطلقماوهو,أحياناًتجميدهأوالنشاطلتوقفالمراهقويميل,عنهوتخلىرفضهبه

وتقليبهافيهاوالتدقيقالأشياءفحصفيالمراهقبرغبةتتميزوكما,وتشتتهالجهدببعثرةتتميزمرحلةوهي
مستقرغيرالنشاطتوقفمرحلةفيالشخصيكونماوعادة,هويتهتحقيقإلىالوصولاجلمنوجوههاعلى

بالصحةالمتمتعالفردأن"اريكسون"يرى.كماالهويةتحقيقمرحلةيدخلفانهاتجاهاتهعلىاستقرمافإذا,
,الشخصيةبالهويةوالإحساس,بالنفسوالثقة,والانتماءالحببمشاعربالاتي:تمتعهشخصيتهتتصفالنفسية
(196ص:)شلتز.الآخرينمعالتنافسإلىوالميلبالاستقلاليةوتمتعه,وأهدافهطموحاتهتحقيقعلىوالقدرة

.(107ص:)الصفطي
الأساسيةالمكوناتإلىموجهاًيكونلخطرانفعاليةاستجابةهوالقلقأن"هورني:ترى1971هورنينظرية-7

فالقلق.الاضطرابليحصلالشخصإلىبالنسبةحيويةقيمةيهددأنيجبالخطرأنأيضاًوترى,للشخصية
عند "هورني" هو أساس العصاب فهو القوة الدافعة في مختلف الأمراض النفسية .

علىقلقهيعكسوالعصابي,بسهولةالآخرينويتقبلبمرونةالحياةلمواقفيستجيبالسويالشخصأنوترى
:)الزعبيهذاشعورهفيتضخمبالعزلةشعورهإلىيؤديمماعدواناًأكثرنظرهفييصبحإذالخارجيالعالم
(.54ص
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هذهمعتلتقيدراساتفوجدا,الدراسةلهذهمماثلةسابقةدراساتعلىللحصولالباحثانسعى:سابقةدراسات
الأولىتضممجموعتينعلىالسابقةالدراساتالباحثانصنفوقد,الإجراءاتأوالأهدافببعضالدراسة

لترتيبهاوفقاًالدراساتلهذهموجزعرضيأتي.وفيماالأجنبيةالدراساتالثانيةوتضم,العربيةالدراسات
الزمني

اولاً / الدراسات العربية :
التعليمفيالدراسيبالتحصيلوعلاقتهاالمشكلاتبعضكشفإلىالدراسة:هدفت1977محمددراسة-1

منأعمارهمتراوحتالقاهرةبمدارسالثانويةالمرحلةفيطالب(200)قوامهاعشوائيةعينةواختيرتالثانوي
درجاتعنفضلاً,بالقاهرةالاجتماعيةللبحوثالقوميالمركزاستبانةالبحثأدواتوكانتسنة(18–15)

الشبابمشكلاتبينسالبةعلاقةوجودالىالدراسةتوصلتوقد,الدراسيالعامنهايةفيالتحصيلفيالطلاب
الطلبةلدىالمشكلاتزادتكلماالدراسيالتحصيللمستوىواضحاًانخفاضاًوجداذ,الدراسيوالتحصيل

(.1977)محمد.المعياريةوالانحرافات)المتوسطات(باستخدامهلذلكالباحثوتوصل
العصابيةالشخصيةوبعديالدراسيالتحصيلبينالعلاقةتكشفدراسة:وهي1979الخالقعبددراسة-2

والانحرافاتالمتوسطاتوحسابالتائيالاختبارالباحثاستخدمأنوبعد,التمريضطالبلدىوالانبساطية
المعيارية ومعامل ارتباط بيرسون وتحليل التباين وسائل إحصائية أمكن التوصل إلى نتائج محددة هي :-

أ-الطالبات اللائي لم يسبق لهن الرسوب حصلْن على درجة منخفضة في العصابية ودرجة متوسطة في الانبساط
ب-الطالبـات اللائـي رسـبن مـرة واحـدة حـصلْن على درجة مرتفعـة في العـصابية والانطواء.

اللطيفعبد.)والانطواءالعصابيةفيمنخفضةدرجاتعلىحصلنمراتثلاثرسبناللائيالطالباتت-
.(131ص،1990،
الباحثفيهااستخدموقد،بغدادفيوالبناتالبنينثانوياتشملتموسعةدراسة:وهي1983الكبيسيدراسةـ3

دلالةذاتلنتائجتوصلتوقد،الحدةودرجةالتباينوتحليلالمتوسطاتحسابمنهامتعددةإحصائيةوسائل
جهةمنالدراسيوالتحصيلجهةمنالمدرسيالاجتماعيالتكييفدرجاتبينموجبةعلاقةهناكانهعلى

بينالمستمروالتعاونالمشتركالفهمخلالمنالمدرسيالاجتماعيالتكيفبتعزيزالباحثوأوصى،أخرى
(.1982.)الكبيسيحياتهمنالحرجةالمرحلةهذهفيالمراهقلطبيعةوالمدرسةالبيت
لملكنهما،الأصليةمصادرهامنمماثلةأجنبيةدراساتعلىللحصولالباحثان:سعىأجنبيةدراسات/ثانيا

يفلحا في ذلك ، فاضطرا لأخذ ثلاث دراسات أجنبية وردت في مصادر عربية .
معرفةإلىالدراسةهذهوهدفت1977عامايطالياجنوبفيالدراسةهذه:أجريت1977بورلندراسةا-

وبعدالعاديالتحصيلوذويالمرتفعالتحصيلذويالثانويةالمرحلةطلبةبينالملاحظةالمزاجيةالسمات
نتائجعنالدراسةأسفرت،بيرسونارتباطومعاملكايمربعومنهاالنتائجلفرزالإحصائيةالوسائلاستخدام

وطولالانتباهبقوةالمرتفعالتحصيلذووتفوقإذ،العاديالتحصيلذويعنالمرتفعالتحصيلذووفيهاتميز
(.148ص،1990،اللطيفعبد)العاديالتحصيلذويمنأفضلونشاطاأكثرحيويةواظهروامدته

طلبةمشكلاتبحثإلىالدراسةوهدفت1980عاماليونانفيالدراسةهذهأجريت:1980فابايودراسةـ2
النتائجأسفرتوقد،طالبا(317)عددهابلغعينةعلىوذلكالأكاديميبتحصيلهموعلاقتهاالتمريضمدارس

عن تمتع ذوي التحصيل المرتفع بقدر اقل من المشكلات وبالتالي كانوا أكثر اتزانا وتوافقا من اقرانهم ذوي
.(31ص،1980،تركي)المشكلاتمستوىلتحديدالحدةدرجةالباحثاستخدموقدالمنخفضالتحصيل

(2000)عامانقرةفيالثانويةالمرحلةفيطالب(600)علىبحثا(ريدنج):أجرى2000ريدنجدراسةـ3
الطلبة،أماالذكاءاختباراتفيدرجاتهممنأعلىالتحصيلاختباراتفييحصلونالمنبسطينإنفوجد

الباحثوأوصى،الذكاءاختباراتفيدرجاتهممناقلالتحصيلاختباراتفيدرجاتهمكانتفقدالمنطوون
وقد،منهايعانونالتيالمشكلاتتذليلعلىالعملخلالمنالطلبةصفوفبينالانبساطيةالروحبإشاعة
ص،1982،الكبيسي)المدرسيةوالسجلاتوالمقابلةالملاحظةمنهابحثهفيوسيلةمنأكثرالباحثاستخدم

262).
بالتحصيلوعلاقتهاالمشكلاتبعضعنالكشفإلىالسابقةالدراساتمعظمهدفتالسابقة:الدراساتمناقشة

وقد،الدراسيبالتحصيلوعلاقتهاالاجتماعيةالمشكلاتعنالكشفإلى()محمددراسةهدفتفقد،الدراسي
.أماالدراسيوالتحصيلالاجتماعيالتكيفبينالعلاقةعنالكشفتناولتإذ)الكبيسي(دراسةمنهااقتربت
ومدىالتمريضمدارسطلبةمنهايعانيوالتيالعامةبصورتهاالمشكلاتفيبحثتفإنها(فابايو)دراسة
بعديتناولتإذ،الحاليةالدراسةمناقتراباأكثر(الخالق)عبددراسة،وكانتالأكاديميتحصيلهمعلىتأثيرها

تخصصاأكثر()بورلندراسةكانتالدراسي،وقدالتحصيلعلىذلكوتأثيروالانبساطيةالعصابيةالشخصية
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أما،المرتفعالتحصيلذويلدىمدتهوطولالانتباهقوةوجودأظهرتالتيالتتبعيةالملاحظةعلىلاعتمادها
أعلىدرجاتعلىالحصولمنيمكنهمماالطالبعندالقلقدرجةتقللالانبساطيةإنأثبتتفقد()ريدنجدراسة

متوسطاتمنهامختلفةإحصائيةوسائلالسابقةالدراساتاستخدمت.وقدالذكاءاختباراتفيدرجاتهمن
(الكبيسي)اعتمدحينفي(الخالق)عبدو(محمد)و(ريدنج)مافعلهوهذاالمعياريةوالانحرافاتالتحصيل

فضلاالمدرسيةوالسجلاتوالمقابلةالملاحظةإلىأيضا(ريدنج)لجأوقد،الحدةودرجةالتباينتحليلعلى
(كايمربع)عنفضلاأيضاالمدرسيةالسجلاتاستخدمتالحاليةوالدراسة،التحصيلمتوسطاتعن

لإيجادسعيهافيغيرهاعنالحاليةالدراسة.واختلفتواحدةلعينةالتائيالاختباروكذلكبيرسونارتباطومعامل
أهميةمنالعربيةللغةلماتشخيصاأكثريجعلهامما،العربيةاللغةمادةفيوالتحصيلالنفسيةالصحةبينالعلاقة

الإجابةلايستطيعلأنه،الأخرىالموادوفيفيهاكثيرةمتاعبيلاقييحسنهالاالذيالاعداديةفطالب،واضحة
كلاشملتالحاليةالدراسةإنكما،العربيةللغةمجيدايكنلمإذاالأخرىالموادمنكثيرفيصحيحةبصورة
كانالتيالمدارسفيالدرجاتسجلاتمنالعربيةاللغةلمادةالحقيقيةالتحصيلدرجاتمستخدمةالجنسين

.(3)ملحق.بابلتربيةفيالتربويالتخطيطمديريةمنمهمةوبتسهيلالبحثهذاعينةطلبتها
الفصل الثالث إجراءات البحث

نتائجهفييهدفمنهجوهوألارتباطي()المنهجضمنيصنفالحاليالبحثإنفيهلاشك:مماالبحثمنهج
بهنفسهيلزمومابحثهأهداففيالباحثيحددهلماوفقاًأكثرأوشيئينبينالارتباطيةالعلاقةتوضيحإلىالنهائية

مادةفيالدراسيوالتحصيلالنفسيةالصحةبينالعلاقةلكشفتسعىالحاليةالدراسةإن.وبمابحثهحدودفي
غيرهمنملائمةالأكثريعدألارتباطيالمنهجفانبابلمحافظةفيالعامالرابعالصفطلبةلدىالعربيةاللغة

وكيفيةالبحثمجتمعوصفعلىالباحثانسيقدم.ولهذاعدمهاأوالإحصائيةدلالتهاومدىالعلاقةهذهلكشف
الأداةصدقتوضيحعنفضلا،البحثأداةلبناءاتبعتالتيوالخطواتالأسسوتوضيح،البحثعينةاختيار
بالوسائلومعززة،التطبيقبتواريخمشفوعةللاستبانةالنهائيالتطبيقآليةأيضاالباحثانوسيوضح،وثباتها

الإحصائية التي استخدمت .
بلغ،وقدبابلمحافظةمركزفيالجنسينلكلاالعامالرابعالصفبطلبةالبحثمجتمع:يتمثلالبحثمجتمع
ذلكيوضح(1)جدول،الحلةمدينةفيوإعداديةثانويةمدرسة(26)تضمهموطالبةطالبا(3159)عددهم

العددالجنساسم المدرسةت

125بنينث/ بابل التطبيقية1
128بنينث/ الحلة2
120بناتع/الثورة3
118بنينث/الدستور4
127بنينع/ الحلة5
129بنينع/الإمام علي6
113بنينع/ الفيحاء7
124بناتث/الحلة8
129بناتث/الاعتماد9

130بناتث/ التحرير10
123بناتث/ الوائلي11
119بناتع/ الطليعة12
135بناتع/الخنساء13
120بناتث/ الزرقاء14
118بنينع/ علي جواد الطاهر15
116بنينث/ شط العرب16
121بناتع/ أم البنين17
123بناتث/ بنت الهدى18
128بناتث/ سكينة بنت الحسين19
115بناتع/ طليطلة20
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113بناتث/ الطليعة21
92بنينع/ الجهاد22
117بناتث/ خديجة الكبرى23
130بنينث/ ابن سينا24
125بناتث/ الفضائل25
121بنينع/ الكندي26

3159المجموع
"وقتاتتطلبالجنسينكلامنفيهاالطلبةوإعدادالبحثمجتمعمدارسإنالباحثانوجد:ـالبحثعينة

عينةاختيارالاختصاصذوياستشارةبعدالباحثانارتأىلذلك،عليهالبحثاستبانةلتطبيقكبيرينوجهدا"
وبعد،بناتومدارسبنينمدارسإلىالمجتمعقسمإذ،البسيطالعشوائيالاختياراسلوببإتباعللمجتمعممثلة
تمذلكوبعد،العشوائيةبالطريقةالبناتمدارسمنمدارسوأربعالبنينمدارسمنمدارسأربعاختيرتذلك

طالب(200)العينةأفرادعددأصبحوبذلكالمدرسةلصنفوفقا"مدرسةكلمنطالبةأو"طالبا(25)اختيار
.ذلكيوضح(2)والجدولالبناتمدارسمنطالبة(100)والبنينمدارسمنطالب(100)وبواقع

العددالجنساسم المدرسةت

25بناتع/ الخنساء1
25بنينع/ الجهاد2
25بناتع/ أم البنين3
25بناتع/ طليطلة4
25بنينع/ الوائلي5
25بنينع/ الفيحاء6
25بناتع/ الطليعة7
25بنينع/ الكندي8

200المجموع
.بابلجامعة/الجميلةالفنونكلية/عليعبدعونعبددأ.-1*
.بابلجامعة/التربيةكلية/نورعبدكاظم.د.م.أ-2
.بابلجامعة/الجميلةالفنونكلية/الجبوريخضيرد..م.أ-3

ومستوىالعامالرابعالصفطلبةلدىالنفسيةالصحةبينالعلاقةإيجاديرومالحاليالبحثإن:بماالبحثأداة
إلىالوصولخلالهامنيمكن(استبانة)بناءإلىالباحثانسعىلذلكالعربيةاللغةمادةفيالدراسيتحصيلهم

منهايعانيالتيالأعراضعنفيهيستفسرالمتخصصينمنعددإلىمفتوحسؤالوجهفقدالحاليالبحثهدف
والمعتمدةالمقننةالمقاييسمنعددعلىالاطلاعوبعد،وتصنيفهاالإجاباتجمع،وبعدصحياالمعتلالمراهق
أيضاوالاعتمادالكريم(*عبد)ابتسامالباحثةومقياس*((TSBIتكساسجامعةمقياسالنفسية،ومنهاللصحة

الأسلوبفيهاروعيوقد،الاستبانةفقراتصياغةتعالىبعونهتم،بالموضوعالعلاقةذاتالأدبياتعلى
إجابةجديةلمعرفةسلبيةوأخرىايجابيةصياغةالفقراتمنعددتضمينوكذلك،القصيرةوالفقراتالواضح

جعلإلىالباحثانعمدوقد.(1)رقمملحقفقرة(60)تضمالأوليةبصيغتهاالاستبانةأصبحتوقدالبحثعينة
لا،ماحدإلىعليتنطبق،عليتنطبق)هيبدائلثلاثةفقرةكلأعطيتوقد،واحدةفكرةتحملفقرةكل

تنطبق علي ( .
النفسيةالصحةلقياسالامريكيةالجامعاتطلبةعلىالعشرينالقرنمنالثانيالنصففيالمقياسهذاطبق*

ستينمنيتكونوكانالجامعيالتعليمفييعملونممناستاذاًعشرينمنيتكونعملفريققبلمناعدانبعد
فقرة جعل بعضها كاشفاً للبعض الاخر .

فقراتستحذفتاذالعراقيةوالبيئةيتلائمبماطوعتهولكنهاالسابقالمقياسعلىالمذكورةالباحثةاعتمدت*
طالبا150ًعلى1987عاموطبقتهفقرة(54)يضماصبحوبذلكالخبراءلآراءوفقاًفقراتاربعوعدلتمنه

من جامعة الموصل
يتأكدولكيقياسهااجلمنوضعتالتيالظاهرةتقيسإنبمقدورهاكانإذاصادقةالأداة:تعدالاستبانةصدق

الظاهريالصدقعلىاعتمدالذا،البحثعينةلدىلقياسهوضعتمابصدقتقيسالاستبانةإنمنالباحثان
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صلاحيةمدىبيانالمحكمينمنطلبوقد*.المجالهذافيالمختصينالمحكمينمنعددعلىبعرضهاوذلك
صلاحيةمعالمكررةأوالمناسبةغيرالفقراتوحذفالتعديلإلىتحتاجالتيالفقراتوتعديلالاستبانةفقرات
)الفقراتحذفتمإذبآرائهمأخذناالمحكمينالسادةمن(الأولية)لاستبانةجمعوبعد.مناسبايرونهماإضافة

وبذلك،(8،37)الفقرتانوعدلت،عليهاالمحكميناتفاقمن(%80)تنللملأنها(46،59،53،57
.ذلكيوضح(2)والملحقفقرة(56)تضمالنهائيةبصيغتهاالاستبانةأصبحت

.المستنصريةالجامعة–التربيةكلية–التميميإبراهيم.د.أ-1*
.بغدادجامعة–رشدابنالتربيةكلية–العجيليصباح.د.أ-2
.بابلجامعة–التربيةكلية–يحيالطرفاهمأ.د.-3
.بغدادجامعة–الآدابكلية–الزبيديعلوانكاملأ.د.-4
.بابلجامعة–التربيةكلية–هلالفخريكريمأ.م.د.-5
.بابلجامعة–التربيةكلية–البيرمانيتركيأ.م.د.-6
.بابلجامعة–والاقتصادالإدارةكلية–الجبوريحسينأ.م.د.-7
.بابلجامعة–التربيةكلية–ربيعحسينأ.م.د.-8
.بابلجامعة–الأساسيةالتربيةكلية–الواحدعبدحمزةأ.م.د.-9

.المستنصريةالجامعة–التربيةكلية–يعقوبصفاءأ.م.د.-10
.بابلجامعة–الأساسيةالتربيةكلية.جودةالسلامعبدأ.م.د.-11
.بابلجامعة–التربيةكلية–الجبوريجاسمعمرانأ.م.د.-12
.القادسيةجامعة–التربيةكلية–الجبوريناهيفاضلأ.م.د.-13
.المستنصريةالجامعةالتربيةكلية–شعبانناديةأ.م.د.-14
.بغدادجامعة–التربيةكلية–الفلفليهناء-أ.م.د.15
.بابلجامعة–الأساسيةالتربيةكلية–المرشديعمادم.د.-16

لهمبينتإذ،الإجابةعلىالبحثعينةالطلبةلمساعدةواضحةتعليماتالباحثان:وضعالاستبانةتعليمات
التعليمات إن الاستبانة للبحث العلمي وفيها ملاحظات عامة تحث على التعاون والإجابة بصراحة ودقة .

أخرىمرةتطبيقهاحالةفينفسهاالنتائجتعطيأنينبغيإذ،الثباتالبحثفيالمعتمدةالأداةسماتمن:الثبات
تتجاوزلاإنينبغيوإعادتهالاختبارتطبيقبينالمناسبةوالمدة(319ص،فيركسون)أنفسهمالعينةأفرادعلى
-Testالاختباراعادةبطريقةالاستبانةثباتالباحثانحققوقد(58صالسابق)المصدرأسابيعثلاثة re test

الطليعةإعداديتيفيعشوائيااختيرواالطلبةمنمجموعةعلى3/4/2006بتاريختمالأولفالتطبيق((
وبذلك17/4/2006بتاريخوذلكأسبوعينبعدنفسهاالمجموعةعلىالاستبانةتطبيقأعيدثم،والجهاد
لمعرفةبيرسونارتباطمعاملوباستخدام،نفسهاالطلبةولعينةنفسهاللاستبانةإجابتينعلىالباحثانحصل
.عليهالاعتماديمكنثباتمعاملوهو%89بلغالتطبيقينفيالطلبةدرجاتبينالعلاقة
الوائليثانويةطلبةمنطالباأربعينمنطلبإذ،الاستبانةفقراتوضوحمنالباحثان:تأكدالاستبانةوضوح

إنظهر،الاستبانةفقراتعنالإجابةمدرسةكلمنوطالبةطالباعشرينبواقعللبناتالخنساءوإعداديةللبنين
.واضحةالتعليماتواندقيقة(25-20)بينينحصرالمجيبيحتاجهالذيالوقتوان.واضحةفقراتها

فيالرئيسةالبحثعينةعلى(2)ملحقالنهائيةبصورتهاالاستبانةتطبيق:تمللاستبانةالنهائيالتطبيق
عمليةجرتوقد(2006)عاممايسشهرمنوالثالثالثانياليومينوفينيسانشهرمنالاخيريناليومين
منوبتعاونهادئةباجواءالتطبيقوسار،الاجابةكيفيةعلىالطلبةيرشدانكانااذالباحثينقبلمنالتطبيق
منطلبنا.وقد(3)ملحقالتربويالتخطيطمديريةمنالمهمةتسهيلكتابابرازبعد،المعنيةالمدارسادارات
حصلناوقد،البحثعينةللطلبةالعربيةاللغةلمادةالسنويالسعيبدرجاتتزويدناالمعنيةالمدارسادارات

الطلبةتصنيفعلىالباحثاناقدمالاستبانةعلىالطلبةاستجاباتفرزوبعدمايس(12-10)بينالمدةفيعليها
الطلبةتضمالثانية(و)المجموعةالنفسيةبالصحةيتمتعونالذينالطلبةتضمالاولى()المجموعةمجموعتينالى

الحقيقيالمتوسطمقارنةخلالمنذلكتشخيصمنالباحثانوتمكن،النفسيةالصحةاعتلالمنيعانونالذين
.تعالىبعونهالرابعالفصلفيتوضيحهسيتمماوهذا،درجة(121)والبالغلهاالفرضيبالمتوسطللاستبانة

الوسائل الإحصائية الآتية :تحقيقا لهدف البحث الحالي استخدمتالوسائل الإحصائية :
فقراتعلىوافقواالذينالمحكمينلعددالفروقدلالةمعرفةفي:استخدمواحدةلعينة(كايمربع)اختبار-1

(72ص:فيركسون)عليهايوافقوالموالذينالاستبانة
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الذينالطلبةدرجاتبينوالمقارنة،الاختبارإعادةبطريقةالثباتلاستخراجاستخدم:بيرسونارتباطمعامل-2
.(76ص:)فيركسونالنفسيةبالصحةاعتلالمنيعانونالذينالطلبةودرجاتالنفسيةبالصحةيتمتعون

-T)التائيالاختبار-3 Test)الفرضيوالمتوسطالعينةمتوسطبينالفروقدلالةلمعرفةاستخدم:واحدةعينة
(77ص:)فيركسون.للاستبيان

الفصل الرابع عرض النتائج ومناقشتها
لدىالعربيةاللغةمادةفيالدراسيوالتحصيلالنفسيةالصحةبينالعلاقةعنللكشفيسعىالحاليالبحثإنبما

،البحثعينةالطلبةلدىالنفسيةالصحةدرجةلمعرفةاستبانةبناءذلكتطلبفقد،العامالرابعالصفطلبة
لدىالنفسيةالصحةفيواضحاعتلالعنالنتائجأسفرتوقد،البحثهذامنالثالثالفصلفيماتحققوهذا

المشمولينالعامالرابعالصفطلبةغالبيةلدىالنفسيةالصحةاعتلالدرجاتمتوسطبلغالبحث.فقدعينةالطلبة
(112)البالغللاستبانةالفرضيبالمتوسطهذاوبمقارنة(6.8)مقدارهمعياريوبانحرافدرجة(131)بالبحث
التائيةالقيمةإنظهرواحدةلعينةالتائيالاختباراستخداموبعدالفرضيالمتوسطمنأكثرانهيلاحظدرجة

(01.0)مستوىعندإحصائيةدلالةذاتإنهايتضح(3)الجدوليةبالقيمةمقارنتهاوعند(5.3)المستخرجة
.النفسيةبالصحةاعتلالمنيعانونالعامالرابعالصفطلبةغالبيةإنإلىيشيرمما(29)حريةوبدرجة

.ذلكيوضح(3)جدول
.البحثعينةلدىللاستبانةالفرضيوالمتوسطالنفسيةالصحةدرجاتمتوسطبينالفرق(يوضح3)جدول

متوسطالعينة
العينة

الانحراف
المعياري

المتوسط
الفرضي

القيمة التائية
المستخدمة

القيمة التائية
الجدولية

مستوى
الدلالة

2001316.81125.330.01
وهوالنفسيةالصحةاعتلالمنيعانونالعينةأفرادإنعلىتدلالنفسيةالصحةاستبانهعلىالمرتفعةالدرجةإن
المصادفةعواملإلىيعودولاحقيقيفرقوجوديعنيوهذاللاستبانةالفرضيالمتوسطمنأكثرالواقعفي

عاصفةحقبةالمراهقة(وسلفيانوهولفرويد)عدفقدالعلماءمنالعديدعليهأكدمامعالنتيجةهذهوتتفق
والقلقوالصراعوالإحباطالمعاناةوتسودهاالنفسيةالأزماتتكتنفهامرحلةأنها(ستانلي)ووصفها،ومرهقة
،النفسيةبالصحةاعتلالمنيعانونالعينةأفرادإنعلىالنتيجةهذهوتدل،للفردالعامةالقدراتفيوالتشتت

جسميةوتغيراتنفسيةصراعاتمرحلةهيبهايمرونالتيالمراهقةمرحلةإنعلىذلكفيالسببويعود
والشعوروالتقديروالعطفالحبإلىكالحاجةالحاجاتمنالكثيرإشباعمنوالحرمانالتفككحالةتسودها
نفسياالمعتلالمراهقإنحتى،المراهقلدىالنفسيالاعتلالحدإلىالانفعالاتهذه،وتصلوالطمأنينةبالراحة

المدرسةمنوالهروبوالمشاكسةالدراسيالفشلوفيالنفسيةوالاضطراباتالنفسيةصراعاتهفيطاقاتهيبدد
والتحصيلالنفسيةالصحةبينالعلاقةكشفعنالبحثنتائج.واوضحتالدراسيتحصيلهمستوىتدنيوبالتالي
درجاتبين(89)%بيرسونارتباطمعاملبلغ.إذالعامالرابعالصففيللطلبةالعربيةاللغةمادةفيالدراسي

الدراسيتحصيلهمودرجاتالنفسيةالصحةمقياسعلىالنفسيةالصحةمنٍعالبمستوىيتمتعونالذينالطلبة
بالصحةاعتلالمنيعانونالذينالطلبةدرجاتبين(%78)بلغارتباطوجودكذلكالعربيةاللغةمادةفي

يوضح(4)رقمجدول.العربيةاللغةمادةفيالدراسيتحصيلهمودرجاتالنفسيةالصحةمقياسعلىالنفسية
ذلك .

ومتوسطالنفسيةالصحةفياعتلالمنيعانونوالذينالنفسيةبالصحةالمتمتعينمنعينة(يمثل4)جدول
درجاتهم ومعامل الارتباط .

درجاتمتوسطالعددالعينة
الصحة النفسية

متوسط التحصيل
في مادة اللغة

العربية

الانحراف
المعياري

معامل
الارتباط
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بالصحةمتمتعين
النفسية

4087.985.78.3689%

اعتلالمنيعانون
بالصحة النفسية

5642.856.97.6578%

عبد)ودراسة،(1977:محمد)دراسةتوصلتإذ،السابقةالدراساتبعضنتائجمعالنتيجةهذهوتتفق
زادتكلما،الدراسيالتحصيللمستوىواضحانخفاضوجودإلى(1982:الكبيسيودراسة(1979:الخالق

ايجابيةعلاقةوجودإلى(1987:ريدنج)ودراسة(1977:بورلن)دراسةوأشارت،الطلبةلدىالمشكلات
صراعاتمرحلةالمراهقةمرحلةأنإلىالعلاقةهذهالتربويونعلل.وقدالدراسيوالتحصيلالموجبةالذاتبين

إلىيصلقد،والمعنويالماديالحرمانمنحالاتالمجتمعاتمنكثيرفييشوبهاجسميةوتغيراتنفسية
الاعتلال النفسي لدى المراهق ، نتيجة لما يتعرض له من

لايعرفالمراهقإنايركسونويرى،ومعاييرهالمجتمعتقاليدوبينورغباتهدوافعهبينوصراعاحباطات
صفاءمعهايضيعلدرجةوينتقمويثوريتمردانه،وعيدونيتصرفانهالأزماتمعيتعاملكيفبالضبط
دراسيافشلاعنهينتجمماوالاضطراباتالنفسيةصراعاتهفيطاقاتهيبددنفسياالمعتلفالطالب.المجردالتفكير

أيضامرتفعةالدراسيتحصيلهمدرجاتتكونالنفسيةالصحةمنعالبمستوىيتمتعونالذينالطلبةوان.
مبددوغيرمتوترأوقلقغيرفهوالطالببهايشعرالتيالنفسيالاستقرارحالةإلىذلكفيالسببويعود

لطلبةالمهمةالأهداف.ومنالأهدافتلكلبلوغبجدوساعياالأهدافواضحيكونوبذلكوإمكاناتهلطاقاته
المرحلة الثانوية التحصيل الجيد للطالب وبذلك نجده يسعى إليه بجد ومثابرة ليحقق النجاح .

الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات :
أ- الاستنتاجات :

بناءاً على نتائج البحث الحالي استنتج الباحثان ما يأتي :
.النفسيةالصحةفيواضحاعتلالمنيعانونالبحثعينةالطلبةغالبيةأن.1
اعتلالدرجةانالىتشيراحصائيةدلالةذوالحقيقيوالمتوسطللاستبانةالفرضيالمتوسطبينالفرقأن.2

الصحة النفسية لدى عينة البحث مرتفعة .
الصحةاعتلالزادكلماالعربيةاللغةمادةفيالعامالرابعالصفطلبةتحصيلفيواضحاًانخفاضاًهنالكأن.3

النفسية لدى الطلبة عينة البحث .
.الدراسيوالتحصيلالموجبةالذاتبينايجابيةعلاقةهنالكأن.4

ب – التوصيات :

بناءا على نتائج البحث يوصي الباحثان بالاتي :
واستعداداتهمقدراتهمواستغلالللمراهقينالانفعاليالتنفيسمنحالةلتحقيقالرياضيةالنشاطاتفيالتوسعـ1

نحو النشاط الهادف .
وبإشرافالإعلاموسائلخلالمنوالأمهاتالآباءبينالصحيحةالتنشئةوأساليبالنفسيةالتوعيةنشرـ2

أخصائيين في علم النفس والاجتماع وبالوسائل الممكنة.
والثانويالابتدائيالتعليمفيهابماالمختلفةالدراسيةالمراحلليشملوالتوجيه،الإرشادبرامجفيالتوسعـ3

والتعليم الجامعي وبإشراف كادر متخصص .

ج ـ  المقترحات :
.القطرمستوىعلىمماثلةعيناتمعالحاليالبحثأداةاستخدام-1
.أخرىدراسيةولموادأخرىدراسيةمراحلعلىمماثلةدراسةإجراء-2
والجنسالنفسيالتوافقمثلأخرىومتغيراتالنفسيةالصحةبينالعلاقةعنتكشفمماثلةدراسةإجراءـ3

والطبقة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي .

المصادر:
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5م,ط1999.المصرية,القاهرةالانجلوالمسنين,مكتبةمرحلةإلىالجنينمرحلةمنالإنساننموصادق,وآمالحطب.فؤاد-أبو2
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