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ىلدىىطلبةىكلوةىالتربوةىىدرادةىظاهرةىالخجل
 

ىم.ىدىراضيىحدنىربود
ىجامعةىالقاددوةى/ىكلوةىالتربوة

ىقدمىالتربوةىورلمىالنفس
 خلاصة البحث

يةح خخرةةة الظالةا الجةامعح  مةا  تةثيررالسراحة  يةح حةةال الظالةا لسةا ل ةا  أهةؼتعد مرحمة الجامعةة مةؽ  
لتخررةات ؼ السختمةةة لةوا   ةا  ة  غررها ندةب أ الات التربؾية سجال لمظالا مؽ د ر ريادي يح السدتقب  سؾاء يح

 أ سةاط ؼ ردا  يح كاية السجالات  ضسش ا عاهرل الخج   عدم انتذار هةو  الغةاهرل يةح  إعدادهؤلاء الظمبة  إعداد
يةةح أسةةبان نذةةؾء هةةو  الحالةةة الانةعالةةةة ي شةةاك مةةؽ إةةرح أن ةةا تعةةؾد إلةة  حةةد   ت رةةرات  قةةد اختمةةع العمسةةاء يةةح 

 :البحث الحالح بةة أهدافعؾام  البرئة السحةظة به أ  الدببرؽ معا  لولػ تحدد  إل احرازات ال دد  البعض إر ع ا 
 التعرف عم  الخج  لدح طمبة الجامعة  -1
 التعرف عم  الخج   حدا مت رر القدؼ -2
البحةث يقةد تةؼ  هةدافلأ تحقةقةات التعرف عم  دلالة الةر ق برؽ الوكؾر  الإنا  لدح الظمبة لغاهرل الخجة   -3

 15يقةةةرل بعةةد اسةةةتبعاد  55)رزق مةةر س(  السنةةةؾن مةةؽ  ( الةةوي قةةةام بتعريبةةهbinch) شاسةةتعسال مقةةةاس بةةةش
( بعةةد ان تةةؼ 1يقةةرل  كسةةا مؾضةةت  يةةح ممحةة ) 45يقةةرات لعةةدم ملااست ةةا لمبرئةةة العراحةةةة ياصةةبت عةةدد الةقةةرات 

يةح اللمةةة مةؽ طمبةة السرحمةة الرابعةة  بعةد  الأقدةام طالبة مؾزعرؽ عم  عةدد مةؽ  ا  طالب (185)صدق  إيجاد
 -:الآتةةالشتااج  إل  سع السعمؾمات  معالجت ا احرااةا  تؼ التؾص  

 ان ايراد عرشة البحث الحالح تعانح مؽ انةعال الخج   -1
 تبعا  لست رر القدؼ إحرااةة  ؾد يرق ذ  دلالة   -2
،  خر ة  الدراسةة بجسمةة   حدةان الةوكؾرعمة(الإنةا تبعةا  لست رةر الجةشس ) إحرةااةة  ؾد يةر ق ذ  دلالةة   -3

   مؽ التؾصةات  السقترحات.
 طمبة كمةة التربةة  –اللمسات السةتاحةة  : الخج  

Abstract Search 

  The university stage of the most important stages in the life of a student because of 

their impact on personal university student and the student of a leading role in the 

future both in the areas of education or other proportion of different specialties so 

should these students prepare well prepared in all fields, including the phenomenon of 

shame and non-proliferation of this phenomenon in their midst. The scholars differed 

on the reasons for the emergence of this emotional case, there are those who see it 

return to the changes in the attainments glands and some attribute to the surrounding 

environment or causes of factors that come together to define the objectives of the 

current search by: 

1. Identify shyness among university students 

2.Identify the shame and by Section variable 



ىم.د.ىراضيىحدنىربودىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدرادةىظاهرةىالخجلىلدىىطلبةىكلوةىالتربوة
 

3. recognize the sign of the differences between male and female students of the 

phenomenon of shame and investigations of the objectives of the research has been 

the use of bench scale (binch) who Ptribh (Rizk sacrilegious) and the 50-paragraph 

after excluding the 10 paragraphs of the lack of suitability for the Iraqi environment, 

bringing the number of paragraphs 40 paragraph as shown in extension (1) after it has 

been ratified find (180) students spread over a number of departments in the College 

of the students and the fourth stage after collecting and processing information 

statistically reached the following results  :-  

1. The sample Current search suffer from shyness emotion members 

2.  The presence of a statistically significant difference depending on the variable 

section 

3 . The presence of a statistically significant variable depending on the sex differences 

(female) at the expense of the male, and the study came out a set of recommendations 

and proposals. 

Key words: shame - students of the Faculty of Education 

 مذنمة البحث
ػ بتز يةدهؼ طمبت ةا بسدةتؾح العرةر،  ذلة إعةدادالعمؼ، ي ح السدةؤ لة عةؽ  مشابرتعتبر الجامعة هح احد 

 التةاعة   التؾاية  الشةدةح، ي ةح تةؤدي  الإقةدامبالسعارف  الس ارات التح تداعدهؼ عم  تلؾيؽ مدةتقبم ؼ بةر م مةؽ 
 (133002)فلندر، .د را  كبررا  يح التؾاي  الا تساعح الدمةؼ  تعدإ  الدمؾك

الة بعرةدل عةؽ الخجة  مةع علاقات ا تساعةة يع إنذاء إل يةح الجامعة تذتد الحا ة لدح الةرد تدريجةا   
الةةوي إتظمةةا التةاعةة   السشاسةةبة  يةةتعمؼ اللعرةةر عةةؽ نةدةةه  عةةؽ زملااةةه لةقةةؾم بالةةد ر الأسةةالرا، ي ةةؾ ينتدةةا إقرانةةه

ؾل بةيح حةال الذان الجامعح يةان الق الأقران تسعم ا  ساعةاللبررل التح  للأهسةة،  بالشغر الآخريؽالا تساعح مع 
 خ  الجامعة.يربت م سا  لديه دا اقرأنهمؽ 

در ةة تذة   إلة مةؽ الشةةؾس  هةو  السعانةات الشةدةةة تةتحنؼ  تدةتبد برةاحب ا  لكعرر  يالخج  يعتبر معانال
 (05 2996)شرارة، .الأيرضعةف  الإنتاجالا تساعح ضئر   ه تجع  سمؾكب ا السؾاها 

ح  الةؾعح نحةؾ مةع زيةادل ية الآخةريؽيرترع الخج  بقمة الاستجابات التةاعمةةة أيشةاء   ةؾد الخجةؾل مةع 
كااؽ ا تساعح مدؤ ل عؽ سمؾكه الخاص  العام، إتظما مشةه ان ينةؾن حدةؽ  الإندانالوات،  كسا معر ف بان 

  ا بةةةه ان يةرةةةد مجتسعةةةه  يدةةةتةرد مشةةةه، بعنةةةس الذةةةخص  هبرئتةةةه  محةظةةة أبشةةةاء،  طرةةةا الاخةةةتلا  مةةةع السعاخةةةرل
 (05 2995 )غالب،. مع السحةط الوي فةه دهةناقص القدرل عم  التلةف  الاندجام مع ن إندانا  الخجؾل يربت 

 عمةه إةرح الباحةث بةان الذةخص الخجةؾل حةاتةه الدةمؾكةة تلةؾن مزةظربه بتؾاصة   نذةؾء سةررته فةةقةد 
 التةلرر لوا   ةا عمةةه ان إتجشةا مةا اسةتظاف الانةعةالات الشةدةةة لان الخجة   الإرادلمؾل ذ يربت م هالعقة بشةد

 القم   الزعع.  قد خعر الباحث ان طمبةة كمةةة التربةةة يعةانؾن مةؽ العدإةد مةؽ  مؽ يسار الخؾف يسارإلا هؾ  ما
السذنلات  مؽ برش ا مذنمة الخج  مؽ خلال خبةرل يتةرل التظبرة  لظمبةة السرحمةة الرابعةة باعتبةار ان الظالةا غرةر 

ذن  عمسح  ذلػ مؽ مسا إتظما دراسة هوا السؾضؾف ب الآخريؽعؽ   انعزاله   ابتعاده قادر عم  التعبرر عؽ نةد
مشاسبة مؽ ا   الةتخمص مةؽ هةو  الغةاهرل كةؾن طمبةة كمةةة التربةةة هةؼ السدةؤ لؾن عةؽ  إرخاديةبرامج ا    ضع 
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سةمةسا   مدةاعدت ؼ عمة  تجةا ز اللعرةر  إعةدادا  هةؤلاء الظمبةة  إعةداديح السدتقب ، مسا إتظمةا  الأ ةال  إعدادتشذئة 
 ؽ ان تعؾق مدررت ؼ يح السدتقب .مؽ السذنلات  مش ا الخج   التح مؽ السسن

 :إلةهالبحث  الحا ة  أهسةة
مجتسةع  بقةدر مةا ينؾنةؾا عمةةه مةؽ عمةؼ  خمة   كةةاءل ينةؾن  لأييسع  الذان الجةامعح الرةةؾل السختةارل 

التشسةةةة  التجدإةةد يةةح الجؾانةةا الاقترةةادية  الا تساعةةةة  التربؾيةةة  التقشةةةة   أدال السشذةةؾد  الأمةة السجتسةةع، ي ةةؼ  تقةةدم
إتةةةاعمؾن مةةع قةةدرت ا العمسةةةة  تؾ ر ات ةةا التربؾيةةة ب ةةدف  إذيةةح بشةةاء الجامعةةة  هةةؼ هةةدي ا  الأسةةاسهةةؼ العشرةةر   

 السجتسع يح السدتقب . لقةادل إعدادهؼ
تثكرةةد اخةةو السؾقةةع السذةةرر لمحةةةاء بعةةرؽ الاعتبةةار يسةةع  أهسةةةةالسةدةةر لمخجةة   الإسةةلام هةةدحيسةةؽ خةةلال 

ان هشالػ بعض السؾاقع التةح يجةا  إلابالحةاء يح كعرر مؽ مؾاقع الحةاء نتراف الإندان إ أهسةةعم   الإسلام
أي مؾقةع  أ الدةعح  راء الةرزق  أ طما العمؼ  أ مع  مؾاقع قؾل الح   الإندانيدةظر الحةاء ير ا عم   ان لا
 هةؾ الةوي  مومؾم فةه زيادل عؽ الحد السعتبر خرعا   حةاء لأنهيان حةاء  لةس يح محمة  الإنداناستح   يإذا آخر

 (256: 1991)مبةض،   انه يعشح الخج . إلا الإسلامتؼ التؾص  مؽ خلال هدح 
قؾيةةة عمةة  الةةتخمص مةةؽ الخجةة  ،   بةةإرادلر ري ان يعسةة  زةةسةةؽ اليإترةةع بالخجةة   الإندةةانكةةان  يةةإذا

 يح التخمص  الإرادلالعلا ةة تؤكد د ر   الأيلار الآراءحت  ان كعررا  مؽ 
ان يقةؾم   بإرادتةهاكتدةان الحةةاء يةان ذلةػ إتظمةا مشةه  إل يدع   الإندانان ك إذامؽ الخج  ،  كولػ 

 (255: 1995)الشسمة،  الحةاء. إل  ير  عرشة سمؾكةات م بثيعال
يةح ان هشةاك مت رةرات هامةة  (zirpo 1987) أكةد قد تشا ل  العدإد مؽ الدراسات مذنمة الخجة  حرةث 

،  مةةةدح القةةةدرل عمةةة  الاعتسةةةاد عمةةة  كةةة  مةةةؽ الأمعلاقةةةة مةةةع طمبةةةة الجامعةةةة  هةةةح ال حتظةةةؾر الذةةةعؾر بالخجةةة  لةةةد
 بثنةه خعؾر الةةرد  د الردإ  الحسردمع الجرران  الرضا عؽ نؾف العلاقات    ؾ   الألةةالؾالدإؽ،  العلاقة الحسةسة 
 له. الآخريؽالردإ   انخةاض در ة احترام  إل لةس هشاك مؽ يحتاج 

الذةعؾر  لإحةدا ان الغةر ف السؤديةة  مةادهةالخلاصةة ( portnoff 1988يح حرؽ تؾص  بؾر تشؾف )  
 علاقات مع مجتسع اكبر. إقامة ايتقاد العلاقة  العجز يح  الأسريةبالخج  هح العجز  تةلػ العلاقات 

( بدراسةةة الذةةعؾر بالؾحةةدل الشةدةةةة  kanekar 1993 كانةنةةار ) (kamath) كسةةا قةةام كةة  مةةؽ كامةةا
يح الذخرةة السدتعدل لتؾقع حد     الةر ق الجشدةة معرية  ذلػ ب دف  بن  مؽ الخج   تقدإر الوات، ه علاقت

( طالبةة 55( طالةا   )55الذعؾر بالؾحةدل الشةدةةة،  الخجة   احتةرام الةوات،  قةد اسةتخدم الباحعةان عرشةة قؾام ةا )
ا  ا ارتبةةمؤداهةة(  قةةد تؾصةة  الباحعةةان لشتةةااج Bombayمةةؽ طةةلان اللمةةةات الةةوإؽ إدرسةةؾن يةةح  امعةةة بؾمبةةاي )

العرشةة.  كةولػ ارتبةا  الذةعؾر  أيةرادالذعؾر بالخج  ايجابةا  بالتقدإر الدمبح لمةوات لةدح طةلان  طالبةات الجامعةة 
لمسؾاقةةع  العقايةةةة ل ةةةو   تثخةةةرراتالسرتبظةةة بالؾحةةةدل الشةدةةةةة سةةمبا  بالتقةةةدإر الايجةةةابح السرتةةةع لمةةةوات، كسةةةا لةةؼ تؾ ةةةد 

 .لللا الجشدرؽ يح تمػ الست ررات إحرااةةالست ررات،  لؼ تغ ر ير ق ذات دلالة 
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السرحمةةة الابتدااةةةة اقةة  خجةةلا  مةةؽ  أطةةةالسةةةرت دراسةةته عةةؽ ان أ( يقةةد Crozier 1995كر زيةةر ) أمةةا
  ةةةؾد ارتبةةا  ايجةةةابح بةةرؽ الخجةةة   إلةة دراسةةةات  كسةةا تذةةةرر عةةدلخةةعؾرا  بالخجةةة ،  أكعةةةرالسةةراهقرؽ،  ان السةةراهقرؽ 

  مؽ عرشة م ع (Netoدراسة نرتؾ) أخارت الؾحدل، يقد 
السراهقرؽ مؽ البرت ال ان هشاك ارتباطا  ايجابةا  برؽ الؾحدل  الخج   القم  الا تساعح، كسا تؾصة  بةؾ  

: 1995)الشةةال، بالدةعادل.  إحداسةا  ان الذةخص الخجةؾل كةان اقة   إلة  إضةايةالشتةااج لةشةس  (Booth) ه زملااة
45) 

 البحث أهداف
  إل :إ دف البحث الحالح 

 دح طمبة الجامعة.الخج  ل معرية  -1
 القدؼ. مت رر ي الخج  لدح الظمبة    معرية  -2
 لدح الظمبة .  الإنا التعرف عم  دلالة الةرق برؽ الوكؾر   -3

 الدراسةة الرةباحةة السرحمة الرابعة  امعة القادسةة/ يقترر البحث الحالح عم  طمبة كمةة التربةة/:حد د البحث
 .(2514-2513لمعام الدراسح)

 الخج  لقد عرف الباحث السرظمحات التح   دت يح عشؾان البحثت:تحدإد السرظمحا
حالةةةة انةعالةةةةة قةةةد يرةةةاحب ا الخةةةؾف عشةةةدما يخذةةة  الةةةةرد السؾقةةةع الةةةراهؽ  بثنةةةه) (1975)ب ةةةح لاعريةةةه  -1

 (293: 1975)الب ح، السحةط به(
 ( عريةةه )مؾسةةؾعة عمةةؼ الةةشةس  التحمرةة  الشةدةةح بثنةةه حالةةه ارتبةةاك  قمةة   كةةف يةةح حزةةؾر الآخةةريؽ   -2

 (2995: 1978)الحشةح، 
 ( عمةةةة  انةةةةه حالةةةةة مةةةةؽ حةةةةالات العجةةةةز عةةةةؽ التلةةةةةف مةةةةع السحةةةةةط الا تسةةةةاعح.1984عاقةةةة  )  أخةةةةار  -3

 (173: 1984)عاق ،
)السمممممممم ا    ،  يةةةةةةةح السؾاقةةةةةةةع الا تساعةةةةةةةةة( بةةةةةةةةالآخريؽانةعةةةةةةةالح  تةةةةةةةثيرر)هةةةةةةةؾ  (1994الدةةةةةةةساد نح ) -4

29940209) 

 هتةاعمةةةة أيشةةةةاءا الةةةةةرد بةةةةالتؾتر  القمةةةة   الارتبةةةةاك الخجةةةة  حالةةةةة انةعالةةةةةة يذةةةةعر ب ةةةة:التعريةةةةف الشغةةةةري لمخجةةةة  
 .الآخريؽبالاندحان مؽ الاترالات الا تساعةة مع الا تساعح  يتدؼ 

 عم  يقرات مقةاس الذعؾر بالخج . ههح الدر ة التح يحر  عمر ا الةرد خلال استجابت:الإ رااحالتعريف 

خةةلال سةشؾات الدراسةة الجامعةةةة  إعةدادهؼب ةدف  اديةةالإعدهةةؼ الظمبةة الةوإؽ ينسمةؾن الدراسةةة :طمبةة كمةةة التربةةة
 للح ينؾنؾا مؤهمرؽ لمعس  يح م شه التعمةؼ. الأربعة
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 ابقةس ظري   راسات  إطار
 النظري0 الإطار 0 لا أ

 2995)الن لمة، .يةح  قة  مبنةر  ةدا   الإندةانمؽ الانةعالات البدةظة التح تغ ر يةح حةةال الخج   ديع
010) 

 أهةؼان هشةاك اتجاهةات مةدةرل لغةاهرل الخجة   أساسةةة  متظةؾرل  مةؽ  إل  (1999ةال )شال أ ضح لقد 
 إمح: هو  الاتجاهات ما

 Analytic prescriptiveالاتجا  التحمرمح  -1
خةةن  الشر دةةةة يزةةلا  عةةؽ اترةةاف الخجةةؾل  لةثخةةوبواتةةه  الأنةةا يةدةةر الخجةة  يةةح ضةةؾء انذةة ال 

 .ن ابالعدااةة  العد
 social learning prescriptiveالاتجا  التعمةسح الا تساعح  -2

 يتستع يرصةة تعمةؼ  ألاندحابحنساطا  مؽ الدمؾك أ فةه يةرد الخج  لمقم  الا تساعح  الوي يذرر  
  يةةةةح السؾقةةةةع ةذةةةةالس ةةةةارات الا تساعةةةةةة، بةةةة   يستةةةةد لةنةةةةؾن عؾاقةةةةا معرفةةةةةة تغ ةةةةر يةةةةح خةةةةن  تؾقةةةةع ال

 .مر  مزمؽ لتقؾيؼ الوات تقؾيسا  سمبةا     الآخريؽالا تساعح،  حداسةة مةرطة لمتقؾيؼ الدمبح مؽ قب  
 Environmental prescriptive الأسري الاتجا  البرئح  -3

معاممةةة  أسةةالراالؾالةةدان مةةؽ  همتسعمةةة فةسةةا يسارسةة أسةةريةعؾامةة  برئةةةة  إلةة إر ةةع الةةبعض الخجةة  
لتةاقؼ الخجة  لةدح  انا الت دإد الدااؼ بالعقان السؤدي  شقد السدتسر إل ال  كالحساية الزاادل لمظة   التذدد 

 البرئة. إدراكذار عؽ طري  ذرر الخج   ي  ، حرث ي  الأطةال
 Genetic prescriptiveالاتجا  الؾرايح   -4

خةة   رايةةح تلةةؾيشح ، يدةةتسر ملازمةةا  لدةةمؾك الظةةة  طةةؾال حةاتةةه يةةح مراحةة   إلةة  يعةةزح الخجةة    
معرضةا  لمسعانةال  هالدالبة قد يجعمالديه ألؾ العسر التالةة  لوا يسعاممة الظة  الخجؾل  رايةا  بظرق السسارسة 

 (256: 1999)الشةال ،مؽ الخج  السزمؽ. 
مةؽ ندةبت ا تختمةع  أعةراض يح زمرل  برش االخج   مغاهر  يان يسة ما يجسع  أعراضبالرغؼ مؽ تعدد   

 إمح: ما الأعراض مؽ تمػ  آخر إل رر ع مؽ م آخر مدتؾح إل  مؽ  آخر إل يرد 
 )احسرار الؾ ه،  ةاف الحم ، زيادل خةقان القما( :physiological symptomsالةدرؾلؾ ةة  لأعراض -1
التؾاصة ، تةزةر  الؾحةدل،  أ )ضعع القةدرل عمة  التةاعة   :social symptoms الأعراض الا تساعةة    -2

 الرغبة يح الاندحان(
 لشةس()التؾتر، الخؾف، ضعع العقة با  :Emotional symptomsالانةعالةة الؾحدانةة  الأعراض -3
 ، ضعع قدرل الة ؼ(الأيلار) قمة التركرز، التداخ  يح :cognitive symptoms الأعراض السعرفةة  -4

تحةد  ديعةة  احةدل، بة  يحةد  بعزة ا   يقةا  لذةدل السؾقةع،  طبةعةة  الأعةراض عمةه يةان  سمةة تمةػ 
 (22: 1999) الشةال ،  .،  در ة حالة الخج هالذخص نةد
الشغريةةات  أهةةؼخاصةةة بسة ةةؾم الخجةة  نغةةرا  لظبةعةةة السركبةةة  ان مةةؽ لقةةد تتبةةاإؽ    ةةات الشغةةر ال  

 هح:
 نغرية التحمر  الشةدح: -1
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 الأعمةةةة (  الانةةةةا Ego) الأنةةةةا   (Id)هةةةةح ال ةةةةؾ أنغسةةةةة يةةةةد ان الذخرةةةةةة تتلةةةةؾن مةةةةؽ يلايةةةةة ير يةتةةةةرض 
(Superego  ان ك  نغام مؽ هةو  )يقةا  ل ةا التةح يعسة هالخاصةة  منؾناتةه  مباداة هالعلايةة لةه  عااةة الأنغسةة   

 زن  ك  مش ةا  تحدإةد تثيرر سةعا  تتةاع  معا  بحرث يرعا ير   يإن ا مةنانزماته الخاصة  اتهدإشامة أيزا   له 
 (53: 1979)هؾك  لشوري، الشدبح يح الدمؾك  ان الدمؾك يح ال الا هؾ محرمة تةاع  هو  الشغؼ. إس امه

قةةةؾانرؽ العقةةة   حنسةةةه لا ت لتشغةةةةؼا إلةةة  مةتقةةةرال رااةةةز    مدةةةتؾدفال ةةةؾ هةةةؾ مرةةةدر الظاقةةةة الشةدةةةةة  هةةةؾ 
 ير يد مبدأ المول. همعاإرر سمؾكةة  يعس   ي  ما يدسة أ  أخلاق أ  السشظ  كسا انه لةس ذا حةؼ 

القةةؾح العالعةةة  أمةةاالبرئةةة  التلاعةةا ير ةةا.  إدراك( يقةةد تسمةةػ  عةةةا لمؾاقةةع  هةةح قةةادرل عمةة  Egoالانةةا ) أمةةا
التةح  الأ لة خبةرات الظةؾلةة  إلة  أصةمه( يالخج  عشةد ير يةد إر ةع Super Ego يدس ا ير يد ) ي ح )الزسرر(

يةةح خةةعؾر  بالخجةة   الأيةةرلاخةةعؾري  ان البرئةةة التةةح يعةةةش ير ةةا الةةةرد ل ةةا  الآخةةرينةةؾن بعزةة ا خةةعؾري  الةةبعض 
 .انه نؾف مؽ أنؾاف القم   الخؾف إل  ير ع ير يد الخج  

 (21: 2551)سعرد،  ح  قم  خمقحالقم  مؾضؾعح  قم  عرابإل  حرث صشع ير يد 
 (1975- 1958نغرية ابراهام ماسمؾ )نغرية الحا ات( ) -2

ماسةةةمؾ عمةةة  ان هشةةةاك عةةةدد مةةةؽ الحا ةةةات الةظريةةةة التةةةح تذةةةرر سةةةمؾك كةةة  يةةةرد   تؾ  ةةةه  أكةةةدحرةةةث   
 ا  الحا ةةات لةةةس يظريةة ه لإخةةباف الحا ةةات نةدةة ا غزيريةةة حرةةث إؾلةةد الةةةرد  هةةؾ مةةز د ب ةةا  الدةةمؾك الةةوي تدةةتخدم

 . آخراإؽ باتداف برؽ يرد بإت لئؽ للشه متعمؼ  هؾ عرضة 
نتةجةة الت رةرات الا تساعةةة  آخةر إلة ال ةرؽ  يختمةع مةؽ مجتسةع  بةالأمرهةو  الحا ةات لةةس  إخباف ان 

 بةةرؽ  الأصةةدقاءعلاقةات يةةح تةةدهؾر العلاقةةات التقمرديةة  اضةةظران  إلة مسةةا إةةؤدي  ةعالدةري الاقترةادية  العقافةةةة   
 (017 1332)سعيد،  إشتج عش ا خعؾر الةرد بالعزلة  الخج .الشاس عسؾما  
در ةات  أسةة  هةح يةح  الةدرؾلؾ ةةسمؼ متدرج تبدأ بالحا ات  أساسف ماسمؾ الحا ات ع  ةكسا يز 
ان تذبع قبة  ان تذةبع تمةػ التةح يةح قسةة الدةمؼ )الحا ةة الجسالةةة(  يةرح ماسةمؾ ان الحرمةان الذةدإد  جاالدمؼ  ي

هةةو  الحا ةةات عمةة  سةةمؾك الةةةرد ب ةةض الشغةةر عةةؽ مؾقع ةةا يةةح  تظ ةةحان  إلةة ا ةةات إةةؤدي مةةؽ اخةةباف بعةةض الح
يدةع   إنسااةةةمةا تبقة  مةؽ الحا ةات ي ةح حا ةات  أمةاالحرمانةةة  بالحا اتهو  الحا ات  ال رم لوا سس  )ماسمؾ

 (145: 1984) تؾق،  .(الأ ل  الأربعةتحقةق ا بعد الحا ات الحرمانةة  إل الةرد 
 ةةةات  اتباع ةةةا عمةةة  خخرةةةةة الةةةةرد حرةةةث ان الةةةةرد بظبةعتةةةه ينةةةؾن مؾضةةةؾعا  لاخةةةباف هةةةو  ان ايةةةر الحا

 إلةة نةةؾف مةةؽ الرةةراف حرةةث ان الاندةةان ينةةؾن مةةديؾعا   إلةة اعاقةةة الاخةةباف  إةةؤدي  أ الحا ةةات  ان عةةدم اخةةباع ا 
ن الخجة  نذةث نتةجةة تحقر  حا اته  اهدايه حرث ان الاندان له القدرل عم  تحدإد ما إريد ان يحققه  مةا يظمبةة  ا
 لةذ  يح اخباف الحا ات الا تساعةة كالحا  الانتساء  حا ات التقدإر طبقا لشغرية )ماسمؾ(.

 ةة الدمؾكةة.فعر سالشغرية ال -3
  أسةةبابهتةدةةرر الذةةعؾر بالخجةة  مةةؽ حرةةث مة ؾمةةه  مةةا قةةدم يةةح أهةةؼ( مةةؽ Bussتعةةد    ةةة نغةةر بةةاس)

يةح دراسةة الخجة   ا ةري قد ايبتة  الدراسةات  البحةؾ  التةح   اصة برؽ الشاس  السراهقرؽ خ   مدح انتذار   منؾناته
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خلال تةاعمه مع البرئةة  الإندانة ان فةالسعر  صحة الةرضةات التح  ضع ا. حرث إرح اصحان الشغرية الدمؾكةة
ةةة اخةنال معرف إلة   تث يم ا يقؾم بتحمرم ا  تةدررها  السؤيراتالسحةظة به إتعرض لسعررات مختمةة ي ؾ إتمق  هو  

 إلةة الخجةة   (Buss)ل ةةا هةةح التةةح تشذةة  الذةةعؾر بالخجةة   يقدةةؼ بةةاس  الةةةرد ل ةةو  السعرةةرات  تةدةةرر  يةةثدراكلةةوا 
 :نؾعرؽ
 Fearful shynessخج  الخؾف   أ لا : 

 الأ لةة مةةؽ الحةةةال  خةةلال الشرةةع العةةانح مةةؽ الدةةشة  الأ لةة هةةوا الشةةؾف مةةؽ الخجةة  إبةةدأ خةةلال الدةةشة  
التزاؤل بتقدم العسر  بتلرار  إل (  هوا الشؾف مؽ الخج  يسر  anxiexy of strangers  يدس  بقم  ال رباء )

حرةث إتزةةسؽ   تسةاعحالأالقمة   أنةةؾاف  ةؾد ال ربةاء بةالقرن مةؽ الظةةة .  يبةدأ الخجة  الشةاتج مةةؽ الخةؾف نةؾف مةؽ 
يحةد  بةرؽ .  هةوا الشةؾف مةؽ الخجة  الآخةريؽمةؽ   ةؾد الذةخص مةع  االرعة أ ف ةةز ال أ الانزعاج مةؽ التةةاعلات 

 يح حزؾر ال رباء.  تلةفةه تدتخدم حرث انه  سرمة الأعسارالعديات  برؽ مختمع  أنؾافمختمع 
(Bruch & Giordano, 1986 :p 32) 

 self-consciousness shynessخج  الذعؾر بالوات  :يانةا  
بةةةان  لواتةةةه حرةةةث انةةةه عشةةةدما يذةةةعر الةةةةرد مةةةدركهةةةؾ  حةةةد  الةةةوي ينةةةؾن  الإندةةةانان  (Buss)إةةةرح بةةةاس

 حةادالذةعؾر بالخجة  هةوا الةةرد ينةؾن لديةه خةعؾر بالةوات إلة   الأمةر بةه  يشت ح  بالإحراجإراقبؾنه يذعر  الآخريؽ
)خج  الذةعؾر بالةوات( نتةجةة لشسةؾ  تظةؾر العسمةةات السعرفةةة بةةمؽ الظبةعح إتؾلد لدح الةةرد مةا يدةس   أكعر  أي

يذةةعر  ءبالةةوات الا تساعةةةة  امةةتلاك الذةةح الإحدةةاسةةةرد خةةلال الدةةشؾات الرابعةةة  الخامدةةة مةةؽ العسةةر فةستمةةػ ال
 Buss, 1980: p.190) )بالخج .

 دراسات سابقة
 دراسات عربةة

 (2999 راسة العبيدي ) -2
هةةةدي  الدراسةةةة التعةةةرف عمةةة  طبةعةةةة العلاقةةةة بةةةرؽ مت رةةةري الخجةةة   تقةةةدإر الةةةوات لةةةدح طمبةةةة الجامعةةةة 

 يةةة  مت رةةةر  تقةةةدإر الةةةوات  تلؾنةةة  العرشةةةة مةةةؽ طةةةلان   التعةةةرف عمةةة  الةةةةر ق بةةةرؽ ذ ي الخجةةة  الةةةؾاط   العةةةالح
( طالةا  طالبةة   بعةد ان اسةتخدم  355 طالبات الجامعة السدتشررية   امعة ب داد. حرث تالةة  العرشةة مةؽ )

ان هشةاك  إلة الارتبةا  تةؼ التؾصة   معام السشاسبة لتحقر  اهداف الدراسة مؽ تحمر  التباإؽ    الإحرااةةالؾساا  
بةرؽ مجسةؾعتح الخجة   إحرةااةةان هشاك ير ق ذات دلالةة  إل بةا  برؽ مت رري البحث كسا تؼ التؾص  ارتباطا  سم

 (1999)العبردي ،تقدإرات الوات.  حالعالح  الؾاط  ي
 (1332 راسة سعيد ) -1

العلاج الؾاقعح يح خةض الذعؾر بالخج  لدح طلان السرحمة  أسمؾنتشا ل  الدراسة التعرف عم  اير 
العةةلاج الةةؾاقعح  أسةةمؾن( طالةةا تةةؼ بشةةاء مقةةةاس الذةةعؾر بالخجةة   بشةةاء 24ث تثلةةة  العرشةةة مةةؽ )الستؾسةةظة حرةة

السجسؾعةة التجريبةةة عمة  مقةةاس  أيةرادبرؽ متؾسط در ات  إحرااةة  ؾد ير ق ذات دلالة  إل تؾصم  الدراسة 



ىم.د.ىراضيىحدنىربودىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدرادةىظاهرةىالخجلىلدىىطلبةىكلوةىالتربوة
 

جريبةة بعةد التظبرة  كسةا تةؼ العلاج الؾاقعح  بعد التظبر  لرالت السجسؾعة الت أسمؾنالذعؾر بالخج  قب  تظبر  
 السجسؾعة الزابظة  أيرادبرؽ متؾسط در ات  إحرااةةعدم   ؾد ير ق ذات دلالة  إل التؾص  

 تؾ ةةد ير قةةات ذات  العةةلاج الةةؾاقعح  بعةةد التظبرةة . أسةةمؾنعمةة  مقةةةاس الذةةعؾر بالخجةة  قبةة  تظبرةة  
    ج الةؾاقعح لرةالت السجسؾعةة التجريبةةةة.العةلا  أسةمؾنعمة  مقةةاس الذةعؾر بالخجة  بعةد التظبرة   إحرةااةةدلالةة 

 (  2551) سعرد ،
 (1332) د راسة فاي -0

الخج   دراسة الةر ق برؽ الجشدرؽ  مت رر هدي  الدراسة التعرف عم  الةر ق برؽ الوكؾر  الإنا  يح 
/ البةةار انؾيةةاالاكتةةثن/ الةةوهان/ العدااةةةة/ قمةة  الخةةؾف/  الدةةةنؾبايؾلؾ ةة )القمةة / الأعةةراض( يةةح  الإنةةا )الةةوكؾر 

 .التخرمةة / الؾسؾاس الق ري(
لةةةدح مجسةةؾعتح مةةةؽ الةةةوكؾر  الدةةةةنؾبايؾلؾ ةة  الأعةةراضالعلاقةةةة الارتباطةةةة بةةةرؽ الخجةةة    اللذةةع عةةةؽ

( مؽ طةلان السةدارس العانؾيةة  مةؽ 215 الانا   ا ري  الدراسة عم  مجسؾعة مؽ السراهقرؽ تلؾن  العرشة مؽ )
مقةةاس الخجةة  الا تسةةاعح  كسةةا اسةةتخدميةةح مدإشةة طشظةةا يةةح مرةر  إنةةا ( 155( ذكةؾر   )155كةلا الجشدةةرؽ )

(SRS( الةةوي إتلةةؾن مةةؽ  )عبةةارل  قااسةةة مرا عةةة 22 )( أبعةةاد9عبةةارل تعنةةس ) (95س  عمةة  )ت تذةة الأعةةراض 
الاختبةار التةااح، معادلةة  )الستؾسةط الحدةابح،  الآتةةة الإحرةااةةاستخدم الباحةث الؾسةاا  كسا  .الأ لةة للأعراض

كةةة  مةةةؽ الحداسةةةةة التةاعمةةةةة  أعةةةراضيةةةح   الإنةةةا   ةةةؾد يةةةر ق  ؾهريةةةة بةةةرؽ الةةةوكؾر  إلةةة ا( تؾصةةة  الباحةةةث ةةةةال
   ؾد ارتبا  مؾ ا دال احرااةا  لمخج  مؽ القمة   الذةعؾر بالةونا لةدح السةراهقرؽ مةؽ  الإنا  الاكتثن لرالت 
 (2551)ياإد ،   كلا الجشدرؽ.

 دراسات أ شبةة
 Haynesse  (1984) راسة0  (2

 الأخةةةةخاصتظةةةةؾير  تقةةةةؾيؼ برنةةةةامج لمتةةةةدريا عمةةةة  الس ةةةةارات عمةةةة  عرشةةةةة مةةةةؽ  إلةةةة سةةةةت دي  الدراسةةةةة ا
( 12مجسؾعترؽ احدهسا تجريبةة  عدد ايةراد العرشةة ) إل ( طالا  طالبة قدس  24الخجؾلرؽ. تلؾن  العرشة مؽ )

كان عدد أيرادها  ابظةض( سشة  الأخرح 27-25( إنا  كان متؾسط العسر )6ذكؾر  ) (6طالا  امعح بؾاقع )
( طالةا  ةامعح اسةتخدم البةاحعؾن مقةةاس 21-18) أعسةار بستؾسةط ( إنا  6( ذكؾر  )6)( طالا  امعح 12)

التالةةةة )الستؾسةةط  الإحرةةااةةالؾسةةاا    تةةؼ اسةةتخدامؼ الدةةالا( ةالتجشةةا  الانزعةةاج الا تسةةاعح  الخةةؾف مةةؽ التقرةة
 .الاختبار التااح( –تحمر  التباإؽ –الحدابح

تةااج البحةث بعةد تظبرة  البرنةامج التةدريبح انخةةاض مدةتؾح القمة  لةدح السجسؾعةة التجريبةةة    ع رت ن
نخةاض مدتؾح التقرةؼ الدةالا لمةوات عشةد السجسؾعةة الزةابظة  ازديةاد قةابمرت ؼ السدركةة للاخةتراك يةح الشذةاطات إ

 (Haynessel , 1984 : p150-123) الا تساعةة.
 (Alessandri & lewis , 1993ي  لويس )ر اليسا د  راسة (1

الرة ار.  قةد اسةتخدم  الأطةالالتقرةؼ الؾالدي  علاقته بالخج   اللبرياء لدح  التقؾيؼ/ إل هدف الدراسة 
 (16( طة   طةمة )35) ذ ي العلا  سشؾات  قد تلؾن  عرشة مؽ( عاامة  أطةال ؼ 35) منؾنة مؽ عرشةالباحعان 
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( خة را   قةد 36,4)  خة را  بستؾسةط عسةري قةدر  (37) إلة خة را   (33مؽ ) أعسارهؼ قد ترا ح   أنع ( 14ذكؾر، )
عامةةا   بعةةةد اسةةةتخدام 31,69) الإنةةةا  أعسةةةار الأم ةةات(عامةةةا   متؾسةةط 33,7الةةوكؾر ) الآبةةةاء أعسةةاركةةان متؾسةةةط 

 الشتااج التالةة: إل تؼ التؾص   الإحرااةةالؾساا  
مةؽ الجشدةرؽ  كةان  أبشةاا ؼتقؾيؼ  أيشاءالذااعة قد يدتخدمؾن الجس  الدمبةة   الأم ات الآباءلؾحظ ان  سةع  (1

 مؽ غرر  السةز  استخدام الاباء لتمػ العبارات الدمبةة ايشاء السلاحغة
 د لدح الاطةال مؽ الجشدرؽ يح خلال السؾاقع التعمةسةة ل ؼ. ر تثيرراستخدام الاباء  س  ايجابةة كان ل ا  (2
 الايجابةة حدشة  ذلػ يح مؾاقع الانجاز. ءالآبامؽ الجشدرؽ لتؾ ر ات  الأطةال ةكان  استجاب (3
 (Apell & Gecas, 1997 جيكاس  ) يبل راسة ا (0

العاامةةةةة  ذلةةةػ لسعريةةةة علاقةةةة  الأسةةةريةالةةونا  التشذةةةئة بدراسةةةة الخجةةة   الذةةةعؾر  إلةةة الدراسةةةة   اسةةت دي
.  قةةد الأبشةةاء /الآبةةاءبنةة  مةةؽ الةةونا  الخجةة  مةةؽ خةةلال استقرةةاء بحعةةح لعلاقةةة  الآبةةاء ذةةعؾرب الأسةةريةالتشذةةئة 

 بعةد  أخة ر (7( سةشة  )25( طالبةا  مةؽ كةلا الجشدةرؽ بستؾسةط عسةري قةدر  )275استخدم الباحعةان عرشةة قؾام ةا )
بةةان هشةةاك ارتبةةا  كةةلا  مةةؽ الذةةعؾر بالةةونا  امؤداهةةنتةةااج اسةةتخدام الؾسةةاا  الإحرةةااةة السشاسةةبة تةةؼ التؾصةة  إلةة  

ممةة الؾالديةة الدةمبةة معة  الدةةظرل  القدةؾل  ذلةػ االسع أسةالراعةؽ  ثالةوات الدةمبح الةوي إشذة بتقرةةؼ  الخج  ايجابةةا  
  .يعشح ان الذعؾر بالخج  إشذا كرد يع  طبةعح  استجابة

 كةولػ الذةةعؾر  أسةةرتهالذةخص بنؾنةةه غرةر مقبةةؾل مةؽ  إدراكمبح لمةةوات مةؽ خةةلال دة اسةتجابة لمتقرةةةؼ ال
تشذةئت ؼ  أسةالران يح االؾالد هظرل القدرية الوي إتبعالدة أسمؾنبالونا ينؾن كرد يع / استجابة متؾقعة تشتج مؽ 

 ا  يةحتةثيرر  الآبةاءسمبةا  ك  مؽ الذةعؾر بالةونا  الخجة  كسةا لعةا حةس  الأسري الدعؼ  /التثإرد كولػ ارتبط  للأبشاء
يةةح صةةؾرل تشةةتقص احتةةةرام ؼ  لأبشةةةاا ؼالةةوكؾر عشةةدما إبةةد ن  الآبةةةاءهةةوا السزةةسار حرةةث انةةةه قةةد اتزةةت تسامةةا  ان 

،  قد   د ان الدةظرل القدةرية  للأم ةات الأبشاءلدح  الأخلاحةةزعع السبادئ بمنانت ؼ قد ارتبط ايجابةا   ضعع 
برشسةةا الدةةةظرل القدةةرية للبةةاء الةةوكؾر ينةةؾن مترتةةا عمر ةةا خةةعؾر  الإنةةا ؾر بالةةونا لةةدح ذةةععمةة  بشةةات ؽ تؾلةةد ال

  .الوكؾر بالخج   إقرارهؼ به الأبشاء

 مشاقذة دراسات سابقة
الباحث يح التعةرف عمة  الدراسةات التةح ا رية  يةح مجةال مت رةرات  أيادترض الدراسات الدابقة عان 

 يةةر ض  تةدةةررات سةةاعدت يةةح تحدإةةد ابعةةاد السذةةنمة  تحدإةةد الاهةةداف  حدةةؽ اختةةةار  بثيلةةار ه  بحعةةه  ان ةةا ز دتةة
مش ةةا يةةح  الإيةةادل عةةؽ متظمبةةات البحةةث الحةةالح يزةةلا حقرةة تيةةح السشاسةةبة  الإحرةةااةة الأسةةالرا اختبةةار العرشةةة 

 الؾسةاا  العرشةات     الأد ات الأهةدافالسؤخرات الخاصة بالبحث مؽ حرةث  لأبرزرض ع أدنا تةدرر الشتااج  يح 
  :الدراساتهو   إلةه ما تؾصم   الإحرااةة

ات  التشةؾف بحدةا نةؾف الدراسة لتعةدداالدراسةات الدةابقة  تشؾعة   يسنةؽ حرةر هةوا  أهةداف تعددت ،الأهدافا لا0 
كةةةةالجشس،  التخرةةةةص، السرحمةةةةة ) أخةةةةرح حةةةةؾل علاقةةةةة الخجةةةة  بست رةةةةرات  تركةةةةزت ان اغمب ةةةةا   الأبحةةةةا 

 الدراسةة،  العسر(
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( طالةةا 355 نؾع ةةا يقةةد ترا حةة  بةةرؽ ) حجس ةةاالدةةابقة مةةؽ حرةةث  اتتباإشةة  العرشةةات يةةح الدراسةة ،العينممات ثا يمماا0
( Haynesse-1984) يةةح دراسةةة  ( طالةةا  طالبةةة24) إلةة ( 1999)  طالبةةة كسةةا يةةح دراسةةة العبرةةدي

تمةةػ الدراسةةات عمةة  إذ اخةةتسم  تسايمةة  بعةةض الدراسةةات مةةؽ حرةةث طبةعةةة عرشات ةةا  أخةةرح  للةةؽ مةةؽ   ةةة 
يزةا   للةلا أعرشةة البحةث الحةالح ي ةح مةؽ طمبةة الجامعةة  أماعرشات مؽ طمبة الجامعة  مؽ كلا الجشدرؽ 

 الجشدرؽ.
السشاسةةةبة لجسةةةةع  الأدال قة قةةةد تباإشةةة  مةةةؽ حرةةةث اسةةةتخدام نؾعةةةةة لةةةؾحظ ان الدراسةةةات الدةةةاب ،البحممم  أ  اتثالثممماا0 

قةام ببشااةه  الةبعض اسةتخدم مقةةاس  احةد  الةبعض  الآخةرالعرشات فبعز ا استخدم مقةاس  اهز  البعض 
 مؽ مقةاس. أكعراستخدم  الأخر

 البحث  إ راءات
السدةةتخدم  الأسةةالرا إتزةةسؽ هةةوا الةرةة   صةةةا  لسجتسةةع البحةةث  طريقةةة اختةارهةةا يزةةلا  عةةؽ السقةةةاس 

 الإحرااةة السعتسدل يح معالجة  تحمر  البةانات. 
لمعةةام  الدراسةةة الرةةباحح يذةةس  البحةةث الحةةالح عمةة  طمبةةة  امعةةة القادسةةةة / كمةةةة التربةةةة  لا0 مج مما البحمم 0أ

 .( طالبة523( طالا  )459( طالا  طالبة  بؾاقع )982 البالغ عددهؼ ) (2514-2513الدراسح )
 الأقدةةاملقةةد اقترةةر البحةةث الحةةالح عمةة  عرشةةة مةةؽ طمبةةة كمةةةة التربةةةة السرحمةةة الرابعةةة مةةؽ  عينممة البحمم 0ثا يمماا0 

، )تاريخ/ عمؾم الحةال/ قدؼ الم ة العربةةة/ قدةؼ الم ةة الانلمرزيةة/ الرياضةةات/ قدةؼ العمةؾم التربؾيةة الشةدةةة(
 . اةةتؼ اختةارهؼ بالظريقة العذؾا( طالا  طالبة 185 قد بم   العرشة )

 ؼ اعتسةاد مقةةاس بةششتةس ذات العلاقةة ةإالسقابعد الاطلاف عم  العدإد مؽ الدراسات  مرا عة  0البح  أ اةثالثاا0 
(Binch ) ( يقةةرات 15( يقةةر   قةةام الباحةةث باسةةتبعاد )55)رزق  ةةر س(  السنةةؾن مةةؽ )بتعريبةةه الةةوي قةةام

( يقةرل  كسةا مؾضةت 45) السقةةاسيقةرات لعدم ملااست ا لمبرئة العراحةة  غسؾض البعض الآخر أصبت عةدد 
 (.2يح ممح  )

 ةنؾ مترية لمسقةاس:دالخرااص ال
نؽ عد الردق  العبات يس،   لأ مهيح حةاس ما  ضع  تهان الخرااص القةاسةة لمسقةاس تعد مؤخرا  لدق

 تثكةةدال ضةةر رلاسةةةة لمسقةةاإةس الشةدةةةة  يؤكةةد السخترةةؾن يةةح القةةةاس الشةدةةح ةخاصةةرترؽ مةةؽ الخرةةااص الق أهةةؼ
 (256:  1986)علام ،  .مش ا

 :الأختبارصدق 
                        ينةةةةةةةةةةةةةاد إتةةةةةةةةةةةةةةة  السخترةةةةةةةةةةةةةةؾن يةةةةةةةةةةةةةةح القةةةةةةةةةةةةةةةاس الشةدةةةةةةةةةةةةةةح عمةةةةةةةةةةةةةة  ان الرةةةةةةةةةةةةةةدق يعةةةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةةةؽ احةةةةةةةةةةةةةةد

                          السقةةةةةةةةةةةةةةةاس الشةدةةةةةةةةةةةةةةح قبةةةةةةةةةةةةةة  أ الخرةةةةةةةةةةةةةةااص الدةةةةةةةةةةةةةةةنؾمترية التةةةةةةةةةةةةةةح يجةةةةةةةةةةةةةةا ان تتةةةةةةةةةةةةةةؾاير يةةةةةةةةةةةةةةح الاختةةةةةةةةةةةةةةةار 
ة، لةةوا يسنةةؽ ان تشةةدرج  سةةةع الخرةةااص ةس يةةح حةةةاس مةةا  ضةةع مةةؽ ا ةة  حةاسةة، للؾنةةه إؤخةةر قةةدرل السقةةةاتظبةقةةه

يجةةاد الرةةدق الغةةاهري تةةؼ عةةرض إ(  ل ةةرض kline ,1979 :1تحةة  خاصةةةة الرةةدق ) الأخةةرح الدةةةنؾمترية، 
عمةة  السحنسةةرؽ مةةؽ اتةةةاق  يةةثكعر%( 85.  اعتسةةد الباحةةث ندةةبة ) رؽسةةنحالةقةةرات عمةة  مجسؾعةةة مةةؽ الخبةةراء  الس
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الخبةةةراء تةةةؼ تعةةةدإ  بعةةةض  أراءرل ضةةةسؽ يقةةةرات السقةةةةاس معةاريةةةا  لسةةدح صةةةلاحرت ا.  مةةةؽ خةةةلال صةةلاحةة كةةة  يقةةة
 (.   يح ممح ) ةالةقرات كسا مؾضح

 قةاس سيبات ال
اعتبةةار تقةةةدم الرةةدق عمةةةةه. لان  لمسقةةاإةس الشةدةةةةة مةةع الأساسةةةةةعبةةات مةةةؽ الخرةةااص القةاسةةةة اليعةةد 

،  يسنةةؽ القةةؾل ان كةة  اختبةةار صةةادق هةةؾ السقةةةاس العابةة  صةةادقا   ينةةؾن  السقةةةاس الرةةادق يعةةد يابتةةا ، فةسةةا قةةد لا
 (143:  1995) الإمام  آخر ن،  .ياب  بالزر رل

 (15طالةا   ) (15( طالةا  طالبةة بؾاقةع )35منؾنةة مةؽ )قةةاس عمة  عرشةة السات طبة  ب لحدان الع
-Testار )بةادل الاختإعة العبةات بظريقةةكمةة التربةة السرحمة الرابعة  تةؼ حدةان  أقدامعذؾااةا  مؽ  ار  رطالبة  اخت
Retest )   بةةةارق تظبرةة  السقةةةاس عمةة  عرشةةة العبةةات نةدةة ا  إعةةادلالةةوي يدةةس  بسعامةة  الاسةةتقرار عبةةر الةةزمؽ
 .(Zeller &carmines ,1986:52 ).زمشح

ا  ( إؾمة15( طالا  طالبةة  بعةد مةر ر )35قةاس مرل يانةة عم  عرشة العبات نةد ا البال ة )سلوا طب  ال
 الأ ل بعةةةد الانت ةةةاء مةةةؽ التظبرةةة  حدةةةا يبةةةات القةةةةاس بحدةةةان در ةةةات هةةةو  العرشةةةة مةةةع در ات ةةةا يةةةح التظبرةةة  

 (  هؾ معام  يبات  رد .5,79يلان معام  الارتبا  ) استخدام معام  ارتبا  بررسؾن برؽ در ات التظبةقرؽ 
 ترحةت السقةاس:

در تةةان لمبةةدإ  الرةةحةت  در ةةة  إعظةةاءب ذلةةػ  هل ةةرض ترةةحةت اختبةةار الخجةة  قةةام الباحةةث بترةةحةح
  احدل لمبدإ  غرر الرحةت.

 التظبر  الش ااح لمسقةاس:
السقةةةةاس  ةةةاهز لمتظبرةةة ، حرةةةث تةةةؼ  أصةةةبتينؾمترية لمسقةةةةاس اتةةةؼ التحقةةة  مةةةؽ الخرةةةااص الدةةةبعةةةد ان 

كمةةةةة التربةةةةة مةةةؾزعرؽ بحدةةةا الجةةةشس  أقدةةةام( طالةةةا  طالبةةةة مةةةؽ 185تظبرةةة  السقةةةةاس عمةةة  عرشةةةة منؾنةةةه مةةةؽ )
  السرحمة.

 :الإحرااةةالؾساا  
 البحث: أهدافتحقر   إشدجؼ مع بسا  الإحرااةة الآتةةاستخدم الباحث الؾساا  

 معام  ارتبا  بررسؾن  -
 ( Test-Retestالاختبار التالح)  -

 كمةة التربةة /  امعة القادسةة تحمر  التباإؽ العشااح.

  مشاقذت ا عرض الشتااج

 أهةداف مؽ يؼ مشاقذت ا  لتةدةررها عمة   ية   إلر االتح تؼ التؾص   رتؼ يح هوا الةر  عرض الشتااجس
 لدراسات الدابقة  كسا إمح: االشغري  الإطارالبحث  يح ضؾء 
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  الأ ل:ال دف 
غ ةةر الشتةةااج السعريةةة يةةح  تلمتعةةرف عمةة  انةعةةال الخجةة  لةةدح طمبةةة كمةةةة التربةةةة  الأ لخرةةص ال ةةدف 

العرشةةةة  لأيةةراد. حرةةث بمةةةغ الستؾسةةط الحدةةةابح القةسةةة التااةةةةةف السعةةةةاري ( لمستؾسةةط الحدةةةابح  الانحةةرا1الجةةد ل )
 اةةةةة(  بعةةةد حدةةةان القةسةةةة التا5,287(  بةةةانحراف معةةةةاري قةةةدر  )59,213( طالةةةا  طالبةةةة )65 البةةةالغ عةةةددها )
مةؽ  أعمة  هح  (2,27السحدؾبة ) التااةةلعرشة  احدل ع رت القةسة  (Test-Retest)  التااح باستخدام الاختبار

ان عرشةةة  إلةة ( مسةةا يذةةرر 5,55عشةةد مدةةتؾح ) إحرةةااةةهةةح ذات دلالةةة   ( 1,6711ل ةةة )انغررت ةةا الجد لةةةة الب
 البحث الحالح تعانح مؽ انةعال الخج .
 لعرشة  احدل اح( إؾضت نتااج الاختبار التا1 د ل)

ربسةةا يعةةزح سةةبا ذلةةػ إلةة  إن الظمبةةة يةةح هةةو  السرحمةةة الدراسةةةة لةةؼ ينتدةةبؾا خبةةرل ا تساعةةةة يةةح كةفةةةة 
بحا ة إل  التدريا  السسارسة  التعام  مع السؾاقع الا تساعةة. بسعش  أن الظالا سةسا يح هو  السرحمة الدراسةة

انة  يةح السؾاقةع الا تساعةةة  التعمةسةةة.  هةوا مةا إتةة  مةع مةا  ةاءت بةه عةدد مةؽ الدراسةات  مش ةا دراسةة سؾاء ك
  (. 2551ياإد )

 ال دف العانح 
خرص ال دف العانح لمتعرف عم  الةر ق حدا مت رر القدؼ لانةعال الخج  لظمبة كمةة التربةةة عرشةة 

 للةة  قدةةؼ عمةة  بح  الانحةراف السعةةةاري لايةةراد عرشةةة البحةةث البحةث الحةةالح قةةام الباحةةث بدةةتخراج الستؾسةةط الحدةةا
نحراف ا( ب61,555العرشة قدؼ الرياضةات ) ( حرث بمغ الؾسط الحدابح لايراد2يح  د ل) ع ضحدل  حدا ما 

  أعم (  هح 66,599معةاري )
( 56,2)العرشةةةة مةةةؽ قدةةةؼ العمةةةؾم التربؾيةةةة  الشةدةةةةة  لأيةةةرادؾسةةةط الحدةةةابح ست بمةةةغ ال الأقدةةةاممةةةؽ بةةةاقح 
حدةةان القةسةةة  عشةةد (.2مؾضةةت بالجةةد ل) عرشةةة  حدةةا مةةاأيةةراد ال(  هةةح اقةة  حةسةةة مةةؽ 5,57 بةةانحراف معةةةاري )

( هح اق  مؽ نغررت ا الجد لةة البال ة 54,5حرية )  بدر تح( 1,638بم   ) إن اعرشة البحث   د  لأيراد التااةة
 أكعةرعال الخج   ان ةالبحث الحالح يعانح مؽ انشة عر أيراد( مسا إدل عم  ان 5,55( عشد مدتؾح الدلالة )37)

قدؼ يعانح مؽ انةعال الخج  هؾ قدؼ الرياضةات  اق  قدةؼ يعةانح هةؾ قدةؼ العمةؾم التربؾيةة  الشةدةةة  تتةدرج بةاقح 
  مؽ انةعال الخج . در ات اعم  التؾالح يح  الأقدام

 
 
 
 
 

التااةة القةسة  در ات الظمبة
 السحدؾبة

 مدتؾح الدلالة
 العرشة أيرادعدد  لسعةاري الانحراف ا الؾسط الحدابح
59.213 5.287 185 2.27 5.55 
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 للأقدام ةالسعةاري اتالحدابةة  الانحراي الأ سا ( إؾضت 2 د ل ) 

باستخراج  خرص ال دف العالث لمتعرف عم  دلالة الةر ق برؽ الوكؾر  الإنا . قام الباحث:  ال دف العالث
متؾسط  يح حرؽ بمغ ( 5,84(  بانحراف معةاري )59,83الستؾسط الحدابح لأيراد العرشة مؽ الوكؾر  قد بمغ )

(  عشد حدان القةسة التااةة لأيراد العرشة   د أن ا بم   4,85 بانحراف معةاري قدر  ) (57,81الإنا  )
 (  هح58(  بدر ة حرية )5,739)

يعشةةح انةةه لا تؾ ةةد يةةر ق بةةرؽ ( مسةةا 5,55عشةةد مدةةتؾح الدلالةةة )( 1,6715أقةة  مةةؽ الجد لةةةة البال ةةة ) 
 .الجشدرؽ يح عاهرل الخج 

 السعةاري (  إؾضت القةسة التااةة  الؾسط الحدابح  الانحراف 3 د ل )
 لدر ات البشرؽ  البشات يح الأقدام عم  مقةاس الخج  

 
 
 
 
 
 

 التؾصةات
 الدإشةةةةةةة عمةةةةةة  اسةةةةةتخدام الؾالةةةةةةدإؽ لأسةةةةةمؾن التؾ ةةةةةةةه التركرةةةةةز مةةةةةؽ خةةةةةةلال بةةةةةرامج التؾعةةةةةةةة الإعلامةةةةةةة  .1

  الإرخاد يح التعام  مع أ لادهؼ لمحد مؽ عاهرل الخج ؟
تذةةةةةجةع الةتةةةةةةات لمةةةةةدخؾل يةةةةةح مشاقذةةةةةات هاديةةةةةة حةةةةةؾل مةةةةةا إتعمةةةةة  بحةةةةةةات ؽ الرؾمةةةةةةة لإيجةةةةةاد الاترةةةةةال  .2

 السعشؾي  الةلري برش ؽ  برؽ الؾالدإؽ؟
ن  سةةةةسح الحةةةةا لأن سةةةةا لا إشتجةةةةان لأبشةةةةاا ؼ الةةةةةرص أن يستشةةةةع الؾالةةةةدإؽ عةةةةؽ اسةةةةتخدام أسةةةةمؾن العقةةةةا .3

 السلااسة لتحقر  ذ ات ؼ  العقة يح أنةد ؼ  بالتالح خعؾرهؼ بالخج ؟
إقامةةةةةة نةةةةةد ات  مشاقذةةةةةات عمةةةةة  مدةةةةةتؾح السجتسةةةةةع برةةةةةؾرل عامةةةةةة يسنةةةةةؽ مةةةةةؽ خلال ةةةةةا تحدإةةةةةد السؾاقةةةةةع  .4

 الا تساعةة السدببة لمذعؾر بالخج .

 الانحراف السعةاري  العدد الستؾسط الحدابح ؼةةةةةةالقد ت
 4,85 25 57,455 الم ة الانلمرزية 1
 5,57 25 56,255 الم ة العربةة 2
 5,556 25 59,855 التاريخ 3
 5,8 25 59,355 عمؾم الحةال 4
 6,65 25 61,555 الرياضةات 5
 5,57 25 56,255 العمؾم التربؾية  الشةدةة 6
 5,45 185 59,217 اللمح 

 العدد الجشس
الستؾسط 
 الحدابح

الانحراف 
 السعةاري 

القةسة التااةة 
 السحدؾبة

 مدتؾح الدلالة

 5,55 5,739 5,84 59,83 95 الوكؾر
  4,85 57,81 95 الإنا 
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 حبة  التعا ن  الرراحة  العظع.خم   ؾ ا تساعح يح الجامعة تدؾد  الس .5
 يجا عم  الؾالدإؽ  السربرؽ إيجاد برئة صالحة  مقبؾلة يح البر  تبعث عم  الرضا  الدر ر .6

 السقترحات
 إ راء دراسة مسايمة  عم  مراح  أخرح كالإعدادية  الستؾسظة. .1
 دراسة عاهرل الخج  مع مت ررات أخرح. .2
 شةدح.دراسة أير الخج  عم  التؾاي  الا تساعح  ال .3
القةةةةةةةام بدراسةةةةةةة حةةةةةةؾل إعةةةةةةداد برنةةةةةةامج إرخةةةةةةاداي لمشذةةةةةةاطات السختمةةةةةةةة  أيرهةةةةةةا يةةةةةةح تحقرةةةةةة   الذةةةةةةعؾر  .4

 بالخج  لدح الظمبة.
إ ةةةةراء دراسةةةةة ت ةةةةتؼ بالأسةةةةس لؾقااةةةةةة التةةةةح إشب ةةةةح إتباع ةةةةا يةةةةح عسمةةةةةات التظبةةةةةع الا تسةةةةاعح للأبشةةةةاء  .5

 عشد الظمبة.  بشاء عم  أسس دراسةة  بحعةة تداعد عم  الحد مؽ انتذار عاهرل الخج 

 السرادر
 ( التقؾيؼ  القةاس، ب داد: دار الحنسة1995الإمام، مرظة ،  آخر ن ) -1
 ( ، القاهرل، دار الةلر العربح.4( الأسس الشةدةة لمشسؾ،  )1975الب ح، يؤاد )  -2
( الخجةة    علاقتةةه بتقةةدإر الةةوات ، رسةةالة مةةا  دةةترر غرةةر مشذةةؾرل ، كمةةةة  1999العبرةةدي ، هرةةعؼ ضةةةاء )  -3

 دان ،  امعة ب داد .الا
( برنةةامج لمعةةلاج الشةدةةح الإسةةلامح لحةةالات الخجةة  دراسةةة تجريبةةةة 1995الشسمةةة، عبةةد الةةرحسؽ بةةؽ سةةمةسان ) -4

لسجسؾعةةةة مةةةؽ طةةةلان السرحمةةةة العانؾيةةةة بالريةةةاض. رسةةةالة ما دةةةترر غرةةةر مشذةةةؾرل، كمةةةةة العمةةةؾم الا تساعةةةةة، 
  امعة الإمام محمد بؽ مدعؾد الإسلامةة.

لسباإشةة  مغةاهرل (  الخجة  لةدح السةراهقرؽ مةؽ الجشدةرؽ دراسةة تحمرمةةة  1994، الدرد ابةرايةؼ )  الدساد نح – 5
  251- 135( ،  3)  4 ايارل التقؾيؼ  القةاس التربؾي ، 

( ايةةر مسارسةةة الانذةةظة الرياضةةةة يةةح تحقرةة  الحةةةال الستزنةةة يةةح  1995التلريتةةح ،  ديةةع ياسةةرؽ  اخةةر ن )  – 6
 مة اتحاد الجامعات العربةة ، الامانة العامة .الؾسط الجامعح ، مج

( الخج   بعض أبعاد الذخرةة دراسة مقارنة يح ضؾء عؾام  الجةشس، العسةر، 1999ةال، مايده احسد )شال -7
 دار السعرية الجامعةة. –الإسنشدرية  –العقاية 

 (، مؾسؾعة عمؼ الشةس   التحمر  الجشدح.1978الحشةح، عبد السشعؼ، ) -8
( أساسةات عمؼ الشةس التربؾي ، الظبعة الأ لة ،  ةؾن  اإمةح  ا لادل 1984، محح الدإؽ ، عبد الرحسؽ )تؾق  -9

 الجامعة الأردن
( ايةر أسةمؾن العةلاج الةؾاقعح يةح خةةض الذةعؾر بالخجة  لةدح طةلان السرحمةة 2551سعرد، ذنؾن صالت، )-15

 الستؾسظة، رسالة ما دترر غرر مشذؾرل، الجامعة السدتشررية.
دار  –، السجمةةةةد الأ ل، السجسؾعةةةةة ) برةةةةر ت  1( الستقمةةةةا عمةةةة  الخجةةةة  .  1996خةةةةرارل، عبةةةةد المظةةةةةف )-11

 الاردن، الذر ق(.–السؾلع، عسان  –برر ت، لبشان  –سؾريا، الةلر  –صادر، دمذ  
( ، تظةةةؾرات معاصةةةرل يةةةح القةةةةاس الشةدةةةح  التربةةةؾي، مظةةةابع القةةةةس 1986عةةةلام، صةةةلام الةةةدإؽ محسةةةؾد )-12
 ية، اللؾي  .التجار 
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 ، برر ت، دار منتبة ال لال.19( نقظة ضعع يح سبر  مؾسؾعة نةدةة، ف1995غالا مرظة )-13
( القم  الا تساعح  علاقته بالتلةف الدراسح لةدح طمبةة  امعةة السؾصة ، رسةالة 2553يمشدر، س مة حدؽ) -15

 ما دترر غرر مشذؾرل، كمةة التربةة،  امعة السؾص .
 ، ادلا سؾريا، منتبه ال زالح.1، أخلاق السدمؼ  كةفةة نربح أبشاءنا عمر ا  1991 مبةض، محمد سعرد -16
(، نغريةةات الذخرةةةة، تر سةةة يةةرج احسةةد يةةرج  آخةةر ن، ال رئةةة 1979(، ج ،)1979هةةؾك. ك،  لتةةدري.ج،)-17

 السررية العامة لمتثلةف  الشذر، القاهرل.
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 (1ممح  )

  امعة القادسةة         
 قدؼ العمؾم الشةدةة  التربؾية   /كمةة التربةة 
 ض  ......................................................................................................... السحترم.الأستاذ الةا
 تحةة طربة:

إةةةةةر م الباحةةةةةث دراسةةةةةته عةةةةةاهرل الخجةةةةة  لةةةةةدح طمبةةةةةة كمةةةةةةة التربةةةةةةة يةةةةةح  امعةةةةةة القادسةةةةةةة  لتحقرةةةةة  ذلةةةةةػ تقتزةةةةةح متظمبةةةةةات 
                   هةةةةةةو  الغةةةةةةاهرل إتةةةةةةؾير ير ةةةةةةا الرةةةةةةدق  العبةةةةةةات  السؾضةةةةةةؾعةة  قةةةةةةد اعتسةةةةةةد الباحةةةةةةث عمةةةةةة  مقةةةةةةةاسالبحةةةةةةث الحةةةةةةالح إعةةةةةةداد أدال لقةةةةةةةاس 

بشذةةةةر السعةةةةرن مةةةةؽ قبةةةة   ةةةةر ةس الةةةةوي عةةةةرف الخجةةةة  انةةةةه كعةةةةرل التةلرةةةةر يةةةةح أ  ةةةةه الةةةةشقص  السبال ةةةةة يةةةةح ترةةةةؾرها حتةةةة  تخةةةةرج ب ةةةةا 
 ( يقرل.45إل  داارل السدخ  التذؾيه حرث إتلؾن السقةاس مؽ )

را  لسةةةةةا تتستعةةةةةؾن بةةةةةه مةةةةةؽ خبةةةةةرل  اطةةةةةلاف إر ةةةةة  بعةةةةةد قةةةةةراءل يقةةةةةرات السقةةةةةةاس بةةةةةةان رأينةةةةةؼ يةةةةةح مةةةةةدح صةةةةةلاحةة تظبرةةةةة  نغةةةةة
 السقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  برئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة طمبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ذلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةػ بؾضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع

إذا ارتةةةةةث  أمةةةةةا( تحةةةةة  حقةةةةة  صةةةةةالحة  ان كانةةةةة  غرةةةةةر صةةةةةالحة إر ةةةةة   ضةةةةةع العلامةةةةةة نةدةةةةة ا تحةةةةة  حقةةةةة  غرةةةةةر صةةةةةالحة علامةةةةةة )
 ر   بةان ذلػ يح السلاحغات.إتؼ إعادل صةاغة الةقرل ير

 ... للؼ ياا  الذنر  التقدإر...
 راضح حدؽ عبحم. د .
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 مقةاس الخج  برة ته الش ااةة

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الةقرات ت
 مؾاي  بدر ة

 
 غرر

 مؾاي  ابدا
 

كبرر 
  دا

  قمرمة متؾسط  كبرر

        ه  تذعر أن الشاس إ تسؾن بذخررتػ  مشغرك؟   1

         ذعر أن ال رر يسس كرامتػ؟ه  أن  سريع التثير عشدما ت  2

         ه  تتجشا الشغر إل    ه مؽ تحاديه؟  3

         ه  التلمؼ بال اتع أس   لػ مؽ مؾا  ة الآخريؽ؟  4

         ه  تذعر بخؾف إذا  قة  يح مقابمة الجشس الآخر؟  5

         ه  تجد صعؾبة يح التعرف مع الشاس؟  6

7  
عمةةةػ اللةةلام أ  تشدةة  مةةا تريةةد أن تقؾلةةه عشةةدما  هةة  تتمعةةعؼ أحةانةةا   يتعةةور

 تقاب  الآخريؽ؟
        

         ه  تترك باقح الحدان لعام  السظعؼ إذا كان قمةلا ؟  8

         ه  يقمقػ أن ترد سمعة اختريت ا لأنػ قد غررت رأيػ؟  9

15  
هةة  تثكةة  إذا دخمةة  أحةةد السظةةاعؼ  اكتذةةة  إن أسةةعار  تزيةةد عسةةا تريةةد أن 

 تديع؟
        

         ه  تشايس صاحا السخزن يح سعر البزاعة التح اختريت ا مشه؟  11

         ه  إؤير الرس  عم  إبداء آرااػ خذةة أن تمة  إلةػ أنغار ال رر؟  12

         ه  تسر  إل  الآخريؽ لسؾاهب ؼ أ  ير ت ؼ أ  نجاح ؼ؟  13

         م به؟ه  ترتبػ إذا سئم  عؽ د اء اختريته  لا تريد أن تبؾ   14

         ه  تدست لبااع ما بثن يحسمػ عم  خراء سمعة لا تؾد خراءها؟  15

16  
هة  تتةةردد يةةح اسةتعسال الم ةةة الةرةةح  خذةةةة أن يغةؽ غرةةرك أنةةػ تتبةةاه  

 بولػ؟
        

         ه  تبالغ يح إع ار الآدان  تلعر مؽ الاعتوار لأق  دافٍ؟  17

         يح حةمة لر اية نلتة؟ ه  تذعر بارتباك إذا اختارك زملاؤك  18

         ه  تعد نةدػ بثنػ أق  مدتؾح مسا تحا أن تجعمه خرينا  لحةاتػ؟  19

         ه  تتجشا أن تلؾن أ ل الستحديرؽ يح مجال خظابح يح اللمةة؟  25
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 (2ممح  )
 مسح  منان العس حدا المقا الع أسساء الخبراء

 منان العس  المقا العمسح الاسؼ  ت
 كمةة التربةة /  امعة القادسةة أستاذ عبد العزيز حردر 1
 كمةة التربةة /  امعة القادسةة أستاذ . مداعد عباس رمزان رمت 2
 كمةة التربةة /  امعة القادسةة مدرس . مداعد ك رمانه هادي محمد 3
 كمةة التربةة /  امعة القادسةة مداعد مدرس . ارتقاء يحر  حايظ 4
 كمةة التربةة /  امعة القادسةة مدرس . مداعد حمةؼ صخر  عؾدل 5
 

        الةقرات ت

21  
 هةةةة  تعتشةةةةح أكعةةةةر مةةةةا إشب ةةةةح بثسةةةةمؾن رسةةةةاامػ الا تساعةةةةةة أ  أنةةةةؾاف أد ات

 كتابتػ؟
       

        ه  تترد إن تديع لمبااع  رقة نقدية كبررل عؽ حا ة ذات سعر بدةط؟  22

23  
هةة  تةةةؤير أن تتشةةةازل عةةةؽ حقةةةػ يةةةح محاسةةةبة طالةةةا أسةةةاء إلةةةةػ عمةةة  مقابةةة  

 راةس القدؼ؟
       

        ه  ترتبػ إذا صادي  مشغرا  مؤلسا  يدتدعح الذةقة؟  24

25  
لجدإةدل )السةؾدل( حتة  يذةةع اسةتعسال ا بةرؽ ه  تتثخر عؽ اسةتعسال الأخةةاء ا

 الشاس؟
       

        ه  تتردد يح عرض صؾرك  أن  طة  أمام زملااػ؟  26

27  
ه  تدست ل ررك أن يدبقػ  يتقدم عمةػ لةثخو د رك عشةد اسةتلام اللتةا مةؽ 

 التعمةؼ السجانح؟
       

28  
يقةةةرأ مةةةا  هةةة  ترتبةةةػ عشةةةدما يقتةةةرن مشةةةػ الأسةةةتاذ أيشةةةاء الامتحةةةان  يحةةةا ل أن

 تلتبه؟
       

        ه  ترتبػ إذا ترادم  صدية  مع أحد الشاس؟  29

        ه  تشةع  يح عسمػ إذا خعرت مراحبة ال رر لػ؟  35

        ه  تخذ  أن تعمؾ حسرل الخج  يح    ػ؟   31

        ه  تقم  مؽ حةسة ما تقدم مؽ أعسال يح حةاتػ الا تساعةة؟  32

        م  مت  تتؾقع أن تز ج؟ه  تذعر بالحرج إذا سئ  33

        ه  تذػ إن أصدقاؤك  بعض معاريػ إشتقد نػ يح غربتػ؟  34

        ه  تبد  قمقا  عشدما تقع أمام آلة الترؾير؟  35

36  
ه  تتردد يح مظالبة صديقػ إر اف مبمغ مةؽ السةال اقترضةه مشةػ بعةد يةؾات 

  ق  معقؾل؟
       

        ؾم إل   سةع طمبة الرع؟ه  ترتبػ عشدما إؾ ه الأستاذ الم  37

38  
هةة  تجةةد صةةعؾبة يةةح إلقةةاء  مشاقذةةة مؾضةةؾف تقريةةرك أمةةام الظمبةةة  بحزةةؾر 

 الأستاذ؟
       

        ه  تجد صعؾبة يح محادية خخص لؼ تتعرف به إلا مشو  زمؽ قررر؟  39

        ه  تجشا إع ار  دك  محبتػ لآخريؽ؟  45


