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 الادتقلالية القلق التفارلي ورلاقته بالذخصية
 أديل لطيف كتاب

 كلية التربية للعلوم الإندانية-جامعة بابل
 ممخز البحث

 يهجف البحث  الحالي إلى :     
 معخفة  مدتػى القمق التفاعمي لجى شمبة  كمية التخبية لمعمػم الإندانية .  -1
 بية لمعمػم الإندانية.معخفة الذخرية الاستقلالية لجى شمبة كمية التخ  -2
 العلاقة الارتباشية بيغ الذخرية و القمق لجى شمبة كمية التخبية لمعمػم الإندانية. -3

وقج تحقق الباحث ان السقياس يتستع بثبات جيج ويتستع بالرجق الطاهخي وذلظ بصخيقة أعااة  الاتتباار وماغ 
 ثع تع تصبيق الػسائل الإحرائية  الآتية:

 رجق الطاهخي مغ لجى الخبخاءمخبع كاي لاستخخاج ال .1
 الاتتبار التائي لسعخفة القمق و الذخرية الاستقلالية في الهجف الأول و الثاني  .2
معاماال ارتباااب ر بيخسااػن د لإلجاااة العلاقااة الارتباشيااة باايغ الستليااخيغ لتحقيااق الهااجف الثالااث وتػ اال البحااث  .3

 إلى نتائج كان أبخزها .
دتػى القمق التفاعمي ان عيشة البحث لاجيهع قماق تفااعمي فاي مػاقا  وجج فخوق ذات ةلالة إحرائية لقياس م .1

 معيشة.
وجااج فااخوق ذات ةلالااة إحرااائية لقياااس مدااتػى الذخرااية الاسااتقلالية ان عيشااة البحااث لستم ااػن  خراااية  .2

 استقلالية بحكع اتجاهاتهع وتبخاتهع في مػاق  الحيا  السختمفة.
 اعل و الذخرية الاستقلالية عجم وجػة علاقة ارتباشيه بيغ مدتػى قمق التف .3

 استشتاجات
 لستمظ الصمبة مدتػى عالي مغ القمق و الذخرية الاستقلالية. .1
 تػجج علاقة ارتباشيه بيغ القمق و الذخرية الاستقلالية. .2

 التػ يات
 إشلاع السجرسيغ عمى ما لعانيه الصمبة مغ القمق بذكل ةائع .1

 السقتخحات
 بستليخات أتخى كسػقع الزبطالقيام بجراسة تتشاول القمق و علاقته  .1

 ر التعخيف بالبحث د 
 مذكمة البحث

لعج القمق ماغ السذاكلات الذاائعة الطهاػر لاجى ال ثياخ ماغ الشااس حياث تتعاجة  اػرظ و تختما  مطااهخظ و 
لطهاااخ عشاااج الشااااس ةون سااابي واىاااز ويشتهاااي إلاااى عجاااد باااالا لعاااػق الذاااخز عاااغ الشهاااػ  ب  بااااء الحياااا  و 

. فالأوىااع الاقترااةلة و الاجتسا ياة الستحبحباة لهساا تا ثيخ   الرحة الشفداية لمخصاخيعية و لعخ مدؤولياته الصب
 فاااي حياااا  الفاااخة الف خياااة و فاااي أسااامػبه فاااي الحياااا  ويشاااتج عاااغ ذلاااظ الذخراااية  ياااخ الستدناااة و الستداااسة باااالقمق و

الآتاااخيغ فاااي د لاااحلظ فاااالخػف الشااااجع عاااغ التفاعااال ماااع  7751:  7775رالدعيباااي الاكتئاااا  و الانعااادال و يخهاااا 
الحيااا  الاجتسا يااة وبرااػر  عامااة و مااع الاادملاء و الاادميلات برااػر  تا ااة لعكااذ  ااعػرا  بااالقمق و العراابية و 
التااػتخ وعااجم الارتياااج والخجاال و الستسثاال بقمااق الستفاعاال . ولعااجم تااػفخ السعمػمااات عااغ القمااق التفاعاال لااجى شمبااة 

معخفاااة مداااتػى قماااق التفاعااال لهاااحظ الذاااخيحة ومعخفاااة مداااتػى كمياااة التخبياااة لمعماااػم الإنداااانية لاااحلظ إرتئاااى الباحاااث 
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الاستقلالية لجيهع ومغ ثع التعخف عمى العلاقة بيغ قمق التفاعل و الاستقلالية كسا كان شمبة الجامعة مغ الذاخائز 
قافياا  السهسة في السجتسع وهع ركغ أساسي ماغ أركاناه لأنهاع لسثماػن القاػ  الاحتياشياة وهاع مؤهماػن عمسياا  وفشياا  و ث

بعااج إكسااال ةراسااتهع وةتااػلهع فااي سااػق العساال و الإنتاااج لااحا يشبلااي ان ت ااػن الاسااتقلالية مااغ الدااسات البااارز  فااي 
 خراااياتهع  ياااخ أن ال ذااا  عاااغ مثااال هاااحظ الذخرااايات وهيااااس ساااسة الاساااتقلالية فيهاااا تتصماااي تاااػفيخ مقيااااس 

ظ الدسة لان مقياس الذخراية تتا ثخ إلاى مػىػعي لقياس الدسة معج  عمى البيئة أو السجتسع الحي تقاس فيه تم
   711:  7751حج كبيخ بصبيعة السجتسع و ثقافته و معايخ  و هيسهرفائق و عبج القاةر 

 أهسية البحث
 تتجمى أهسية البحث الحالي بسا يمي :

 تعااااج الجراسااااة العمسيااااة لصبيعااااة القمااااق وت ثيخاتااااه السختمفااااة عمااااى الجػانااااي الشفدااااية و التحراااامية  و العلاقااااات -1
الاجتسا ياة ذات أهسياة تتجمااى ماع مااا تهاجف إلياه السؤسدااات التخبػياة فااي  إحاجاا نساػ مخ ااػ  فاي الجانااي 
الاجتساااعي لااجى الصمبااة بذااكل يتااػازن مااع الجػانااي   العقميااة و الشفدااية لااجى الإندااان الااحي لدااهع فااي تجمااة 

 السجتسع و تصػيخظ . 
تدااعجنا عماى فهاع الأسابا      و العػامال التاي  إن التعخف عماى قماق التفاعال كطااهخ  تعتاخي شالا  ال مياة -2

 تؤثخ فيه . 
إن مقياااس قمااق التفاعاال الااحي تخمااي الباحثااة بشاااءظ لسثاال إىااافة إلااى مااا مػجااػة مااغ السقاااييذ ىااسغ مجااال  -3

القياس و التقػيع . حيث إن الاعتساة عمى الاتتبارات و السقاييذ السعج  ىسغ بيئات و ثقافات أجشبياة أماخ 
و بخا ة في عسمية تذاخيز أةاء    الفاخة عماى مثال هاحظ الاتتباارات حياث ياختبط إلاى حاج  تحفه السخاشخ

 د  71:  7733كبيخ بشسط الثقافة و معيار الدائج       ر كيمي . 
تػفيخ أةا  في مقياس الذخرية الاستقلالية الحي تبشته الجراساة الحالياة م مساا لداسز    باساتخجامه بعاج ذلاظ  -4

 تػجيهية و إر اةلة .لأهجاف أكاةلسية و 
إمكانيااااة اسااااتخجام هااااحا السقياااااس لاتتبااااار شمبااااة الجامعااااة بعااااج تخااااخجهع لسهااااامهع ووضااااائفهع   تتصمااااي تااااػفخ  -5

 ترائز و سسات سمػكية تزسشها مفهػم الذخرية الاستقلالية في الجراسة الحالية
 أهجاف البحث

 يهجف البحث الحالي إلى معخفة 
 لمعمػم الإندانية  قمق التفاعل لجى شمبة كمية التخبية .1
 الذخرية الاستقلالية لجى شمبة كمية التخبية لمعمػم الإندانية .2
 العلاقة الارتباشية بيغ قمق التفاعل و الذخرية الاستقلالية لجى شمبة كمية التخبية لمعمػم الإندانية .3

 حجوة البحث
 د 1172 – 1171يتحجة البحث الحالي شمبة كمية التخبية لمعمػم الإندانية لمعام الجراسي ر 

  مغ الجراسة الرباحية فقط .
 تحجيج السرصمحات

د  عػر عام  امس  يخ سار مبالا فيه تارج سيصخ  السخيس  7764قمق التفاعل : عخفه محمد ومخسي ر   -7
 د 765:  7764ر محمد ومخسي. ر 

ػاجه  والذعػر بال   و * عخفه الأنراري : ندعة الفخة للاستجابة بالشفخز   العربية و التػتخ في مػاق  الس
 د 171:  1111الت تع وعجم الخغبة في السخالصة وتجشي الاجتساعي   ر الأنراري . 
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* عخفه عثسان . القمق نا ئ عغ تفاعل  يخ متػقع بيغ الفخة و الآتخيغ وهػ لحجا نفده الخجل أو السػاعج  او 
 د 63:  1117التفاعل مع أناس ججة ر عثسان . 

: الجرجة ال مية التي لحرل عميها الفخة مغ تلال أجابته عغ الفقخات مقياس القمق الحي تع * التعخيف الشطخي 
 بشائه في هحا البحث . 

 الذخرية الاستقلالية ؟ -1
  عخفها البػرت . ب نها نطام ةيشاميكي ةاتل الفخة لتمظ الأجهد  ر الشطع د الشفدية  والجدسية التي تحجة

 د 16: 7747تػافق البيئة رالبػرت. سمػك الفخة وأسمػبه الفخيج في
  عخفهاااا ر أيدناااظ د ب نهاااا السجساااػع ال ماااي لأنسااااب سااامػك الفاااخة العقمياااة و ال امشاااة . التاااي  تتصاااػر  ماااغ تااالال

التفاعل الػضيفي لأربعة قصاعات رئيدية تشتطع فيها تمظ الأنسااب  الدامػكية هاي القصااع السعخفاي ر الاحكاء د 
 الػججاني       وقصاع الشدوعي ر الخػف د قصاع 

   عخفها ممحع . ب نها نطام مت امل مغ السيػل و الاستعجاةات الجدسية و العقمية الثابتة ندابيا  التاي تعاج مسياد
تا ة لمفخة و التي يتحجة بسقتزاها أسمػبه الخاا  فاي الت ياف ماع البيئاة الساةلاة و الاجتسا ياة ر ممحاع . 

 د  176 – 175:  1111
 ا الجرجااااة ال ميااااة التااااي لحراااال عميهااااا السدااااتجيي عااااغ فقااااخات  مقياااااس الذخرااااية تعخيااااف الإجخائااااي . ب نهاااا

 الاستقلالية الحي أعج في هحا البحث .
 الإطار الشظري :  أولاا 

 القمق     
ويعج القمق برفة عامة سػيا  حايغ لكاػن اساتجابة لخصاخ قاائع وحايغ يادول بادوال هاحا الخصاخ م :مفهػم القمق -

ز كثيخا   حجع الخصاخ الحقيقاي أو إذا لاع لكاغ ثاع تصاخ تاارجي فعماي م  ياخ أن ويعج قمقا   مخىيا   إذا تجاو 
وىااع حااج ةقياااق لفراال القمااق الداااػي عااغ القمااق السخىاااي هااػ مهسااة  اااعبة تعتسااج إلااى ةرجاااة كبيااخ  عماااى 

د مساا تقااجم نداتشتج ان القماق ضااهخ  مشتذااخ  بايغ الأفاخاة فاي هااحا  734: 1111السعااييخ الاجتسا ياة ر بياظ. 
 غ لختم  بيغ الأفخاة ماغ حياث الذاج  و الزاع  وذلاظ حداي السػقا  الاحي يتعاخ  لاه الفاخة م العرخ ول

لمفاخة حياث اناه  فخبسا كان القمق ىعيفا   و مؤقتا   فيدول بادوال السػقا  الساؤةي لاه وربساا كاان القماق ملازماا  
مدااعجا   لمفاخة  نابع مغ ةاتمه فلا لعخف له مرجر فيرابز إحاجى ساساته الذخراية ولاحلظ لكاػن فاي الأول

عماى مػاجهااة الخصااخ الااحي قااج واجهااه م وفااي الأتااخى لداامي الفااخة قجرتااه عمااى العساال و التقااجم و الشجاااج فااي 
 حياته العامة .

 أنػاع القمق
 يسكن تقديم القمق إلى :

هااػ أحاج الػضااائ  الهامااة لماجما  و التااي تعساال عمااى بقااء الإندااان م ولااه وضيفااة  :القمققق الدققا ي س الدققهي   -
وهي تجشيج كل شاقات الإندان الجدجلة و العقمية لسػاجهة السػق  السثيخ لمقمق وذلاظ عاغ شخياق رفاع  هامة

التشبااه الااحهشي فااي السشصقااة الساةلااة البرااخية و السحيصيااة فااي الااجما  فااا القمااق فااي حااج ذاتااه ضاااهخ  شبيعيااة 
ماق وضاائ  حيػياة تدااعج وإحداس م و عػر م وتفاعل مقبػل ومتػقع تحت ضخوف معيشاة وأحياناا   لكاػن لمق

 د. 716:  7746عمى الشذاب م وكحلظ عمى حفظ الحيا  ر عدت . 

هاااػ امتاااجاة لمقماااق الصبيعاااي لأناااه لزاااع  القاااجر  عماااى الت ياااف ويقمااال ماااغ كفااااء  الذاااخز :القمقققق السر ققق   -
و السرااا  إذ لراابز بحااج ذاتااه عشرااخا    ااا لا   لمسااخ  عااغ ألااة مػاجهااة فعالااة ممدااتشفحا   لصاقتااه الشفدااية 
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الجدااجلة ويحااخم السرااا  مااغ الاسااتستاع بكثيااخ مااغ مباااهج الحيااا  و لعساال عمااى إعاقااة الفااخة مااغ القيااام باا ي 
 د 7756عسل مغ الأعسال مسا لدتجعي التجتل الصبي لمسداعج  عمى التخمز مغ ذلظ ر أبػ علام . 

 ويقدم القمق أيزاً  إلى :
يشتساي هاحا القماق الاحي لكاػن اسااتجابة  هاػ تاػف ماغ تصاخ تااارجي معاخوف ويسكاغ أن :القمقق السه قه   .1

سااػية لمزاالط مااغ تااارج الفااخة ر القمااق تااارجي السشذاا  د أو ر القمااق     السدتذااار د أي أن هااحا السرااصمز 
يتزااسغ ف ااخ  معيشااة هااي أن الفااخة لدااتصيع أن لسيااد ةائسااا   مرااجر مقبااػلا   يبااخر هااحا الشااػع مااغ القمااق عشااج 

 د 76:  7766حجوثهر  يهان . 

هػ تػف  امس م  يخ مفهاػم م ولا لداتصيع الساخء السراا  باه أن لعاخف ساببه الحقيقاي دراب  :القمق ال .2
م حيث ل تح هحا القمق بتخبز الفخ  ل ي يتعماق ب لاة ف اخ  أو إي  ايء تاارجي م إي اناه لسيال عااة  إلاى 

فاي  الإسقاب عمى أ ياء مغ السحيط ويختما  القماق العراابي عاغ القماق السػىاػعي فاي إن مراجر الخصاخ
الأول ةاتمي أكثخ مسا هػ تارجي م ويشباع هاحا الخصاخ ماغ ةوافاع جشداية و عجوانياة كبتات فاي الصفػلاة لأن 

 د 74:  7761الصفل قج عػقي بذج  وباستسخار عشجما كان لعبخ عشهار إبخاهيع م 
بيعاة الحاال لا إن القمق الخمقي لعانيه الفخة ك حاسيذ أثع او تجل عشج الأنا وبصالقمق الخمق  س الذات    :  .3

لدااتصيع أن يهااخ  مااغ ىااسيخظ م أو لفااخ مااغ نفدااه م وهشااا يثااػر القمااق وك نااه نااحيخ تصااخ م وأن هشاااك ةافعااا   
محزػرا   كان مرجرا   للألع و العقا  يػ ظ عمى انصلاق م ويهجة الأنا السثالية التي كاػ إنهاا الػالاجان عشاج 

كا هػ في القمق العرابي م فهػ  خاع ةاتل الشفذ الفخة و مرجرا لقمق الخمقي كامغ في تخكيي الذخرية 
 د 56:  7761م وليذ  خاعا   بيغ الذخز و العالع الخارجي ر عػ  . 

 كذلك يسكن تقديم القمق إلى :
وهػ قمق مؤقت يدول بدوال الخصخ الحي يتعخ  له الفخة وهػ متليخ بالشدبة لمفخة الػاحج  قمق الحالة : -

 سػىػعي عشج فخويجحدي السػق  م ويذبه القمق ال
وهػ  فة ثابتة ندبيا   في الذخرية مػجػة مع الفخة وكامغ في  خريته ويثار بذكل  يخ  قمق الدسة : -

عاةي عشج تعخ  الفخة لآي مػق  وهػ قمق  يخ مبخر ويذبه القمق العرابي عشج فخويج حيث أنه مكتدااا  
 د 716:  7775ي . في مخاحل الحيا  السختمفة وهػ متليخ بحدي السػاق  ر الد ب

 التفا ل الاجتسا    .4
لعج التفاعل الاجتساعي مغ أكثخ السفاهيع انتذاخا   فاي عماع الاجتسااع وعماع   : مفههم التفا ل الاجتسا   -

الشفذ عمى الدػاء م وهػ الأساس في ةراسة عمع الشفذ الاجتساعي ر الحي  يتشاول ةراساة كييياة تفاعال الفاخة فاي 
لتفاعااال ماااغ هااايع وعااااةات و اتجاهاااات د م فهاااػ الأسااااس فاااي هياااام العجياااج ماااغ نطخياااات بيئتاااه وماااا يشاااتج عاااغ هاااحا ا

د إن التفاعال كمساة مداتعار  ماغ  111:  7752الذخرية ونطخيات التعمع و نطخيات العلاج الشفدي ر كخيتر . 
 اافات العمااػم الصبيعيااة و تعشااي التاا ثيخ الستباااةل بيشعشرااخيغ أو أكثااخ م ل اال عشرااخ مشهااا ترااائز و تخكيااي و 

مسيد .ونتيجة للاترال السبا خ و الت ثيخ الستباةل بيغ هحظ العشا خ يتع الحرػل عمى ناتج التفاعال لسثال مخكاي 
له مغ الخرائز و الرافات ماا لجعماه مختمفاا   عاغ العشا اخ الستفاعماة م ل اغ التفاعال الاجتسااعي لختما  عاغ 

و أهاجاف م الفاخة حايغ لداتجيي لسػقا  أندااني إنساا التفاعل فاي العماػم الصبيعياة كػناه يتزاسغ مفااهيع و معااييخ 
 د 117:  7776ر يػنذ .    .لدتجيي لسعشى معيغ يتزسشه هحا السػق  بعشا خظ السختمفة
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  راسات سابقة
   3891س   Leary راسة لاري  .1

هااجف بشاااء مقياااس القمااق الاجتساااعي ببعجلااه م قمااق الجسهااػر م وقمااق التفاعاال لااجى شمبااة الجامعااة فااي 
د فقااخ  لقمااق 15د فقااخ  لقمااق الجسهااػر و ر77د فقااخ  عمااى  ااكل  بااارات تقخيخيااة بػاقااع ر34كااا م تااع  اايا ة رامخي

التفاعاال وعمااى السفحااػ  أن يباايغ مػقفااه مااغ كاال  بااار  عااغ شخيااق اتتيااارظ لأحااج بااجائل الإجابااة الخسدااةر ةائسااا   
د شالبااااا   وشالبااااة مااااغ 141السكػنااااة مااااغ ر البااااا   م أحيانااااا   م ناااااةرا   ملا د و شبااااق السقياااااس عمااااى عيشااااة التسييد 

شمبةالجامعااااااة و حماااااال الباحااااااث الفقخاتاحرااااااائيا   لاسااااااتخخاج القااااااػ  التسييديااااااة و معاااااااملات  ااااااجقها مااااااغ تاااااالال 
د فقااخ  مااغ مقياااس قمااق التفاعاال ل ػنهااا  يااخ مسيااد  وكااان 11ارتباشالفقخ بالجرجااة ال ميااة لمسقياااس . وتااع اسااتبعاة ر

 – Leary, 1983 : 66د فقاخ  ر73ا عاجة فقاخات السقيااس برايلته الشهائياة رمعاملات  اجقها  ياخ ةالاة م وبما
د شالباا   و شالباة وبعاج 52اما الثباات فقاج حداي بصاخيقتيغ هاي شخيقاة إعااة  الاتتباار عماى عيشاة مكػناة ماغر 75

الااجاتمي كخونبااا( د للاتداااق  –د وشخيقااة ر ألفااا  1861د أسااابيع فبمااا معاماال الارتباااب باايغ التصبيقاايغر 1مااخور ر
 د . 1867د شالبا   و شالبة م فبما ر 771عمى عيشة مكػن مغر

   3881 راسة الأنراري س . 1
عماااى السجتساااع ال اااػيتي  ت اااػن السقيااااس  Learyهاااجفت ت يياااف مقيااااس قماااق التفاعااال الاااحي بشااااظ لاري   

إشالاع الباحثاة عماى  د فقخ  لجا  عغ كل مشها اعتساةا   عمى  تسدة تيارات مغ تلال73بريلته الشهائية مغ ر
ةراسة لاري ف انت بجائل الإجابة هي ر ةائساا   م  الباا   م أحياناا   م نااةرا   ملا د شباق السقيااس عماى عيشاة مكػناة 

د مااغ شاالا  جامعااة الجامعااة واسااتخخج الرااجق ألعاااممي لمسقياااس و تذاايخ الشتااائج إلااى أن الرااجق 211مااغ   ر
  ماغ السقيااس ر لاع تاحكخ فاي الجراساة هاحظ العػامال الخسداة د . مقبػل حياث اساتخمز ر تسداة د عػامال متعاماج

د. أماا الثبااات 1845وتاع حداا  الرااجق التلازماي لمسقياااس ماع مقياااس الخجال الاجتسااعي فبمااا معامال الارتباااب ر
د 1877د شخيقااة التجدئاة الشرايية وبمااا ر1867فقاج حداي بصاخيقتيغ وهااي شخيقاة إعااة  الاتتبااار بعاج أسابػع فبماا ر

 د 171: 1117نراري. ر الأ
 الإطار الشظري  -أولا

تبػأ مفهػم الاساتقلالية مكاناة متسياد  عشاج عمسااء الاشفذ و السف اخيغ م وأ ابز محاػر ال ثياخ -: مفههم الاستقلالية
د م  Rogersد ويعااااج روجااااخز ر7777:26مااااغ الآراء و الترااااػرات و الجراسااااات الشطخيااااة و السيجانيااااة رالفاااالاج. 

ئز الذخز الست امل في الػضائ   الشفدية ر الذخز الداميع د الاحي يتسياد بالإباجاع و الاستقلالية إحجى ترا
البحث عغ تبخات و تحجلات ججيج  بهجف تحقيق ذاته وبرػر  مداتسخ  م ولاباج لاه ماغ التخماي عاغ الدامػك الاحي 

فقااج وجاااج ان د  Maslowد  أماااا ماساامػ ر 112:  7761اعتاااةظ باتتبااار  ذاتااه عاااغ شخيااق الاسااتقلالية ر  اامتدم 
هشاااك أناسااا   لزااعػن بعااس الحاجااات التااي تبااجو  يااخ أساسااية فااػق حاااجتهع الأمشيااة م لأنهااا تزااسغ لهااع إقااخارا   
لػجػةهع الذخري معمى الأقل مغ وجهة نطخهع م إذ هشاك أناس يبحثػن عغ السعخفة عمى حدا  تعخي حياتهع 

عماااى هاااحظ الحاجاااات بالحاجاااات الأساساااية  د Maslowد م وأشماااق ر ماسااامػ د ر 174:  7761لمخصاااخ ر ااامتد . 
العميااا م واقتااخج ان ت ااػن فااي تااجرج هخمااي  االيخ مشفراال مأشمااق عميااه التااجرج الهخمااي الثاااني لمحاجااات ر اامتد . 

 .د 175:  7761
  راسات سابقةثانيا   . 

 التااي هااجفت إلااى هياااس الذخرااية الاسااتقلالية لمصمبااة  الجااامعييغ عمااى عيشااات :د7776ر  راسققة الجققهاري  -1
شالبة واستخجمت نتاائج د شالبا   و  663إلى  21ةهع بيغر مختمفة لأعجاة بهجف تقشيغ السقياس تخاوحت أعجا

جدء ماغ هاحظ العيشاات فاي تحجياج مداتػى الذخراية الاساتقلالية لاجى الصمباة وأ اارت الشتاائج إلاى عاجم وجاػة 
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ز و السدااتػى الأكاااةلسي فااخوق ةالااة إحرااائيا   مدااتػى الذخرااية الاسااتقلالية تعاادى إلااى كاال مااغ التخراا
بيشسا كانت الفاخوق ةالاة إحراائيا   بايغ الاحكػر والإنااا ولراالز الاحكػر عمساا  باان الذخراية الاساتقلالية لاع 

 ت غ  ائعة عشج شمبة الجامعة  يخ إن الحكػر أكثخ ةرجة استقلالية مغ الإناا .
تهجف الجراسة إلى هياس الاستقلالية لجى شمباة السخحماة الإعجاةلاة والتاي يت اػن :د 7772ر   راسة الحديش  -2

د شالبااة   وقااج  3643مجتسااع  الجراسااة شالبااات الراا  الخااامذ بفخ يااه العمسااي و الأةبااي وقااج بمااا عااجة ر 
د فقخ  مػزعة عمى ستة   مجالات ول ال مجاال ساتة 14ة ببشاء مقياس الاستقلالية إذ ت ػن مغ رقامت الباحث

فقخات وقج استخخج  جق السقياس باستخجام أسامػ  الراجق الطااهخي واساتخخاج القاػ  التسيدياة لمفقاخات كافاة 

جام معاةلة الفاكخونياا  . أما الثبات لقج استخخجت بصخيقة   الاتتبار وأسمػ  معامل الاتداق الجاتمي باستخ
د شالبااااة     711د عمااااى التااااػالي واتتااااارت عيشااااة قػامهااااا ر 1862 – 1861وبملاااات هيسااااة    معاةلااااة الثبااااات ر 

كعيشااااة تصبيقيااااة لتحجيااااج سااااسة الاسااااتقلالية لااااجى شالبااااات السخحمااااة الإعجاةلااااة . كسااااا اسااااتعسمت    الػسااااائل 
 يبة الإحرائية لمعمػم   الشفدية و الاجتسا ية . الإحرائية السشاسبة لتحقيق أهجاف بحثها مغ تلال الحق

 أولا   . مجتسع البحث 
يتسثاال مجتسااع البحااث الحااالي بصمبااة كميااة التخبيااة لمعمااػم الإندااانية جامعااة باباال  الجراسااة الرااباحية لمعااام        

ة مشهاااا د شالاااي وشالبااا1163د وتاااػزع الصمباااة عماااى  الأقداااام إذ بماااا عاااجةهع ال ماااي ر1172 – 1171الجراساااي ر
 د7د ذكػر  ججول رقع ر537د إناا و ر7112ر

 السجسػع الإناا الحكػر القدع
 371 147 727 الملة العخبية
 411 167 127 الجلخافية
 324 117 175 التاريخ

 315 133 731 عمع الشفذ
 1163 7112 537 السجسػع

 ثانيا   . عيشة البحث .
 د شالي و شالبة     41ئية إذ  سمت العيشة رتع اتتيار عيشة البحث بالصخيقة العذػا     
 د شالبة         27% ر11د شالي بشدبة 77% مغ السجتسع الأ مي بػاقع ر1بشدبة     
 % د46بشدبة ر     
تع اتتيار قدسيغ مغ أقدام كمياة التخبياة لمعماػم الإنداانية بصخيقاة عذاػائية هساا قداع الملاة العخبياة وقداع عماع  .1

 أقدام ال مية .الشفذ ليسثلا عيشة 
تاع اتتياار عاجة مااغ الصمباة براػر  عذااػائية ماغ القداسيغ السااحكػريغ أعالاظ بساا يااتلائع  وتسثيمهساا فاي مجتسااع  .2

 .د بيغ عيشة البحث مػزعيغ حدي الجشذ و القدع1البحث   والججول رقع ر
 
 

 الشدبة السئػية السجسػع إناا ذكػر القدع ت
 %41 16 14 71 الملة العخبية 7
 %15 11 73 5 عمع الشفذ 1
 %711 41 27 77 السجسػع 
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. أةاتا البحث   ثالثا  
د لقياس القمق التفاعمي وتبشى الباحث  1117للخ  تحقيق أهجاف البحث تبشى الباحث مقياس ر الجلحان   

 د لقياس الذخرية الاستقلالية وفيسا يمي  تفريل لمسقياسيغ . 1111مقياس ر بارك 
د فقخ  ووىعت إمام كل فقخ  ثلاا باجائل هاي 11د مغ ر 1117يت ػن مقياس ر الجلحان :مقياس القمق التفاعمي  .‌أ

ي د وتحقاااق السقيااااس ماااااغ الراااجق بصخيقاااة الراااجق رتشصباااق عماااي بذاااكل كبياااخ . تشصباااق عماااي . لا تشصباااق عمااا
 الطاهخي و  جق البشاء و تحقق مغ ثبات السقياس بصخيقة  إعاة  الاتتبار و التجدئة الشريية .

  التحماال السشصقااي لفقااخات السقياااس :لعااج التحمياال السشصقااي لمفقااخات ىااخوريا   فااي بجالااة إعااجاةها لأنااه لكذاا  مااجى
ت و الخا اية التاي أعاجت للاخ  هيااس و قاج عاخ  الباحاث فقاخات السقيااس عماى الأرتباب   الطااهخ بايغ الفقاخا

د تبخاء في قدع عمع الشفذ وبشاء  عمى أرائهاع وملاحطااتهع عاجلت بعاس الفقاخات وباساتخجام مخباع كااي تبايغ 71ر
وةرجااة  د1813د عشااج مدااتػى الجلالااة ر1862إن هيسااةركاد السحدااػبة    أعمااى مااغ هيسااة ركاااد الججوليااة و الباللااة ر

 د لحي لع يتع رفس إي فقخ  مغ فقخات السقياس71الحخية ر
 د                                  هيسة ركاد1ججول رقع ر     

مدتػى الجالة  الججولية السحدػبة السعارىػن  السػافقػن  الفقخات
 د1813ر

 6م 3م 2م 1م  1م  7
 71م 71م 77م 7م
م 75م 74م 73م 72م

م 11م 11م  77م  76
 13م 12م 11

 ةالة 1862 71  فخ 71

 ةالة 1862 482 7 7 71م  5م  4
 
  التجخباااة الاساااتصلا ية لفقاااخات السقيااااس :تداااتهجف التجخباااة الاساااتصلا ية التحقاااق ماااغ ماااجى وىاااع  باااارات

السقياس ومقجار الدمغ الحي تدتلخقه الإجابة عميها إذا قام الباحث بعخ  السقياس عماى عيشاة عذاػائية ماغ 
عمع نفذ / كمياة التخبياة لمعماػم الإنداانية وقاج عباخت بعاس الفقاخات  –و شالبة مغ قدع التخبية  د شالي75ر

 في ىػء تداؤلات الصمبة وملاحطاتهع .
  لعج الرجق مغ الذخوب الزخورية التي يشبلي تػافخها في أةوات البحث التي تعتسجها إي : جق السقياس

 د 722:  7763هياس ما وىع لأجمه فعلا   ر عػة  .  ةراسة لأنه الرجق لذيخ إلى قجر  السقياس عمى
 .وقج تحقق الباحث مغ

  إن أفزل شخيقة لمت كج مغ الرجق الطاهخي هػ إن لقػم عجة مغ السحكسيغ و الخبخاء و :الرجق الطاهخي
الستخرريغ بقياس هحا الرجق لتقخيخ مجى تسثيل الفقخ  لمرفة السخاة هياسها وان الحكع الراةر مشهع لعاج 
مؤ ااخا   عمااى  ااجق الأةا  و عميااه قااام الباحااث بعااخ  فقااخات   السقياااس القمااق التفاااعمي براايلته الشهائيااة و 

د فقخ  عمى عجة مغ السحكسيغ و الخبخاء في قدع التخبية و عمع الشفذ وتاع الأتاح بائرائهع و 12السكػنة مغ ر
 د 722:  7763قخات ر عػة  . ملاحطاتهع حػل  لاحية الفقخات السقياس إذ تع الإبقاء عمى جسيع الف

 لعااج الثبااات إجااخاءا   فعمااى الااخ ع مااغ إن السقياااس الراااةق هااػ مقياااس ثاباات ل ااغ الرااجق هااػ  اافة  :الثبااات
ندابية ولا لسكااغ إن ت ااػن مصمقااة و للااخ  تحقااق مااغ إجااخاء القياااس اسااتعسل الباحااث شخيقااة إعاااة  الاتتبااار 

ولتحقيااق هااحا الإجااخاء قااام الباحااث بتصبيااق السقياااس   وهااي مااغ اكثخالاساااليي اسااتعسالا   فااي  حدااا  الثبااات
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د يااػم شبااق 72ر رد شالااي وشالبااة مااغ كميااة التخبيااة لمعمااػم الإندااانية وبعااج مااخو 11عمااى عيشااة بمااا عااجةها ر
بملات هيساة باريغ وقاج الثانية ثع استخخج معامل الارتباب بيخسػن بيغ ةرجات الصمبة في الاتتالباحث لمسخ    

د وهحا يجل عمى تستع السقياس بثبات جيج حيث  لسكغ قباػل ندابة الثباات إذا كانات 1877 معامل الارتباب ر
 .د 144:  7777د راحسج .  1841اقل مغ ر 

 مقياس الذخرية الاستقلالية  .‌ب
د فقااااخ  16ر د و الست ااااػن مااااغ 1112للااااخ  تحقيااااق أهااااجاف الباحااااث تبشااااى الباحااااث مقياااااس ر محسااااػة .

وهي ر تشصبق عميه بذكل كبيخ .  تشصبق عميه . لا تشصباق عمياه د وقاج تحقاق ووىعت أمام كل فقخ  ثلاثة بجائل 
الباحااث ماااغ  اااجق السقياااس بصخيقاااة الراااجق الطاااهخي و اااجق البشااااء وتحقااق ماااغ ثباااات السقياااس بصخيقاااة إعااااة  

 الاتتبار .
 التحميل السشصقي لفقخات السقياس

لأناااه لكذااا  ماااجى الارتبااااب الطااااهخ بااايغ فقاااخات  لعاااج التحميااال لفقاااخات السقيااااس ىاااخوريا   فاااي بجالاااة إعاااجاةها    
د تبااخاء فااي مجااال التخبيااة و عمااع الااشفذ 71السقياااس و الخا ااية التااي أعااجت وقااج عااخ  الباحااث فقااخات عاال  ر

وبشاااء عمااى أرائااه  وملاحطاااتهع عااجلت بعااس الفقااخات باسااتخجام ر كااا د تباايغ إن جسيااع الفقااخات  ااالحة لقياااس مااا 
د   1813د السحدااػبة كاناات أعمااى مااغ هيسااة ر كااا د الججوليااة عشااج مدااتػى ةالااة ر  وىااعت لأجمااه إذ إن هيسااة ر كااا

 د والججول يبيغ ذلظ .7وةرجة حخية ر
 د2ججول رقع ر

 التجربة الاستطلاعية لمسقياس 
تدااتهجف التجخبااة الاسااتصلا ية إلااى تحقيااق مااجى وىااع  بااارات السقياااس ومقااجار الاادمغ   الااحي تدااتلخقه 

الباة ماغ شمباة قداع د شالاي و ش75ماغ رعمى عيشة عذاػائية مكػناة  لإجابة عميها إذ قام الباحث بعخ  السقياس
التخبية وعمع الاشفذ / كمياة التخبياة لمعماػم الإنداانية وعاجلت بعاس الفقاخات فاي ىاػء تدااؤلات الصمباة وملاحطااتهع 

 عميها .
لعج الرجق مغ الذخوب الزخورية التي يشبلي تػافخها في أةوات البحاث التاي تعتساجها اي ةراساة :صدق السقياس

 د 722:  7763عمى هياس ما وىع لأجمه فعلا   ر عػة  .  لأن الرجق لذيخ إلى مقجار السقياس
لمت كاج ماغ الراجق الطااهخي هاػ إن لقاػم عاجة ماغ السحكسايغ و الخباخاء و الستخررايغ لقيااس :الردق الظاهري 

هحا الرجق لتقخيخ مجى تسثيل الفقخ  لمرفة السخاة هياسها وان الحكع الراةر مشهع لعاج مؤ اخا   عماى  اجق الأةا  
د تباااااخاء 71م الباحاااااث بعااااخ  فقااااخات مقيااااااس الذخرااااية الاساااااتقلالية براااايلة الشهائيااااة مكػناااااة مااااغ روعميااااه قااااا

الستخرراايغ بقداااع التخبيااة وعماااع الاااشفذ وتااع الأتاااح بسلاحطااااتهع و أرائهااع حاااػل  ااالاحية فقااخات السقيااااس إذ تاااع 
 الإبقاء عمى جسيع الفقخات ولع يتع استبعاة إي فقخ  

مدتػى  الججولية السحدػبة السعارىػن  السػافقػن  الفقخات
 الجلالة

م  77م  71م  7م 6م  4م 1م  7
 12م 11م 11م  74م  72م  71

 ةالة 1861 71  فخ 71

م 75م 73م 71م 5م  3م  2م  1
 11م  17م 77م  76

 ةالة 1862 482 7 7
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 عمى الخ ع مغ إن السقياس الراةق هػ مقياس ثابت ل غ الرجق  فة ندابية    لعج الثبات أجخاء ىخوريا:الثبات
ولا لسكااغ ان ت ااػن مصمقااة وللااخ  تحقيااق هااحا الأجااخاء أسااتعسل   الباحااث شخيقااة إعاااة  الاتتيااار و لتحقيااق هااحا 

/ لمعماػم  د شالاي و شالباة ماغ شمباة كمياة التخبياة11الإجخاء قام الباحث بتصبيق السقياس عمى عيشاة بماا عاجةها ر
د يػم شبق الاتتبار لمسخ  الثانية ثع حمل الجرجات معامال الارتبااب بيخساػن بايغ ةرجاات 72الإندانية وبعج مخور ر

د وهاحا ياجل عماى تستاع السقيااس بثباات جياج إذ لسكاغ قباػل  1864تصبيق الأول و الثاني و بملت هيسة الارتبااب ر 
 د 144:  7776% د ر احسج . 41ندبة الثبات مقياس الذخرية اذاكانت اقل مغ ر 

‌الوسائل‌الإحصائية

‌
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  رض الشتائج و تفديرها                                   
 الشتائج الخاصة بالهدف الأولأولا   : 

بااانحخاف معياااري قااجرظ   24871/ حراال الصمبااة مااغ تاالال إجاباااتهع عمااى فقااخات القمااق عمااى متػسااط مقااجارظ ر7
 د12د ةرجة أما الستػسط الشطخي لمسقياس ف ان ر71874ر 
/ هشاااك فااخق ذات ةلالااة إحرااائية باايغ متػسااط ةرجااات الصمبااة عمااى فقااخات السقياااس القمااق  التفاااعمي و متػسااط 1

ا بالقيساة الججولياة د ةرجاة وعشاج مقارنتها4865الشطخي لسرمحة الستػسط الحدابي بملت القيساة التائياة السحداػبة ر
د ضهاااخت إن القيساااة السحداااػبة أعماااى ماااغ القيساااة 37د وةرجاااة حخياااة ر1813د عشاااج مداااتػى ةلالاااةر7874الباللاااة ر

الججولية وهحا لعشي الجراسة تستمظ مدتػى عالي مغ القماق مقارناة بالستػساط الشطاخي لمسقيااس ويسكاغ  تفدايخ هاحظ 
 ي في مػاق  وضخوف معيشةالشتيجة إن الصمبة برػر  عامة لجيهع قمق تفاعم

 
الانحخاف  الستػسط الحدابي

 السعياري 
 مدتػى ةلالة ت الججولية ت السحدػبة الستػسط الفخىي

 

 2) ل ــ ق (

 ق     

 سَ ــ أ

 ع      



 
 أديل لطيف كتاب                                                                                           الادتقلالية القلق التفارلي ورلاقته بالذخصية

 

 

24871 71874 12 4865 7874 1813 

 ثانيا   / الشتائج الخا ة بالهجف الثاني 
د  72847ط مقجارظ ر / حرل الصمبة مغ تلال إجاباتهع عمى فقخات مقياس الذخرية الاستقلالية عمى متػس7 

 د ةرجة . 71د ةرجة أما الستػسط الشطخي لمسقياس ف ان ر  3872بانحخاف معياري قجرظ ر 
/ هشاك فخق ذات ةلالة إحرائية بيغ الستػسصيغ لسرمحة الستػسط الحدابي إذا كانت القيسة التائية السحدػبة 1 
د وهحا  37د و ةرجة حخية ر  1813ةلالة ر  د عشج مدتػى  7874د أعمى مغ هيسة الججولية الباللة ر 1851ر 

لعشي إن عيشة الجراسة تستمظ مدتػى عالي  مغ الذخرية الاستقلالية مقارنة بالستػسط الشطخي لمسقياس و 
 تفديخا   إن أفخاة العيشة البحث لستم ػن  خرية استقلالية بحكع اتجاهاتهع و تبخاتهع في مػاق  الحيا  السختمفة

/ الشتائج الستعمقة بالهجف الثالث   ثالثا  
تحقيقااا   لمهااجف الثالااث مااغ أهااجاف البحااث الااحي ترااز لمتعااخف عمااى العلاقااة باايغ القمااق  و الذخرااية 

يااة لمعمااػم الإندااانية  اسااتخجم الباحااث معاماال ارتباااب بيخسااػن لمتعااخف عمااى تمااظ الاسااتقلالية لااجى شمبااة كميااة التخب
العلاقة وقج أضهخت الشتائج وجػة علاقاة ذات ةلالاة إحراائية بايغ القماق و الذخراية الاساتقلالية لاجى شمباة كمياة 

بصخياة الاتتباار التاائي د وعشج اتتبارهاا  18156بملت هيسة معامل ارتباب السحدػبة ر التخبية لمعمػم الإندانية  إذ 
د  7874د اقاال ماغ القيسااة الججولياة الباللااة ر  1.316لجلالاة معامال الارتباااب تبايغ إن القيسااة السحداػبة الباللاة ر 

د مسااا يااجل عمااى عااجم وجااػة علاقااة ارتباشيااه ذات ةلالااة إحرااائية 37د وةرجااة حخيااة ر1813عشااج مدااتػى ةلالااه ر 
 ية   بيغ قمق التفاعمي و الذخرية الاستقلال

 الفرل الخامس
 الاستشتاجات 

 في ىػء نتائج البحث استشتج الباحث ما يمي :
 / لستمظ الصمبة مدتػى عالي مغ القمق التفاعمي 7
 / لستمظ الصمبة مدتػى عمي مغ الذخرية الاستقلالية 1
 قة ارتباب بيغ القمق و الذخرية الاستقلالية/ تػجج علا1

 التػ يات 
 / تعسيع التجخبة الإر اةلة عمى مخاحل الجراسة كافة مغ السخحمة الابتجائية إلى الجامعية7
 لسا لهحظ التجخبة مغ أهسية في معالجة السذاكل الستعمقة بالقمق و الذخرية   
 اع القمق وما لعانيه مغ انخفاىية / إشلاع السجرسيغ عمى ما لعانيه الصمبة مغ ارتف1

 وبذكل ةائع .    
 / إلجاة حمقة مغ التعاون بيغ الإةار  و السجرسيغ و السخ ج التخبػي مغ اجل معالجة1

 السذاكل الستعمقة بالقمق التفاعمي و الذخرية الاستقلالية .   

الانحخاف  الستػسط الحدابي
 السعياري 

 مدتػى ةلالة ت الججولية ت السحدػبة الستػسط الفخىي
 

7284 3872 71 1851 7874 1813 

 مدتػى الجلالة ت الججولية ت السحدػبة معامل الارتباب
18156 18316 7874 1813 
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 السقتخحات 
 ع الزبط / القيام بجراسة تتشاول القمق وعلاقته بستليخات أتخى كسػق7
 / القيام بجراسة تتشاول العلاقة بيغ الذخرية الاستقلالية و متليخات أتخى كسفهػم1

 الحات وأساليي السعاممة  الػ الجلة    
 * السراةر*

 .القخآن ال خيع 7
 : ةار السعارف .م القاهخ الدسة   للأطفال –اختبار القمق س الحالة . د7761ا . رم عبج الػه. إبخاهيع1
 التػزيع .و  م ةار ال تا  الحجيثم ال ػيتقياس الذخريةد 1111م بجر محمد راري .الأنر1
 د مدتػى القمق كحالة وكدسة لجى شمبة جامعة  شعاء7775م احسج محمد ر.الدعبي2
. بياخوت : ةار  7م تخجساة عااةل مراصفى م ب الدلاج السدرف  للا طرابات الانفداليةد 1111م ارون ر. بياظ3

 الشهزة العخبية .
 الخسالة . م ال ػيت مصابعم تخجسة عدت  علانمخيس القمقد. 7766م ة.ةافيج . ر.  يهان4
 م القاهخ  .7م ب القمق وإةار  الزلػب الشفديةدم 1117م فاروق الديج ر.عثسان5
 السصبعة الػششية . م الأرةنالقياس و التقػيع في العسمية التجريديةد. 7763م أحسج سميسان ر. عػة 6
الإسكشجرية . ةار السعخفة  مجتل إلى الأسذ الشفدية و الفديػلػجية لمدمػكد. 7761اس محسػة رم  ب. عػ 7

 الجامعية .
مكتبااااة الشهزااااة   م القاااااهخ  مااااجتل إلااااى عمااااع الااااشفذ العااااام .د7751ة عبااااج القاااااةر .رم أحسااااج و محسااااػ . فااااائق71

 السرخية .
 1111الصبعة الثالثة م   فة الجامعية م القاهخ م ةار السعخ استخبارات الذخرية م . عبج الخالق م احسج محمد77
 م ال ػيت : ةار القمع .1مب الصي الشفديد . 7764م ةرى حدغ ر. عدت71
و الأنػثااااة باااايغ الأشفااااال  ةراسااااة مقارنااااة فااااي الداااامػك الاسااااتقلالي و الااااحكػر م سااااعجلة محمد عبااااج   م . الفاااالاج71

م أشخوحاااة ةكتاااػراظ  ياااخ مشذاااػر م جامعااااة  الابتجائياااة السحاااخوميغ و ياااخ السحاااخوميغ ماااغ أمهااااتهع فاااي الساااجارس 
 7777بلجاةمكمية التخبية مابغ ر جم

م 1م بعماااع الاااشفذ والإسااالام الراااحة الشفداااية فاااي ىاااػءد. 7764م كساااال إباااخاهيع ريم مخسااا. محمدم محمد عاااػة 72
 ال ػيت .

ةار السداايخ  لمشذاخ والتػزيااع   نعماع الااشفذم الأرةن م عسااالقيااس و التقااػيع فاي التخبيااة و م سااامي محمد م . ممحاع73
  . 1111الصباعة م و 


