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الباب الأول

بالبحث:-التعريف1
البحث:وأهميةالمقدمة1-1

ولعلهاالطبيعية،الحياةمظاهرمنمظهرهيانفعالات،منيصاحبهاقدوماالعصابيةالأعراض
وقد.أخرىناحيةمنالخارجيومحيطهناحيةمنونفسهالإنسانبينالصحيحالتوازنعلىللإبقاءضرورة

يرى)كماالعصابيةالنفسيةبالأمراضمصابونأماجميعهمالناسبأنإقرارالحقيقةلهذهالإدراكفييكون
هوقدربأيالأعصابتوفركانفإذا.الأمراضبهذهللإصابةمهيئونإنهموأما(الأخصائيينبعضذلك
هناكفأن،الصحيحالقياسهيللعصابالتهيئةكانتوإذا.صحيحالأولفالافتراض،المرضعلىدليل

الواحدبينالفرقوان.العصابيةبالأمراضللإصابةمتفاوتةوبدرجاتمهيئون،جميعهمالناسبأنيثبتما
منهلابدأمراًالاستعدادهذاظهورتجعلالتيالخاصةالتجاربوفيتحسسه،فيهو،الأمرهذافيوالآخر

فيوقوعهيمتنعوالاجتماعيوالعقليالثقافيمستواهقلأوارتفعمهماواحداًفرداًبأنيفيدماهناكوليس.
للإصابةفالاستعدادممكنا.الاضطرابهذاتجعلالتيالكافيةالعواملتوافرتإذاالنفسي،الاضطراب

وأخرى،فترةبيننفسهالفردوفي،وآخرفردبينقوةالاستعدادهذاويتفاوتعاما.يكونيكادبالعصاب
الإرهاقعواملمنالكافيةوللمدةالقدرإلىخضعواماإذانفسياًانهيارهميتيسرجميعهمالناسفأنولهذا

مشاعرمنيعانيانهإلاالمجتمع،فيدورهويلعبحياتهيعيششخصهوفالعصابي.حياتهمفيوالشدة
الخلاصفيرغبتهوعنمشكلتهعنالإفصاحعلىقادرشخصوهوذلك،أثناءفيوالاضطرابالقلق
منوبالرغم(199،ص1967،فهمي)الحادةالحالاتفيإلاالمصحاتفيبهالعنايةيجبلاولذامنها،
أنهمإلاالعامة،السلوكلقوانينعرضةالناسمنكغيرهمهمالعصابيينأنحقيقة

أنالمحتملومنتوافقهم.مشاكلبحليقومونعندماخاصةأعراضعليهموتبدوفريدة،أساليبيستخدمون
علاقةذاتالعصابيةفالأعراضوالآخر.الحينبينمنهمبعضايكتشفقدانهمنبالرغماحدإليهمينتبهلا

الأعراض.هذهفيهاتنشأالتيالحياتيةالظروفوعنحياتهعنوعزلهاتفريقهايمكنولاالفرد،بحياةوثيقة
التربيةكليةطلبةبينموجودةتكونربماالتيالعصابيةالحالاتعنالكشففيالبحثأهميةوتتجلى

سواءالمتغيرةالظروفمعتعاطيهوعلىللطالبالتحصيليالعطاءعلىتؤثرأنشأنهامنوالتيالرياضية
أثناء ممارسة النشاط البدني أو في الحياة العامة .

البحث:مشكلة1-2
وصحتهموالدراسيوالاجتماعيالشخصيتوافقهموفيالأفرادفيالعصابيةالخصائصتؤثر

إلىالعودةفيصعوبةتوجدكمافيهامبالغاأيالموقفيتطلبهمماأكثرالانفعاليةاستجاباتهمفتكونالنفسية
بالاضطراباتللإصابةمهيئينالأفرادهؤلاءمثل.ويعُدالانفعاليةبالخبراتمرورهمبعدالسويةالحالة

أعراضمنواشدأوسعقدراًالعصابيةالأعراضذوالشخصالضاغطة.ويحملالمواقفظلفيالعصابية
آخرأومجالفيوضوحاأكثرالأعراضهذهفتكونالطبيعيين،الناسحياةفيتحدثالتيالنفسيالانفعال

العصابيةللشخصيةالغالبةالسمةمعالأحيانمعظمفيالاضطرابويكونالنفسيالتحسسمجالاتمن
الشخصيستجيبحينففيالشخصية،فيوالسماتالأعراضورودبحكممريضاًليسهنا،فالشخص

يعكسإنهإذسلوكهفيجامدشخصالعصابيةالخصائصذاالشخصإننجدبمرونة،الحياةلمواقفالسوي
شعورهويتضخمبالعجزشعورهيزيدمماعدوانيةأكثرنظرهفيالعالمهذافيصبحالخارجيالعالمعلىقلقه

مشاعرعليهوتسيطردائمصراعفيالفرديجعلالعصابيةالخصائصمعدلارتفاعإنبالانعزال.كما
يمكنسبقالمطلوب.ومماالمستوىدونويجعلهبهيحيطمامعتعاطيهعلىسلبايؤثرقدمماوالقلقالخوف

كيفيةمعرفةالأقلعلىأوومساعدتهاعندهاللوقوفالحالاتهذهعنالكشفبمكانالأهميةمنإنالقول
التعامل معها،ولكن المشكلة تكمن في عدم وجود مقياس لدراسة العصاب مقنن على البيئة الرياضية .
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البحث:أهداف1-3
يهدف البحث الحالي إلى:

قياس الأعراض العصابية لدى طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة البصرة ..1
البصرةجامعةفيالرياضيةالتربيةكليةطلابلدىالعصابيةالأعراضعلاقةعلىالتعرف.2

بالمتغيرات الآتية:
العيش مع احد الوالدين -المستوى الاقتصادي. -المستوى العلمي

البحث:فروض1-4
يمكن إيجاز فرضيات البحث بما يأتي:

التربيةكليةطلابلدىالوالديناحدمعوالعيشالعصابيةالأعراضبينارتباطعلاقةوجود-
الرياضية في جامعة البصرة

فيالرياضيةالتربيةكليةلطلابالاقتصاديوالمستوىالعصابيةالأعراضبينارتباطعلاقة-وجود
جامعة البصرة .

التربيةكليةلطلابرسوب(،)نجاحالعلميالمستوىوالعصابيةالأعراضبينارتباطعلاقة-وجود
الرياضية في جامعة البصرة .

البحث:مجالات1-5
.2006-2005الدراسيللعامالبصرةجامعةفيالرياضيةالتربيةكليةالبشري:طلابالمجال1-5-1
.15/4/2006ولغاية1/3/2006منالزماني:الفترةالمجال1-5-2
البصرة.جامعةفيالرياضيةالتربيةكليةفيالدراسيةالمكاني:القاعاتالمجال1-5-3

الباب الثاني
والمشابهة:النظرية-الدراسات2

النظرية:الدراسات2-1
العصاب:مفهوم2-1-1

الاتزانبالعصاب،فالعصابية/للإصابةالاستعدادهيبلالنفسيالمرضهيليستالعصابية
التوافقوحسنالسواءمنيتدرجالذيالبعدأوللمتصلالمتطرفةالنقطإلىيشيرانمصطلحانالانفعالي
اشتدوإذا،مقابلكطرفالانفعاليالثباتوعدمالتوافقسوء،إلىكطرفالأناقوةأوالانفعاليوالثبات

ويجبنفسياً.مريضاًأيعصابياًأصبحالأخيرالقطبعلىالمرتفعةالدرجةذيالشخصعلىالأمر
لتكوينمستعداًويجعلهالفرديهيئالذيالموروثالانفعاليالاتزانعدمأيالعصابيةبينالتمييز

عنينتجالذيالعصابوبينعصبي،بانهيارالنهايةفيويصابلضغطالتعرضعندعصابيةأعراض
وقدالعصابيةالأعراضطريقعنالاستجابةإلىفيميلالعصبيالجهازعلىانفعاليضغطفرض
وشاملقويبيئيضغطنتيجةالانفعاليالاتزانعدممنمنخفضةدرجةلديهشخصعندالعصابيظهر

وتتأثر.عليهالضغوطتوفرلعدمنتيجةللعصابشديداستعدادلديهآخرشخصعندلايظهروقد،
الوراثةهونتاجالعصابلأننقياًالوراثيالنمطتعكسولاالبيئةبعواملبالاختباراتتقاسكماالعصابية

تشتركمختلفةنفسيةصراعاتعنتنشأالنفسيةالاضطراباتمنمجموعةإلىيشير.فالعصابوالبيئة
Functionalوظيفياضطرابالعلميبمفهومهوهو(7:89)عامةصفاتفيجميعها Disorder
psychologicalالمنشأنفسي،انفعاليدينامي of Origin،فييبدو(214ص1981)ياسين

الشاذة،والمخاوفالتسلطيةوالأفكاروالهواجس،الوسواسالقلق،منهامختلفةونفسيةجسميةأعراض
بالرغملهامضطرانفسهالمريضيجدالتيالقهريةوالأفعاللهالااساسالتيوالشكوكالمفرط،والتردد

انهكما.(2:392)بالشللالأعضاءاحدتصيبأوحواسهتعطلماالأعراضهذهومنإرادتهمن
(4:392)الذهانمنمخففةصورةبعضهمويعدهسعادةاقلالعاديالشخصحياةتجعلمرضيةحالة

حدإلىخطيرةتعدكانتمانادراالتيالاضطراباتأوالاعتلالاتمنمجموعةالعصاب.ويتضمن
PersonalالشخصيةوالتعاسةAnxietyبالقلقتتسم،والمستشفىإلىالمريضدخول

Unhappinessالتكيفالسيئوالسلوك.
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:العصابتفسرالتيالنظريات2-1-2

مدرسةوتنظر.Neurosisبالعصابالنفسيةالأمراضتسمى:النفسيالتحليل:مدرسةأولا
جانب،منالهوبينما)صراعاتالنفسيالجهازفيخللانتيجةيوجدانهعلىللعصابالنفسيالتحليل
علىقدرتهوعدمضعفهبسببالرغباتتلكلاستبعادالأنايتجهوهناآخر(جانبمنالعلياالأناأووالانا

السيطرةفيالفشلأولهماعاملين:منيتأتىهذهالنظروجهةمنفالعصابمقبول.واقعيبشكلمعهاالتعامل
بعضمعالتعاملفيالإنسانيفشلفعندماالفطري.الطفليالعاملللحياة.وثانيهماالحقيقيةالمشاكلعلى

ذكرياتإلىنكوصمعالتخيلاتخلالمنبديلإشباعإيجادمحاولاالواقعمنيهربالحياتيةالمواقف
(.6:29الأولى)السنواتإلىعودةمجملهافيالعصابوأعراض،الطفولة

فمدرسة التحليل النفسي إذا  ترى إن العصاب يحدث نتيجة خلل في الجهاز النفسي ،أي انه يحدث نتيجة

صراع بين مكونات الشخصية ،كما ترى انه يتأتى من عاملين هما فشل في السيطرة على المشاكل

(.4:393الفطري)الطفليوالعاملللحياةالحقيقية

انهعلىالعصابإلىوالحديثةمنهاالكلاسيكيةالسلوكيةالمدرسةأصحابينظر:السلوكيةثانيا:المدرسة
)(سويغيرأو)سويسلوكأيتحكمالتيالعامةالتعلملمبادئتبعاالفردتعلمهالسلوكأشكالمنشكل
إنويرونوتعزيزها،حياتهخلالمعينةخبراتبتكرارالشرطيالتعلمبطريقةالفرديتعلمأي(16:114

للخبرةنتيجةيحدثالعصابإنوميللردولارد)ويرى(4:395)نفسهالمرضهوالعصابأعراض
العصابيةالصراعاتوانالعضويةللإصابةنتيجةأوالفطريةللحاجاتنتيجةيقعالذيذلكمنأكثر

(.5:28متعلمة)
،بالعالمووعيبالذات،)وعيوهيمناطقثلاثعلىالوعيفيقسمونالجشتالتيونأما-:الجشتالتيةثالثا

الالمانيالمعالجويذكر(59-11:58)الاخاييل.منطقةالوسيطة()المنطقةأيوذاكهذابينبماووعي
.Sبيرلز Perlesاجلمنالمريضيعيشإذ(،الخداعبرقاقة)هويسميهماالعصابأسبابمنإن

الفردفأنلذلكالواقع،فيعليهليسشيئايكونمثلماالحقيقية،ذاتهاجلمنيعيشممابأكثرذاتهعنتصوره
)بالرقاقةمايسميهوهوللعصابآخرسببهناكبأن)بيرلز(يرىكمابالأدوار،ويقومالألاعيبيلعب

Theالرهابية Phopic)المسدودالطريق)ورقاقةThe impass)الداخليالتفجر)ورقاقةThe
implosive)(الخارجيالتفجرورقاقةThe explosive)،يكشففانهالخداععنالعصابيتخليوعند

بعدميشعروالعصابيإخفاقاته،علىوسخطهعليهماهويكونلانممانعتهخلالمنالرهابيةرقاقتهعن
إذالمسدودالطريقإلىيصلفانهالرقاقةهذهوراءماإلىمامضىفإذاللتغيربمقاومتهيشعركماالرضا
العصابييحولحيثالداخليالتفجرمنمرحلةتعقبهالخواءبتدفقالشعوروهذاميتخاوٍبأنهيشعر

الإدراكأهدافإلىالبلوغمنالفرديتمكنوقدمتجمدة،فطاقاتهالخارج،إلىمنهأكثرالداخلإلىمشاعره
Gestalt)الحسنةللحياةالكلي good life .( 8: 55-56)
الملائمةمنمستمرةحالةفييكونالذيهونفسياالسليمالشخصأن)البورت(:يرىالسماتنظرية:رابعا
نتيجةيتوقفأنيمكنالفردتطورإنيعتقد،وهونموهأعيقالذيالشخصهوالناضجغيرالشخص.أما

أنإلىبحاجةفردكلإنيرىوهو.المبكرةطفولتهفيوخاصةالأمولاسيماوالديهمعخاطئةعلاقات
فيومستمرمؤلمتأثيرلهيكونأنيمكنالوجدانيوالتعاطفالحبمنالحرمانوانومحميا،آمنايكون
عصابينأصبحواوالأمانالحبعلىحصلواالذينالناسمنكثيراًإنيرىفانهذلكومع(19:33النمو)

التكيفعلىتجبرهمحادةضغوطعليهموقعتقدالناسهؤلاءإنإلىيعودذلكفيوالسبب،بعدفيما
هورني)نظروجهةالباحثةتبنت(وقد9:190).الايجابينموهمأعاقالتكيفهذاواناجتماعيةلمعايير

التي تنتمي إلى نظرية السمات( في  توضيح أسباب العصاب وعلاجه للأسباب الآتية:
أعطت هورني اهتماماً بالغاً للمؤثرات الثقافية في أثناء تربية الطفل وأكدت على الخبرات الشخصية.​
لاالطفولةخبرات،لانكافياليسولكنهالعصابلخلقوضروريلازمشرطهيالطفولةخبراتأنأوضحت​

تكون لها آثار كامنة إلا حين تكون عنيفة وشديدة بحيث تمنع اثر الخبرات الملطفة والمعدلة التي تتلوها.
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العزلةإلىيؤدياناللذانوالراشد،وهماالطفلبهيشعرلماأساسيينمصدرينهمابالأمنالشعوروعدمالقلقإن​
والتعاسة، وهذا مايميز طبيعة الحياة في الوقت الراهن .

ويكونمنهيتوقعونهبماوالقياموإرضائهمالآخرينمنوالتقبلالحبإلىبحاجةالعصابيإنوأوضحت​
حياتهعنمسؤولشريكإلىيحتاجانه.كماوالرفضالحبوعدمالنبذعلىتعتمدالتيللعلاقاتحساساً

ليعتمد عليه، فهو غالبا ما يحاول حماية نفسه عن طريق شريك قوي ويخاف أن يترك وحيداً  .
العصاب:تصنيف​2-1-3

الفئات)قائمةالنفسيللطبالمصريةللجمعيةالنفسيةالأمراضتشخيصدليليصنف
التشخيصية( العصاب إلى :

الوسواسيالقهريالعصاب-4الرهابيالعصاب-3الهسترياعصاب-2القلق-عصاب1
التفاعليالعصاب-8المرضتوهمعصاب-7الوهنعصاب-6الاكتئابي-العصاب5

(1:432)والموقفي.

(143-4:141)العصابية:النفسيةالأمراضمظاهر2-1-4
أما مظاهر الأمراض النفسية العصابية فيمكن عرضها كالآتي  : -

الأفعال-6الوساوس-5المرضية-المخاوف4-النيوراستينيا3الهستريا-2العصابي-القلق1
الشبابمشكلات-9الحرب-عصاب8المرضتوهم-7القهرية

الميدانية:وإجراءاتهالبحث-منهجية3
هذاويهدفالبحثمشكلةلملاءمتهالمسحبأسلوبالوصفيالمنهجالباحثاتاستخدمتالبحث:منهج3-1

عينةلإفرادالراهنةبالحالةتتعلقأسئلةعلىالإجابةأوالفروضاختبارومحاولةالبياناتجمعإلىالمنهج
(94:1البحث.)

البحث:عينة3-2
2006-2005الدراسيللعامالبصرةجامعةفيالرياضيةالتربيةكليةبطلابالبحثعينةتحديدتم
تمأنبعدمجموعتينإلىالقرعةبطريقةالعينةتقسيمتمإذ(،619)أصلمنطالبا(519)عددهموالبالغ
عليهم.الاستطلاعيةالتجربةلإجراءطالب(19)استبعاد

%(48.47)نسبةيشكلونطالب(300)عددهاويبلغللبناءكعينةالأولىالمجموعةعلىالاختياروقعوقد
أنوبعدطالب(200عددها)ويبلغللتطبيقكعينةاستخدمتفقدالثانيةالمجموعةأما.الأصليالمجتمعمن
المجتمعمن(29.08وبنسبة)طالبا(180)التطبيقعينةأفرادعددأصبحلتغيبهمطالبا(20)استبعادتم

الأصلي.
المعلومات:جمعوسائل3-3

-استخدمت الباحثات الوسائل الآتية:
-المصادر العربية والأجنبية.
-استمارات جمع المعلومات.

Pentiumنوع)الكترونية-حاسبة 4.)

البحث:أداة3-4

للخبرةكراونمؤشرعليهيطلقوالذيالمطور–كرسبكراونمقياسالباحثاتاستخدمت
Crown)العصابية – Crisp experiential) CCEI ( حيدرالدكتورالعربيةإلىترجمه.الذي(1977

إسماعيل المغازجي.
واستخدمعصابية.مجالاتستةتقيسفقرةوأربعينثمان48منالأصليةبصيغتهالمقياسيتألف

عامسالمقام(.وقد1982)بغدادفيالطبكليةفيالعصابيةالخصائصلقياسالعراقفيمرةلأولالمقياس
المختلفةلمجالاتهأخرىفقراتبإضافةوذلكوالمعلماتالموظفاتمنعينةعلىوتطبيقهبتطويره(1987)

التحليللفقراتهوأجرىالنفسي،الطبفيخبراءعلى(فقرة،عرضت107)منمؤلفاًالمقياسليصبح
وكرسبكراونفقراتمن(35بينها)فقرة(107)اصلمنفقرةستين(60اعتمد)التحليلوبعدالإحصائي

الباحثاتاعتمدتمجال.وقدلكلفقرات(10)بواقعمجالاتستفيتوزعتالمضافةالفقراتمن(25)
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المجالاتعلىتوزيعهاوتمالرياضيبالمجالتتعلقجديدةفقراتتحديدتمولكنكراونمقياسمحاورنفس
فقرة(60)اعتمادتمالنهايةوالقياس*.وفيوالاختباراتالنفسعلمفيالمختصينعلىوعرضهاالست

الفقراتعلىالإجابةأسلوبالمقياساعتمدمجال.وقدلكل(فقرات10)بواقعالستالمجالاتعلىموزعة
الثلاثةللاستجابات(0،1،2)الدرجاتأعطيت(،نادراأحيانا،كثيرا،)هوالاستجابةثلاثيمدرجوفقعلى
المتوسطويكونصفرهيدرجةواقل(120)المقياسعلىمحتملةدرجةأعلىتكونوبهذاالتوالي،على

(.60)للمقياسالفرضي
المقاييس الفرعية:

تضمن مقياس كراون كرسب للخبرة العصابية مجموعة من المقاييس الفرعية وهي كالآتي:
Anxietyالقلقمقياس​ scaleواضح.محفزأيدونبالخوفالشعوربه:ويقصد
Phobicالرهابمقياس​ scaleذاتهابحدتستوجبلامعينةمواقففيوالقلقبالخوفالشعور:وهو

هذا الخوف،الذي يزول إذا ما تجنب الفرد تلك المواقف.
Obsession()الوساوسالقسريةمقياس​ scale:وليسالتفاصيلفيوالمفرطالزائدالتدقيقيشمل

بالضرورة وجود سبب،
Psychsomaticالجسميةالنفسيةالأعراضمقياس​ scaleالمتنوعةوالأوجاعبالآلامالشعور:هي

في مناطق عديدة من الجسم دون سبب عضوي كالصداع مثلا.
Depressiveالاكتئابمقياس​ scale:والتركيزالتفكيروصعوبةالحزين،المزاجإلىويشير

ضرورة،دونجدامبكراالاستيقاظخصوصاالنومواضطرابوالفعالية،الحركةوتباطؤبوضوح،
واضطراب الشهية والشعور بان الحياة عبء لا يطاق.

Hysteriaالهستريامقياس​ scale:إلىالدائموالسعيالمتقلبة،السطحيةالعواطفهيمنةبهيقصد
والاستمتاعالشخصية،والروابطالعلاقاتديمومةعلىالمواظبةوعدمواهتمامهم،الآخرينانتباهجذب

والتلذذ بالمواقف الحزينة )الدرامية ( المثيرة، والميل إلى المباهاة وتهويل الأمور والمواقف.
:المقياسوتصميملبناءوالنظريةالعمليةالاجراءات3-5

كليةطلابلدىالعصابيةالأعراضلدراسةالمقياسوبناءتصميمعندالاعتباربعينالباحثاتأخذت
التربية الرياضية العديد من الاعتبارات والتي هي كما يأتي:

فيالمستخدمةوالآراءالبياناتجمعخلالمنوالمختصينالخبراءعلىبالاعتمادالخبرةمنهج-تحديد1
تصميم و بناء الاستمارة.

عدةمنالاختيارفرصةمنحهمخلالمنوذلكالاستمارةتصميمفيللعينةالذاتيالتقديرأسلوب-استخدام2
بدائل.

التصميم:خطوات3-6
المختصين:علىللاستمارةالأوليةالصيغةعرض3-6-1

الآتية:المحاورعلىوموزعةفقرة(73)منمكونةاستمارةإعدادتمأنبعد
-القلق1
-الرهاب.2
القسرية)الوساوس(-الأفكار3
جسمية.النفس-الأعراض4
-الاكتئاب5
-الهستريا.6
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والاختباراتالرياضيالنفسعلمفي1المختصين*منمجموعةعلىللمقياسالأوليةالصيغةعرضتم
كونهاوتحديدوالوضوحالصياغةوكيفيةالمفرداتنوعحيثمنالفقراتصلاحيةمنللتأكد،وذلكوالقياس

مناسبة أم لا لتقديم البديل الملائم في حال عدم ملائمتها ،وكذلك حدد سلم التقدير وهو السلم الثلاثي.
بينالفروقعلىللتعرفإحصائيةكوسيلةالمئويةالنسبةحسابتمملاحظاتهمالمختصونأبدىأنوبعد

آراء المختصين حول كل فقرة من فقرات الاستمارة. وعليه فقد اعتمد المعيار الآتي :
فأكثر.%80صلاحيتهاعلىالمتفقوننسبةبلغتإذاالفقرة-تعتمد1
فأكثر.%80صلاحيتهاعدمعلىالمتفقوننسبةبلغتإذاالفقرة-تحذف2
أسفر%.وقد80مناقلالمتفقينغيرأوالمتفقيننسبةتكونعندماأيالآراءحولهاتباينتإذاالفقرة-تعدل3

(.1الجدول)فيمبينوكما(،11)وحذف(فقرة62)قبولعنالنهائيالتحليل

(1جدول)
يبين النسب المئوية لآراء المختصين حول صلاحية الفقرات

النسبةالفقرةالنسبةالفقرةالنسبةالفقرةالنسبةالفقرة

1100%1988.88%37100%55100%
288.88%2088.88%3888.88%56100%
3100%21100%3988.88%5788.88%
488.88%22100%4088.88%58100%
511.11%23100%41100%59100%
6100%2488.88%4288.88%6088.88%
7100%2588.88%4388.88%61100%
888.88%26100%4488.88%62100%
988.88%2788.88%45100%6322.22%

1088.88%2888.88%46100%64100%
1188.88%29100%47100%65100%
1233.33%30100%48100%6633.33%
13100%3188.88%4988.88%6711.11%
1488.88%32100%50100%6811.11%
1511.11%3388.88%51100%69100%
1622.22%3488.88%5211.11%70100%
1733.33%35100%53100%7188.88%
1811.11%36100%54100%72100%

73100%
التظليل يدل على الفقرة غير المقبولة

للمقياس:الأوليالتطبيق3-6-2
*المختصون:1
البصرةالتربية.جامعةكليةالاسدي:د.-سعيد1
البصرة.جامعةالرياضيةالتربيةشاني:كلية-د.حاجم2
البصرةالرياضية.جامعةالتربيةكليةالعزيز:عبداحمد-د.3
البصرةالرياضية.جامعةالتربيةكليةالوهاب:عبد-د.محمد4
البصرةالرياضية.جامعةالتربيةكليةجليل:الكاظم-د.عبد5
البصرةالرياضية.جامعةالتربيةكليةالرحمن:عبد-د.مصطفى6
البصرةالرياضية.جامعةالتربيةكليةمحسن:علي-د-حين7
البصرةالتربية.جامعةكلية:فالح:-د.زينب8
البصرةالرياضية.جامعةالتربيةكليةمحمد:-د.رائد9
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لغرض13/3/2006بتاريختطبيقهتمالطلابمنأوليةعينةعلىللتطبيقجاهزاالمقياسأصبحأنبعد
عينةمنطالبا(19)بـالأوليالتطبيقعينةتمثلتالفقرات.وقدوضوحومدىللتعليماتالعينةفهممنالتأكد

واضحةكانتوالفقراتالتعليماتأنالإجراءهذانتائجأوضحتالقرعة.وقدبطريقةاختيارهمتمالبحث
للعينة.

الرئيسية:التجربة3-7
تدقيقتمالإجابةمنالانتهاءوبعدطالبا,(300)على15/3/2006بتاريخالرئيسيةالتجربةتطبيقتم

الاستمارات للتأكد من أن جميع الفقرات قد تمت الإجابة عليها.

الفقرة:تمييزقوة3-7-1
الصفةفيوالضعافالممتازينالأفرادبينالتمييزعلىالفقرةقدرةللفقرةالتمييزيةبالقوةيقصد

منفقرةتصفدلالةأهمتعدوالمتفوقينالضعافبينالتمييزعلىالقدرةإنكما.المقياسيقيسهاالتي
فقرات المقياس.

تمثلالدرجاتمنمجموعتينأخذتتنازلياالعينةإفرادعليهاحصلالتيالدرجاترتبتأنوبعد
وجدوقد,الدرجاتأوطأعلىحصلواالذينالثانيةوتمثلالدرجاتأعلىعلىحصلواالذينالطلابأحداهما

مقبولةتعتبرلأنهاالفقرةتمييزمعاملإيجادفيبهاالأخذيمكننسبةأفضلتمثلوالدنياالعليا%27نسبةأن
العلياالمجموعتينلديناتكونتوبذلك41ص(2)الكليةالمجموعةفيمتباينتينمجموعتينبينللمقارنة

(12:51)الآتيةالمعادلةنطبقالفقرةتمييزقوةولحساباستمارة(80)منهماكلقواموالدنيا
ب ع× و-ـــ ب د × و

ت= ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1ــب)×ك2/1

حيث أن:   ت = معامل تمييز الفقرة التي تحتوي على عدة بدائل.
ب ع × و = مجموع أوزان البدائل للمجموعة العليا

ب د × و =  مجموع أوزان البدائل للمجموعة الدنيا
للفقرةالبدائلعدد)فيالمجموعتينفيالعينةأفرادنصفضربحاصلمجموع=(1ــب)×ك2/1

(1ــ
بينتتراوحأنهااتضحللفقراتالتمييزيةالقوةلاستخراجالإحصائيةالعملياتاستكمالوبعد

(21:406)جدا.جيدة(0.40)منأعلىفيهاالتمييزمعاملقيمةتبلغالتيالفقرةوتعد.(0.43-0.75)
اثنتين.وحذف(فقرة60)قبولتموبذلك.

الجودة:محكات3-8
،والأسسالشروطمنالعديدمراعاةينبغيوالمقاييسالاختباراتبعضوتطبيقاستخداميتملكي

صلاحيتهامدىعلىالحكملضمانوذلكالاختباراتلهذهالجودةبمحكاتيعرفماالصددهذافيويستخدم
(.10:253)للاستخدام

الصدق:3-8-1
وهو(10:254)والمقاييسالاختباراتجودةلمحكاتبالنسبةأهميةالأكثرالعاملالصدقيعتبر

(3:72)"اجلهامنوضعالتيالظاهرةأوالسمةقياسعلىالاختبارقدرة"يعني
الظاهري:الصدق3-8-1-1

بالمتغيرالاختبارفقراتصلةمدىإلىويشيرالمحتوىصدقمؤشراتأحدالظاهريالصدقيعد
(22:73)قياسهالمراد

علىللحكموالقياسوالاختباراتالنفسعلمفيالمتخصصينعلىالحاليةالاستمارةعرضخلالومن
ذلك.وهذالتحديدكافيايعدمنهمفأكثر%(80)واتفاقاجلهمنأعدتماتقيسكونهاالفقراتصلاحيةمدى

الصدقلتقديرمقبولاأسلوباتعدالمحكمونآراءأنEbleيعتبرحيثللصدق،مؤشرايعتبرالإجراء
(21:55الظاهري.)
الذاتي:الصدق3-8-1-2
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أخطاءشوائبمنخلصتالتيالحقيقيةللدرجاتبالنسبةللاختبارالتجريبيةالدرجاتصدقوهو
(16:56)الاختبارثباتلمعاملالتربيعيالجذرخلالمنالصدقمنالنوعهذاويقاسالقياس،
0.989=√0.98√=الثباتالذاتي=الصدق

.عالصدقعلىيدل(مما0.989)للاستمارةالذاتيالصدققيمةبلغتوقد
الثبات:3-8-2

علىتطبيقهإعادةعندالنتائجنفسعلىمنهحصلناإذاثابتاويعتبرالنتائجفيالاتساقبأنهالثباتيعرف
(14:67)الظروفنفسظلوفيالأفرادنفس
الاختبارعلى(أيام10)مروربعدالبحثعينةمنطالبا(20)علىالاختبارإعادةعمليةتمتذلكاجلومن

الجدولفيموضحكماالنتائجوكانتالبسيط،الارتباطمعاملاستخراجتمالنتائججمعتأنوبعدالأول،
(2.)

(2)جدول
يبين قيمة معامل الارتباط البسيط للدلالة على ثبات نتائج الاختبار بطريقة الإعادة

الوسطالاختبار
الحسابي

الانحراف
المعياري

قيمة معامل
الارتباط

قيمة )ر( الجدولية
(0.01)عند

(78)حريةودرجة
86.2724.3470.980.302الأول

63.921.45الثاني

الإحصائية:الوسائل3-9
(17:103،155،189)الحسابي-الوسط

-الانحراف المعياري
-النسبة المئوية

(12:51)التمييزية-القوة
الباب الرابع:

ومناقشتها:النتائج-عرض4
ومناقشتها:الرياضيةالتربيةكليةطلابلدىالعصابيةالأعراضقياسنتائجعرض4-1

كان(منهم20)لتغيب(200أصل)من(طالب180البالغة)البحثعينةعلىالمقياستطبيقتمأنبعد
متوسطمقارنة(،وعند7.21قدره)معياري(بانحراف71.92)هوالبحثلعينةالحسابيالوسط
الفروقدلالةاختبار.وعندالفرضيالوسطمناكبرانه(ظهر60البالغ)للمقياسالفرضيالمتوسطمعالعينة

tقيمة)بلغتحيث(،0.05)دلالة(ومستوى179حرية)درجةعندإحصائيادالانهتبينالمتوسطينبين
(3الجدول)في(.كما1.98تساوي)التيالجدوليةقيمتهامناكبر(وهي35.5(المحسوبة)

(3)جدول
الاختبار التائي لدلالة الفرق بين متوسطي العينة والمقياس

أفرادعدد
العينة

متوسط
درجات

العينة

الانحراف
المعياري

المتوسط
الفرضي

tقيمة
المحسوبة

tقيمة
الجدولية

درجات
الحرية

مستوى
الدلالة
0.05

دال معنويا18071.927.216035.51.98179

تشير النتائج  إلى إن مستوى الأعراض العصابية لدى أفراد العينة أعلى من مستوى الأعراض العصابية
للمجتمع الذي سحبت منه العينة .
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المتغيراتوبعضالرياضيةالتربيةكليةطلابلدىالعصابيةالأعراضبينالعلاقةنتائجعرض4-2
ومناقشتها:

الارتباطمعاملحسابتمالبحثقيدوالمتغيراتالعصابيةالأعراضبينالعلاقةنوععلىالتعرفبغية
(4الجدول)في)بيرسون(وكماالبسيط

(4)جدول
يبين قيمة معاملات الارتباط بين الأعراض العصابية لدى عينة البحث وبعض المتغيرات

قيمة )ر( الجدولية عندقيمة معامل الارتباطالمتغيرات
حريةودرجة(0.01)
(178)

0.350.208العيش مع احد الوالدين

المستوى
الاقتصادي

.0.19جيد

0.25متوسط

0.30ضعيف

المستوى
العلمي

0.11نجاح
0.33رسوب

الوالدين:احدمعالعيشمتغير-مع1
الوالديناحدمعوالعيشالعصابيةالأعراضبينمعنويةارتباطعلاقةوجودنلاحظالجدولمن

عندالجدوليةقيمتهامناكبرهيوالتي(0.35تساوي)التي)ر(المحسوبةقيمةبينالمقارنةخلالمنوذلك
واتفاقهماالوالدينبينالروابطإنذلك(.0.208)تساوي(والتي0.01دلالة)ومستوى(178حرية)درجة

غالباعليهيترتبالعائليالاتزانوهذامتزنا.نشوءاالطفلفيهينشأهادئاجوايخلقالأسرةبكيانوالاحتفاظ
وانعدامالخوفمشاعرأنالمعروفذلك.فمنبعدمعهيتعاملالذيالعالموفينفسهفيالثقةالطفلإعطاء
التيالأسبابومن.الفردلدىالنفسيةوالعقدالعصابيةالأعراضتكوينفيكبيرتأثيرلهاالنفسيالأمن
أحدإلىحياتهمنالأولىالمراحلفيولاسيماالفردافتقاروالاضطرابالخوفمشاعرتكوينإلىتؤدي
.(15:128.)العائليالشقاءإلىوتعرضهوالديه

الاقتصادي:المستوىمتغيرمع-2
البحثعينةلدىالعصابيةالأعراضبينمعنويةارتباطعلاقةوجودعدمنلاحظالجدولمن

المتوسطالاقتصاديينالمستويينمعمعنويةالعلاقةإننجدحينالجيد،فيالاقتصاديوالمستوى
الأعراضظهورفيالأثرنفسلهماوالمتوسطالمنخفضالاقتصاديينالمستويينإنيعنيوالضعيف،وهذا

اليومية،حياتهأمورتصريفمنالفرديعرقلانوالمتوسطالمنخفضالاقتصاديينالمستويينإنإذالعصابية.
معالدراسةهذهنتائجوتتفقالأبناء.فيهمبماالأسرةأفرادعلىينعكساناللذانوالخوفالقلقيسببمما

العصابيةوالنواحيالجامعيللطالبالاقتصاديالمستوىبينالعلاقةعن(النيلأبو)دراسة
لأنالطالب،توافقفيكبيرادوراتلعبالتيالمهمةالنواحيمنالاقتصاديالعاملكونوالسيكوسوماتية

13)العاليالاقتصاديالمستوىذويالطلبةمنعصابيةأكثرهمالواطئالاقتصاديالمستوىذويالطلبة
:76-77.)
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العلمي:المستوىمتغيرمع-3
البحثعينةلدىالعصابيةالأعراضبينمعنويةارتباطعلاقةوجودعدمنلاحظالجدولمن

منوالقلقالخوفإنالباحثاتوترىالرسوبمتغيرمعمعنويةالعلاقةتظهرحينفيالنجاحومتغير
إلىوربماانخفاضهإلىيؤديمماالدراسيالتحصيلعلىيؤثرانقدالتفوقفيالرغبةأوالامتحان
القلقمنللتخلصعصابيةأعراضظهورإلىيؤديالمنخفضالدراسيالمستوىوانالرسوب،
كفايةعدمإنإذالأدبيات،عليهتنصمامعمتفقةالنتيجةهذهوجاءتالنجاح.تحقيقعدممنوالخوف
الأعراضظهورإلىتؤديإلىالمشكلاتمنتعدذلك،علىالفردقدرةمنبالرغمالدراسيالإنجاز

أولىخطوةتعتبروالتيالمساعدةفينفسهالفردرغبةحالةفيمهنيةمعونةإلىتحتاجالتيالعصابية
(.23:574)الأعراضهذهمنالتخفيفنحومفيدة

الباب الخامس:
والتوصيات:-الاستنتاجات5

الاستنتاجات:5-1
-كان مستوى الأعراض العصابية لدى أفراد عينة  البحث أعلى من الوسط الحسابي الفرضي.

التربيةكليةطلابلدىالوالديناحدمعوالعيشالعصابيةالأعراضبينارتباطعلاقةوجود-
الرياضية في جامعة البصرة.

لطلابوالضعيفالمتوسطالاقتصاديوالمستوىالعصابيةالأعراضبينمعنويةارتباطعلاقة-وجود
كلية التربية الرياضية في جامعة البصرة  .

جامعةفيالرياضيةالتربيةكليةلطلابالرسوبوالعصابيةالأعراضبينمعنويةارتباطعلاقة-وجود
البصرة

التوصيات:-5-2

،الجيدةالنفسيةوالرعايةالاهتمامتوفيرتضمنالتيالأبناءمعالمعاملةتحسينفيالآباءتوعية-زيادة
ومراعاة ظروف المرحلة العمرية التي يمر بها الفرد .

الأسرأبناءكاهلعنالنفسيةالأزماتتخفيففيللمساعدةللأسرةالمعاشيالوضعتحسينعلى-العمل
ارتفاعفيالمساعدةالعواملأحدهماوالمنخفضالمتوسطالاقتصاديينالوضعينلانوالمنخفضة،المتوسطة

الأعراض العصابية.
-دراسة الأعراض العصابية لدى الطالبات في كلية التربية الرياضية ، ومعرفة علاقتها ببعض المتغيرات.

-إعداد برامج إرشادية نفسية وتطبيقها على طلاب كلية التربية الرياضية.
-إجراء دراسة لمعرفة علاقة الأعراض العصابية ببعض المتغيرات مثل :-

- السكن ) الريف – المركز ( .
- المستوى الثقافي للعائلة .

المصادر:
.1984القاهرة،المصرية،ألانجلو.مكتبة5ط.المعاصرالنفسيالطبعكاشة:احمد-1

الرشيد،مكتبوالعقلي،النفسيالمجالفيالاجتماعيةالخدمةفهمي:محمدوساميةبشيرمحمد-إقبال2
.1984الإسكندرية،
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,كليةماجستير.رسالةومدرساتهاالمتوسطةالمرحلةلمدرسيالانفعاليالاتزانجبر:قياسمهدي-أمل3
.1998البصرة،التربية,جامعة

.1978القاهرة،الكتبعالم.2ط.النفسيوالعلاجالنفسيةالصحةزهران:إسماعيلحامد-4
،الكويتالقلمدارالفقي،العزيزعبدحامدترجمة(النفسي)والعلاجالإرشادباترسون:نظرياتس.-5
،1981.
.1978بيروت،الهلال،مكتبةغالب،مصطفى)تقديم(الأحلامفرويد:سيجموند-6
.1981القاهرة،للملايين،العلمدار.1(.ط)الاكلينيكيالعياديالنفسعلمياسين:محمودعطوف-7
.1982،الموصلوالنشرللطباعةالكتبدارمديرية.1طالنفس.علمفيمقدمةالدباغ:فخري-8
بيروت.القلم،دار.1.طالسلوكيةوالاضطراباتوالذهانيةالعصابيةالأمراضالزرّاد:خيرمحمدفيصل-9

1984.
1988بغداد،العالي،التعليممطابعالقياس،والتنظيربينالشخصيةصالح:حسينقاسم-10
،دارالرياضيالنفسوعلمالرياضيةالتربيةفيرضوان:القياسالديننصرومحمدعلاويحسن-محمد11

.2000،العربي،القاهرةالفكر
1989،الإسكندريةالجامعيةالمعرفةدار،النفسيالعلاجفيجديدةتياراتالطيب:الظاهرعبدمحمد-12

.
بالكرةالهجومتنظيمفيالمعدللاعبالخططيللذكاءمقياسوتقنينحسين:بناءالوهابعبد-محمد13

الطائرة، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة البصرة.
.1985القاهرة،الثقافية،الكتب.:مركز5.ط2.جالاجتماعيالنفسعلم:النيلأبوالسيدمحمود-14
الرياضيةالتربيةفيوالقياسللاختباراتالإحصائيةوالطرقالعلميةإبراهيم:الأسسالمجيدعبد-مروان15
.1999عمٌان،للطباعة،الفكردار.1.ط
القاهرة،للنشر،الكتابمركز،1طوالتطبيق.النظريةبينوالعمليةالعلميةالمعاملاتباهي:-مصطفى16

1999.
.1967القاهرة،للطباعة،مصردارالإكلينيكي،نفسعلمفهمي:-مصطفى17
1984،القاهرةالخانجي،مكتبة،السيكوسوماتيةالأمراضاراجيل:ميشيل-18
الرياضية،دارالتربيةبحوتفيالحاسوبواستخداماتالإحصائيةمحمد:التطبيقاتوحسنياسين-وديع19

.1999والنشر،الموصل،للطباعةالفكر

20-Alport, G.W. Becoming.New Haven: YaleUntresits Press. 1963

21-Ebel, R.L.Essentials of Education Measurement. Prentice Hall Englewood
Cliff's .New Jersey.1972

22-Scannel D.: Testing and Measurement in the classroom
.Boston Houghton.1975.

23-Solomon Philip & Vernon D.Patch Lange medical publications.1974

الملحقات:
(1ملحق)

المقياس بصورته النهائية
كلانعمهل تعيش مع احد والديك

ضعيفمتوسطجيدالمستوى الاقتصادي
راسبناجحالنتائج الدراسية

التعليمـات:
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عزيزي الطالب:
بصورةوالإجابةبعناية،فقرةكلقراءةنرجوالناس.منهايعانيقدالتيالمشكلاتأوالأعراضبعضيليفيما

عفوية كما تشعر بالفعل ولا تفكر في الإجابة الأحسن، إذ ليست هناك إجابة أفضل من غيرها.

البـاحثات

نادراأحياناكثيراالفقراتت

هل تخافِ أو تقلقِ حينما يكون لديك امتحان حتى وان كان سهلا ؟.1

هل يخيفك البقاء في الأماكن المغلقة ؟.2

هل يستمر تأثير أحلامك المزعجة على يومك كله ؟.3

هل تشعر بأنك مستاء من كل شيء ؟.4

هل يحزنك أي انتقاد يوجه إليك ؟.5

هل تتعامل مع زملائك في الملعب بانفعال ؟.6

هل تجد أن كثرة تفكيرك في الامتحان يجعلك غير قادر على التفكير.7
بوضوح ؟

هل تشعر بالحزن ؟.8

هل تتأثر كثيرا حتى بفقدان الأشياء  البسيطة؟.9

هل تشعر بفقدان الاهتمام بالدراسة والامتحانات؟.10

هل غالبا ما تكون منزعجا دون سبب ؟.11

هل تخاف من أصوات العيارت النارية ؟.12

هل شعرت في يوم بالتشتت والحيرة ؟.13

هل تكره نفسك ؟.14

هل تجد نفسك قلقا بشكل غبر معقول ؟.15
هل فقدت اهتمامك بالآخرين بحيث لم تعد تكترث بهم .؟.16

هل تشعر دائما بان أساتذتك لايعيرونك الاهتمام الذي تستحق؟.17

هل تشعر بالتعب والإرهاق بدون سبب؟.18

هل تشكو غالبا من التعرق أو خفقان القلب ؟.19
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هل تخاف الدخول إلى مكان غريب ؟.20

هل أنت سريع الغضب والرضا؟.21

هل تشعر بالتشاؤم من المستقبل ؟.22

هل تشعر بعدم الارتياح حتى وان كان المكان مريح؟.23

هل تشعر برهبة في الأماكن المغلقة؟.24

هل تراجع ما تقوم به دائما ؟.25

هل ينتقل إحساسك من التشاؤم إلى التفاؤل أو بالعكس دون سبب واضح ؟.26

هل تكرر التأكد من إغلاق الباب أو صنبور الماء أكثر من مرة ؟.27

هل تخاف مما يحيط بك ؟.28

هل تخاف أو تشعر بالقلق من المواجهة مع خصم قوي؟.29

هل تشعر كما لو انك على وشك الإغماء ؟.30

هل تشعر بأن توترك الكبير يؤثر على علاقتك بزملائك ؟.31

هل تشعر بعدم انتمائك إلى مجتمع الكلية؟.32

هل توصف بأنك حساس أكثر مما يجب؟.33

هل تهتم بنظافتك بشكل كبير حتى في الدرس العملي؟.34

هل تشعر بأن الحياة غير منصفة معك بالذات؟.35

هل تشكو من دوار أو ضيق في الصدر ؟.36

هل تشعر غالبا بالغثيان أو سوء الهضم ؟.37

هل تخاف من بعض النشاطات أو الدروس ؟.38

هل تتعمد التظاهر أمام زملائك ؟.39

هل تشعر بالآم في الصدر أو القلب ؟.40

هل تلتزم بمواعيدك بالدقيقة كما يقال ؟.41

هل تعاني سوءا في الهضم باستمرار دون سبب واضح ؟.42

هل يصفك احد بشدة الحرص في كل مجالات حياتك وليس في الدراسة فقط.43
؟
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هل تخاف المهارات والحركات الرياضية الصعبة ؟.44

هل قلت شهيتك للطعام في الفترة الأخيرة ؟.45

هل تشعر بانهزام داخلي تجاه متطلبات دراستك ؟.46

هل تتغير انفعالاتك من الغضب والحزن الشديد إلى الضحك والفرح سريعا.47
؟

هل تحب أن تكرر التأكد من صحة ما تعمله أكثر من اللازم؟.48

هل تشعر بضرورة القيام بكل الأعمال بتأني للتأكد من صحتها؟.49

هل يقلقك عدم إتقان الأشياء؟.50

هل تولعت بممارسة التمثيل في وقت ما من حياتك ؟.51

هل تندم على القرارات التي تتخذها وتحس بالتسرع ؟.52

هل من طبيعتك أن تنفعل كثيرا أثناء اللعب ؟.53

هل يعجبك أن تكون محط اهتمام ويعتمد عليك الآخرون ؟.54

هل تمر بفترات طويلة من الحزن ؟.55

هل كثيرا ما تشعر بانقباض داخلي ؟.56

هل تتعامل مع  الصعوبات بجهد كبير ؟.57

هل تدقق كثيرا بشان ما ستلبس أو كيف ستبدو ؟.58

عندما تفشل في الامتحان هل تشعر بالاهانة أو بالحاجة إلى البكاء؟.59

هل تشعر بالذعر عندما تصبح الأمور في حالة فوضى ؟.60

.
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