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الباب الأول

بالبحث:-التعریف1
البحث:وأھمیةالمقدمة1-1

ولعلھاالطبیعیة،الحیاةمظاھرمنمظھرھيانفعالات،منیصاحبھاقدوماالعصابیةالأعراض
وقد.أخرىناحیةمنالخارجيومحیطھناحیةمنونفسھالإنسانبینالصحیحالتوازنعلىللإبقاءضرورة

یرى(كماالعصابیةالنفسیةبالأمراضمصابونأماجمیعھمالناسبأنإقرارالحقیقةلھذهالإدراكفيیكون
ھوقدربأيالأعصابتوفركانفإذا.الأمراضبھذهللإصابةمھیئونإنھموأما)الأخصائیینبعضذلك
ھناكفأن،الصحیحالقیاسھيللعصابالتھیئةكانتوإذا.صحیحالأولفالافتراض،المرضعلىدلیل

الواحدبینالفرقوان.العصابیةبالأمراضللإصابةمتفاوتةوبدرجاتمھیئون،جمیعھمالناسبأنیثبتما
منھلابدأمراًالاستعدادھذاظھورتجعلالتيالخاصةالتجاربوفيتحسسھ،فيھو،الأمرھذافيوالآخر

فيوقوعھیمتنعوالاجتماعيوالعقليالثقافيمستواهقلأوارتفعمھماواحداًفرداًبأنیفیدماھناكولیس.
للإصابةفالاستعدادممكنا.الاضطرابھذاتجعلالتيالكافیةالعواملتوافرتإذاالنفسي،الاضطراب

وأخرى،فترةبیننفسھالفردوفي،وآخرفردبینقوةالاستعدادھذاویتفاوتعاما.یكونیكادبالعصاب
الإرھاقعواملمنالكافیةوللمدةالقدرإلىخضعواماإذانفسیاًانھیارھمیتیسرجمیعھمالناسفأنولھذا

مشاعرمنیعانيانھإلاالمجتمع،فيدورهویلعبحیاتھیعیششخصھوفالعصابي.حیاتھمفيوالشدة
الخلاصفيرغبتھوعنمشكلتھعنالإفصاحعلىقادرشخصوھوذلك،أثناءفيوالاضطرابالقلق
منوبالرغم)199،ص1967،فھمي(الحادةالحالاتفيإلاالمصحاتفيبھالعنایةیجبلاولذامنھا،
أنھمإلاالعامة،السلوكلقوانینعرضةالناسمنكغیرھمھمالعصابیینأنحقیقة

أنالمحتملومنتوافقھم.مشاكلبحلیقومونعندماخاصةأعراضعلیھموتبدوفریدة،أسالیبیستخدمون
علاقةذاتالعصابیةفالأعراضوالآخر.الحینبینمنھمبعضایكتشفقدانھمنبالرغماحدإلیھمینتبھلا

الأعراض.ھذهفیھاتنشأالتيالحیاتیةالظروفوعنحیاتھعنوعزلھاتفریقھایمكنولاالفرد،بحیاةوثیقة
التربیةكلیةطلبةبینموجودةتكونربماالتيالعصابیةالحالاتعنالكشففيالبحثأھمیةوتتجلى

سواءالمتغیرةالظروفمعتعاطیھوعلىللطالبالتحصیليالعطاءعلىتؤثرأنشأنھامنوالتيالریاضیة
أثناء ممارسة النشاط البدني أو في الحیاة العامة .

البحث:مشكلة1-2
وصحتھموالدراسيوالاجتماعيالشخصيتوافقھموفيالأفرادفيالعصابیةالخصائصتؤثر

إلىالعودةفيصعوبةتوجدكمافیھامبالغاأيالموقفیتطلبھمماأكثرالانفعالیةاستجاباتھمفتكونالنفسیة
بالاضطراباتللإصابةمھیئینالأفرادھؤلاءمثل.ویعُدالانفعالیةبالخبراتمرورھمبعدالسویةالحالة

أعراضمنواشدأوسعقدراًالعصابیةالأعراضذوالشخصالضاغطة.ویحملالمواقفظلفيالعصابیة
آخرأومجالفيوضوحاأكثرالأعراضھذهفتكونالطبیعیین،الناسحیاةفيتحدثالتيالنفسيالانفعال

العصابیةللشخصیةالغالبةالسمةمعالأحیانمعظمفيالاضطرابویكونالنفسيالتحسسمجالاتمن
الشخصیستجیبحینففيالشخصیة،فيوالسماتالأعراضورودبحكممریضاًلیسھنا،فالشخص

یعكسإنھإذسلوكھفيجامدشخصالعصابیةالخصائصذاالشخصإننجدبمرونة،الحیاةلمواقفالسوي
شعورهویتضخمبالعجزشعورهیزیدمماعدوانیةأكثرنظرهفيالعالمھذافیصبحالخارجيالعالمعلىقلقھ

مشاعرعلیھوتسیطردائمصراعفيالفردیجعلالعصابیةالخصائصمعدلارتفاعإنبالانعزال.كما
یمكنسبقالمطلوب.ومماالمستوىدونویجعلھبھیحیطمامعتعاطیھعلىسلبایؤثرقدمماوالقلقالخوف

كیفیةمعرفةالأقلعلىأوومساعدتھاعندھاللوقوفالحالاتھذهعنالكشفبمكانالأھمیةمنإنالقول
التعامل معھا،ولكن المشكلة تكمن في عدم وجود مقیاس لدراسة العصاب مقنن على البیئة الریاضیة .
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البحث:أھداف1-3
یھدف البحث الحالي إلى:

قیاس الأعراض العصابیة لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة البصرة ..1
البصرةجامعةفيالریاضیةالتربیةكلیةطلابلدىالعصابیةالأعراضعلاقةعلىالتعرف.2

بالمتغیرات الآتیة:
العیش مع احد الوالدین -المستوى الاقتصادي. -المستوى العلمي

البحث:فروض1-4
یمكن إیجاز فرضیات البحث بما یأتي:

التربیةكلیةطلابلدىالوالدیناحدمعوالعیشالعصابیةالأعراضبینارتباطعلاقةوجود-
الریاضیة في جامعة البصرة

فيالریاضیةالتربیةكلیةلطلابالاقتصاديوالمستوىالعصابیةالأعراضبینارتباطعلاقة-وجود
جامعة البصرة .

التربیةكلیةلطلابرسوب)،(نجاحالعلميالمستوىوالعصابیةالأعراضبینارتباطعلاقة-وجود
الریاضیة في جامعة البصرة .

البحث:مجالات1-5
.2006-2005الدراسيللعامالبصرةجامعةفيالریاضیةالتربیةكلیةالبشري:طلابالمجال1-5-1
.15/4/2006ولغایة1/3/2006منالزماني:الفترةالمجال1-5-2
البصرة.جامعةفيالریاضیةالتربیةكلیةفيالدراسیةالمكاني:القاعاتالمجال1-5-3

الباب الثاني
والمشابھة:النظریة-الدراسات2

النظریة:الدراسات2-1
العصاب:مفھوم2-1-1

الاتزانبالعصاب،فالعصابیة/للإصابةالاستعدادھيبلالنفسيالمرضھيلیستالعصابیة
التوافقوحسنالسواءمنیتدرجالذيالبعدأوللمتصلالمتطرفةالنقطإلىیشیرانمصطلحانالانفعالي
اشتدوإذا،مقابلكطرفالانفعاليالثباتوعدمالتوافقسوء،إلىكطرفالأناقوةأوالانفعاليوالثبات

ویجبنفسیاً.مریضاًأيعصابیاًأصبحالأخیرالقطبعلىالمرتفعةالدرجةذيالشخصعلىالأمر
لتكوینمستعداًویجعلھالفردیھیئالذيالموروثالانفعاليالاتزانعدمأيالعصابیةبینالتمییز

عنینتجالذيالعصابوبینعصبي،بانھیارالنھایةفيویصابلضغطالتعرضعندعصابیةأعراض
وقدالعصابیةالأعراضطریقعنالاستجابةإلىفیمیلالعصبيالجھازعلىانفعاليضغطفرض
وشاملقويبیئيضغطنتیجةالانفعاليالاتزانعدممنمنخفضةدرجةلدیھشخصعندالعصابیظھر

وتتأثر.علیھالضغوطتوفرلعدمنتیجةللعصابشدیداستعدادلدیھآخرشخصعندلایظھروقد،
الوراثةھونتاجالعصابلأننقیاًالوراثيالنمطتعكسولاالبیئةبعواملبالاختباراتتقاسكماالعصابیة

تشتركمختلفةنفسیةصراعاتعنتنشأالنفسیةالاضطراباتمنمجموعةإلىیشیر.فالعصابوالبیئة
Functionalوظیفياضطرابالعلميبمفھومھوھو)7:89(عامةصفاتفيجمیعھا Disorder
psychologicalالمنشأنفسي،انفعاليدینامي of Origin،فيیبدو)214ص1981(یاسین

الشاذة،والمخاوفالتسلطیةوالأفكاروالھواجس،الوسواسالقلق،منھامختلفةونفسیةجسمیةأعراض
بالرغملھامضطرانفسھالمریضیجدالتيالقھریةوالأفعاللھالااساسالتيوالشكوكالمفرط،والتردد

انھكما.)2:392(بالشللالأعضاءاحدتصیبأوحواسھتعطلماالأعراضھذهومنإرادتھمن
)4:392(الذھانمنمخففةصورةبعضھمویعدهسعادةاقلالعاديالشخصحیاةتجعلمرضیةحالة

حدإلىخطیرةتعدكانتمانادراالتيالاضطراباتأوالاعتلالاتمنمجموعةالعصاب.ویتضمن
PersonalالشخصیةوالتعاسةAnxietyبالقلقتتسم،والمستشفىإلىالمریضدخول

Unhappinessالتكیفالسیئوالسلوك.
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:العصابتفسرالتيالنظریات2-1-2

مدرسةوتنظر.Neurosisبالعصابالنفسیةالأمراضتسمى:النفسيالتحلیل:مدرسةأولا
جانب،منالھوبینما(صراعاتالنفسيالجھازفيخللانتیجةیوجدانھعلىللعصابالنفسيالتحلیل
علىقدرتھوعدمضعفھبسببالرغباتتلكلاستبعادالأنایتجھوھناآخر)جانبمنالعلیاالأناأووالانا

السیطرةفيالفشلأولھماعاملین:منیتأتىھذهالنظروجھةمنفالعصابمقبول.واقعيبشكلمعھاالتعامل
بعضمعالتعاملفيالإنسانیفشلفعندماالفطري.الطفليالعاملللحیاة.وثانیھماالحقیقیةالمشاكلعلى

ذكریاتإلىنكوصمعالتخیلاتخلالمنبدیلإشباعإیجادمحاولاالواقعمنیھربالحیاتیةالمواقف
).6:29الأولى(السنواتإلىعودةمجملھافيالعصابوأعراض،الطفولة

فمدرسة التحلیل النفسي إذا  ترى إن العصاب یحدث نتیجة خلل في الجھاز النفسي ،أي انھ یحدث نتیجة

صراع بین مكونات الشخصیة ،كما ترى انھ یتأتى من عاملین ھما فشل في السیطرة على المشاكل

).4:393الفطري(الطفليوالعاملللحیاةالحقیقیة

انھعلىالعصابإلىوالحدیثةمنھاالكلاسیكیةالسلوكیةالمدرسةأصحابینظر:السلوكیةثانیا:المدرسة
()سويغیرأو(سويسلوكأيتحكمالتيالعامةالتعلملمبادئتبعاالفردتعلمھالسلوكأشكالمنشكل
إنویرونوتعزیزھا،حیاتھخلالمعینةخبراتبتكرارالشرطيالتعلمبطریقةالفردیتعلمأي)16:114

للخبرةنتیجةیحدثالعصابإنومیللردولارد(ویرى)4:395(نفسھالمرضھوالعصابأعراض
العصابیةالصراعاتوانالعضویةللإصابةنتیجةأوالفطریةللحاجاتنتیجةیقعالذيذلكمنأكثر

).5:28متعلمة(
،بالعالمووعيبالذات،(وعيوھيمناطقثلاثعلىالوعيفیقسمونالجشتالتیونأما-:الجشتالتیةثالثا

الالمانيالمعالجویذكر)59-11:58(الاخاییل.منطقةالوسیطة)(المنطقةأيوذاكھذابینبماووعي
.Sبیرلز Perlesاجلمنالمریضیعیشإذ)،الخداعبرقاقة(ھویسمیھماالعصابأسبابمنإن

الفردفأنلذلكالواقع،فيعلیھلیسشیئایكونمثلماالحقیقیة،ذاتھاجلمنیعیشممابأكثرذاتھعنتصوره
(بالرقاقةمایسمیھوھوللعصابآخرسببھناكبأن(بیرلز)یرىكمابالأدوار،ویقومالألاعیبیلعب

Theالرھابیة Phopic(ورقاقة)المسدودالطریقThe impass(ورقاقة)الداخليالتفجرThe
implosive()الخارجيالتفجرورقاقةThe explosive(،یكشففانھالخداععنالعصابيتخليوعند

بعدمیشعروالعصابيإخفاقاتھ،علىوسخطھعلیھماھویكونلانممانعتھخلالمنالرھابیةرقاقتھعن
إذالمسدودالطریقإلىیصلفانھالرقاقةھذهوراءماإلىمامضىفإذاللتغیربمقاومتھیشعركماالرضا
العصابيیحولحیثالداخليالتفجرمنمرحلةتعقبھالخواءبتدفقالشعوروھذامیتخاوٍبأنھیشعر

الإدراكأھدافإلىالبلوغمنالفردیتمكنوقدمتجمدة،فطاقاتھالخارج،إلىمنھأكثرالداخلإلىمشاعره
Gestalt(الحسنةللحیاةالكلي good life .( 8: 55-56(
الملائمةمنمستمرةحالةفيیكونالذيھونفسیاالسلیمالشخصأن(البورت):یرىالسماتنظریة:رابعا
نتیجةیتوقفأنیمكنالفردتطورإنیعتقد،وھونموهأعیقالذيالشخصھوالناضجغیرالشخص.أما

أنإلىبحاجةفردكلإنیرىوھو.المبكرةطفولتھفيوخاصةالأمولاسیماوالدیھمعخاطئةعلاقات
فيومستمرمؤلمتأثیرلھیكونأنیمكنالوجدانيوالتعاطفالحبمنالحرمانوانومحمیا،آمنایكون
عصابینأصبحواوالأمانالحبعلىحصلواالذینالناسمنكثیراًإنیرىفانھذلكومع)19:33النمو(

التكیفعلىتجبرھمحادةضغوطعلیھموقعتقدالناسھؤلاءإنإلىیعودذلكفيوالسبب،بعدفیما
ھورني(نظروجھةالباحثةتبنت)وقد9:190(.الایجابينموھمأعاقالتكیفھذاواناجتماعیةلمعاییر

التي تنتمي إلى نظریة السمات) في  توضیح أسباب العصاب وعلاجھ للأسباب الآتیة:
أعطت ھورني اھتماماً بالغاً للمؤثرات الثقافیة في أثناء تربیة الطفل وأكدت على الخبرات الشخصیة. 
لاالطفولةخبرات،لانكافیالیسولكنھالعصابلخلقوضروريلازمشرطھيالطفولةخبراتأنأوضحت 

تكون لھا آثار كامنة إلا حین تكون عنیفة وشدیدة بحیث تمنع اثر الخبرات الملطفة والمعدلة التي تتلوھا.
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العزلةإلىیؤدیاناللذانوالراشد،وھماالطفلبھیشعرلماأساسیینمصدرینھمابالأمنالشعوروعدمالقلقإن 
والتعاسة، وھذا مایمیز طبیعة الحیاة في الوقت الراھن .

ویكونمنھیتوقعونھبماوالقیاموإرضائھمالآخرینمنوالتقبلالحبإلىبحاجةالعصابيإنوأوضحت 
حیاتھعنمسؤولشریكإلىیحتاجانھ.كماوالرفضالحبوعدمالنبذعلىتعتمدالتيللعلاقاتحساساً

لیعتمد علیھ، فھو غالبا ما یحاول حمایة نفسھ عن طریق شریك قوي ویخاف أن یترك وحیداً  .
العصاب:تصنیف2-1-3 

الفئات(قائمةالنفسيللطبالمصریةللجمعیةالنفسیةالأمراضتشخیصدلیلیصنف
التشخیصیة) العصاب إلى :

الوسواسيالقھريالعصاب-4الرھابيالعصاب-3الھستریاعصاب-2القلق-عصاب1
التفاعليالعصاب-8المرضتوھمعصاب-7الوھنعصاب-6الاكتئابي-العصاب5

)1:432(والموقفي.

)143-4:141(العصابیة:النفسیةالأمراضمظاھر2-1-4
أما مظاھر الأمراض النفسیة العصابیة فیمكن عرضھا كالآتي  : -

الأفعال-6الوساوس-5المرضیة-المخاوف4-النیوراستینیا3الھستریا-2العصابي-القلق1
الشبابمشكلات-9الحرب-عصاب8المرضتوھم-7القھریة

المیدانیة:وإجراءاتھالبحث-منھجیة3
ھذاویھدفالبحثمشكلةلملاءمتھالمسحبأسلوبالوصفيالمنھجالباحثاتاستخدمتالبحث:منھج3-1

عینةلإفرادالراھنةبالحالةتتعلقأسئلةعلىالإجابةأوالفروضاختبارومحاولةالبیاناتجمعإلىالمنھج
)94:1البحث.(

البحث:عینة3-2
2006-2005الدراسيللعامالبصرةجامعةفيالریاضیةالتربیةكلیةبطلابالبحثعینةتحدیدتم
تمأنبعدمجموعتینإلىالقرعةبطریقةالعینةتقسیمتمإذ)،619(أصلمنطالبا)519(عددھموالبالغ
علیھم.الاستطلاعیةالتجربةلإجراءطالب)19(استبعاد

%)48.47(نسبةیشكلونطالب)300(عددھاویبلغللبناءكعینةالأولىالمجموعةعلىالاختیاروقعوقد
أنوبعدطالب)200عددھا(ویبلغللتطبیقكعینةاستخدمتفقدالثانیةالمجموعةأما.الأصليالمجتمعمن
المجتمعمن)29.08وبنسبة(طالبا)180(التطبیقعینةأفرادعددأصبحلتغیبھمطالبا)20(استبعادتم

الأصلي.
المعلومات:جمعوسائل3-3

-استخدمت الباحثات الوسائل الآتیة:
-المصادر العربیة والأجنبیة.
-استمارات جمع المعلومات.

Pentiumنوع(الكترونیة-حاسبة 4.(

البحث:أداة3-4

للخبرةكراونمؤشرعلیھیطلقوالذيالمطور–كرسبكراونمقیاسالباحثاتاستخدمت
Crown(العصابیة – Crisp experiential) CCEI ( حیدرالدكتورالعربیةإلىترجمھ.الذي)1977

إسماعیل المغازجي.
واستخدمعصابیة.مجالاتستةتقیسفقرةوأربعینثمان48منالأصلیةبصیغتھالمقیاسیتألف

عامسالمقام).وقد1982(بغدادفيالطبكلیةفيالعصابیةالخصائصلقیاسالعراقفيمرةلأولالمقیاس
المختلفةلمجالاتھأخرىفقراتبإضافةوذلكوالمعلماتالموظفاتمنعینةعلىوتطبیقھبتطویره)1987(

التحلیللفقراتھوأجرىالنفسي،الطبفيخبراءعلى)فقرة،عرضت107(منمؤلفاًالمقیاسلیصبح
وكرسبكراونفقراتمن)35بینھا(فقرة)107(اصلمنفقرةستین)60اعتمد(التحلیلوبعدالإحصائي

الباحثاتاعتمدتمجال.وقدلكلفقرات)10(بواقعمجالاتستفيتوزعتالمضافةالفقراتمن)25(
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المجالاتعلىتوزیعھاوتمالریاضيبالمجالتتعلقجدیدةفقراتتحدیدتمولكنكراونمقیاسمحاورنفس
فقرة)60(اعتمادتمالنھایةوالقیاس*.وفيوالاختباراتالنفسعلمفيالمختصینعلىوعرضھاالست

الفقراتعلىالإجابةأسلوبالمقیاساعتمدمجال.وقدلكل)فقرات10(بواقعالستالمجالاتعلىموزعة
الثلاثةللاستجابات)0،1،2(الدرجاتأعطیت)،نادراأحیانا،كثیرا،(ھوالاستجابةثلاثيمدرجوفقعلى
المتوسطویكونصفرھيدرجةواقل)120(المقیاسعلىمحتملةدرجةأعلىتكونوبھذاالتوالي،على

).60(للمقیاسالفرضي
المقاییس الفرعیة:

تضمن مقیاس كراون كرسب للخبرة العصابیة مجموعة من المقاییس الفرعیة وھي كالآتي:
Anxietyالقلقمقیاس  scaleواضح.محفزأيدونبالخوفالشعوربھ:ویقصد
Phobicالرھابمقیاس  scaleذاتھابحدتستوجبلامعینةمواقففيوالقلقبالخوفالشعور:وھو

ھذا الخوف،الذي یزول إذا ما تجنب الفرد تلك المواقف.
Obsession)(الوساوسالقسریةمقیاس  scale:ولیسالتفاصیلفيوالمفرطالزائدالتدقیقیشمل

بالضرورة وجود سبب،
Psychsomaticالجسمیةالنفسیةالأعراضمقیاس  scaleالمتنوعةوالأوجاعبالآلامالشعور:ھي

في مناطق عدیدة من الجسم دون سبب عضوي كالصداع مثلا.
Depressiveالاكتئابمقیاس  scale:والتركیزالتفكیروصعوبةالحزین،المزاجإلىویشیر

ضرورة،دونجدامبكراالاستیقاظخصوصاالنومواضطرابوالفعالیة،الحركةوتباطؤبوضوح،
واضطراب الشھیة والشعور بان الحیاة عبء لا یطاق.

Hysteriaالھستریامقیاس  scale:إلىالدائموالسعيالمتقلبة،السطحیةالعواطفھیمنةبھیقصد
والاستمتاعالشخصیة،والروابطالعلاقاتدیمومةعلىالمواظبةوعدمواھتمامھم،الآخرینانتباهجذب

والتلذذ بالمواقف الحزینة (الدرامیة ) المثیرة، والمیل إلى المباھاة وتھویل الأمور والمواقف.
:المقیاسوتصمیملبناءوالنظریةالعملیةالاجراءات3-5

كلیةطلابلدىالعصابیةالأعراضلدراسةالمقیاسوبناءتصمیمعندالاعتباربعینالباحثاتأخذت
التربیة الریاضیة العدید من الاعتبارات والتي ھي كما یأتي:

فيالمستخدمةوالآراءالبیاناتجمعخلالمنوالمختصینالخبراءعلىبالاعتمادالخبرةمنھج-تحدید1
تصمیم و بناء الاستمارة.

عدةمنالاختیارفرصةمنحھمخلالمنوذلكالاستمارةتصمیمفيللعینةالذاتيالتقدیرأسلوب-استخدام2
بدائل.

التصمیم:خطوات3-6
المختصین:علىللاستمارةالأولیةالصیغةعرض3-6-1

الآتیة:المحاورعلىوموزعةفقرة)73(منمكونةاستمارةإعدادتمأنبعد
-القلق1
-الرھاب.2
القسریة(الوساوس)-الأفكار3
جسمیة.النفس-الأعراض4
-الاكتئاب5
-الھستریا.6
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والاختباراتالریاضيالنفسعلمفي1المختصین*منمجموعةعلىللمقیاسالأولیةالصیغةعرضتم
كونھاوتحدیدوالوضوحالصیاغةوكیفیةالمفرداتنوعحیثمنالفقراتصلاحیةمنللتأكد،وذلكوالقیاس

مناسبة أم لا لتقدیم البدیل الملائم في حال عدم ملائمتھا ،وكذلك حدد سلم التقدیر وھو السلم الثلاثي.
بینالفروقعلىللتعرفإحصائیةكوسیلةالمئویةالنسبةحسابتمملاحظاتھمالمختصونأبدىأنوبعد

آراء المختصین حول كل فقرة من فقرات الاستمارة. وعلیھ فقد اعتمد المعیار الآتي :
فأكثر.%80صلاحیتھاعلىالمتفقوننسبةبلغتإذاالفقرة-تعتمد1
فأكثر.%80صلاحیتھاعدمعلىالمتفقوننسبةبلغتإذاالفقرة-تحذف2
أسفر%.وقد80مناقلالمتفقینغیرأوالمتفقیننسبةتكونعندماأيالآراءحولھاتباینتإذاالفقرة-تعدل3

).1الجدول(فيمبینوكما)،11(وحذف)فقرة62(قبولعنالنھائيالتحلیل

)1جدول(
یبین النسب المئویة لآراء المختصین حول صلاحیة الفقرات

النسبةالفقرةالنسبةالفقرةالنسبةالفقرةالنسبةالفقرة

1100%1988.88%37100%55100%
288.88%2088.88%3888.88%56100%
3100%21100%3988.88%5788.88%
488.88%22100%4088.88%58100%
511.11%23100%41100%59100%
6100%2488.88%4288.88%6088.88%
7100%2588.88%4388.88%61100%
888.88%26100%4488.88%62100%
988.88%2788.88%45100%6322.22%

1088.88%2888.88%46100%64100%
1188.88%29100%47100%65100%
1233.33%30100%48100%6633.33%
13100%3188.88%4988.88%6711.11%
1488.88%32100%50100%6811.11%
1511.11%3388.88%51100%69100%
1622.22%3488.88%5211.11%70100%
1733.33%35100%53100%7188.88%
1811.11%36100%54100%72100%

73100%
التظلیل یدل على الفقرة غیر المقبولة

للمقیاس:الأوليالتطبیق3-6-2
*المختصون:1
البصرةالتربیة.جامعةكلیةالاسدي:د.-سعید1
البصرة.جامعةالریاضیةالتربیةشاني:كلیة-د.حاجم2
البصرةالریاضیة.جامعةالتربیةكلیةالعزیز:عبداحمد-د.3
البصرةالریاضیة.جامعةالتربیةكلیةالوھاب:عبد-د.محمد4
البصرةالریاضیة.جامعةالتربیةكلیةجلیل:الكاظم-د.عبد5
البصرةالریاضیة.جامعةالتربیةكلیةالرحمن:عبد-د.مصطفى6
البصرةالریاضیة.جامعةالتربیةكلیةمحسن:علي-د-حین7
البصرةالتربیة.جامعةكلیة:فالح:-د.زینب8
البصرةالریاضیة.جامعةالتربیةكلیةمحمد:-د.رائد9
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لغرض13/3/2006بتاریختطبیقھتمالطلابمنأولیةعینةعلىللتطبیقجاھزاالمقیاسأصبحأنبعد
عینةمنطالبا)19(بـالأوليالتطبیقعینةتمثلتالفقرات.وقدوضوحومدىللتعلیماتالعینةفھممنالتأكد

واضحةكانتوالفقراتالتعلیماتأنالإجراءھذانتائجأوضحتالقرعة.وقدبطریقةاختیارھمتمالبحث
للعینة.

الرئیسیة:التجربة3-7
تدقیقتمالإجابةمنالانتھاءوبعدطالبا,)300(على15/3/2006بتاریخالرئیسیةالتجربةتطبیقتم

الاستمارات للتأكد من أن جمیع الفقرات قد تمت الإجابة علیھا.

الفقرة:تمییزقوة3-7-1
الصفةفيوالضعافالممتازینالأفرادبینالتمییزعلىالفقرةقدرةللفقرةالتمییزیةبالقوةیقصد

منفقرةتصفدلالةأھمتعدوالمتفوقینالضعافبینالتمییزعلىالقدرةإنكما.المقیاسیقیسھاالتي
فقرات المقیاس.

تمثلالدرجاتمنمجموعتینأخذتتنازلیاالعینةإفرادعلیھاحصلالتيالدرجاترتبتأنوبعد
وجدوقد,الدرجاتأوطأعلىحصلواالذینالثانیةوتمثلالدرجاتأعلىعلىحصلواالذینالطلابأحداھما

مقبولةتعتبرلأنھاالفقرةتمییزمعاملإیجادفيبھاالأخذیمكننسبةأفضلتمثلوالدنیاالعلیا%27نسبةأن
العلیاالمجموعتینلدیناتكونتوبذلك41ص)2(الكلیةالمجموعةفيمتباینتینمجموعتینبینللمقارنة

)12:51(الآتیةالمعادلةنطبقالفقرةتمییزقوةولحساباستمارة)80(منھماكلقواموالدنیا
ب ع× و-ـــ ب د × و

ت= ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1ــب(×ك2/1

حیث أن:   ت = معامل تمییز الفقرة التي تحتوي على عدة بدائل.
ب ع × و = مجموع أوزان البدائل للمجموعة العلیا

ب د × و =  مجموع أوزان البدائل للمجموعة الدنیا
للفقرةالبدائلعدد(فيالمجموعتینفيالعینةأفرادنصفضربحاصلمجموع=)1ــب(×ك2/1

)1ــ
بینتتراوحأنھااتضحللفقراتالتمییزیةالقوةلاستخراجالإحصائیةالعملیاتاستكمالوبعد

)21:406(جدا.جیدة)0.40(منأعلىفیھاالتمییزمعاملقیمةتبلغالتيالفقرةوتعد.)0.43-0.75(
اثنتین.وحذف)فقرة60(قبولتموبذلك.

الجودة:محكات3-8
،والأسسالشروطمنالعدیدمراعاةینبغيوالمقاییسالاختباراتبعضوتطبیقاستخدامیتملكي

صلاحیتھامدىعلىالحكملضمانوذلكالاختباراتلھذهالجودةبمحكاتیعرفماالصددھذافيویستخدم
).10:253(للاستخدام

الصدق:3-8-1
وھو)10:254(والمقاییسالاختباراتجودةلمحكاتبالنسبةأھمیةالأكثرالعاملالصدقیعتبر

)3:72("اجلھامنوضعالتيالظاھرةأوالسمةقیاسعلىالاختبارقدرة"یعني
الظاھري:الصدق3-8-1-1

بالمتغیرالاختبارفقراتصلةمدىإلىویشیرالمحتوىصدقمؤشراتأحدالظاھريالصدقیعد
)22:73(قیاسھالمراد

علىللحكموالقیاسوالاختباراتالنفسعلمفيالمتخصصینعلىالحالیةالاستمارةعرضخلالومن
ذلك.وھذالتحدیدكافیایعدمنھمفأكثر%)80(واتفاقاجلھمنأعدتماتقیسكونھاالفقراتصلاحیةمدى

الصدقلتقدیرمقبولاأسلوباتعدالمحكمونآراءأنEbleیعتبرحیثللصدق،مؤشرایعتبرالإجراء
)21:55الظاھري.(
الذاتي:الصدق3-8-1-2
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أخطاءشوائبمنخلصتالتيالحقیقیةللدرجاتبالنسبةللاختبارالتجریبیةالدرجاتصدقوھو
)16:56(الاختبارثباتلمعاملالتربیعيالجذرخلالمنالصدقمنالنوعھذاویقاسالقیاس،
0.989=√0.98√=الثباتالذاتي=الصدق

.عالصدقعلىیدل)مما0.989(للاستمارةالذاتيالصدققیمةبلغتوقد
الثبات:3-8-2

علىتطبیقھإعادةعندالنتائجنفسعلىمنھحصلناإذاثابتاویعتبرالنتائجفيالاتساقبأنھالثباتیعرف
)14:67(الظروفنفسظلوفيالأفرادنفس
الاختبارعلى)أیام10(مروربعدالبحثعینةمنطالبا)20(علىالاختبارإعادةعملیةتمتذلكاجلومن

الجدولفيموضحكماالنتائجوكانتالبسیط،الارتباطمعاملاستخراجتمالنتائججمعتأنوبعدالأول،
)2.(

)2(جدول
یبین قیمة معامل الارتباط البسیط للدلالة على ثبات نتائج الاختبار بطریقة الإعادة

الوسطالاختبار
الحسابي

الانحراف
المعیاري

قیمة معامل
الارتباط

قیمة (ر) الجدولیة
)0.01(عند

)78(حریةودرجة
86.2724.3470.980.302الأول

63.921.45الثاني

الإحصائیة:الوسائل3-9
)17:103،155،189(الحسابي-الوسط

-الانحراف المعیاري
-النسبة المئویة

)12:51(التمییزیة-القوة
الباب الرابع:

ومناقشتھا:النتائج-عرض4
ومناقشتھا:الریاضیةالتربیةكلیةطلابلدىالعصابیةالأعراضقیاسنتائجعرض4-1

كان)منھم20(لتغیب)200أصل(من)طالب180البالغة(البحثعینةعلىالمقیاستطبیقتمأنبعد
متوسطمقارنة)،وعند7.21قدره(معیاري)بانحراف71.92(ھوالبحثلعینةالحسابيالوسط
الفروقدلالةاختبار.وعندالفرضيالوسطمناكبرانھ)ظھر60البالغ(للمقیاسالفرضيالمتوسطمعالعینة

tقیمة(بلغتحیث)،0.05(دلالة)ومستوى179حریة(درجةعندإحصائیادالانھتبینالمتوسطینبین
)3الجدول(في).كما1.98تساوي(التيالجدولیةقیمتھامناكبر)وھي35.5)المحسوبة(

)3(جدول
الاختبار التائي لدلالة الفرق بین متوسطي العینة والمقیاس

أفرادعدد
العینة

متوسط
درجات

العینة

الانحراف
المعیاري

المتوسط
الفرضي

tقیمة
المحسوبة

tقیمة
الجدولیة

درجات
الحریة

مستوى
الدلالة
0.05

دال معنویا18071.927.216035.51.98179

تشیر النتائج  إلى إن مستوى الأعراض العصابیة لدى أفراد العینة أعلى من مستوى الأعراض العصابیة
للمجتمع الذي سحبت منھ العینة .
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المتغیراتوبعضالریاضیةالتربیةكلیةطلابلدىالعصابیةالأعراضبینالعلاقةنتائجعرض4-2
ومناقشتھا:

الارتباطمعاملحسابتمالبحثقیدوالمتغیراتالعصابیةالأعراضبینالعلاقةنوععلىالتعرفبغیة
)4الجدول(في(بیرسون)وكماالبسیط

)4(جدول
یبین قیمة معاملات الارتباط بین الأعراض العصابیة لدى عینة البحث وبعض المتغیرات

قیمة (ر) الجدولیة عندقیمة معامل الارتباطالمتغیرات
حریةودرجة)0.01(
)178(

0.350.208العیش مع احد الوالدین

المستوى
الاقتصادي

.0.19جید

0.25متوسط

0.30ضعیف

المستوى
العلمي

0.11نجاح
0.33رسوب

الوالدین:احدمعالعیشمتغیر-مع1
الوالدیناحدمعوالعیشالعصابیةالأعراضبینمعنویةارتباطعلاقةوجودنلاحظالجدولمن

عندالجدولیةقیمتھامناكبرھيوالتي)0.35تساوي(التي(ر)المحسوبةقیمةبینالمقارنةخلالمنوذلك
واتفاقھماالوالدینبینالروابطإنذلك).0.208(تساوي)والتي0.01دلالة(ومستوى)178حریة(درجة

غالباعلیھیترتبالعائليالاتزانوھذامتزنا.نشوءاالطفلفیھینشأھادئاجوایخلقالأسرةبكیانوالاحتفاظ
وانعدامالخوفمشاعرأنالمعروفذلك.فمنبعدمعھیتعاملالذيالعالموفينفسھفيالثقةالطفلإعطاء
التيالأسبابومن.الفردلدىالنفسیةوالعقدالعصابیةالأعراضتكوینفيكبیرتأثیرلھاالنفسيالأمن
أحدإلىحیاتھمنالأولىالمراحلفيولاسیماالفردافتقاروالاضطرابالخوفمشاعرتكوینإلىتؤدي
.)15:128.(العائليالشقاءإلىوتعرضھوالدیھ

الاقتصادي:المستوىمتغیرمع-2
البحثعینةلدىالعصابیةالأعراضبینمعنویةارتباطعلاقةوجودعدمنلاحظالجدولمن

المتوسطالاقتصادیینالمستویینمعمعنویةالعلاقةإننجدحینالجید،فيالاقتصاديوالمستوى
الأعراضظھورفيالأثرنفسلھماوالمتوسطالمنخفضالاقتصادیینالمستویینإنیعنيوالضعیف،وھذا

الیومیة،حیاتھأمورتصریفمنالفردیعرقلانوالمتوسطالمنخفضالاقتصادیینالمستویینإنإذالعصابیة.
معالدراسةھذهنتائجوتتفقالأبناء.فیھمبماالأسرةأفرادعلىینعكساناللذانوالخوفالقلقیسببمما

العصابیةوالنواحيالجامعيللطالبالاقتصاديالمستوىبینالعلاقةعن)النیلأبو(دراسة
لأنالطالب،توافقفيكبیرادوراتلعبالتيالمھمةالنواحيمنالاقتصاديالعاملكونوالسیكوسوماتیة

13(العاليالاقتصاديالمستوىذويالطلبةمنعصابیةأكثرھمالواطئالاقتصاديالمستوىذويالطلبة
:76-77.(
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العلمي:المستوىمتغیرمع-3
البحثعینةلدىالعصابیةالأعراضبینمعنویةارتباطعلاقةوجودعدمنلاحظالجدولمن

منوالقلقالخوفإنالباحثاتوترىالرسوبمتغیرمعمعنویةالعلاقةتظھرحینفيالنجاحومتغیر
إلىوربماانخفاضھإلىیؤديمماالدراسيالتحصیلعلىیؤثرانقدالتفوقفيالرغبةأوالامتحان
القلقمنللتخلصعصابیةأعراضظھورإلىیؤديالمنخفضالدراسيالمستوىوانالرسوب،
كفایةعدمإنإذالأدبیات،علیھتنصمامعمتفقةالنتیجةھذهوجاءتالنجاح.تحقیقعدممنوالخوف
الأعراضظھورإلىتؤديإلىالمشكلاتمنتعدذلك،علىالفردقدرةمنبالرغمالدراسيالإنجاز

أولىخطوةتعتبروالتيالمساعدةفينفسھالفردرغبةحالةفيمھنیةمعونةإلىتحتاجالتيالعصابیة
).23:574(الأعراضھذهمنالتخفیفنحومفیدة

الباب الخامس:
والتوصیات:-الاستنتاجات5

الاستنتاجات:5-1
-كان مستوى الأعراض العصابیة لدى أفراد عینة  البحث أعلى من الوسط الحسابي الفرضي.

التربیةكلیةطلابلدىالوالدیناحدمعوالعیشالعصابیةالأعراضبینارتباطعلاقةوجود-
الریاضیة في جامعة البصرة.

لطلابوالضعیفالمتوسطالاقتصاديوالمستوىالعصابیةالأعراضبینمعنویةارتباطعلاقة-وجود
كلیة التربیة الریاضیة في جامعة البصرة  .

جامعةفيالریاضیةالتربیةكلیةلطلابالرسوبوالعصابیةالأعراضبینمعنویةارتباطعلاقة-وجود
البصرة

التوصیات:-5-2

،الجیدةالنفسیةوالرعایةالاھتمامتوفیرتضمنالتيالأبناءمعالمعاملةتحسینفيالآباءتوعیة-زیادة
ومراعاة ظروف المرحلة العمریة التي یمر بھا الفرد .

الأسرأبناءكاھلعنالنفسیةالأزماتتخفیففيللمساعدةللأسرةالمعاشيالوضعتحسینعلى-العمل
ارتفاعفيالمساعدةالعواملأحدھماوالمنخفضالمتوسطالاقتصادیینالوضعینلانوالمنخفضة،المتوسطة

الأعراض العصابیة.
-دراسة الأعراض العصابیة لدى الطالبات في كلیة التربیة الریاضیة ، ومعرفة علاقتھا ببعض المتغیرات.

-إعداد برامج إرشادیة نفسیة وتطبیقھا على طلاب كلیة التربیة الریاضیة.
-إجراء دراسة لمعرفة علاقة الأعراض العصابیة ببعض المتغیرات مثل :-

- السكن ( الریف – المركز ) .
- المستوى الثقافي للعائلة .

المصادر:
.1984القاھرة،المصریة،ألانجلو.مكتبة5ط.المعاصرالنفسيالطبعكاشة:احمد-1

الرشید،مكتبوالعقلي،النفسيالمجالفيالاجتماعیةالخدمةفھمي:محمدوسامیةبشیرمحمد-إقبال2
.1984الإسكندریة،
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,كلیةماجستیر.رسالةومدرساتھاالمتوسطةالمرحلةلمدرسيالانفعاليالاتزانجبر:قیاسمھدي-أمل3
.1998البصرة،التربیة,جامعة

.1978القاھرة،الكتبعالم.2ط.النفسيوالعلاجالنفسیةالصحةزھران:إسماعیلحامد-4
،الكویتالقلمدارالفقي،العزیزعبدحامدترجمة)النفسي(والعلاجالإرشادباترسون:نظریاتس.-5
،1981.
.1978بیروت،الھلال،مكتبةغالب،مصطفى(تقدیم)الأحلامفروید:سیجموند-6
.1981القاھرة،للملایین،العلمدار.1).ط(الاكلینیكيالعیاديالنفسعلمیاسین:محمودعطوف-7
.1982،الموصلوالنشرللطباعةالكتبدارمدیریة.1طالنفس.علمفيمقدمةالدباغ:فخري-8
بیروت.القلم،دار.1.طالسلوكیةوالاضطراباتوالذھانیةالعصابیةالأمراضالزرّاد:خیرمحمدفیصل-9

1984.
1988بغداد،العالي،التعلیممطابعالقیاس،والتنظیربینالشخصیةصالح:حسینقاسم-10
،دارالریاضيالنفسوعلمالریاضیةالتربیةفيرضوان:القیاسالدیننصرومحمدعلاويحسن-محمد11

.2000،العربي،القاھرةالفكر
1989،الإسكندریةالجامعیةالمعرفةدار،النفسيالعلاجفيجدیدةتیاراتالطیب:الظاھرعبدمحمد-12

.
بالكرةالھجومتنظیمفيالمعدللاعبالخططيللذكاءمقیاسوتقنینحسین:بناءالوھابعبد-محمد13

الطائرة، أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة البصرة.
.1985القاھرة،الثقافیة،الكتب.:مركز5.ط2.جالاجتماعيالنفسعلم:النیلأبوالسیدمحمود-14
الریاضیةالتربیةفيوالقیاسللاختباراتالإحصائیةوالطرقالعلمیةإبراھیم:الأسسالمجیدعبد-مروان15
.1999عمٌان،للطباعة،الفكردار.1.ط
القاھرة،للنشر،الكتابمركز،1طوالتطبیق.النظریةبینوالعملیةالعلمیةالمعاملاتباھي:-مصطفى16

1999.
.1967القاھرة،للطباعة،مصردارالإكلینیكي،نفسعلمفھمي:-مصطفى17
1984،القاھرةالخانجي،مكتبة،السیكوسوماتیةالأمراضاراجیل:میشیل-18
الریاضیة،دارالتربیةبحوتفيالحاسوبواستخداماتالإحصائیةمحمد:التطبیقاتوحسنیاسین-ودیع19

.1999والنشر،الموصل،للطباعةالفكر

20-Alport, G.W. Becoming.New Haven: YaleUntresits Press. 1963

21-Ebel, R.L.Essentials of Education Measurement. Prentice Hall Englewood
Cliff's .New Jersey.1972

22-Scannel D.: Testing and Measurement in the classroom
.Boston Houghton.1975.

23-Solomon Philip & Vernon D.Patch Lange medical publications.1974

الملحقات:
)1ملحق(

المقیاس بصورتھ النھائیة
كلانعمھل تعیش مع احد والدیك

ضعیفمتوسطجیدالمستوى الاقتصادي
راسبناجحالنتائج الدراسیة

التعلیمـات:
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عزیزي الطالب:
بصورةوالإجابةبعنایة،فقرةكلقراءةنرجوالناس.منھایعانيقدالتيالمشكلاتأوالأعراضبعضیليفیما

عفویة كما تشعر بالفعل ولا تفكر في الإجابة الأحسن، إذ لیست ھناك إجابة أفضل من غیرھا.

البـاحثات

نادراأحیاناكثیراالفقراتت

ھل تخافِ أو تقلقِ حینما یكون لدیك امتحان حتى وان كان سھلا ؟.1

ھل یخیفك البقاء في الأماكن المغلقة ؟.2

ھل یستمر تأثیر أحلامك المزعجة على یومك كلھ ؟.3

ھل تشعر بأنك مستاء من كل شيء ؟.4

ھل یحزنك أي انتقاد یوجھ إلیك ؟.5

ھل تتعامل مع زملائك في الملعب بانفعال ؟.6

ھل تجد أن كثرة تفكیرك في الامتحان یجعلك غیر قادر على التفكیر.7
بوضوح ؟

ھل تشعر بالحزن ؟.8

ھل تتأثر كثیرا حتى بفقدان الأشیاء  البسیطة؟.9

ھل تشعر بفقدان الاھتمام بالدراسة والامتحانات؟.10

ھل غالبا ما تكون منزعجا دون سبب ؟.11

ھل تخاف من أصوات العیارت الناریة ؟.12

ھل شعرت في یوم بالتشتت والحیرة ؟.13

ھل تكره نفسك ؟.14

ھل تجد نفسك قلقا بشكل غبر معقول ؟.15
ھل فقدت اھتمامك بالآخرین بحیث لم تعد تكترث بھم .؟.16

ھل تشعر دائما بان أساتذتك لایعیرونك الاھتمام الذي تستحق؟.17

ھل تشعر بالتعب والإرھاق بدون سبب؟.18

ھل تشكو غالبا من التعرق أو خفقان القلب ؟.19
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ھل تخاف الدخول إلى مكان غریب ؟.20

ھل أنت سریع الغضب والرضا؟.21

ھل تشعر بالتشاؤم من المستقبل ؟.22

ھل تشعر بعدم الارتیاح حتى وان كان المكان مریح؟.23

ھل تشعر برھبة في الأماكن المغلقة؟.24

ھل تراجع ما تقوم بھ دائما ؟.25

ھل ینتقل إحساسك من التشاؤم إلى التفاؤل أو بالعكس دون سبب واضح ؟.26

ھل تكرر التأكد من إغلاق الباب أو صنبور الماء أكثر من مرة ؟.27

ھل تخاف مما یحیط بك ؟.28

ھل تخاف أو تشعر بالقلق من المواجھة مع خصم قوي؟.29

ھل تشعر كما لو انك على وشك الإغماء ؟.30

ھل تشعر بأن توترك الكبیر یؤثر على علاقتك بزملائك ؟.31

ھل تشعر بعدم انتمائك إلى مجتمع الكلیة؟.32

ھل توصف بأنك حساس أكثر مما یجب؟.33

ھل تھتم بنظافتك بشكل كبیر حتى في الدرس العملي؟.34

ھل تشعر بأن الحیاة غیر منصفة معك بالذات؟.35

ھل تشكو من دوار أو ضیق في الصدر ؟.36

ھل تشعر غالبا بالغثیان أو سوء الھضم ؟.37

ھل تخاف من بعض النشاطات أو الدروس ؟.38

ھل تتعمد التظاھر أمام زملائك ؟.39

ھل تشعر بالآم في الصدر أو القلب ؟.40

ھل تلتزم بمواعیدك بالدقیقة كما یقال ؟.41

ھل تعاني سوءا في الھضم باستمرار دون سبب واضح ؟.42

ھل یصفك احد بشدة الحرص في كل مجالات حیاتك ولیس في الدراسة فقط.43
؟
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ھل تخاف المھارات والحركات الریاضیة الصعبة ؟.44

ھل قلت شھیتك للطعام في الفترة الأخیرة ؟.45

ھل تشعر بانھزام داخلي تجاه متطلبات دراستك ؟.46

ھل تتغیر انفعالاتك من الغضب والحزن الشدید إلى الضحك والفرح سریعا.47
؟

ھل تحب أن تكرر التأكد من صحة ما تعملھ أكثر من اللازم؟.48

ھل تشعر بضرورة القیام بكل الأعمال بتأني للتأكد من صحتھا؟.49

ھل یقلقك عدم إتقان الأشیاء؟.50

ھل تولعت بممارسة التمثیل في وقت ما من حیاتك ؟.51

ھل تندم على القرارات التي تتخذھا وتحس بالتسرع ؟.52

ھل من طبیعتك أن تنفعل كثیرا أثناء اللعب ؟.53

ھل یعجبك أن تكون محط اھتمام ویعتمد علیك الآخرون ؟.54

ھل تمر بفترات طویلة من الحزن ؟.55

ھل كثیرا ما تشعر بانقباض داخلي ؟.56

ھل تتعامل مع  الصعوبات بجھد كبیر ؟.57

ھل تدقق كثیرا بشان ما ستلبس أو كیف ستبدو ؟.58

عندما تفشل في الامتحان ھل تشعر بالاھانة أو بالحاجة إلى البكاء؟.59

ھل تشعر بالذعر عندما تصبح الأمور في حالة فوضى ؟.60

.
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