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 انتؼشيف ثبنجحج

 أولا : يشكهخ انجحج 

عٍك٤ٔح ٣ؽككق ٣رطِة ٓٞػٞع ٓلّٜٞ طٞنج اُعٍْ ُكٟ ا٧كهاق اٛرٔآا ٝاػ٤ا ك٢ أُعرٔؼاخ اُثشه٣ح ٝلُكي ٧ٕ كٜكْ ا٧ككهاق ُِكماخ اُ   

إ٠ُ ٓكٟ تؼ٤ك اٍُِٞى أُوثٍٞ ْٜٓ٘ اظرٔاػ٤كا    ٝهكك تكهوخ كك٢ تكا٣كح اُوكهٕ اُؼشكه٣ٖ اٛرٔآكاخ ٝاػكؽح ُكناٌكح ٛكما أُلٜكّٞ   اُكماخ 

( لاخ أشه ًث٤ه ك٢ ظٜٞن أؼكك ككهٝع  ػِكْ اُك٘لً  Sheldon ( ٝشِكٕٝ    Kretchmerاُع٤ٍٔح ( كٌاٗد إٌٜآاخ ًَ ٖٓ ًهذشٔه  

( اُم١ أٌْٜ إٌٜآا ٜٓ٘ع٤ا ك٢ قناٌح اُث٘اء اُعٍك٢ٔ ٨ُككهاق ٝنتطكٚ تاٍُكِٞى Constitional Psychologyُعث٢ِ  ٝٛٞ ػِْ اُ٘لً ا

(  ٝذؼك اُماخ اُع٤ٍٔح أؼك أتؼاق  ٗظه٣ح اُكماخ( اُكم١ ٣شكٌَ ك٤ٜكا  ٓلٜكّٞ اُكماخ ( قٝنا Hall. & hindzey, 1978:478اُظاٛه١  

كك٢ ٛكمٙ ا٧تؼكاق ٌك٤٘ؼًٌ تظكٞنج ٌكِث٤حػ٠ِ ذشك٤ٌَ ٓلٜكّٞ اُكماخ تشكٌَ ػكاّ ُككٟ اُلكهق  كؼا٫ ك٢ ذؽك٣كك ٌكِٞى اُلكهق   ٝإٕ أ١ ذـ٤٤كه

 Samuels, 1977:24. ) 

ٝاُرك٢  كا٫ٍٗإ ٣فؼغ ُوٞا٤ٖٗ اُ٘ٔٞ اُر٢ ذ٤ٍه هكٓا ٗؽٞ ذؽو٤ن اُ٘ؼط اُم١ ٣شرَٔ ػ٠ِ اُعٞاٗة   اُع٤ٍٔح ٝاُؼو٤ِح ٝا٫ظرٔاػ٤كح(    

ٕ  اٝاذع ر٣ٌٖٞ ٗظهج ٗؽٞ لاذٚ ذرؼٖٔ اكٌانا  كؼ٘كٓا ٣ثكأ اُلهق ترٚ ذشٌَ ت٘اء شفظ٤ ٞ   ٛاخ ٝٓؼا ٕ ٓلٜٞٓكا ُرِكي اُكماخ ٝٓكانى ؼ٤اذ٤ح ذٌ

  ٞ ٝذىقاق ك٢ ٓهؼِح أُهاٛوح   ٝذ٢ٔ٘ ُك٣كٚ طكٞنج ل٤٘ٛكح ٗؽكٞ ظٍكٔٚ   ٝذفِكن   ٝٓشاػه ٝٓكانى ٗؽٞ طٞنج ظٍٔٚ ٕ اكٌانا    ًٔا ذٌ

 ( .Dion & Walster  1972 : 3ػٖ طٞنج لُي اُعٍْ       ػؼلٚ ك٢ لاذٚ اُوثٍٞ اٝ 

َ  ٣ٖٝٓ ٛ٘ا ذثهوٓشٌِح اُثؽس اُؽا٢ُ الٕ إ ذشف٤ض أُشٌِح    ٓ٘طوك٢  ؼك ٖٓ ا٠ُٝ اُفطٞاخ أُؼهك٤ح اُعاقج اٍُكاػ٤ح ُِثؽكس ػكٖ ؼك

( Body lmageا٫قت٤اخ اُر٢ ذ٘اٝاخ ٓظكطِػ طكٞنج اُعٍكْ  تؼغ ُٜا   ٝهك شفض اُثاؼس ٓشٌِح اُثؽس اُؽا٢ُ تؼك اؽ٬ػٚ ػ٠ِ 

وكك اشكانخ قناٌكح  ًلكاك٢ ٝا٤ُ٘كاٍ   كاذاغ ُٚ كهطح ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ تؼكغ اُعٞاٗكة اُ٘ظه٣كح ُٜكما أُظكطِػ كك٢ اُؽوكَ اُرهتك١ٞ    ٓٔا 

٣ٌُٞٞظ٢ اُؼهتك٢ كك٢ ٓٞػكٞع  طكٞنج اُعٍكْ( ٣كٞؼ٢ تاُوِكح اٝ ؼرك٠ اُ٘ككنج   ٣ٝهظكغ لُكي اُك٠ ا( ا٠ُ إ اٌكروهاء اُركهاز اٍُك5993

ػكٖ ظٍكٔٚ ٝػكٖ ظالت٤ركٚ اُعٍكك٣ح   كِكْ ذعكك ٛكمٙ  ذ٤ٚح ٍُِٞى ا٫ٍٗكإ ك٤ٔكا ٣رؼِكن تظكٞنعؼَ شٔح ـظٞطذػٞآَ اظرٔاػ٤ح ٝشواك٤ح 

اُكناٌح ٖٓ اُثؽٞز أُرظِح تٜما اُشإ ا٫ اُو٤َِ ظكا ٖٓ اُثاؼص٤ٖ ٤ٌٔا ك٢ اُؼهام اُم٣ٖ تكمُٞا أُؽكا٫ٝخ ُكناٌكح كٜكْ طكٞنج اُعٍكْ 

ٚ اُع٤ٍٔح   طٞنج اُعٍكْ ( ٜٓٔكا ذـ٤كهخ اُظكهٝف ٝاُؼٔهٌك٤ٔا كك٢ ٓهؼِكح ٝٛمٙ ٓشٌِح تؽك لاذٜا         ًٔا إٕ ػكّ ٓؼهكح اُلهق ُماذ

 أُهاٛوح هك ٣ؤق١ إ٠ُ إنتاى ك٢ كْٜ اُماخ ٝػؼق اُصوح تاُ٘لً ٝػكّ اُوكنج ػ٠ِ أقاء قٝنٙ ا٫ظرٔاػ٢ قاـَ ا٧ٌهج ٝأُعرٔغ . 

ن ذرككرشه تٔرـ٤ككهاخ ٓرؼكككقج ًاُروكككّ ككك٢ اُؼٔككه ُكما ذرهًككى ٓشككٌِح اُثؽككس اُؽككا٢ُ ككك٢ ذؼككهف ك٤ٔككا إلا ًاٗككد طكٞنج اُعٍككْ ُكككٟ أُهاٛكك   

ٝاُلكهٝم اُعٍ٘ك٤ح   كٜككَ ُظكٞنج اُلكهق ػككٖ ظٍكٔٚ ـاطكك٤ح اُرطكٞن ًظكاٛهج انذوا ٤ككح ه ٝٓكا ٓكككٟ ذكرشه ٛكمٙ اُظككٞنج تعكً٘ أُهاٛككن 

   لًه   أٗص٠ (ه  ُما ذثهو ٓشٌِح اُثؽس اُؽا٢ُ ك٢ ٓؽاُٝرٜا ا٩ظاتح ػٖ ٛمٙ اُرٍاؤ٫خ .

     حبَيب : أهًيخ انجحج :
اظرٔاػ٤ح   ٣ٝرع٠ِ اُعاٗة اُثا٣ِٞظ٢ ُِٔهاٛوكح  –ذؼك أُهاٛوح ٓهؼِح أٌا٤ٌح ٖٓ ٓهاؼَ اُ٘ٔٞ   ٢ٛٝ ك٢ ظٞٛهٛا ؼظ٤ِح تا٣ِٞظ٤ح    

ك٢ اُث٘اء اُع٢ٍٔ اُم١ ٣رؼهع ُٚ اُلهق ٝٛٞ ٣٘روَ ٖٓ ٓهؼِكح اُطلُٞكح إُك٠ ٓهؼِكح اُثِكٞؽ اُرك٢ ذٌٔكٖ كك٢ هككنج اُف٣٬كا اُعٍ٘ك٤ح ػِك٠ 
 لٜا   ٝٛ٘ا ذطهأ ػ٠ِ اُلهق ذـ٤هاخ ك٢ ؼعٔٚ ٝك٢ اُؼ٬هاخ ت٤ٖ أظىاء ظٍٔٚ   ٝٛمٙ اُرـ٤٤كهاخ ذطثكغ اُلكهق تطكاتغ ٣فرِكق اُو٤اّ تٞظا

   ( .5994:  7ػٔا ًإ ػ٤ِٚ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح   ٛان٣ً  ٓانذا ٝأـه٣اخ   
ٞاء أُهاٛوح   ذررظط اٝ ذوٟٞ ا٫ٗلؼا٫خ    ٝهك إ ُٔهؼِح أُهاٛوح ا٤ٔٛح ـاطح ٖٓ ت٤ٖ ٓهاؼَ اُ٘ٔٞ ا٫ـهٟ ال ذرؼانب ك٤ٜا اٛ    

ٝظك اٌُص٤ه ٖٓ اُثاؼص٤ٖ ٖٓ ـ٬ٍ ا٫تؽاز اُر٢ اظهٝٛا ك٢ ٛما أُٞػٞع ٓٔا ٣ؤ٣ك ـطٞنج ٓهؼِح  أُهاٛوح ٛمٙ أُهؼِح اٝ أُكج 
كج ُكٟ اُلهق ذؼثه ػٖ ٗلٍٜا ك٢ اُم١ ٣ى٣ك ك٤ٚ ٗٔٞ اُعٍْ ػآح ٤ٌ٫ٝٔا ا٫ػؼاء اُع٤ٍ٘ح   ٝا٤ٔٛح أُهاٛوح ذاذ٢ ٖٓ ظٜٞن نٝغ ظك٣

 ( . 072:  5991ٗٞاؼ٢ ٓفرِلح ٖٓ ؼ٤اذٚ  ا٢ٌُٞ٥  
٣ٝؼك كْٜ اُلهق ُِماخ اُع٤ٍٔح   طٞنج اُعٍكْ ( ظكىءا ٜٓٔكا كك٢ ػ٤ِٔكح اُرـ٤٤كه ُككٟ أُهاٛكن إل ٣٘ظكه إُك٠ طكٞنج اُعٍكْ ػِك٠ اٜٗكا   

اُفظكا ض اُٞظ٤ل٤كح   إقناى اُعٍكْ ( ٝاذعاٛاذكٚ ٗؽكٞ ٛكمٙ طٞنج ل٤٘ٛح ٣ٌٜٞٗا اُلكهق ػكٖ ظٍكٔٚ ًٌكَ تٔكا ك٤ٜكا اُفظكا ض أُاق٣كح ٝ

 ( .  229:  5999اُفظا ض       ٓلّٜٞ اُعٍْ (   ظاته ًٝلاك٢   

ٝٓٔا ٫شي ك٤ٚ إ طٞنج اُعٍكْ ُككٟ اُلكهق ٝٓظٜكهٙ اُل٤ى٣كا ٢ ٣كؤشهإ كك٢ ٗظكهج ا٥ـكه٣ٖ إ٤ُكٚ  ٝشكؼٞنْٛ ٗؽكٞٙ ٓكٖ ظٜكح   ٝكك٢    

ظٜككح أـككهٟ  كظككٞنج اُلككهقػٖ ظٍككٔٚ ٝطككٞنذٚ ػككٖ لاذككٚ ٓهذثطرككإ انذثاؽككا ؼر٤ٔككا  ػ٬ٝٗككح ٗظهذككٚ إُكك٠ ٗلٍككٚ ٝشككؼٞنٙ إواءٛككا ٓككٖ 

 0225  :41 .) 

٣ٝش٤ه وٛهإ إ اُلهق ٣ؼِن أ٤ٔٛح ًث٤هج ػ٠ِ طٞنج اُعٍْ إل ٣ٌٕٞ طٞنج ل٤٘ٛح ُِعٍْ   ٝٛكمٙ اُظكٞنج ذرـ٤كه تطث٤ؼكح اُؽكاٍ ٓكغ    

اككن ٝذٌك٣ٖٞ ا٣عكات٢ ػكٖ اُعٍكْ   ٝإ أُعرٔكغ أُؽك٤ؾ تكأُهاٛن ٣ٍكْٜ كك٢ اُرـ٤هاخ اُر٢ ذطهأ ػِك٠ اُعٍكْ   ٝذرطِكة ٗٞػكا ٓكٖ اُرٞ

:  5993ذطٞن كْٜ طٞنج اُعٍْ   ال ٣ٜرْ أُهاٛن ًص٤كها ترؼ٤ِوكاذْٜ ـاطكح ذِكي اُرك٢ ٣ٍكٔؼٜا ٓكٖ أههاٗكٚ ٝاُعكً٘ ا٥ـكه   وٛكهإ   

175 – 170  . ) 

كٙ   اُككماخ اُثك٤ٗككح( ككك٢ تككاقا ا٧ٓككه   شككْ ٌككًِٞٚ ا٫ظرٔككاػ٢ ( إ اُلككهق ٣ٌككٕٞ ٓلٜٞٓككا  ػككٖ ظٍكك ٣ٝSarbin, 1952ككهٟ ٌككانت٤ٖ       

    اُماخ ا٫ظرٔاػ٤ح ( . إل ذظٜه اُماخ اُع٤ٍٔح ٝا٫ظرٔاػ٤كح كك٢ ذركاتغ  انذوكا ٢ ٓك٘ظْ تككءا ٓكٖ اُكماخ اُعٍك٤ٔح إُك٠ اُكماخ ا٫ظرٔاػ٤كح   

  Samuels 1977 : 25 -29 . ) 

( اُم١ ٣هٟ إ اُلهق ٣ٌٕٞ ٓلٜٞٓا ػٖ ظٍٔٚ اتركءا ٓكٖ ٓهؼِكح اُهػكاػح Fowler , 1989 ٣ٌَٝٔ ٛما اُهأ١ ٓا ٣مٛة أ٤ُٚ كُٞه      

ٝاُطلُٞح ٝذرهٌؿ ـ٬ٍ ٓهؼِح أُهاٛوح   كؼ٬ ػٖ إ طٞنج اُعٍْ ذرشٌَ ُك٣ٚ ت٘اءا ػٖ ا٤ٌُل٤كح اُرك٢ ٣ككنى تٜكا ٗلٍكٚ ٤ًاٗكا ٍٓكرو٬ 

ٖ ٣ٍكاػكٙ ػِك٠ ذشك٤ٌَ طكٞنذٚ ػكٖ ظٍكٔٚ اػرٔكاقا ػِك٠ نقٝق ػٖ ا٥ـه٣ٖ   كرلاػَ اُلهق ا٫ظرٔاػ٢ ٝذؼِٔٚ ٤ًل٤ح ا٫ٌرعاتح ٦ُـكه٣



ىكلوةىالتربوةىللعلومىالانسانوةى.........................................مجلةىالعلومىالانسانوةى

 922 

 ( .  Fowler, 1989 : 560أكؼاٍ ا٥ـه٣ٖ ذعاٛٚ   

( ػ٠ِ إ طٞنج اُعٍْ ُكٟ اُلهق ُٜا ـاط٤ح ا٫ٌرٔهان٣ح ٝاُرؼو٤ك ًا١ ظاٛهج انذوا ٤ح ذ٘روكَ ٓكٖ اُؼكاّ ٣ٝ5993ؤًك ًلاك٢ ٝا٤ُ٘اٍ    

ػآح ٫ ذرـم تاُرلاط٤َ اُكه٤وح اُر٢ ذ٤ٔى أتؼاق اُعٍْ   ٝك٢ ٜٗا٣كح ٓهؼِكح اُطلُٞكح ٣رطكٞن إ٠ُ اُفاص   ك٘ظهج اُطلَ إ٠ُ ظٍٔٚ ٗظهج 

 ( .  01:  5993ٛما اُلْٜ ك٤ثكأ اُلهق تٔوانٗح ظٍٔٚ ش٬ٌ ٝؼعٔا ٓغ اههأٗٚ ٣ٝ٘رثٚ إ٠ُ ـاطر٢ اُطٍٞ ٝاُوٞج    ًلاك٢ ٝا٤ُ٘اٍ   

(كوكك ٌٝكغ ٛكما Schilder( كك٢ اقناى ٝظ٤لكح اُعٍكْ  آكا شكِكن Body lmage( ػِك٠ ا٤ٔٛكح طكٞنج اُعٍكْ  Headًٔكا اًكك ٤ٛكك     

( ُِلهق ٝأُعرٔكغ ٝؼككق طكٞنج اُعٍكْ تاٜٗكا لُكي أُفطكؾ اٝ اُظكٞنج Sociological meanigأُلّٜٞ ٤ُؼْ أُؼ٠٘ ا٫ظرٔاػ٢     

طكٞنج اُعٍكْ  كؼك٬  ػكٖ لُكيٝنتكؾ  ٫ظٍآ٘ا اُر٢ ٗث٤ٜ٘ا ك٢ الٛاٗ٘ا ًٞؼكج ش٬ش٤كح ا٫تؼكاق ٝذرؼكٖٔ ػٞآكَ شفظك٤ح ٝت٤مكح ٝو٤٘ٓكح  

 نا٤ًكككككح ُظكككككٞنج اُعٍكككككْ تاُرؼث٤ه٣كككككحقتؽكككككة ا٫ٌكككككرط٬ع ٝاُرؼث٤كككككه ػكككككٖ اُؼاؽلكككككح ٝاُؼ٬هكككككاخ ا٫ظرٔاػ٤كككككح ٌٝٝكككككغ اُٞظٜكككككح ا٫

 (Expessive Mary , 1974: 254..)   

٬ ك٤ٔكا ٣ٌكٕٞ اُلكهق ٓكٖ ٜمٙ اُظٞنج قٝنا كاػُ( اُم١ اٝػػ ٖٓ ـ٬ٍ قناٌرٚ ُظٞنج اُعٍْ ػ٠ِ إ Klob ,1959شْ ظاء ًِٞب     

 ( .  Jersild & Brook,1978:81  ٌٞاء اًاٗد ٛمٙ اُظٞنج ٗاهظح اّ ٓرٌآِح ٣ٔاخ لاذ٤ح ػٖ ظٍٔٚ  ٞذو

( كوك اًك ػ٠ِ ـثهاخ اُلكهق ٝاُرف٤كَ كك٢ ذٌكٕٞ ٛكمٙ اُظكٞنج كٔكٖ ـك٬ٍ اُفثكهاخ اُرك٢ ٣ٔكه تٜكا Shonfields,1963 ِكولآا شٞٗ    

ػه ذرٌٕٞ ُك٣ٚ ٛمٙ اُظكٞنج ٝتكمُي كٜكٞ ٣كهٟ ااٜٗكا اُرٔص٤كَ أُهًكى ٝأٌُصكق ُفثكهاخ اُلكهق أُاػك٤ح اُلهق ك٢ أُاػ٢ ٝاُٞهد اُؽا

 ( . samuels , 1977:24  شؼٞن١ا    ُٜٝا ٓظٜهإ شؼٞن١ ٫ٝ ٚٝاُؽاػهج ٝاُرف٤ِ٤ح ػٖ ظٍٔ

طكٞنج اُعٍكْ ٓكٖ ٝظٜكح  ال إ ( ترؼه٣كق اًصكه ذطكٞنا  Gottesman & Caldwell ,1966شكْ ظكاء ًكَ ٓكٖ ظٞذٍكٔإ ًٝاُككٍٝ     

 ٗظهٛٔككككككا ػثككككككانج ػككككككٖ ـثككككككهج شفظكككككك٤ح ٗلٍكككككك٤ح هاتِككككككح ُِرؼككككككك٣َ ٝاُرطككككككٞن ٓككككككٖ ـكككككك٬ٍ ٓككككككا ٣رؼككككككهع ُككككككٚ اُلككككككهق ٓككككككٖ 

 .(Gottesmam & Caldwell ,1966:20ٝٓكٟ اقناًٚ ُعٍٔٚ ٝؼٍا٤ٌرٚ ٗؽٞٙ   ـثهاخ  

ٝاؼٍاٌككاخ اُلككهق  ٝا٬ُشككؼٞن٣ح   ن٣حشككؼُِٞؼ٤ِٔككاخ اُ ٍٓككرٔه   ( إ طككٞنج اُعٍككْ ٛكك٢ ذـ٤ككه    Norris,1970ك٤ٔككا ذككهٟ ٗككٞن٣ً     

( ٣رطٞن ٖٓ ـ٬ٍ ا٫قناًكاخ أُ٘ؼٌٍكح ٓكٖ ٌكطػ ظٍكْ  Social Creationٝاقناًٚ تاـر٬ف ظٍٔٚ ػٖ ا٫ـه٣ٖ ٝذ٣ٌٞ٘ا اظرٔاػ٤ا  

 ٗكا اُعٍكك١  ٝػىذٜكا اُك٠ ا٫ اٌاٌكا ٣ُٜٞكح اُلكهق كؼ٬ ػكٖ لُكي ػككذٜا ٗكٞن٣ً  اُلهق ٝاٌرعاتاذٚ أُ٘ثؼصح ٖٓ أُ٘اؽن اُكاـ٤ِح ُِعٍْ

 Somatic ego)   ًٚٔا نتطرٜا تو٤ْ اُلهق ٝاذعاٛاذٚ ٝاؼا٤ٌٍٚ ػٖ لاذBailey & clarke ,1989:291 . ) 

ج ُكناٌكح طكٞنج اُعٍكْ ٝٓؼهككح ذاش٤هٛكا ػِك٠ اُلكهق ٝذٞطكَ ٓكٖ ـك٬ٍ ٣كك( تثؽٞز ٝقناٌكاخ ػكStaffeeri,1976ٝهاّ ٌراك٤ه١    

٣ٝكؤشه ٗركاض ٛكما اُرلاػكَ ػِك٠ ٗٔكٞ ٝذطكٞن اُشفظك٤ح  ؾ ػِك٠ ذلاػكَ اُلكهق ا٫ظرٔكاػ٢  ٗرا ط تؽٞشٚ ا٠ُ إ طٞنج اُعٍْ ُٜا ذاش٤ه تاُ

٣ٝرؼػ لُي ٖٓ ـ٬ٍ ٓؽاُٝح ا٫كهاق اُم٣ٖ ٣كنًٕٞ اٗلٍْٜ ػ٠ِ ٌث٤َ أُصاٍ تاْٜٗ لٝ هآح هظ٤هج اٝ لٝاخ أٍُ٘ح أُلهؽح ـٞككا ٓٔكا 

ٝاًصه ٓا ٣ؽ٤ه ًٌِْٜٞ ٛكٞ اُفعكَ    ٝػىُح   ًصه اٗطٞاء ٝاٗىٝاء  أاْٜٗ هك ٣ظكنٙ ا٫ـهٕٝ ػ٤ِْٜ ٖٓ اؼٌاّ ٌِث٤ح . ُما ؿاُثا ٓا ٗعكْٛ ت

 ٝاُرككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككٞذه

 Stafferi ,1976 : 154) . 

ء طكٞنج عك إ ٛ٘اى تكاؼص٤ٖ اـكه٣ٖ اًككٝا  ػِك٠ اُعاٗكة اُؼوِك٢ ٝاُث٤مكح ا٫ظرٔاػ٤كح كك٢ ت٘كا٣ٝأُررثغ ُِرطٞن اُران٣ف٢ ُٜما أُلّٜٞ    

( إ ٛككمٙ Lightston ,1999رٍككرٕٞ  ٣اًككاخ ٝاٍُككِٞى  ٝككك٢ لُككي ٣ككمًه ٫قنُٔشككاػه ٝا٫ٝٓككا ٣كك٘ؼًٌ لُككي ػِكك٠ ا اُعٍككْ ُكككٟ اُلككهق

ٌٝكًِٞٚ    اُظٞنج ٢ٛ طٞنج ػو٤ِح ٣ٌٜٞٗا اُلهق ػٖ ظٍٔٚ ٝذرؼٖٔ ٛمٙ اُظٞنج اكٌانٙ ٝٓشكاػهٙ ٝاؼا٤ٌٍكٚ ٝاؼٌآكٚ ٝاقناًاذكٚ  

 (.  Lightston ,1999:4ٝذرطٞن ترلاػَ اُلهق ٓغ ا٫ـه٣ٖ ٝاُث٤مح ا٫ظرٔاػ٤ح أُؽ٤طح   

(   ٝهكك ذـ٤كهخ    Fallon,1990:89ذِؼة أُؽككاقخ اُصواك٤كح قٝنا  ٜٓٔكا تٔكا ٛكٞ ٓهؿكٞب ٝظكماب كك٢ ذطكٞنكْٜ طكٞنج اُعٍكْ  و   

ذؼه٣لككاخ اُعالت٤ككح ػثككه اُككىٖٓ   ٝذـ٤ككه ا٫ٗٔككٞلض اُعٔككا٢ُ ٓككٖ اًر٘ككاو اُعٍككْ اُككم١ ٣هٓككى إُكك٠ اُفظككٞتح ككك٢ وٓككٖ أُعاػككح اٝ اٌٍُككاق 

 ( .  Lurie ,1981 :73اكح اُر٢ ذٍ٘عْ ٓغ ؼهًح اُلهق ٝاٌرو٤ُ٬رٚ ا٫ظرٔاػ٤ح   ا٫هرظاق١ إ٠ُ اُ٘ؽ

٬ٓكح ٝت٤٘ٔا ذ٘ظه شواكاخ اـهٟ إ٠ُ اُثكاٗح تشٌَ اًصه ا٣عات٤ح ٓوانٗح تاُصواكح اُـهت٤ح   كٔص٬   ذؼك اُصواكح اُؼهت٤ح و٣كاقج ٝوٕ اُعٍكْ ػ  

ٗؽاككح اُعٍكْ ٗظكهج ٌِث٤حٌٝك٤مح ٓٔاهك٣ؤق١ إُك٠ ذطٞنٌكِث٢ كك٢ كٜكْ طكٞنج ٖٓ ػ٬ٓاخ اُفظكٞتح   ت٤٘ٔكا ٣٘ظهأُعرٔكغ اُؼهتك٢ اُك٠ 

اُعٍْ ُكٟ ا٫كهاق  ٝٓٔا ٬٣ؼكع ػِك٠ اُ٘ٔكٞ اُعٍك٢ٔ كك٢ ٓهؼِكح أُهاٛوكح تاٗكٚ ٣ٔركاو تٍكهػرٚ اٌُث٤كهج ٣ٝـِكة ػِك٠ ػ٤ِٔكح اُ٘ٔكٞ ػككّ 

ٔهاٛن   ًٔا ٝذظٜه اُثصٞن ػ٠ِ ٝظٚ أُهاٛن ٝتؼغ ا٫ٗرظاّ ك٢ اظىاء اُعٍْ أُفرِلح   ٓٔا ٣ؤق١ إ٠ُ ؼاُح ٖٓ اُوِن ٝاُرٞذه ُكٟ اُ

 (.   Hamedr ,1960:87 اظىاء ظٍٔٚ تٍثة اػطهاب اكهاواخ اُـكق كؼ٬ ػٖ اُرـ٤هاخ اُع٤ٍٔح ا٫ـهٟ                          

ح أُهاٛوح ٣ؽكز اٗشـاٍ وا ك ٝذش٤غ اُظهاػاخ أُرؼِوح تاُطؼاّ ٝاُٞوٕ ت٤ٖ ا٫ٗاز ٝاُمًٞن ك٢ ظ٤ٔغ ا٫ػٔان   ا٫ اٗٚ ك٢ ٓهؼِ   

 (.Surrey,1991 :239تٞوٕ اُعٍْ ٝاُشٌَ اُؼاّ ُِٔظٜه اُفانظ٢  

ٝذش٤هتؼغ اُكناٌاخ ك٢ ٛما أُعاٍ ا٠ُ إ اُرـ٤هاخ اُث٤ُٞٞظ٤ح اٝ اُع٤ٍٔح اُر٢ ذؽظَ ك٢ ٓهؼِح أُهاٛوح هك ٣هاكوٜا ٗظكاّ ه٤ٔك٢   

ٔكا هكك ٣لكهع ػِك٠ أُكهاٛو٤ٖ ٌك٤ٔا ا٫ٗكاز تاُكماخ طكؼٞتاخ كك٢ ذوثكَ طكٞنج ٣ؼؼٚ أُعرٔغ ٫ٌك٤ٔا ك٤ٔكا ٣رؼِكن تاُشكٌَ اُفكانظ٢  ٓ

اظٍآٜٖ ٓٔا ٣عؼِٜٖ ٣وٖٞٓ ك٢ تكا٣ح ٓهؼِكح أُهاٛوكح تاػطكاء ه٤ٔكح اًثكه ُِشكؼث٤ح ٓوانٗكح تاُكمًٞن اُكم٣ٖ ٣ؼكؼٕٞ ذا٤ًككا ػِك٠ اٌُلا٣كح 

اٍ ا٫ًكاق٢ٔ٣ ٌُكٖ اههاٜٗكا ٓكٖ اُكمًٞن ٫ ٣٘ظكهٕٝ إُك٠ ٝا٫ٌرو٤ُ٬ح كاُلراج ؿ٤ه اُعماتح ذٍرط٤غ إ ذرلٞم ك٢ ٓعا٫خ اـكهٟ ٓصكَ أُعك

ظٜككٛا  ًثكك٣َ ٓوثكٍٞ ُِٔظٜكه اُع٤ٔكَ اٝ  اُشكٌَ اُع٤ٔكَ( ٝهكك ذرؼككهع اُلر٤كاخ اُِكٞاذ٢ ٣ؤًككٕ ػِك٠ اُشكؼث٤ح إُك٠ ػكـطا  اًثكه ُرو٤ِككك 

ٍُكٔاخ ا٫ـهٟ ٝاٍُكثة اُصكا٢ٗ   ا٫ٗٔٞلض اُعٔا٢ُ اُصواك٢ ٫ٕ اُعٔاٍ نتٔا ٣ٌٕٞ ػكٔإ اهكٟٞ ٌٍُكة اُشكؼث٤ح تك٤ٖ ا٫هكهإ ٓوانٗكح تا

 & Simmonsذككهذثؾ ا٤ٔٛككح اُشككؼث٤ح تككاُٞػ٢ اُككماذ٢ اُؼا٢ُ ٝاٗفلككاع اٌككروهان طككٞنج اُعٍككْ ُكككٟ أُهاٛوككاخ                      

Rosenbery, 1975 : 235. ) 

ؽظكٍٞ ػِك٠ ؼكة اُ٘كاي ٣ٝؽكإُٝٞ ٝذثكٝ أُهاٛواخ اًصه اٛرٔآا تاناء اُ٘اي ا٫ـه٣ٖ ػٜٖ٘ ٓكٖ أُكهاٛو٤ٖ  ٣ٝوِوكٖ اًصكه ؼكٍٞ اُ   

تعٜك ذع٘ة اُرو٣ْٞ اٍُِث٢   ٖٝٓ اظَ ًٍة اُرو٣ٞٔاخ ا٣٫عات٤ح ذظثػ اُلر٤اخ اًصه ؼٍا٤ٌح اذعاٙ أُؼا٤٣ه أُعرٔؼ٤ح اُفاطح تاٍُِٞى 

( Insecurityا٫ٗص١ٞ ٝتككمُي ذٌككٕٞ اُؼككـٞؽ ٗؽككٞ ٓطاتوككح أُؼككا٤٣ه أُعرٔؼ٤ككح أُهذثطككح تشككٌَ اُعٍككْ هككك ذككهذثؾ ككك٢ ػكككّ ا٫ٓككإ  

( ُِٔؼكككا٤٣ه ا٫ظرٔاػ٤ككح ٝاُصواك٤كككح  ٝذٌكككٕٞ أُؽظككِح كركككاج ؿ٤كككه ناػكك٤ح ػكككٖ ظٍكككٜٔا Creased Sevsitivityٝاُرؽٍككً أُرىا٣كككك  

 Giffin,1994:28    . ) 

ٖٝٓ ٛ٘ا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ طٞنج اُعٍكْ ُككٟ اُلكهق ذشكٌَ هكٞج قاكؼكح ٍُكًِٞٚ ا٫ظرٔكاػ٢ تطكهم ٓرؼككقج هٍكْ ٜٓ٘كا ا٣عكات٢ ٝهٍكْ  ـكه    
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٢ إل إٔ اُرلاػَ ا٫ظرٔاػ٢ ٣ٍْٜ ك٢ ذ٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ اُماخ ٖٝٓ شْ ذطٞن شفظك٤ح اُلكهق  كؼك٬  ػكٖ أشكه طكٞنج اُعٍكْ كك٢ اٌكروثاٍ ٌِث

 ( .  Guy, Rankin, 1980:167نقٝق أكؼاٍ ا٥ـه٣ٖ تشٌَ ٓر٘اٌن   ٝذٞكه ُِلهق إؽانا  ٓهظؼ٤ا  ُٔلٜٞٓٚ ػٖ ظٍٔٚ                  

( ػ٠ِ إ اُماخ اُع٤ٍٔح   طٞنج اُعٍْ ( ٛك٢   Horrocks & Jackson, 1972ٛٞنًًٝ ٝ ظإًٍٞ  ٝػ٠ِ ٛما ا٫ٌاي ٣ش٤ه    

 ,Samuels, 1977اؼك أتؼاق ٓلّٜٞ اُماخ اُم١ ٣رٌٕٞ ٖٓ اُماخ اُؼانكح   ٝاُماخ ا٫ظرٔاػ٤ح   ٝذوكك٣هاخ اُكماخ   ٝطكٞنج اُعٍكْ   

ظكها ٜٓٔكا كك٢ ذطكٞن ٓلٜكّٞ اُكماخ   ٝػ٤ِكٚ ككإ اُكٞػ٢ تاُكماخ ٣٘ٔكٞ ( إل ذشٌَ اُفظا ض اُع٤ٍٔح تكا٣كح ٝػك٢ اُلكهق تماذكٚ ٝػ٘ 24

تثط٢ء ػ٘كٓا ٣رؼهف اُلهق اُلانم ت٤ٖ اُماخ ٝؿ٤ه اُماخ   ٝت٤ٖ أػؼاء ظٍٔٚ ًرظىاء طؽ٤ؽح ُماذٚ ا٫ظرٔاػ٤كح اُله٣ككج   أتكٞ و٣كك   

5997  :521  . ) 

ا٧تؼاق كل٢ اُرـ٤كهاخ اُعٍك٤ٔح ٝاُلٍك٤ُٞٞظ٤ح ٣ظٜكه ػِك٠ أُهاٛكن ٝػ٘كٓا ٣ظَ اُلهق إ٠ُ ٓهؼِح أُهاٛوح ذرٍانع اُرـ٤هاخ ك٢ ٛمٙ   

اُؼ٤ن ٝا٫ٗىػاض ٖٓ ٛكمٙ اُرـ٤كهاخ ٝػكؼق اُوككنج ػِك٠ اُر٤ٌكق ٓؼٜكا   ٝٓكغ ظٜكٞن اُفظكا ض اُعٍ٘ك٤ح اُصا٣ٞٗكح ٝا٧ٌاٌك٤ح ذكىقاق 

٤ٜككا اُرـ٤ككهاخ أُلاظمككح ؼٍاٌكك٤رٚ ٗؽككٞ ـظا ظككٚ اُعٍكك٤ٔح   كأُهاٛوككح ٓهؼِككح اُلؽككض اُعى كك٢ اُكككه٤ن ٧ػؼككاء اُعٍككْ ٝذظٜككه ك

ٝأُرٍانػح اُر٢ ذؼره١ ظٍْ أُهاٛن ٝؿاُثا  ٓا ٣ٌٕٞ ؿ٤ه ناع ػٖ شٌَ أظىاء ظٍٔٚ كؼ٬ ػكٖ ذكرشه طكٞنج اُعٍكْ ٝتشكٌَ أًصكه 

ٝػٞؼا ترؼ٤ِواخ اُهكام ٝذو٤٤ْٜٔ   ٣ٝهذثؾ ٓؼ٤ان اُعالت٤ح تٔكٟ إهثاٍ ا٥ـه٣ٖ ػ٠ِ ذ٣ٌٖٞ طكاهاخ ٝػ٬هكاخ اظرٔاػ٤كح ٓؼكٚ   ٝك٤ٜكا 

أ أُهاٛكن ترطك٣ٞه شوركٚ ت٘لٍكٚ ٝإقناًاذككٚ ُِكماخ   ُكما كاٗكٚ ٣شكؼه تٔؼاٗكاخ شككك٣كج ظكهاء اُرـ٤كهاخ اُعٍك٤ٔح أُرٍكانػح ٝإـلاهكٚ ككك٢ ٣ثكك

ٝٗر٤عح ُٜمٙ اُرـ٤هاخ اُع٤ٍٔح اٍُه٣ؼح ك٢ اش٘اء أُهاٛوح   ٣ثكأ أُهاٛكن تكاُ٘ظه ٌُكَ ػؼكٞ اُؽظٍٞ ػ٠ِ اُعٍْ ا٬ُٔ ْ أٝ أُرٌآَ  

رٗٚ ظىء ها ْ تماذٚ ك٢ٜ ٓهؼِح اُلؽض اُعى ٢ أُكهن   ٝت٘اء  ػ٤ِٚ ٣ثكا أُهاٛن ك٢ ٓؼاٗاج ظك٣ح ٗر٤عكح اُرـ٤كهاخ ٖٓ اػؼاء ظٍٔٚ ًٝ

 (. 02: 5993 ًلاك٢ ٝا٤ُ٘اٍ أُلاظمح اُر٢ ذؼره١ ظٍٔٚ ٝؿاُثا ٓا ٣ٌٕٞ أُهاٛن ؿ٤ه ناع ػٖ شٌَ اظىاء ظٍٔٚ اٝ ظٍٔٚ ًٌَ

ٝا٧ظ٘ث٤ح اُر٢ ذ٘اُٝد ذطٞن ٓلّٜٞ طٞنج اُعٍْ ٝػ٬هرٚ تثؼغ أُرـ٤هاخ ـاطح اُكناٌاخ ٝػ٠ِ ا٣ح ؼاٍ كئٕ اُكناٌاخ اُؼهت٤ح     

اُؼهت٤ح ُكْ ذر٘كاٍٝ طكٞنج اُعٍكْ كك٢ ٓهؼِكح أُهاٛوكح  تؽككٝق ٓؼهككح اُثاؼكس ( تطه٣وكح ٍٓكروِح ػكٖ أُهاؼكَ ا٧ـكهٟ   إل إٔ ٓؼظكْ 

ج اُعٍْ ػثه ٓهاؼَ ػٔه٣ح ٓفرِلح ٢ٛ   اُطلُٞح   أُهاٛوح   اُكناٌاخ ا٧ظ٘ث٤ح ٝتؼغ اُكناٌاخ اُؼهت٤ح ذ٘اُٝد قناٌح ذطٞن طٞن

اُهشك ( . ك٢ ؼ٤ٖ ذ٘لهق اُكناٌح اُؽا٤ُح تكناٌح ذطٞن ٓلّٜٞ طكٞنج اُعٍكْ كك٢ ٓهؼِكح أُهاٛوكح   أُثٌكهج   أُرٌٞكطح   أُركرـهج ( 

ذطٞن كْٜ طٞنج اُعٍْ ُكٟ أُهاٛن اُؼهاه٢ ٖٝٓ ٬ً اُع٤ٍٖ٘   لًٞن   إٗاز (. ُْٝ ٣ؼصه اُثاؼس ػ٠ِ قناٌح ػهاه٤ح ذ٘اُٝد قناٌح 

 ـاطح اُمًٞن . 

ُما كإ أ٤ٔٛح اُثؽس اُؽا٢ُ ذرذ٢ ٖٓ ٓؽاُٝركٚ اٌُشكق ػكٖ ذطكٞن كٜكْ طكٞنج اُعٍكْ ُككٟ أُهاٛكن اُؼهاهك٢   ٓكٖ ًك٬ اُعٍ٘ك٤ٖ (      

ؼِكح أُهاٛوكح ٍُِٔكاػكج كك٢ اُرفل٤كق ٓكٖ كؼ٬ ػٖ اٌرفكاّ ٗرا عٚ أٌاٌا ٗظه٣ا ك٢ ذوك٣ْ اُفكٓاخ ا٩نشاق٣ح ٝاُرهت٣ٞح ُ٪كهاق ك٢ ٓه

ؼكج أُش٬ٌخ ٝا٫ػطهاتاخ ا٤ًٍُِٞح اُ٘اظٔكح ػكٖ اُرـ٤كهاخ اُعٍك٤ٔح   ًٔكا إٕ اؼرٔا٤ُكح اُرثكا٣ٖ اُصوكاك٢ ُِكناٌكاخ اُرك٢ ذ٘اُٝكد ٛكما 

عكاٍ ٝٓوانٗكح ٗرا عٜكا أُلّٜٞ ٝٓا ٣رُٞك ػ٘ٚ ٖٓ ه٤ْ ٝٗظْ ٝهٞاػك ُرش٤ٌَ اٍُِٞى ٝػثطٚ ذٍركػ٢ إظهاء ٓى٣ك ٖٓ اُثؽٞز ك٢ ٛما أُ

 ُِرٞطَ إ٠ُ ٗرا ط ٣ٌٖٔ ا٫ػرٔاق ػ٤ِٜا .

 ٣ٜكف اُثؽس اُؽا٢ُ إ٠ُ ذؼهف : حبنخب: أهذاف انجحج 

 .قنظح ذطٞن كْٜ طٞنج اُعٍْ ُكٟ أُهاٛو٤ٖ.5

 (ٌ٘ح. 54 –52 -50.ٝظٞق ٍٓان ذطٞن١ ُلْٜ طٞنج اُعٍْ ُكٟ أُهاٛو٤ٖ ك٢ ا٧ػٔان  0

 عٍْ ذثؼا  ُِعً٘   لًٞن   إٗاز (..ق٫ُح اُلهٝم ك٢ كْٜ طٞنج ا1ُ

 

 ساثؼب: حذود انجحج 
( ٌك٘ح  اُكم٣ٖ ٣رٞاظككٕٝ كك٢ أُككاني اُظكثاؼ٤ح  54 – 52- ٣50ورظه اُثؽس اُؽا٢ُ ػ٠ِ أُهاٛو٤ٖ   لًٞنا  إٗاشكا ( ٓكٖ أػٔكان     

 ّ(.  0229 –ّ 0227  أُرٌٞطح   ا٩ػكاق٣ح   ٝاُصا٣ٞٗح ( تٔك٣٘ح تاتَ ُِؼاّ اُكنا٢ٌ  

 ب: تحذيذ يفبهيى انجحج خبيغ

 (    Developmentانتطىس ). 1

 انتؼشيف انهغىي  . أ

نَ ترٗكٚ : ؽكٞن ٝاُطكٞن ٛكٞ اُركانج كروكٍٞ ؽكٞن تؼكك ؽكٞن أ١ ذكانج تؼكك ذكانج   ٝظٔكغ   - َٞ ظاء ك٢   ٓؼعْ ٍُإ اُؼهب ( ذؽد اُلؼَ ؽَك

 ( .  327خ :  –اُطٞن أؽٞان ٝاُ٘اي أؽٞان   اتٖ ٓ٘ظٞن  ب 

  انتؼشيف الاصطلاحي . ة

:  5994.ػهكٚ   ت٤اظ٤ٚ ( تٔؼ٠٘ اُرٞاوٕ   ٣ٝكهٟ ترٗكٚ اُركٞاوٕ أُرككنض ٓكٖ ؼاُكح ػكؼ٤لح ٓكٖ اُركٞاوٕ إُك٠ ؼاُكح أهكٟٞ   ت٤اظ٤كٚ   5

7 . ) 

.ٝػكهف كك٢   ٓؼعكْ ػِككْ اُك٘لً ( ػِك٠ اٗكٚ : اُرـ٤ككهاخ اُروك٤ٓكح كك٢ اُشككٌَ ٝاُر٘ظك٤ْ ٝأٗٔكاؽ ٌكِٞى اٌُككا ٖ اُؽك٢   ظكاته ًٝلككاك٢   0

5999  :917 . ) 

:  ٣ٝ.5992ؼهكٚ   أتكٞ ؼطكة ٝطكاقم ( ترٗكٚ : اُرـ٤كهاخ أُ٘رظٔكح أٝ شكثٚ اُكا ٔكح كك٢ ت٤٘كح اُلكهق ٌٝكًِٞٚ   أتكٞ ؼطكة ٝطكاقم   1

92 . ) 

.ٝػهكٚ   ٓاقٛٞ ( ترٗٚ : ٗٔؾ اُ٘ٔٞ ا٩ٍٗا٢ٗ اُم١ ٣ؽكز ك٢ اُ٘ٞاؼ٢ اُع٤ٍٔح ٝاُؼو٤ِح ٝا٫ظرٔاػ٤ح ٝا٫ٗلؼا٤ُح تٞطكلٚ ٝظ٤لكح ُِروككّ 2

 (.   Madhu , 1996 : 753فثهج  ك٢ اُؼٔه ٝاُ

( ًٞٗٚ ا٧ههب ُٔٞػكٞع اُثؽكس  1996أٓا اُرؼه٣ق اُ٘ظه١ ُِرطٞن اُم١ ذث٘اٙ اُثاؼس ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ كٜٞ ذؼه٣ق          ٓاقٛٞ  -

 اُؽا٢ُ . 

ٔفرِلح أٍُر٘ك ػِك٠ ٗٔكؾ ٝهك ػهف اُرطٞن إظها ٤ا ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ ػ٠ِ اٗٚ : اُرـ٤ه ك٢ كْٜ طٞنج اُعٍْ ػثه أُهاؼَ اُؼٔه٣ح اُ-

 ا٩ظاتاخ اُر٢ ٣ثك٣ٜا أُهاٛن اٌرعاتح ُلوهاخ أُو٤اي ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ .

 ( . Comprehension. انفهى ) 2
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.٣ؼهف اُلْٜ ك٢   ٓؼعْ ٍُإ اُؼكهب ( ترٗكٚ ٓؼهكركي اُشك٢ء تاُوِكة   ٝكٜٔكد اُشك٢ء تٔؼ٘ك٠ ػوِركٚ ٝػهكركٚ   ٝذلٜكْ اٌُك٬ّ : كٜٔكٚ 5

 ( . 5522ٓ٘ظٞن   ب. خ : ش٢ء تؼك ش٢ء   اتٖ 

( ك٢ هآٞي اُرهت٤ح ترٗٚ: ػ٤ِٔكح كٜكْ ٓؼ٘ك٠ اُِـكح أُطثٞػكح أٝ أُ٘طٞهكح ًلؼكَ ٓـكا٣ه ُِوككنج ػِك٠ ُلكع  Good, 1964.ػهكٚ ًٞق   0

 ( .  Good , 1964 : 177أٌُِاخ ٝإقناًٜا قٕٝ اُهظٞع إ٠ُ ٓؼ٘اٛا                

ترٗكٚ : ػ٤ِٔكح ػو٤ِكح ٗٞػ٤كح أٝ ؼاُكح اُلٜكْ   ٝاُر٤٤ٔكى اُرك٢ ذٌكٕٞ كك٢ نٝغ ا٩ٍٗكإ (  Webster, 1978.ٝػهف كك٢ ٓؼعكْ ٝتٍكره  1

 ( . Webster, 1978: 1994ٝا٩ُٜاّ ا٢ُٜ٩ اُم١ ٣ؼط٢ ًَ لُي اُلْٜ       

 (. Good, 1464أٓا اُرؼه٣ق اُ٘ظه١ اُم١ ذث٘اٙ اُثاؼس ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ ٛٞ ذؼه٣ق ًٞق      -

 : اُكنظح اُر٢ ٣ؽظَ ػ٤ِٜا أُهاٛن ذوك٣ها  ٩ظاترٚ اُر٢ ٣ثك٣ٜا اٌرعاتح ُلوهاخ أُو٤اي ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ . ٣ٝؼهف اُلْٜ إظها ٤ا ترٗٚ -

 ( . Body Image. صىسح انجغى ) 3

( ػ٠ِ اٜٗا قنظكح شكؼٞن اُلكهق تاُهػكا ػكٖ أظكىاء ظٍكٔٚ أٝ  ٣Secord & Jourard , 1953ؼهكٜا ًَ ٖٓ ٌٌٞنق ٝ ظ٤هانق    .5

 ( .Wylie , 1974 : 236 ػكّ اُهػا .   

٣ٝؼهكٜا ٓؼعْ   ػِْ اُ٘لً ٝاُرهت٤ح ( ترٜٗا : ٓا ٣رظٞنٙ اُلهق ػٖ ظٍٔٚ ك٢ ٌكٌٞٗٚ ٝؼهًركٚ كك٢ أ٣كح ُؽظكح ًاٗكد  .0

 ( .  00: 5992  أتٞ ؼطة ٝك٢ٜٔ   

ٝػهكٜا   اُكٌٞه٢ ( ػ٠ِ أٜٗا اُرظٞن اُؼو٢ِ اُم١ ٣ٌٞٗٚ اُلهق ػٖ ظٍٔٚ اُفكاص كك٢ أش٘كاء اُهاؼكح أٝ اُؽهًكح أٝ  .1

 ( . 592:  ٢5999 أ٣ح ُؽظح .   اُكٌٞه٢   ك

( ترٜٗا : ـثهاخ اُلهق أُعٍكج اُر٢ ٣رهظٜٔكا اُؼوكَ ػِك٠ شكٌَ ذٔصك٬٤خ ػو٤ِكح ػكٖ ـظكا ض  hutechinson.٣ٝؼهكا ٛاذشٍٕ٘ٞ   2

 (.Usmion  1997 :46 اُعٍْ إ٠ُ طٞنج ظ٤ٍٔح ٓرؼٔ٘ح ػ٤ِٔح اٗلؼا٤ُح ٓؼوكج  

( ترٜٗكا : طكٞنج ػو٤ِكح ٣ٌٜٞٗكا اُلكهق ػكٖ ظٍكٔٚ ٓرؼكٔ٘ح أكٌكانٙ ٝٓشكاػهٙ ٝأؼا٤ٌٍكٚ  Lightstone, 1999.ٝػهكٜكا ٣٫رٍكرٕٞ   3

 ( .  Lightstone, 1999 : 4ٝأؼٌآٚ ٝإقناًٚ ًٌِٝٞٚ اُر٢ ذرطٞن ترلاػَ اُلهق ٓغ ا٥ـه٣ٖ   

ٍٚ ٝاذعاٛاذكٚ ػ٘كٚ   ٝاُرك٢ ٣ٝؼهكٜا اُثاؼس ترٜٗا : ذِي اُرطٞناخ اُم٤٘ٛح اُر٢ ٣ؼؼٜا أُهاٛن ػٖ ظٍٔٚ ٝـثهاذٚ ٝٓشاػهٙ ٝأؼا٤ٌ-

 ذرطٞن تروكّ اُؼٔه اُى٢٘ٓ ٝترلاػَ اُلهق ٓغ ا٥ـه٣ٖ ٝاُث٤مح أُؽ٤طح تٚ . 

أٓا اُرؼه٣ق ا٩ظها ك٢ ُظكٞنج اُعٍكْ كك٢ اُثؽكس اُؽكا٢ُ كئٜٗكا : ٓعٔٞػكح ٓكٖ أٌُٞٗكاخ        اُٞظكٚ ٝاُكهأي   اُعكمع ٝا٧نقاف   -

( اُر٢ ذؼهع ػ٠ِ أُهاٛن تشكٌَ كوكهاخ ذرؼكٖٔ أظكىاء ٓكٖ اُعٍكْ ٝأٓكاّ ًكَ ظكىء ا٧ؽهاف   اُعالت٤ح اُع٤ٍٔح   اُر٘اٌن اُع٢ٍٔ

ػكككق ٓككٖ اُثكككا َ اُركك٢ ذرٌككٕٞ ٓككٖ ـٍٔككح ٍٓككر٣ٞاخ ٓركنظككح ذثكك٤ٖ ٓكككٟ كٜككْ أُهاٛككن ػككٖ ًككَ ظككىء   ٝذٌككٕٞ ٓوكككنج تٍ٘ككثح ا٩ظاتككاخ 

 اُظؽ٤ؽح اُر٢ ٣ثك٣ٜا ػ٠ِ اُلوهاخ .  

 

 

 انفصم انخبَي

 دساعبد عبثمخ

 ػشثيخ  أولاً. دساعبد 

 ( ؛ 1995.دساعخ كفبفي وانُيبل ) 1

 ) صىسح انجغى وثؼط يتغيشاد انشخصيخ (

ٛككد ٛمٙ اُكناٌح إ٠ُ ه٤اي ذطٞن اُهػا ػٖ طٞنج اُعٍْ ُكٟ أُهاٛواخ كك٢ ٓعرٔؼك٤ٖ ٛٔكا اُوطكه١ ٝأُعرٔكغ أُظكه١   ٝهكك    

 – 52( ؽاُثح ٖٓ أُعرٔغ أُظه١ ٝترػٔكان    ١103 ٝ  ( ؽاُثح ٖٓ أُعرٔغ اُوطه 124( ٓهاٛوح تٞاهغ    415ذرُلد اُؼ٤٘ح ٖٓ   

( كوهج ُو٤اي طٞنج اُعٍكْ ذع٤كة ػٜ٘كا اُطاُثكح ترؽك٣كك ٓشكاػهٛا ٗؽكٞ ٛكمٙ اُلوكهاخ  19( ٌ٘ح . أػكا اُثاؼص٤ٖ ٓو٤اٌا  ٌٓٞٗا  ٖٓ    59

ُٔو٤كاي ٝشثاذكٚ   أظٜكهخ اُ٘ركا ط إٔ اُر٢ ذٔصَ أظكىاء اُعٍكْ ٓكا تك٤ٖ اُهػكا اُشكك٣ك إُك٠ ػككّ اُهػكا اُشكك٣ك . ٝتؼكك اُررًكك ٓكٖ طككم ا

 أُهاٛواخ أُظه٣اخ أًصه نػا ػٖ طٞنج أظٍآٜٖ ٖٓ أُهاٛواخ اُوطه٣اخ . 

 ( ٌ٘ح .  52ًٔا ت٤٘د اُ٘را ط إٕ اُهػا ػٖ طٞنج اُعٍْ ًإ أهَ ٍٓرٟٞ ُكٟ ػ٤٘ر٢ اُكناٌح ك٢ اُلمح اُؼٔه٣ح    

 (  2001دساعخ غبنت ) 2

 نجغى () تىهى انًشض وػلالته ثصىسح ا

ذٌٞٗد ػ٤٘ح  –اٌرٜككد اُكناٌح ذؼهف ذْٞٛ أُهع ٝػ٬هرٚ تظٞنج اُعٍْ ُكٟ أُهاٛو٤ٖ   ٝذؼهف ؽث٤ؼح اُلهٝم ت٤ٖ اُع٤ٍٖ٘     

 ( ٌ٘ح . 00 – 59( ؽاُثا  ٝؽاُثح ك٢ أُهؼِح اُعآؼ٤ح   ظآؼح تـكاق ( ك٢ اُؼهام ترػٔان    199اُثؽس ٖٓ   

ُعٍكْ ٝٓو٤كاي ذكْٞٛ أُكهع ٝتؼكك اُررًكك ٓكٖ طككهٜا ٝشثاذٜكا   أظٜكهخ اُ٘ركا ط إٔ ٛ٘كاى اٛرٔآكا  اٌرفكٓد اُثاؼصح ٓو٤اي طكٞنج ا   

ٓهذلؼا  تظٞنج اُعٍْ ُكٟ ػ٤٘ح اُثؽس   لًٞنا  ٝإٗاشا  (   ك٢ ؼ٤ٖ ُْ ذظٜكه اُ٘ركا ط ككهٝم لاخ ق٫ُكح إؼظكا ٤ح كك٢ طكٞنج اُعٍكْ تك٤ٖ 

 .اُع٤ٍٖ٘ 

 (  2002.دساعخ دوجبٌ ) 3

 الأسدَي ػٍ جغًه ثحغت انجُظ  ) تطىس صىسح انفشد

 ويُطمخ انغكٍ ) حعش ، سيف ، ثبديخ ( 

ٛككد اُكناٌح ذؼهف ذطٞن طٞنج ا٧ؽلاٍ ٝأُهاٛو٤ٖ ٝاُهاشك٣ٖ ػٖ أظٍآْٜ ك٢ ا٧نقٕ   َٝٛ ذرـم طٞنج اُعٍْ ٍٓان     

ٝٓ٘طوح اٌٍُٖ . ذرُلد ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ ذطٞن٣ا    ًٔا اٌرٜككد ذؼهف اُلهٝم ك٢ قنظح اُهػا ػٖ طٞنج اُعٍْ ذثؼا  ُٔرـ٤ه١ اُعً٘ 

( ٌ٘ح   ٖٓ اُظق ا٧ٍٝ ا٧ٌا٢ٌ إ٠ُ أُهؼِح اُٜ٘ا ٤ح ك٢ اُعآؼح . أػك  00   59   52   52   4( ؽاُثا  ٝؽاُثح ترػٔان   742 

ٕ تشٌِٚ اُٜ٘ا ٢ ٖٓ     ٞ ٝكن ٓو٤اي ٤ٌُهخ  ( كوهج ذرؼٖٔ أظىاء اُعٍْ ٝذ٘اٌوٜا   إل ٣ع٤ة ػٜ٘ا اُطاُة ػ٠ِ 23اُثاؼس ٓو٤اٌا  ذٌ

( كؼ٬  ػٖ ا٫ذٍام اُكاـ٢ِ اُم١ ذهاٝغ ٓا  2991اُفٔا٢ٌ   ٝذْ اُررًك ٖٓ طكم أُو٤اي ٝشثاذٚ ػٖ ؽه٣ن إػاقج ا٫ـرثان   إل تِؾ   
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( . ٝتاٌرؼٔاٍ ٓعٔٞػح ٖٓ اٌُٞا َ ا٩ؼظا ٤ح أظٜهخ اُ٘را ط إٔ قنظح نػا اُلهق ػٖ ظٍٔٚ ٓهذلؼح تؽٍة  2940 – 2927ت٤ٖ   

ن اُكناٌح   ًٔا ٝظك إ اُهػا ػٖ طٞنج اُعٍْ ٣رـم ٍٓانا  ذطٞن٣ا    ًٔا ُْ ذظٜه كهٝم ك٢ قنظح اُهػا ػٖ طٞنج اُعٍْ أػٔا

  ٝاُؽؼه أًصه نػا ػٖ طٞنج أظٍآْٜ ٖٓ ٌٌإ اُثاق٣ح ٌٞاء أًاٗٞا لًٞنا  أّ إٗاشا  .ت٤ٖ اُمًٞن ٝا٩ٗاز   ٝٝظك إٔ ٌٌإ اُه٣ق 

 (2004دساعخ) انؼضاوي،.4

 )ثُبء ثشَبيج اسشبدي في تمجم صىسح انجغى نذي غبنجبد انًشحهخ انًتىعطخ(              

اٌرٜككد اُكناٌح ت٘اء تهٗآط انشاق١ ُروثَ طٞنج اُعٍْ ُكٟ اُطاُثاخ أُهاٛواخ ك٢ اُظق اُصا٢ٗ ٖٓ أُهؼِح أُرٌٞطح     

 اُلهػ٤ر٤ٖ اُظله٣ر٤ٖ ا٫ذ٤ر٤ٖ :ٝذؼهف اشه اُثهٗآط ا٫نشاق١  ُٝرؽو٤ن اُٜكف اُصا٢ٗ ٝػؼد اُثاؼصح 

 أ. ٫ ٣ٞظك كهم لٝ ق٫ُح اؼظا ٤ح ت٤ٖ قنظاخ اكهاق أُعٔٞػر٤ٖ اُرعه٣ث٤ح  ٝاُؼاتطح ك٢ ا٫ـرثان اُثؼك١ .

 ب. ٫ ٣ٞظك كهم لٝ ق٫ُح اؼظا ٤ح ت٤ٖ قنظاخ ا٫ـرثان اُثؼك١ ٝأُهظ٠  ٓا تؼك اُثؼك١( ُِٔعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح . 

ُعٍْ هآد اُثاؼصح تث٘اء تهٗآعا انشاق٣ا ُروثَ طٞنج اُعٍْ ُكٟ أُهاٛواخ ك٢ أُهؼِح أُرٌٞطح تاذثاع ُٝو٤اي ذوثَ طٞنج ا   

( ٝاُم١ ٣رؼٖٔ اُفطٞاخ ا٫ذ٤ح ذؽك٣ك اُؽاظاخ  اـر٤ان ا٣ُٞٝ٫اخ   ذؽك٣ك ا٫ٛكاف 5993ا٫ٗٔٞلض اُم١ ٝػؼٚ  اُكٌٝه١   

 اف  ذو٣ْٞ اُ٘را ط (.ًٝراترٜا  ا٣عاق اُلؼا٤ُاخ ٝا٫ٗشطح ُرؽو٤ن ا٫ٛك

ُِٝرؽون ٖٓ كاػ٤ِح اُثهٗآط أُؼك ٖٓ اُثاؼصح ُروثَ طٞنج اُعٍْ ُكٟ اُطاُثاخ أُهاٛواخ ك٢ أُهؼِح أُرٌٞطح كوك ػٔكخ اُثاؼصح   

ثؼك١ إ٠ُ اظهاء ذعه٣ث٢ تاٌرؼٔاٍ اٗٔٞلض أٍُرٟٞ اُظؼة اُم١ ٣رؼٖٔ اأُعٔٞػر٤ٖ اُؼاتطح ٝاُرعه٣ث٤حا   ٝا٫ـرثان اُوث٢ِ ٝاُ

٬ٌُ أُعٔٞػر٤ٖ كؼ٬ ػٖ ا٫ـرثان ٓا تؼك اُثؼك١ ُِٔعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح . كوك ؽثود اُثاؼصح ك٢ ا٫ـرثان اُوث٢ِ ٓو٤اي طٞنج اُعٍْ 

 (ُرشف٤ض اُطاُثاخ اُِٞاذ٢ ٣ؼا٤ٖٗ ٖٓ ذك٢ٗ ذوثَ طٞنج اُعٍْ اٝػكّ اُهػا ػ٘ٚ . 0220اُم١ اػكٙ قٝظإ   

٤اي ٗلٍٚ ُِرصثد ٖٓ كاػ٤ِح اُثهٗآط ا٫نشاق١ ك٢ ذوثَ طٞنج اُعٍْ ك٢ ا٫ـرثان اُثؼك ٝٓا تؼك كؼ٬ ػٖ لُي كوك ذْ اػرٔاق أُو   

ظٍِح( انشاق٣ح ذرفِِٜا ٓعٔٞػح ٖٓ ا٫ٗشطح ٝاُلؼا٤ُاخ كؼ٬ ػٖ اٌرؼٔاٍ ك٤٘اخ ٓرؼكقج ٝٓفرِلح 52اُثؼك١  ٝهكذؼٖٔ اُثهٗآط  

 ُرؽو٤ن اٛكاف اُثؽس . 

اُؼ٬ظ٢ ا٢ًٍُِٞ أُؼهك٢ ك٢ ت٘اء تهٗآعٜا  ٝهك اظٜهخ اُ٘را ط ذؽ٤ٍٖ طٞنج اُعٍْ ُكٟ اُطاُثاخ ٝهك اػرٔكخ اُثاؼصح أُٜ٘ط    

 ًٔا اظٜها٫ـرثان اُثؼك١ كاػ٤ِح اُثهٗآط ا٫نشاق١ ك٢ ذوثَ اُطاُثاخ ُظٞنج اظٍآٜٖ   كؼ٬ ػٖ لُي اظٜهخ ٗرا ط  ا٫ـرثان ٓا 

 شهٙ ك٢ ذوثَ طٞنج اُعٍْ تؼك شٜه ٖٓ اُرطث٤ن . تؼك اُثؼك١ اٌرٔهان كاػ٤ِح اُثهٗآط ا٫نشاق١ ٝا

 حبَيبً. دساعبد أجُجيخ 

 (Folk, Pederson & Cullari, 1993.دساعخ فىنك ،وثذسعىٌ ، وكيىلاسي )5

 "Body Image Satisfaction and Self Concept of Third and Sixth Students  " 

 بنج وانغبدط()انشظب ػٍ صىسح انجغى ويفهىو انزاد نطهجخ انصف انخ

اٌرٜككد اُكناٌح ذؼهف اُؼ٬هح ت٤ٖ اُهػا ػٖ طٞنج اُعٍْ ٝٓلّٜٞ اُماخ ُكٟ ؽِثح اُظل٤ٖ اُصاُس ا٧ٌا٢ٌ ٝاٍُاقي ا٧ٌا٢ٌ      

( ؽاُثككا  ٝؽاُثككح ككك٢ اُظككق  21( ؽاُثككا  ٝؽاُثككح ككك٢ اُظككق اُصاُككس ا٧ٌاٌكك٢ ٝ   27( ؽاُثككا  ٝؽاُثككح تٞاهككغ    92ذٌٞٗككد اُؼ٤٘ككح ٓككٖ   

( كوكهج ذؼكٔ٘د أظكىاء  53( ٌ٘ح   ُٝو٤اي طٞنج اُعٍْ اٌرؼِٔد أقاج ٌٓٞٗح ٖٓ    55 – ٧9ٌا٢ٌ ترػٔان ذهاٝؼد ت٤ٖ   اٍُاقي ا

ٖٓ اُعٍْ ٓصَ   اُٞظٚ   ا٧ٗق   ٝاُشلر٤ٖ ( ٣ع٤ة أُلؽٞص ػٜ٘ا ػ٠ِ ٝكن ذكنض ـٔا٢ٌ ٣ركهاٝغ ٓكٖ اُهػكا اُشكك٣ك إُك٠ ا٫ٗىػكاض 

ٛككمٙ ا٧ظكىاء . ٝقُككد اُ٘ركا ط إُكك٠ إٔ اُهػكا ػككٖ طكٞنج اُعٍككْ ُككٟ أؽلككاٍ اُظكق اُصاُككس اُشكك٣ك ُرؽك٣كك ٓشككاػهٙ ٗؽكٞ أ١ ظككىء ٓكٖ 

ا٧ٌا٢ٌ أػ٠ِ ٓ٘ٚ ُكٟ أؽلاٍ اُظق اٍُاقي   ًٔا أظٜهخ اُ٘را ط ٝظٞق ػ٬هح لاخ ق٫ُح إؼظا ٤ح ت٤ٖ ٓلّٜٞ اُماخ ٝطكٞنج اُعٍكْ 

 ُكٟ ا٩ٗاز ك٢ ٬ً اُظل٤ٖ ٝتانذثاؽ أػ٠ِ ٖٓ اُمًٞن . 

 (Cullari, Rhrer & Baham, 1998سي ، وسوهشس ، وثبهبو ).دساعخ كىلا6

" Body Image Perception Across Sex and Age Groups"   

   إقناى طٞنج اُعٍْ تاـر٬ف اُعً٘ ٝاُؼٔه (

(  29( ؽاُثكا  ٝؽاُثكح تٞاهكغ    533ٛككد اُكناٌح ذؼهف إقناى طكٞنج اُعٍكْ تكاـر٬ف اُعكً٘ ٝاُؼٔكه ػِك٠ ػ٤٘كح ذٌٞٗكد ٓكٖ       

 ( ؽاُثا  ٝؽاُثح ٖٓ أُهؼِح اُعآؼ٤ح .  37( ؽاُثا  ٝؽاُثح ٖٓ اُظق اُصآٖ ٝ   32ؽاُثا  ٝؽاُثح ٖٓ اُظق اُفآً ٝ  

ذٌٕٞ أُو٤اي ٖٓ طٞن ٧ٗٔاؽ ظ٤ٍٔح ٣ش٤ه اُطاُة ك٤ٜا إ٠ُ اُشٌَ اُم١ ٣ؼروك أٗٚ ٣شثٜٚ   ٝإ٠ُ اُشكٌَ أُصكا٢ُ اُكم١ ٣كٞق إٔ ٣ٌكٕٞ    

٘را ط كهٝها  ك٢ اُهػا ػٖ طٞنج اُعٍْ ت٤ٖ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ اُظق اُصآٖ ٝٓهؼِح اُعآؼح ُظاُػ اُكمًٞن   ػ٤ِٚ . ٝهك أظٜهخ اُ

 ك٢ ؼ٤ٖ ُْ ذظٜه كهٝها  ذؼٞق ُِعً٘ ُكٟ أؽلاٍ اُظق اُفآً . 

 (  Monteath & Maccabe, 1997.دساعخ يىَتيج ويكبة ) 7

 ا The Influence of Social Factors on Female Body Image ا

   أشه اُؼٞآَ ا٫ظرٔاػ٤ح ك٢ طٞنج اُعٍْ ُكٟ ا٩ٗاز (

( ؽاُثح ٖٓ اُعآؼح  525ٛككد اُكناٌح اُرؽون ٖٓ أشه اُؼٞآَ ا٫ظرٔاػ٤ح ك٢ طٞنج اُعٍْ ُكٟ ا٩ٗاز . ذرُلد ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ       

رؼكٖٔ اُهػكا ػكٖ أظكىاء اُعٍكْ ػِك٠ ٝككن ذككنض ( كوهاخ ذ 52( ٌ٘ح   ُٝو٤اي طٞنج اُعٍْ اٌرؼِٔد أقاج ٌٓٞٗح ٖٓ    00تؼٔه   

ـٔا٢ٌ ٣رهاٝغ ٖٓ اُهػا اُشك٣ك إ٠ُ ا٫ٗىػاض اُشك٣ك . ٝقُد اُ٘را ط إ٠ُ اٗفلاع نػا ا٩ٗاز ػٖ طٞنج أظٍكآٜٖ   ٝنؿثكرٜٖ كك٢ 

ٖ ٌكٞاء ًكرظىاء أّ إ ٣ٌٖ أهَ ؼعٔا  ٖٓ ؼعٜٖٔ اُؽو٤و٢   ًٔا ٝأظٜكهخ اُ٘ركا ط ا٫ذعاٛكاخ اٍُكِث٤ح اُو٣ٞكح ُككٟ ا٩ٗكاز ذعكاٙ أظٍكآٜ

 ًٌَ ٝلُي تررش٤ه اُؼـٞؽ ا٫ظرٔاػ٤ح ٗؽٞ اُعٍْ أُصا٢ُ أُهؿٞب ك٤ٚ ك٢ أُعرٔغ .

 (  Akiba, 1998.دساعخ أكيجب ) 8

" Cultural Variation in Body – Esteem. How Young Adults in Iran and United States View Their Own 

Appearance " 
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 ٔعرٔغ ك٢ اُهػا ػٖ طٞنج اُعٍْ ُكٟ أُهاٛو٤ٖ ك٢ أُعرٔؼ٤ٖ ا٧ٓه٢ٌ٣ ٝا٣٩ها٢ٗ (  أشه اـر٬ف شواكح اُ

اٌككرٜككد اُكناٌككح ذؼككهف أشككه اـككر٬ف شواكككح أُعرٔككغ ككك٢ اُهػككا ػككٖ طككٞنج اُعٍككْ ُكككٟ أُككهاٛو٤ٖ ككك٢ أُعرٔؼكك٤ٖ ا٧ٓه٣ٌكك٢       

(  20( ؽاُثا  ٝؽاُثح ٓكٖ أُعرٔكغ ا٧ٓه٣ٌك٢ ٝ   31  تٞاهغ    ( ؽاُثا  ٝؽاُثح ك٢ أُهؼِح اُعآؼ٤ح 93ٝا٣٩ها٢ٗ . ذٌٞٗد اُؼ٤٘ح ٖٓ   

 Franzoi( ٌ٘ح . ٝهك اٌرؼَٔ ٓو٤اي ُظٞنج اُعٍْ ٖٓ إػككاق    00 – 59ؽاُثا  ٝؽاُثح ٖٓ أُعرٔغ ا٣٩ها٢ٗ ترػٔان ذهاٝؼد ت٤ٖ   

& Shield, 1984  ٚؽثكن ػِك٠ أككهاق اُؼ٤٘كح إل ٣ؽككق اُطاُكة ( تؼكك ذهظٔركٚ ٝذو٤٘٘كٚ ػِك٠ اُث٤مكح ا٣٩ها٤ٗكح ٝاُررًكك ٓكٖ طككهٚ ٝشثاذك .

اذعاٛاذٚ ٝٓشاػهٙ ػٖ طٞنج ظٍٔٚ ػ٠ِ ٝكن ذكنض ـٔا٢ٌ ٣رهاٝغ ٓا ت٤ٖ اُهػا اُشك٣ك إ٠ُ ا٫ٗىػاض اُشك٣ك .  ٝهك أظٜهخ اُ٘ركا ط 

ٕ ٛ٘كاى ككهٝم لاخ ق٫ُكح إ٠ُ إٔ اُطِثح ا٣٩ها٤٤ٖٗ   لًٞنا  ٝإٗاشا  ( أًصه نػا ػٖ طٞنج أظٍآْٜ ٖٓ اُطِثح ا٧ٓكه٤٤ٌ٣ٖ   ًٔكا ٝظكك أ

 إؼظا ٤ح ت٤ٖ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ك٢ قنظح اُهػا ػٖ اُعٍْ ُٝظاُػ اُمًٞن .

 (  Riva & Molinari, 1998.دساعخ سيفب ويىلايُبسي ) 9

" Factor Structure of the Italian Version of body Satisfaction Scale; Multi-Sample Analysis " 

 ح ا٣٩طا٤ُح أُؼكُح ُٔو٤اي اُهػا ػٖ طٞنج اُعٍْ (  اُث٘اء اُؼا٢ِٓ ُِرهظٔ

اٌرٜككد اُكناٌح ت٘اء ٓو٤اي ُظٞنج اُعٍْ ذؽد ػ٘ٞإ اُث٘اء اُؼا٢ِٓ ُِرهظٔح ا٣٩طا٤ُح أُؼكُح ُٔو٤اي اُهػا ػٖ طكٞنج اُعٍكْ     

( ٝذو٤٘٘كٚ  Dewey, Slad, Newton, Brodie & Kienle, 1990  ٝلُي ترهظٔح أُو٤كاي ا٩ٗع٤ِكى١ ُظكٞنج اُعٍكْ ٓكٖ إػككاق   

ػ٠ِ اُث٤مح ا٣٩طا٤ُح . ٣ٝؼرٔك أُو٤اي ك٢ ذؽك٣كٙ ُظٞنج اُعٍْ اُروه٣ه اُماذ٢ ُِٔلؽٞص ٗؽٞ أظىاء اُعٍْ   ٝتِؾ ػكق كوهاخ أُو٤اي 

(  59 – 52( ٖٓ أػٔان    424( لًها  ٝأٗص٠ ْٜٓ٘    924( كوهج ٝػ٘ك ذطث٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ح ٖٓ أُعرٔغ ا٣٩طا٢ُ تِـد    54ا٧ط٢ِ   

( ٌ٘ح . ٝتؼك إظهاء اُرؽ٤َِ اُؼا٢ِٓ ُ٘را ط اُرطث٤ن ذْ ا٩تواء ػ٠ِ ًَ كوهج ًإ ٓؼآَ انذثاؽٜكا  02 – 59( ٖٓ أػٔان    022ٌ٘ح ٝ  

  ( كوهاخ ذٔصَ اُؼ٤٘٤ٖ   ا٧ل٤ٖٗ  1( ٝػكق    290( كٔا كٞم   ك٢ ؼ٤ٖ اٌرثؼكخ اُلوهاخ اُر٢ تِؾ ٓؼآَ انذثاؽٜا    291ٓغ أُعاٍ   

 ( كوهج .   51ٝا٧ٌ٘إ   ٝأطثػ أُو٤اي تظٞنذٚ اُٜ٘ا ٤ح ٌٓٞٗا  ٖٓ   

 أهى يؤششاد انذساعبد انغبثمخ انتي أفبدد انجحج انحبني -

تؼكك اٌكرؼهاع اُكناٌكاخ اٍُكاتوح اُرك٢ ذ٘اُٝكد طكٞنج اُعٍكْ ٝػ٘كك إُوككاء ٗظكهج ػِك٠ أٛكْ ٓكا ذٞطكِد إ٤ُكٚ  ٣عكك اُثاؼكس أٗكٚ ٣ٌٔككٖ    

 خ اُؼآح اُر٢ ذل٤ك اُثؽس اُؽا٢ُ. اُفهٝض تثؼغ أُؤشها

 .أظٜهخ ٛمٙ اُكناٌاخ طٞنج اُعٍْ تٞطلٚ ٓلٜٞٓا  ٣ٍرؽن اُكناٌح ٝا٫ٛرٔاّ . 5

.ذؼٔ٘د اُكناٌاخ اٍُاتوح ؼظها  ُؽعْ اُؼ٤٘ح أٍُرفكٓح ك٢ ًَ ٜٓ٘ا ٝهك ذثا٣ٖ ٛما اُؼكق ٓكٖ قناٌكح ٧ـكهٟ   ٓٔكا أػطك٠ اُثاؼكس 0

 ا٢ُ . ٓؤشها  إ٠ُ ٓ٘اٌثح ػ٤٘ح اُثؽس اُؽ

.ذ٘اُٝد ٛمٙ اُكناٌاخ ذطٞن طكٞنج اُعٍكْ ػثكه ٓهؼِكح ػٔه٣كح ٝاؼككج أٝ ٓكهؼِر٤ٖ أٝ أًصكه ٝأظٜكهخ إٔ كٜكْ طكٞنج اُعٍكْ ٣رـكم 1

 ٍٓانا  ذطٞن٣ا  . 

 .أظٜهخ اُكناٌاخ اٍُاتوح إٔ ٛ٘اى ػكقا  ٖٓ أُرـ٤هاخ ذؤشه ك٢ طٞنج اُعٍْ أٝ ذررشه  تٜا. 2

اٛوح تشٌَ ػاّ ٝا٩ٗكاز ػِك٠ ٝظكٚ ـكاص ٓٔكا أػطك٠ اُثؽكس اُؽكا٢ُ ذظكٞنا  تر٤ٔٛكح ٛكمٙ .نًىخ أؿِة اُكناٌاخ ػ٠ِ ٓهؼِح أُه3

 أُهؼِح كاهرظه ػ٠ِ أُهاٛو٤ٖ   لًٞنا  ٝإٗاشا  ( . 

 انفصم انخبنج

  يُهجيخ انجحج واجشاءاته:

 يُهجيخ انجحج-

ا اٝ ٍٓرؼهػكا ٝهك اػٔركك اُثؽكس اُؽكا٢ُ ٣ظ٘ق اُثؽس اُؽا٢ُ ػٖٔ اُثؽٞز اُٞطل٤ح اُكناٌاخ اُرطٞن٣ح(اُر٢ ذرـم ٍٓكانا ؽ٤ُٞك    

(٤ُظق ٝاهؼا ٓؼ٤٘ا ٛٞ اُرـ٤هاخ اُرطٞن٣ح ك٢ طٞنج اُعٍْ ُكٟ أُهاٛو٤ٖ تاػٔان ٓفرِلكح  Cross-Sectionalاُطه٣وح أٍُرؼهػح 

 ٝك٢ ٓكج و٤٘ٓح ٝاؼكج.

 إجشاءاد انجحج-

 أولاً. تحذيذ يجتًغ انجحج 

( ٌكك٘ح ٓككٖ ًكك٬ اُعٍ٘كك٤ٖ اُمًٞن ٝا٫ٗككاز( ككك٢ اُظككلٞف ا٫ٍٝ  54-52-50ػٔككان   ٣رٌككٕٞ ٓعرٔككغ اُثؽككس اُؽككا٢ُ ٓككٖ أُككهاٛو٤ٖ تر   

ٓرٌٞؾ اُصاُس ٓرٌٞؾ  اُفآً ا٫ػكاق١( ػ٠ِ اُرركا٢ُ   ٓٔكٖ ٣رٞاظككٕٝ كك٢ أُككاني أُرٌٞكطح ٝا٩ػكاق٣كح ٝاُصا٣ٞٗكح   اُظكثاؼ٤ح ( 

 ك٢ ٓهًى ٓك٣٘ح تاتَ .  ّ(  0229 –ّ  0227اُراتؼح ُِٔك٣ه٣ح اُؼآح ُرهت٤ح تاتَ ُِؼاّ اُكنا٢ٌ   

 حبَيبً. إجشاءاد اختيبس انؼيُخ 

ُِؽظٍٞ ػ٠ِ ػ٤٘ح أُكاني أُرٌٞطح ٝا٩ػكاق٣ح ك٢ ٓهًى ٓؽاكظح تاتَ  ذْ تطه٣وكح ػشكٞا ٤ح اـر٤كان ٓ٘طورك٤ٖ  . اختيبس انًُبغك :1

٤ه   كٌاٗكد ٓ٘طوكح ؼك٢ اُعٔؼ٤كح ك٢ هؼاء اُؽِح   ٓهًى أُك٣٘ح ( ٓ٘طوح ك٢ ظاٗة اُظٞب اٌُث٤ه ٝا٧ـهٟ كك٢ ظاٗكة اُظكٞب اُظكـ

شكهم(أُهًى ذوهت٤كا  ٝلُكي ُر٤ٔصكَ -ؿهب(أُهًىذوهت٤ا   ٝٓ٘طوح ؼ٢ تاتَ ك٢ اُظكٞب اُظكـ٤ه    شكٔاٍ-ك٢ اُظٞب اٌُث٤ه  ظ٘ٞب 

 ػ٤٘٤ح اُثؽس اُؽا٢ُ ٌَُ ٓهًى أُك٣٘ح . 

قن ٖٓ ظآؼح تاتَ ٓهاظؼح اُثاؼس ُٔك٣ه٣ح ذهتثح تاتَ تؽٍة اٌُراب اُظا تؼك:. اختيبس ػيُخ انًذاسط 2

اـر٤هخ ػشٞا ٤ا  ٖٓ هؼاء اُؽِح   ٓهًى أُك٣٘ح ( ك٢ ظاٗة اُظٞب اٌُث٤ه ، (5ٗظهأُِؽن ا 51/50/0227(ك30157٢أُههْ 

  ا٫ػرٔاق ذٔٞو ُِث٤ٖ٘ ٝا٤ٍُاقج ُِث٘اخ ( ٝإػكاق٣ح  اُعٜاق ُِث٤ٖ٘ (ٝشا٣ٞٗح 52أنتغ ٓكاني ٓرٌٞطح ٝإػكاق٣ح   كٌاٗد ٓرٌٞطر٢   

ُِث٘اخ ( ك٢ ٓ٘طوح ؼ٢ اُعٔؼ٤ح ٝذْ ا٩ظهاء ٗلٍٚ ك٢ ظاٗة اُظٞب اُظـ٤ه   كٌاٗد ٓرٌٞطح   اُٞا ٢ِ ُِث٘اخ ( ٝشا٣ٞٗح   تاتَ 
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 .(5اُرطث٤و٤ح ُِث٤ٖ٘ ( ٝإػكاق٣ح   اُؽِح ُِث٘اخ ( ك٢ ٓ٘طوح ؼ٢ تاتَ   ًٝٔا ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ  

 

 

 

 تي تى اختيبسهب ػيُخ نهجحج انحبني(: أعًبء ويىالغ انًذاسط ان 1انجذول ) 

 انًىلغ اعى انًذسعخ د انًىلغ

اُظٞب 

 اٌُث٤ه

 هؼاء اُؽِح / ٓهًى أُك٣٘ح/ ؼ٢ اُعٔؼ٤ح ذٔٞو ُِث٤ٖ٘ 52ٓرٌٞطح  5

 هؼاء اُؽِح / ٓهًى أُك٣٘ح/ ؼ٢ اُعٔؼ٤ح ٓرٌٞطح ا٤ٍُاقج ُِث٘اخ 0

 ٢ اُعٔؼ٤حهؼاء اُؽِح / ٓهًى أُك٣٘ح/ ؼ إػكاق٣ح اُعٜاق ُِث٤ٖ٘  1

 هؼاء اُؽِح / ٓهًى أُك٣٘ح/ ؼ٢ اُعٔؼ٤ح شا٣ٞٗح ا٫ػرٔاق ُِث٘اخ 2

 اُظٞب

 اُظـ٤ه

 هؼاء اُؽِح / ٓهًى أُك٣٘ح/ ؼ٢ تاتَ شا٣ٞٗح تاتَ اُرطث٤و٤ح ُِث٤ٖ٘ 3

 هؼاء اُؽِح / ٓهًى أُك٣٘ح / ؼ٢ تاتَ ٓرٌٞطح اُٞا ٢ِ ُِث٘اخ 4

 هًى أُك٣٘ح / ؼ٢ تاتَهؼاء اُؽِح / ٓ إػكاق٣ح اُؽِح ُِث٘اخ 7

( ٓكٖ 0اٗظه أُِؽكن  51/50/0227(ك1309٢تؼك ؼظٍٞ اُثاؼس ػ٠ِ ًراب ذ٤ٍَٜ أُٜٔح  أُههْ   حبنخبً. اختيبس ػيُخ انًشاهميٍ :

ر٢ ذوغ ٓك٣ه٣ح ذهت٤ح تاتَ  ذْ ٓهاظؼح أُكاني أُرٌٞطح ٝا٫ػكاق٣ح ٝاُصا٣ٞٗح(أُشُٔٞح تاُثؽس اُؽا٢ُ ٝذْ ذؽك٣ك اُظلٞف اُكنا٤ٌح اُ

( ٌك٘ح كك٢ ًكَ  54  52   50ك٤ٜا اُؼ٤٘ح أُطِٞتح  ٝاـر٤هخ شؼثح ٝاؼكج ػشٞا ٤ا  ٖٓ ًَ طكق ٣ؼكْ أُعٔٞػكح اُؼٔه٣كح أُطِٞتكح   

ٓكنٌح ٓرٌٞطح ٝإػكاق٣ح ك٢ ٓهًى أُك٣٘ح   ٝهثَ اـر٤ان أُهاٛو٤ٖ ٖٓ ًَ شؼثح   ذْ اٌرثؼاق أُهاٛو٤ٖ كاهك١ أؼك اُٞاُك٣ٖ أٝ ٤ًِٜٔكا 

ك٢ أ٣ح ٌ٘ح قنا٤ٌح ٌاتوح   ٝأُهاٛو٤ٖ اُم٣ٖ ٫ ٣ؼ٤شكٕٞ ٓكغ ٝاُكك٣ْٜ كك٢ ت٤كد ٝاؼكك   اٌكر٘اقا  ُِٔؼِٞٓكاخ اُرك٢ ذكْ اُؽظكٍٞ  ٝاُهاٌث٤ٖ

( ٓهاٛكن ٝٓهاٛوككح ٓككٖ ًكَ شككؼثح ككك٢ أُكككاني  42ػ٤ِٜكا ٓككٖ إقاناخ أُكككاني . شكْ اـر٤ككه ػشككٞا ٤ا  ٌُكَ ٓعٔٞػككح ػٔه٣ككح ٓطِٞتككح   

( ٓهاٛوككح ٓككٖ ًككَ ٓكنٌككح ٓرٌٞككطح ٝإػكاق٣ككح  اٝ شا٣ٞٗككح ٓفرككانج ٌُككَ  12(ٓهاٛككن ٝ  12ر٤ككان   أُرٌٞككطح ٝا٩ػكاق٣ككح  ٝتككمُي ذككْ اـ

( ٓهاٛوككا  ٝٓهاٛوككح ٓوٍكك٤ٖٔ 592( ٓهاٛوككا  ٝٓهاٛوككح   ٤ُظككثػ أُعٔككٞع اٌُِكك٢  42ٓعٔٞػككح ػٔه٣ككح   ٤ٌُككٕٞ اُؼكككق ٌُككَ كمككح ػٔه٣ككح  

 (.0تاُرٍا١ٝ ت٤ٖ اُمًٞن ٝا٩ٗاز   ًٝٔا ٓٞػػ ك٢ اُعكٍٝ  

 ( : تىصيغ أفشاد انؼيُخ ثحغت انًذسعخ وانؼًش وانجُظ 2) انجذول 

 د

 16 14 12 انًذسعخ

 انًجًىع
 أ ر أ ر أ ر

5 
 ذٔٞو ُِث٤ٖ٘ 52ٓرٌٞطح 

53 - 53 - - - 12 

0 
 ٓرٌٞطح ا٤ٍُاقج ُِث٘اخ

- 53 - 53 - - 12 

1 
 إػكاق٣ح اُعٜاق ُِث٤ٖ٘ 

- - - - 53 - 53 

2 
 شا٣ٞٗح ا٫ػرٔاق ُِث٘اخ

- - - - - 53 53 

3 
 شا٣ٞٗح تاتَ اُرطث٤و٤ح ُِث٤ٖ٘

53 - 53 - - - 12 

4 
 ٓرٌٞطح اُٞا ٢ِ ُِث٘اخ

- 53 - 53 - - 12 

7 
 شا٣ٞٗح تاتَ اُرطث٤و٤ح ُِث٤ٖ٘

- - - - 53 - 53 

9 
 إػكاق٣ح اُؽِح ُِث٘اخ

- - - - - 53 53 

 592 12 12 12 12 12 12 أُعٔٞع

 ساثؼبً. انتكبفؤ ثيٍ أفشاد انؼيُخ 

ذْ إظهاء اُرٌاكؤ إظها ٤ا  ت٤ٖ أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح ك٢ ٓرـ٤ه اُعً٘ ٖٓ ـ٬ٍ اـر٤ان أػكاق ٓرٌاكمح ٖٓ اُمًٞن  انتكبفؤ في انجُظ : .1

( ٓهاٛوح ػٖٔ  ًَ ٓعٔٞػح ػٔه٣ح ٤ُظثػ ػكق اُمًٞن ك٢ اُثؽس 12( ٓهاٛوا  ٝ 12ٝا٩ٗاز ك٢ ًَ ٓعٔٞػح ػٔه٣ح   إل اـر٤ه   

( ٌ٘ح ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ  54 -52 – 50( ٓهاٛوح   ٝتمُي كإ أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح     92ٛوا    ٝػكق ا٩ٗاز   ( ٓها 92اُؽا٢ُ        

  .ذؼُك ٓرٌاكمح ٖٓ ؼ٤س ٓرـ٤ه اُعً٘

تٔا إٔ ػآَ اُؼٔه ٣ؼُك ٖٓ أًصه اُؼٞآَ ذرش٤ها  ك٢ اُرطٞن أُؼهك٢    . انتكبفؤ في انؼًش داخم كم يجًىػخ ػًشيخ ثيٍ انجُغيٍ :2

كؼٔك اُثاؼس إ٠ُ إ٣عاق اُرٌاكؤ إؼظا ٤ا  قاـَ ًَ ٓعٔٞػح ػٔه٣ح ػ٠ِ ؼكج ذثؼا  ُٔرـ٤ه اُعً٘   كثؼك اٌرثؼاق اُطِثح اُهاٌث٤ٖ ك٢ أ٣ح 

ٌ٘ح قنا٤ٌح ؼر٠ ٓٞػك إظهاء ا٫ـرثان   ذْ إظهاء اُرٌاكؤ ت٤ٖ اُمًٞن ٝا٩ٗاز ٌَُ ٓعٔٞػح ػٔه٣ح ػ٠ِ اٗلهاق ٝلُي ترؽ٣َٞ أػٔانْٛ 

ٝاٌرفهاض أُرٌٞطاخ اُؽٍات٤ح ٝا٫ٗؽهاكاخ أُؼ٤ان٣ح ُٔعٔٞػح اُمًٞن ٝٓوانٗرٜا تٔرٌٞطاخ ٓعٔٞػح ا٩ٗاز   ًٝٔا  إ٠ُ أشٜه  
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 ( .  1ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ   

 (:يتىعطبد الأػًبس ثبلأشهش نكم يٍ انزكىس والإَبث وانميًخ انتبئيخ انًتحممخ نهفشق ثيُهًب 3انجذول ) 

 انؼذد انجُظ انؼًش
بس يتىعػ الأػً

 ثبلأشهش

الاَحشاف 

 انًؼيبسي
 انميًخ انتبئيخ انًحغىثخ

انذلانخ 
)*(

 

50 
 7.103 529.4 12 ل

2.9229 
ؿ٤ه 

 4.975 527.02 12 أ قاُح

52 

 2.73 571.1 12 ل

5.574 
ؿ٤ه 

 3.24 573.9 12 أ قاُح

54 
 9.02 597.92 12 ل

295732 
ؿ٤ه 

 9.22 597.12 12 أ قاُح

 ( . 39( ٝتكنظح ؼه٣ح    2.23( ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح    0.205اُعك٤ُٝح     *( اُو٤ٔح اُرا ٤ح

( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ اُو٤ٔكح اُعكُٝكح  59574( إ٠ُ   295732( ٣ظٜه إٔ اُو٤ٔح اُرا ٤ح أُؽٍٞتح ذهاٝؼد ت٤ٖ   1ٖٝٓ ٬ٓؼظح اُعكٍٝ      

ؼ٘كك٢ إٔ ا٫ـر٬كككاخ اُركك٢ ذظٜككه ككك٢ أُرٌٞككطاخ (   ٝٛككما ٣ 39( ٝتكككنظاخ ؼه٣ككح    2923( ػ٘ككك ٍٓككرٟٞ ق٫ُككح    09205اُثاُـككح   

 اُؽٍات٤ح ؿ٤ه لاخ ق٫ُح إؼظا ٤ح   تَ ٗاشمح ػٖ ػآَ اُظككح . 

 خبيغبً. أداح انجحج 

تؼك إٔ أؽِغ اُثاؼس ػ٠ِ اُكناٌاخ اٍُاتوح اُر٢ ذ٘اُٝد طٞنج اُعٍْ ٓرؼكٔ٘ح ٝطكلا  ُِٔو٤كاي أٍُكرفكّ كك٢ ذؽك٣كك طكٞنج اُعٍكْ     

ٌاخ اُر٢ اٛرٔد تث٘اء ٓو٤اي ُظٞنج اُعٍْ أُرؼٔ٘ح ك٢ كظَ اُكناٌاخ اٍُاتوح  ٖٝٓ ٛمٙ أُوكا٤٣ً اُرك٢ ذٌٔكٖ ٝا٫ؽ٬ع ػ٠ِ اُكنا

( اُرك٢ أظه٣كد ػِك٠ أُعرٔكغ 0220اُثاؼس ٖٓ ا٫ؽ٬ع ػ٤ِٜا ُْ ٣هَ إٔ أ٣ا  ٜٓ٘ا ٣فكّ ذؽو٤ن أٛكاف اُثؽس اُؽا٢ُ ػككا قناٌكح قٝظإ 

 ا٧نق٢ٗ .

 ( ٝذطث٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ح اُثؽس اُؽا٢ُ .0220ذث٢٘ ٓو٤اي طٞنج اُعٍْ ك٢ قناٌح   قٝظإ    ُما ٝظك اُثاؼس ٖٓ ا٧كؼَ   

 ( في ثُبء انًميبط ػذح خطىاد يُهب : 2002ار اتجغ دوجبٌ)  

( ذؼه٣لا  ٗظه٣ا  ُظٞنج اُعٍْ ػ٠ِ أٜٗا اُظٞنج اُم٤٘ٛح اُر٢ ٣ٌٜٞٗا اُلهق 0220ذث٠٘ قٝظإ . انتؼشيف انُظشي نصىسح انجغى : 1

ـظا ض ظٍٔٚ أُاق٣ح   ٣كنًٜا ٣ٝشؼه تٜا ٣ٝؼثه ػٖ اذعاٛاذٚ ٗؽٞ ٛمٙ اُفظا ض ًٌَ أٝ ًرظىاء تكنظاخ ٖٓ اُهػا أٝ  ػٖ

( أظىاء اُعٍْ ك٢ ػٞء اُكناٌاخ اٍُاتوح ػ٠ِ ٓعا٫خ ـٍٔح ٝاٗكنض ذؽد ًَ 0220هٍْ قٝظإ .يجبلاد انًميبط : 2ا٫ٗىػاض . 

( كوهاخ  7( كوهج   ٝٓعاٍ اُعمع ٝا٧نقاف ٝشَٔ    53َٔ ٓعاٍ اُهأي ٝاُٞظٚ ٝشَٔ   ٓعاٍ ػكقا  ٖٓ أظىاء اُعٍْ ذهذثؾ تٚ ٝذش

( كوهج  55( كوهاخ   ٝٓعاٍ اُر٘اٌن اُع٢ٍٔ ٝشَٔ    9( كوهاخ   ٝٓعاٍ اُعالت٤ح اُع٤ٍٔح ٝشَٔ    3  ٝٓعاٍ ا٧ؽهاف ٝشَٔ   

  ( كوهج . 23  ٤ُظثػ أُو٤اي ٌٕٓٞ ٖٓ ـٍٔح ٓعا٫خ ٝ  

تؼك إػكاق أُو٤اي تظٞنذٚ ا٤ُٝ٧ح ػهػٚ اُثاؼس ػ٠ِ ٓعٔٞػح ٖٓ أُؽ٤ٌٖٔ ك٢ اُؼِّٞ اُرهت٣ٞح ٝاُ٘ل٤ٍح   ٝك٢ ميبط : .تحكيى ان3ً

 ( كوهج . 23ػٞء  نا ْٜ ػكٍَّ تؼغ اُلوهاخ ٝواق اُثؼغ ا٥ـه كرطثػ أُو٤اي ٌٓٞٗا  ٖٓ   

 . انتحهيم الإحصبئي نهفمشاد ) إػطبء انذسجبد ( :4

ذؽٍة قنظح اُهػا ػٖ طٞنج اُعٍْ تعٔغ إظاتاخ اُلهق ػ٠ِ كوهاخ أُو٤اي ػ٠ِ ٝككن اُرككنض اُفٔاٌك٢   إل  : أ.تصحيح انًميبط

ّ ( أػط٢ اُثك٣َ ا٧ٍٝ   ا٫ٗىػاض اُشك٣ك( قنظح ٝاؼكج   ٝاُثك٣َ اُصا٢ٗ   ا٫ٗىػاض   أؼ٤اٗا  ( قنظر٤ٖ   ٝاُثك٣َ اُصاُكس   ػككّ ا٫ٛرٔكا

ا٫نذ٤كاغ أؼ٤اٗكا  ( أنتكغ قنظكاخ   ٝاُثكك٣َ اُفكآً    ا٫نذ٤كاغ اُركاّ ( ـٔكً قنظكاخ   ٝػ٤ِكٚ ًِٔكا ش٬ز قنظاخ   ٝاُثكك٣َ اُهاتكغ   

 واقخ اُكنظاخ اُر٢ ٣ؽظَ ػ٤ِٜا اُلهق ٣ىقاق نػاٙ ػٖ طٞنج ظٍٔٚ . 

( ُؼ٤٘رك٤ٖ ٍٓكروِر٤ٖ  T-Testاٌرفهض اُثاؼس اُوٞج اُر٤ٔى٣ح ُلوهاخ أُو٤كاي ٝتاٌكرؼٔاٍ ا٫ـرثكان اُركا ٢     ة.نمىح انتًيضيخ نهفمشاد :

% ( . أظٜككهخ ٗرككا ط اُرؽ٤ِككَ ا٩ؼظككا ٢ إٔ اُلوككهاخ 07% ( ٝاُككك٤ٗا   ٫07ـرثككان ق٫ُككح اُلككهٝم تكك٤ٖ قنظككاخ أُعٔككٞػر٤ٖ اُؼ٤ِككا   

 ظ٤ٔؼٜا قاُح ٝلاخ هٞج ذ٤ٔى٣ح   ٖٝٓ شْ ُْ ٣ؽمف أ٣ح كوهج ٖٓ أُو٤اي . 

( ٌك٘ٞاخ ػِك٠ إظكهاء 3( ٝٗظكها  ُٔكهٝن أًصكه ٓكٖ   0220  قٝظكإ     ٝتؼك اؽ٬ع اُثاؼس ػِك٠ أُو٤كاي ٝـطكٞاخ ت٘ا كٚ ٓكٖ هثكَ   

اُكناٌح   كؼ٬  ػٖ ذطث٤وٚ ػ٠ِ أُعرٔغ ا٧نق٢ٗ انذرٟ اُثاؼكس كك٢ اُكناٌكح اُؽا٤ُكح اُررًكك ٓكٖ طككم أُو٤كاي ٝشثاذكٚ   ٝهكك اٌكرفكّ 

إػددبدح هاق ه٤اٌككٜا   ٝاُصثكاخ ػككٖ ؽه٣ككن ُث٤ككإ ٓكككٟ ٬ٓءٓركٚ ُِفاطكك٤ح أُككوصددذق انجُدبء  انصددذق انظددبهشيٗكٞػ٤ٖ ٓككٖ اُظكككم ٛٔكا : 

 ًٝا٥ذ٢ :  الاختجبس

٣ٔصَ اُظكم إؼكٟ اٌُٞا َ أُٜٔح ك٢ اُؽٌْ ػ٠ِ ط٬ؼ٤ح ا٫ـرثان   ٝا٫ـرثان اُظاقم ٛٞ اُم١ ٣و٤ً ٓا  . انصذق انظبهشي :1

ا٩ؽان اُفانظ٢ ُٚ   ٣ٝشَٔ  ( ٣ٝٔصَ اُظكم اُظاٛه١ أُظٜه اُؼاّ ٬ُـرثان أ١ 522: 0223ٝػغ أط٬  ُو٤اٌٚ  اُى٣ٞقٝػ٤ِإ 

( . ٝػاقج ٓا ٣رْ اُؽظٍٞ ػ٠ِ  502: 5992ٗٞع أُلهقاخ ٤ًٝل٤ح ط٤اؿرٜا ٝٝػٞؼٜا ٝقنظح ٓٞػٞػ٤رٜا   قاٝق ٝػثك اُهؼٖٔ  

(   ُمُي كوك  Jensen, 1980:287ٓصَ ٛما اُظكم ٖٓ ـ٬ٍ ػهع ا٧قاج ػ٠ِ ٓعٔٞػح ٖٓ اُفثهاء أُرفظظ٤ٖ ك٢ ٛما أُعاٍ   

( ـثهاء ٓرفظظ٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ  52( ػ٠ِ   1( كوهج تظ٤ـرٜا ا٤ُٝ٫ح اٗظه أُِؽن  23قاج اُثؽس اُؽا٢ُ أُرٌٞٗح ٖٓ   ذْ ػهع أ

( ُث٤إ ٓا ذو٤ٍٚ كؼ٬  ٖٓ ٓلا٤ْٛ ٬ٌٝٓح ط٤اؿح اُلوهاخ ٝٓ٘اٌثرٜا ُِٔعا٫خ   ٝهك اذلن اُفثهاء 2اُرهت٣ٞح ٝاُ٘ل٤ٍح اٗظه أُِؽن 

 (. 3% ( اٗظه أُِؽن  522ٍثح ا٫ذلام   ػ٠ِ ط٬ؼ٤ح اُلوهاخ ٝؼكقخ ٗ

ُـككككهع اُررًككككك ٓككككٖ ٝػككككٞغ ذؼ٤ِٔككككاخ أُو٤ككككاي ٝكوهاذككككٚ ٝٓكككككٟ كٜٜٔككككا ُِٔهاؼككككَ اُؼٔه٣ككككح .انطجيددددك الاعددددتطلاػي نددددلاداح:2

(ٌ٘حأُشككُٔٞح تاُثؽككس اُؽككا٢ُ  ًٝككمُي ػككثؾ ؽه٣وككح اُرطث٤ككن  اٍُكك٤ِٔح  ٝذؼككهف ك٤ٔككا الا ًاٗككد ٛ٘ككاى طككؼٞتاخ اـككهٟ  50 52 54 
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 (42ؼس ػ٘ك ذطث٤وٚ ٬ُقاج تظ٤ـرٜا اُٜ٘ا ٤ح  كؼ٬ ػٖ اٌرفهاض طكم ت٘اء ا٫قاج ٝشثاذٜا ُما كوك ذْ ذطث٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ح شِٔد ذٞاظٚ اُثا

تؼكك  ٓهاٛن ٝٓهاٛوح ـانض ػ٤٘ح اُثؽكس ا٫ٌاٌك٤ح  ال ذكْ اـر٤كان ٓكنٌكر٤ٖ شكا٣ٞٗر٤ٖ ٝاؼككج ُِث٘ك٤ٖ ٝا٫ـكهٟ ٬ُٗكاز كك٢ ٓهًكى أُك٣٘كح

(ٓهاٛوا ٗظلْٜ ٖٓ اُكمًٞن ٝاُ٘ظكق ا٫ـكه 02 ٖٝٓ شْ اـر٤ه ػشٞا ٤ا  ر٤ٖ ُؼكّ اًرٔاٍ ًراب ذ٤ٍَٜ أُٜٔحا٫ذلام ٓغ ٓكته١ أُكنٌ

(ٓهاٛككن ٗظككلْٜ ٓككٖ اُككمًٞن ٝاُ٘ظككق ا٫ـككه ٓككٖ ا٫ٗككاز ُرٔصككَ أُعٔٞػككح 02(ٌكك٘ٞاخ ٝ 50ٓككٖ ا٫ٗككاز ُرٔصككَ أُعٔٞػككح اُؼٔه٣ككح  

(ٌ٘ح  ٝتٜما ذظكثػ ػ٤٘كح 54ـه ٖٓ ا٫ٗاز ُرٔصَ أُعٔٞػح اُؼٔه٣ح  (ٓهاٛن ٗظلْٜ ٖٓ اُمًٞن ٝاُ٘ظق ا02٫(ٌ٘ح ٝ 52اُؼٔه٣ح  

 (.2(ٓهاٛن ٝٓهاٛوح ًٝٔا ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ 42اُرطث٤ن ا٫ٌرط٬ػ٢ 

 (تىصيغ ػيُخ انتطجيك الاعتطلاػي نلاداح ثحغت انؼًش وانجُظ وانًذسعخ4انجذول)
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ؽح ٝٓلٜٞٓككح   ٝلُككي ٓككٖ ـكك٬ٍ ا٫ظاتككاخ اُركك٢ ٝػ٘ككك ذطث٤ككن ا٫قاج ػِكك٠ اكككهاق اُؼ٤٘ككح    ظٜككهإ كوككهاخ أُو٤ككاي ٝذؼ٤ِٔاذككٚ ٝاػكك 

اتكاٛاأُهاٛو٤ٖ  ٝأُهاٛواخ   ُْٝ ٬٣ؼع اُثاؼس ٝظٞق انتاى اٝ ؼ٤هج اٝ ذهقق كك٢ ا٫ظاتكح اُ٘اظٔكح ػكٖ ٌكٞء اُلٜكْ كك٢ ًكَ ٓعٔٞػكح 

 ( قه٤وح.50-9ػٔه٣ح  ٝهك ًإ ٓؼكٍ وٖٓ اٌرعاتح أُهاؼَ اُؼٔه٣ح ػ٠ِ اقاج اُثؽس اُؽا٢ُ هك ذهاٝغ ٓات٤ٖ 

٣ؼككككككك طكككككككم اُث٘ككككككاء ٓككككككٖ اُفظككككككا ض ا٫ًصككككككه ا٤ٔٛككككككح ٨ُؿككككككهاع اُؼ٤ِٔككككككح ككككككك٢ اُثؽككككككٞز اُرهت٣ٞككككككح  .صددددددذق انجُددددددبء:1

(  ٣ٝككككهٟ ًهٝٗثككككاؾ تككككإ طكككككم اُث٘ككككاء ٝاؼككككك ٓككككٖ اٗككككٞاع اُظكككككم أُٜٔككككح ككككك٢ اُثؽككككٞز Lord&novich,1974,287ٝاُ٘لٍكككك٤ح 

 (.Gronbach,1978:78اُرطٞن٣ح 

٘كاء ٗظككه١ اٝ ٌكٔح ٓؼ٤٘كح ٓصكَ اُكمًاء ٝاُوككنج ا٤ٌُٔا٤ٌ٤ٗكح ٝاُط٬هكح اُِلظ٤كح ٝٓفرِككق ٣ٝككٍ ٛكما اُظككم ػِك٠ ٓا٣و٤ٍكٚ ا٫ـرثكان ٓكٖ ت  

ظٞاٗة اُ٘ٔٞا٫ـهٟ اُر٢ ذراشه تؼآَ اُؼٔه  ٝك٢ ؼاُح اُثؽٞز اُرطٞن٣ح ٗرٞهغ ؼظٍٞ و٣اقج ك٢ قنظاخ ا٫ؽلكاٍ أُرؼِوكح تا٫ٌٓاٗكاخ 

ذظٜككه و٣ككاقج ككك٢ قنظككاخ ا٫ـرثككان ٓككغ و٣ككاقج اُؼٔككه اُىٓ٘كك٢ ٝاُوكككناخ ٓككغ و٣ككاقج اُؼٔككه  ٌُٝكك٢ ٣ٌككٕٞ ا٫ـثككان طككاقها ٣٘ثـكك٢ إ 

( ٣ٝلرهع ٖٓ ـ٬ٍ ذؽ٤ِكَ اظاتكاخ أُهاٛو٤ٖ اُؼ٤٘كح ا٫ٌكرط٬ػ٤ح( كك٢ اُثؽكس اُؽكا٢ُ إ ذٌكٕٞ ٛ٘كاى Anastasi,1976:152ُِطلَ 

١ كك٢ كٜكْ طكٞنج اُعٍكْ   و٣اقج ك٢ قنظاخ كْٜ طٞنج اُعٍْ ٓغ و٣اقج اُؼٔه اُى٢٘ٓ ُِٔهاٛو٤ٖ  ٧ٝظَ اُررًك ٖٓ ٝظٞق ٍٓان ذطٞن

( 49 32(  ٝظٜكه إٔ اٍُ٘كثح اُلا ٤كح أُؽٍكٞتح SPSS– 10اٌرؼَٔ اُثاؼس ذؽ٤َِ اُرثا٣ٖ ا٧ؼكاق١ تٌٞكاؽح تهٗكآط اُؽاٌكٞب ا٥ُك٢  

 (  3(   ًٝٔا ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ   37 0( ٝتكنظاخ ؼه٣ح   29225( ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح    1995أًثه ٖٓ اُو٤ٔح اُعك٤ُٝح   

 ( : تحهيم انتجبيٍ الأحبدي نذسجبد تطىسفهى صىسح انجغى 5انجذول ) 

 دسجخ انحشيخ يجًىع انًشثؼبد يصذس انتجبيٍ
يتىعػ 

 انًشثؼبد
انُغجخ انفبئيخ 

)*( 

  353 301 0 5227   2 1 ت٤ٖ أُعٔٞػاخ

 7 3092   37 209 5   قاـَ أُعٔٞػاخ 49 32  

  39 5274  51 ا٢ٌُِ
)* 

( .ٝتٔكا إٔ أُكهاٛو٤ٖ ٣وؼكٕٞ كك٢ شك٬ز كمكاخ 3790( ٝتككنظاخ ؼه٣كح   29225( ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٤ُ٫ح  1995ح  اُو٤ٔح اُلا ٤ح اُعك٤ُٝ 

( ػ٠ِ اُررا٢ُ   ٓٔكا  59397  - 542 – 527993( ٌ٘ح ُٝك٣ْٜ ش٬ز ٓرٌٞطاخ ُكنظاخ كْٜ طٞنج اُعٍْ    54- 52 - 50ػٔه٣ح   

 ـه أٝ ػٖ ٓعٔٞػح ٖٓ أُرٌٞطاخ تلهٝم لاخ ق٫ُح إؼظا ٤ح   ُٝٔا ًإ  ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘اى ك٢ ا٧هَ ٓرٌٞطا  ٝاؼكا  ٣فرِق ػٖ ٓرٌٞؾ

( ُِٔوانٗككاخ أُرؼككككقج اُركك٢ ذككككػ٠                Tuky methodذؽ٤ِككَ اُرثككا٣ٖ ٫ ٣ؼط٤٘كككا ٌككٟٞ ه٤ٔكككح ٝاؼكككج   كوكككك اٌككرؼِٔد ؽه٣وككح ذككك٢ًٞ   

ٍكات٤ح كئٗ٘كا ٗؽركاض إُك٠ شك٬ز ٓوانٗكاخ ش٘ا ٤كح   ٝهكك أظٜكهخ   تاـرثان اُلهٝم اُكاُح تظٞنج أ٤ٓ٘ح ( ُٝٔا ًكإ ُكك٣٘ا شك٬ز ٓرٌٞكطاخ ؼ

( ُظكاُػ ا٧ػٔكان ا٧ًثكه 3790( ٝذؽكد قنظكاخ ؼه٣كح    2925اُ٘را ط إٔ أُوانٗاخ اُص٬ز ًاٗد لاخ ق٫ُح إؼظكا ٤ح ػ٘كك ٍٓكرٟٞ   

 ( . 4ػٔها ًٝٔا ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ   

 بد فهى صىسح انجغى نهًجًىػبد انؼًشيخ انًختهفخ( : َتبئج ليى تىكي انًتحممخ ثيٍ يتىعطبد دسج 6انجذول ) 

 يغتىي انذلانخ انميًخ انجذونيخ  ليًخ اختجبس تىكي  انفئبد انؼًشيخ  د

5 50 52 53  72  

2922 

قاُح ػ٘ك ٍٓرٟٞ 

 2925) 
0 50 54 5959 

1 52 54  37920 

( ٝٛكما ٣ؼ٘ك٢ إ 37 0(ٝذؽكد قنظكاخ ؼه٣كح 2925ٍكرٟٞ  ( إ أُوانٗاخ اُص٬ز ًاٗد لاخ ق٫ُح اؼظا ٤ح ػ٘ك ٣ٝ4ٓظٜه اُعكٍٝ  

 .قنظاخ أُهاٛو٤ٖ ك٢ كْٜ طٞنج اُعٍْ  ذىقاق ٓغ و٣اقج اُؼٔه اُى٢٘ٓ تشٌَ قاٍ اؼظا ٤ا  ٓٔا ٣كٍ ػ٠ِ ذؽون طكم اُث٘اء ٬ُـرثان

:  0223ٖٓ ا٧كهاق   اُىؿٍِٞ   ٣ٌٕٞ ا٫ـرثان شاترا  إلا أػط٢ ٗرا ط ٓرٍوح ُٔهاخ ذطث٤وٚ ػ٠ِ ٗلً أُعٔٞػح  .حجبد الاعتجبثخ :4
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 ( . Anastasi, 1988:109( . ٝٗؼ٢٘ تٚ اُرٞطَ إ٠ُ اُ٘را ط ٗلٍٜا ػ٘ك ذطث٤ن ا٫ـرثان ك٢ ٓهذ٤ٖ ٓفرِلر٤ٖ    119

ؼك ( ٓهاٛوا ٝٓهاٛوح   شْ أػ٤ك اُرطث٤ن ػ٤ِْٜ ُؽٍاب شثاخ ا٫ٌرعاتح ت42ٝهك ذْ ذطث٤ن ا٧قاج ػ٠ِ ػ٤٘ح اُرطث٤ن ا٫ٌرط٬ػ٢ اُثاُـح  

 ,Adamsش٬شح أٌات٤غ ٖٓ اُرطث٤ن ا٧ٍٝ   ال إٔ أُكج أُ٘اٌثح ت٤ٖ ذطث٤ن ا٫ـرثان ٝإػاقذٚ ٣٘ثـ٢ إٔ ٫ ٣رعاٝو اُص٬شح أٌات٤غ   

(   ٝذؼك ٛمٙ اٍُ٘ثح ػا٤ُح ٝٓوثُٞح ك٢ ػٞء ٗرا ط اُكناٌاخ اٍُاتوح   إل تِؾ ٓؼآَ  2.93(   ٝهك تِؾ ٓؼآَ اُصثاخ   ن =  1964:85

(   ٝتمُي كوك ذؽون ٧قاج اُثؽس اُؽا٢ُ اُظكم اُظاٛه١ ٝشثاخ ا٫ٌرعاتح  2.91(             ن = 0220ك٢ قناٌح   قٝظإ   اُصثاخ 

 (. 4ٝأطثؽد ظاٛىج ُِرطث٤ن اُٜ٘ا ٢ أٗظه   أُِؽن 

 عبدعب. انتطجيك انُهبئي :
ا  ٝٓهاٛوكح  ٝهكك شكهغ أٛككاف اُثؽكس ٝؽه٣وكح ا٫ٌكرعاتح ( ٓهاٛوك 592ؽثن اُثاؼس ت٘لٍٚ ا٧قاج ػ٠ِ ػ٤٘كح اُثؽكس ا٧ٌاٌك٤ح اُثاُـكح   

ُلوككهاخ أُو٤ككاي   ُٝٔككً اُثاؼككس كٜٔككا  ًث٤ككها  ٓككٖ أكككهاق اُؼ٤٘ككح ُِٔٞػككٞع ٝؽه٣وككح ا٩ظاتككح ػِكك٠ ٝكككن اُثكككا َ أُؽكككقج   شككْ ظٔؼككد 

/  52اٌكرٔهخ ٓككج اُرطث٤كن ٓكٖ    ا٫ٌرعاتاخ تلماذٜا اُؼٔه٣ح أُؽكقج ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ  ٝأظه٣د اُرؽ٬٤ِخ ا٩ؼظا ٤ح أُ٘اٌثح  ٝهكك

50  /0227 – 54  /50  /0227 . ) 

 عبثؼب. انىعبئم الإحصبئيخ : 
 أُرٌٞؾ اُؽٍات٢ ٣٩عاق ٓرٌٞؾ قنظح ًَ كمح ٖٓ اُلماخ اُؼٔه٣ح .  .5

 ٓؼآَ انذثاؽ ت٤هٌٕٞ ُؽٍاب اُصثاخ   شاتد ا٫ٌرعاتح ( . .0

اُلكككهٝم تككك٤ٖ ٓرٌٞككطاخ قنظكككاخ طكككٞنج اُعٍكككْ ُككككٟ ( ُؼ٤٘كككح ٝاؼككككج ُرؼككهف ق٫ُكككح  T-Testا٫ـرثككان اُركككا ٢    .1

 أُعٔٞػاخ اُؼٔه٣ح اُص٬ز ٝأُرٌٞؾ اُ٘ظه١ .

( ُؼ٤٘رك٤ٖ ٍٓككروِر٤ٖ ٩ظككهاء اُرٌكاكؤ ككك٢ اُؼٔككه ُٝرؼكهف اُلككهٝم ككك٢ قنظكح كٜككْ طككٞنج  T-Testا٫ـرثكان اُرككا ٢    .2

 اُعٍْ ذثؼا  ُٔرـ٤ه اُعً٘ . 

 ٟ أكهاق اُؼ٤٘ح تؽٍة اُؼٔه . ذؽ٤َِ اُرثا٣ٖ ا٧ؼاق١ ُرؼهف ٝظٞق ٍٓان ذطٞن١ ُك .3

 ( .  Tuky Methodاـرثان ذ٢ًٞ ُِٔوانٗاخ أُرؼكق    .4

 

 انفصم انشاثغ

 ػشض انُتبئج وتفغيشهب

 ٤ٌرْ ك٢ ٛما اُلظَ ػهع اُ٘را ط ٝذل٤ٍهٛا ػ٠ِ ٝكن ا٧ٛكاف اُر٢ ؼكقخ ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ .

( ٌ٘ح   كوك ذْ ذؽ٤َِ  54   52  50أُهاٛو٤ٖ ترػٔان   ـظض اُٜكف ا٧ٍٝ ُرؼهف قنظح ذطٞن طٞنج اُعٍْ ُكٟ انهذف الأول :

ا٩ظاتاخ ٝؼٍاب اُكنظاخ ا٤ٌُِح ٌَُ ٓهاٛن   ٝاٌرفهظد أُرٌٞطاخ اُؽٍات٤ح ٝا٫ٗؽهاكاخ أُؼ٤ان٣ح ٌَُ ػٔه ٝذٔد ٓوانٗرٜا 

تأُرٌٞؾ اُ٘ظه١ ُِٔو٤اي 
)* 

 ( .7ًٝٔا ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ    

 ح انجغى نذي أفشاد نؼيُخ واَحشافبتهب انًؼيبسيخ ثحغت انؼًش (: يتىعطبد دسجبد فهى صىس 7انجذول ) 

انفئخ 

 انؼًشيخ
 انؼذد

انذسجخ 

 انؼهيب

انذسجخ 

 انذَيب

يتىعػ دسجخ 

 صىسح انجغى

الاَحشاف 

 انًؼيبسي

انًتىعػ 

 انُظشي

50 42 53197 52390 529923 5192 

513 52 42 54791 53997 54192 54947 

54 42 59993 59795 59191 0594 

ُٝٔؼهككح ك٤ٔككا إلا ًاٗكد اُلككهٝم تك٤ٖ أُرٌٞككطاخ اُؽٍكات٤ح ُكككنظاخ كٜكْ طككٞنج اُعٍكْ ٝأُرٌٞككؾ اُ٘ظكه١ قاُككح إؼظكا ٤ا    اٌككرؼَٔ   

 ( .9ُؼ٤٘ح ٝاؼكج ٌَُٝ ٓعٔٞػح ػٔه٣ح ػ٠ِ ؼكج   ًٝٔا ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ   T- test ) ا٫ـرثان اُرا ٢   

بد صىسح انجغى نذي انًجًىػبد انؼًشيخ انخلاث وانًتىعػ انُظشي ( : دلانخ انفشوق ثيٍ يتىعطبد دسج8انجذول ) 

 نهًميبط

انفئبد 

 انؼًشيخ
 انؼذد

 انميًخ انتبئيخ
 دسجخ انحشيخ

يغتىي 

 انجذونيخ انًحغىثخ انذلانخ

50 42 99137  

0990 
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29225 52 42 5192571 

54 42 0299579 

( ٗعك إ اُو٤ْ اُرا ٤ح أُؽٍكٞتح ُِٔعٔٞػكاخ اُؼٔه٣كحاُص٬ز اًثكه ٓكٖ اُعك٤ُٝكح ػ٘كك ٍٓكرٟٞ 9   ٝػ٘ك اُ٘ظه إ٠ُ اُث٤اٗاخ ك٢ اُعكٍٝ   

( ٣ٝؼ٢٘ ٛما إ ٛ٘اى كهٝها  ت٤ٖ أُرٌٞطاخ اُؽٍات٤ح ٝأُرٌٞؾ اُ٘ظكه١   ٝتكمُي ككإ ٛكمٙ اُ٘ر٤عكح هكك نٌكٔد طكٞنج  29225ق٫ُح   

٫نذلكاع كك٢ قنظكح طكٞنج اُعٍكْ إُك٠ ا٤ٔٛ٧كح اُرك٢ ٤ُٞ٣ٜكا أُهاٛكن ُٔظٜكهٙ اُعٍْ ُكٟ أُهاٛو٤ٖ ػ٠ِ اٜٗا ٓهذلؼح   ٝهكك ٣ؼكٞق ٛكما ا

( اُرك٢ أظٜكهخ ًكمُي إ  0220اُع٢ٍٔ ًٔؽكق ن ٤ً ُِؼ٬هاخ ا٫ظرٔاػ٤ح ت٤ٖ ا٧كهاق   ٝذٍ٘عْ ٛكمٙ اُ٘ر٤عكح ٓكغ قناٌكح   قٝظكإ   

 قنظح نػا أكهاق  اُؼ٤٘ح ػٖ طٞنج اُعٍْ ٓهذلؼح ػ٘ك ٓوانٗرٜا تأُرٌٞؾ اُ٘ظه١ .

                                                           
                                                                   2                                  035=45+01=45+  081=45+ 45-225=الحد الأدنى للدرجة+ الحد الادنى للدرجة -الحد الاعلى للدرجةالمتوسط النظري للمقياس = . )*(
2                2 

                                                  



 تطورىفهمىصورةىالجسمىلدىىالمراهق

 

 922 

( ٌك٘ح  54 -52 – 50ؼكق اُٜكف اُصا٢ٗ ُرؼهف ٝظٞق ٍٓان ذطٞن١ ُلْٜ طٞنج اُعٍْ ػ٘ك أُهاٛو٤ٖ ك٢ ا٧ػٔكان    انهذف انخبَي :

  ٧ٝظَ اُررًك ٖٓ ٝظٞق ٍٓان ذطٞن١ ك٢ كْٜ طٞنج اُعٍْ   اٌرؼَٔ اُثاؼس ذؽ٤َِ اُرثا٣ٖ ا٧ؼاق١ تٌٞاؽح تهٗآط اُؽاٌٞب ا٥ُك٢ 

 SPSS– 10ُٝتككنظاخ ؼه٣كح  29225( ػ٘كك ٍٓكرٟٞ ق٫ُكح    1995ٍ٘ثح اُلا ٤ح أُؽٍٞتح أًثه ٖٓ اُو٤ٔح اُعك٤ُٝح   (  ٝظٜه إٔ ا )

 ( .9(   ًٝٔا ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ    57790  

 ( : تحهيم انتجبيٍ الأحبدي نذسجبد تطىس صىسح انجغى 9انجذول ) 

 دسجخ انحشيخ يجًىع انًشثؼبد يصذس انتجبيٍ
يتىعػ 

 انًشثؼبد
نفبئيخ انُغجخ ا

)*( 

 2594929 0 9190959 ت٤ٖ أُعٔٞػاخ

 794992 577 5140971 داخم انًجًىػبد  329325

  579 9732995 ا٢ٌُِ
)* 

 ( .57790( ٝتكنظاخ ؼه٣ح  29225( ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٤ُ٫ح  1995اُو٤ٔح اُلا ٤ح اُعك٤ُٝح   

ح ُٝككك٣ْٜ شكك٬ز ٓرٌٞككطاخ ُكككنظاخ كٜككْ طككٞنج اُعٍككْ ( ٌكك٘ 54 - 52- 50ٝتٔككا إٔ أُككهاٛو٤ٖ ٣وؼككٕٞ ككك٢ شكك٬ز كمككاخ ػٔه٣ككح     

( ػ٠ِ اُررا٢ُ   ٓٔا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘اى ك٢ ا٧هَ ٓرٌٞطا  ٝاؼككا  ٣فرِكق ػكٖ ٓرٌٞكؾ  ـكه أٝ ػكٖ ٓعٔٞػكح  59191  - 541 – 529923  

 Tukyؽه٣وكح ذك٢ًٞ    ٖٓ أُرٌٞطاخ تلهٝم لاخ ق٫ُح إؼظا ٤ح   ُٝٔا ًإ ذؽ٤َِ اُرثا٣ٖ ٫ ٣ؼط٤٘ا ٌٟٞ ه٤ٔح ٝاؼكج  كوك اٌكرؼِٔد

method  ُِٔوانٗاخ أُرؼكقج اُر٢ ذكػ٠                 تاـرثان اُلهٝم اُكاُح تظٞنج أ٤ٓ٘ح (  ُٝٔا ًإ ُك٣٘ا شك٬ز ٓرٌٞكطاخ ؼٍكات٤ح )

(  2925كئٗ٘كا ٗؽرككاض إُك٠ شكك٬ز ٓوانٗكاخ ش٘ا ٤ككح   ٝهكك أظٜككهخ اُ٘رككا ط إٔ أُوانٗكاخ اُككص٬ز ًاٗكد لاخ ق٫ُككح إؼظكا ٤ح ػ٘ككك ٍٓككرٟٞ   

 ( . 52( ُظاُػ ا٧ػٔان ا٧ًثه ػٔها  ًٝٔا ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ   57790ٝذؽد قنظاخ ؼه٣ح  

 ( : َتبئج ليى تىكي انًتحممخ ثيٍ يتىعطبد دسجبد فهى صىسح انجغى نهًجًىػبد انؼًشيخ انًختهفخ 10انجذول ) 

 يغتىي انذلانخ انميًخ انجذونيخ  ليًخ اختجبس تىكي  انفئبد انؼًشيخ  د

5 50 52 5059925  

2922 

قاُح ػ٘ك ٍٓرٟٞ 

 2925) 0 50 54 521979 

1 52 54 537909 

ٝذش٤ه ٛمٙ اُ٘ر٤عح إٔ اُرـ٤ه ك٢ قنظح كْٜ طٞنج اُعٍْ ٣هذثؾ تاُروكّ ك٢ اُؼٔه ُككٟ أُكهاٛو٤ٖ   ٣ٝؼكك ٛكما اُرـ٤كه ظكاٛهج انذوا ٤كح    

(  ٣ٝؼكٞق ٛكما ا٫ـكر٬ف ٝطكٍٞ اُلكهق  92:  5992  أتكٞ ؼطكة ٝطكاقم   ذطٞن٣ح ٌٞاء ًإ ٛما اُرـ٤ه ٗؽٞ ا٧ؼٍٖ أّ ٗؽٞ ا٧ٌٞأ 

ك٢ تكا٣ح ٓهؼِح أُهاٛوح إ٠ُ ٌٖ اُثِٞؽ ك٬٤ؼع اٗفلكاع قنظكح كٜكْ طكٞنج اُعٍكْ ُككٟ أُهاٛكن تٍكثة اُرـ٤كهاخ اُعٍك٤ٔح أُلاظمكح 

اذعاٛكاخ أُهاٛكن ٗؽكٞ ـظكا ض ظٍكٔٚ ٝأُرٍانػح ٓٔا ٣ٍثة ك٢ ذىا٣ك ٓشاػه اُوِن ٝاُؽ٤هج ٝا٫ػطهاب اُرك٢ ذك٘ؼًٌ ٌكِثا  ػِك٠ 

ٝٓغ ٝطٍٞ أُهاٛن إ٠ُ ٓهؼِح أُهاٛوح أُرٌٞطح ٝأُررـهج ِٗؽع و٣اقج ك٢ قنظح ٓرٌٞكؾ كٜكْ طكٞنج اُعٍكْ ٓٔكا ٣شك٤ه إُك٠ تكا٣كح 

ككك٢ ٛككما ا٫ٌككروهان ٝاُككر٬ؤّ ٓككغ اُرـ٤ككهاخ اُركك٢ ؽككهأخ ػِكك٠ ا٧كككهاق ككك٢ ٛككمٙ أُهؼِككح   ُٝٔوانٗككح ٛككمٙ اُ٘ر٤عككح ت٘رككا ط قناٌككاخ ٌككاتوح 

( اُرك٢ أًككخ  0220( ٝ  قٝظكإ    5993( ٝ  ًلكا٢ٗ ٝا٤ُ٘كاٍ    et, a1, 1993 Folkأُعكاٍ   كوكك ظكاءخ ٍٓ٘كعٔح ٓكغ قناٌكاخ   

 ٗرا عٜا ٝظٞق ٍٓان ذطٞن١ ك٢ كْٜ طٞنج اُعٍْ تروكّ اُلهق تاُؼٔه . 

طكٞن كٜكْ طكٞنج اُعٍكْ ذثؼكا  ُٔرـ٤كه اُعكً٘ ـظض اُٜكف اُصاُكس ٌُِشكق ػكٖ اُلكهٝم لاخ اُك٫ُكح ا٩ؼظكا ٤ح كك٢ ذ انهذف انخبنج :

( ُؼ٤٘ركك٤ٖ ٍٓككروِر٤ٖ ُككْ ذظٜككه كككهٝم لاخ ق٫ُككح إؼظككا ٤ح تكك٤ٖ ٓرٌٞككط٢ T-test  لًككٞن   إٗككاز (  ٝتاٌككرؼٔاٍ ا٫ـرثككان اُرككا ٢          

ٖ اُو٤ٔكح اُعك٤ُٝكح قنظاخ ًَ ٖٓ اُمًٞن ٝا٩ٗاز كك٢ ذطكٞن طكٞنج اُعٍكْ   إل ًاٗكد اُو٤ٔكح اُرا ٤كح أُؽٍكٞتح ٌُكَ كمكح ػٔه٣كح أهكَ ٓك

 ( . 55(  ًٝٔا ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ    0905اُثاُـح   

 ( : دلانخ انفشوق ثيٍ يتىعطبد دسجبد ) انزكىس والإَبث ( في تطىس فهى صىسح انجغى11انجذول )

 انؼذد انجُظ انؼًش
يتىعػ دسجخ فهى صىسح 

 انجغى

الاَحشاف 

 انًؼيبسي

انميًخ انتبئيخ 

 انًحغىثخ

انذلانخ 
)*( 

 29293 52791 12 ل 50
295324 

ؿ٤ه 

 49792 529953 12 أ قاُح 

52 
 19499 57193 12 ل

29279 
ؿ٤ه 

 29273 571959 12 أ قاُح

54 
 09012 599902 12 ل

29117 
ؿ٤ه 

 09951 597911 12 أ قاُح
)* 

 ( .39( ٝتكنظح ؼه٣ح  2923( ػ٘ك ٍٓرٟٞ ق٫ُح  0905. اُو٤ٔح اُرا ٤ح اُعك٤ُٝح  

ٛمٙ اُ٘ر٤عح ذظٜه ٓكٟ اُروانب ت٤ٖ كْٜ اُع٤ٍٖ٘ ػٖ طٞنج اُعٍْ ُكٟ أككهاق ػ٤٘كح اُثؽكس اُؽكا٢ُ   ٝهكك ٣ؼكٞق لُكي إُك٠ ا٤ٔٛ٧كح إٕ    

اُر٢ ٤ُٞ٣ٜا أُعرٔغ تشٌَ ػاّ ٝا٧ٌكهج ٝأُكنٌكح تشكٌَ ـكاص ُِٔظٜكه اُعٍك٢ٔ ٝقٝنٙ كك٢ ؽث٤ؼكح اُؼ٬هكاخ ا٫ظرٔاػ٤كح اٍُكا كج كك٢ 

ُؼهت٢ ا٢ٓ٬ٌ٩ اُفظا ض اٍُك٤ًِٞح ٝاُفِو٤كح ٝا٫ػرثكاناخ ا٫ظرٔاػ٤كح أ٤ٔٛكح كك٢ ذوٍك٤ْ ا٧ككهاق ٝذوكثِْٜ أُعرٔغ   إل ٢ُٞ٣ أُعرٔغ ا

( اُر٢ ُْ ذشه ٗرا عٜا إ٠ُ ٝظٞق ككهٝم لاخ ق٫ُكح إؼظكا ٤ح تك٤ٖ اُكمًٞن  0220ا٫ظرٔاػ٢ . ٝذٍ٘عْ ٛمٙ اُ٘ر٤عح ٓغ قناٌح  قٝظإ   

٤ٖ ُْ ذرلن ٛمٙ اُ٘را ط ٓغ ٗرا ط تؼغ اُكناٌاخ اُر٢ أظٜهخ إٔ ا٩ٗكاز أهكَ نػكا ٝا٩ٗاز ك٢ قنظح اُهػا ػٖ طٞنج اُعٍْ   ك٢ ؼ

ػٖ طٞنج أظٍآٜٖ ٖٓ اُمًٞن أٝ اُؼٌكً ٌك٤ٔا اُكناٌكاخ ا٧ظ٘ث٤كح   ٝهكك ٣ؼكٞق لُكي إُك٠ هك٤ْ أُعرٔكغ اُكم١ ٣ؼك٤ف ك٤كٚ اُلكهق كاُصواككح 

اُعٍ٘ك٤ٖ   إل إٔ اُؼ٬هكح تك٤ٖ أككهاق ٛكمٙ أُعرٔؼكاخ ذث٘ك٠ ػِك٠ اُـهت٤ح ذ٢ُٞ أ٤ٔٛح ًث٤هج ُِٔظٜه اُع٢ٍٔ ًٔؽكق ٜٓكْ كك٢ اُؼ٬هكح تك٤ٖ 

اُفثككهج اُشفظكك٤ح ٨ُكككهاق ٝا٫ٛرٔككاّ تلهق٣ككح اُلككهق قٕٝ ا٧ـككم تؼكك٤ٖ ا٫ػرثككان أُؼككا٤٣ه لاخ اُطككاتغ ا٫ظرٔككاػ٢ ًاٌككهج اُلككهق ٌٝٓاٗرككٚ 

 ا٫ظرٔاػ٤ح . 

 الاعتُتبجبد :-
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ٖ طكٞنج اُعٍكْ قٕٝ ا٫ٛرٔكاّ تاُعى ٤كاخ ٝاُرلاطك٤َ ٝلُكي ُوِكح اُكٞػ٢ ٣ثكأ اُلهق تؼٔه ٓثٌه ترط٣ٞه اٗطثاػاخ ػآكح ٝشكآِح ػك .5

 ٝا٩قناى تاُفظا ض اُع٤ٍٔح ٝا٫ظرٔاػ٤ح .

٣رفم كْٜ طٞنج اُعٍْ ٍٓانا  ذطٞن٣ا  ػا٤ُٔا  ػ٘ك ا٧كهاق ٝتشٌَ ٓ٘رظْ ٝٓرٍٍَِ ػثه ٓهاؼَ اُ٘ٔٞ أُفرِلكح ٌكٞاء  .0

 ًإ ٛما اُرطٞن ٗؽٞ ا٧ؼٍٖ أّ ٗؽٞ ا٫ٌٞاء .

ذطٞن طٞنج اُعٍْ ػ٘ك ا٧كهاق تأُؼا٤٣ه ٝاُؼ٬هاخ ا٫ظرٔاػ٤كح ٝاُصواك٤كح . ٝذفرِكق ٛكمٙ أُؼكا٤٣ه ٓكٖ ؽثوكح ٣هذثؾ  .1

 ٧ـهٟ تأُعرٔغ اُٞاؼك ٝت٤ٖ ٓعرٔغ ٝٓعرٔغ  ـه .

ذشٌَ طٞنج اُعٍْ تؼكا  ٜٓٔا  ٖٓ أتؼاق ٓلّٜٞ اُماخ اُه ٤ٍ٤ح إل ٣رٌٕٞ ٓلّٜٞ اُماخ ٓكٖ   اُكماخ اُؼانككح   ٝاُكماخ  .2

رٔاػ٤ح   ٝذوك٣ه اُماخ   ٝاُماخ اُع٤ٍٔح (   ٝتمُي ذؼك اُفظا ض اُعٍك٤ٔح تكا٣كح ٝػك٢ اُلكهق تماذكٚ ٝػ٘ظكها  ا٫ظ

 ٜٓٔا  ك٢ ذط٣ٞه ٓلّٜٞ اُماخ .

 انتىصيبد :-

 ك٢ ػٞء اُ٘را ط اُر٢ ذٞطَ إ٤ُٜا اُثؽس اُؽا٢ُ ٣ٞط٢ اُثاؼس : 

نج أُهاٛن ػٖ ظٍٔٚ ٗر٤عح ُِرـ٤كهاخ اُعٍك٤ٔح أُرٍكانػح ػهٝنج إ ذٜرْ ا٧ٌهج ٝأُكنٌح تٔهؼِح أُهاٛوح إل ذؼطهب طٞ .5

 اُر٢ ذطهأ ك٢ ٛمٙ أُهؼِح .

ػهٝنج اٛرٔاّ أُؤٌٍاخ ا٫ظرٔاػ٤ح ٌٝٝا َ ا٩ػ٬ّ   أُه ٤ح ٝأُوهٝءج ( ك٢ ذٞػ٤ػ ٛما أُلّٜٞ ٝذ٤ٔ٘رٚ ٖٓ ـك٬ٍ  .0

 ٟ انذثاؽٜا تأُهاؼَ ا٧ـهٟ .ا٩ًصان ٖٓ اُثهآط ا٩نشاق٣ح اُر٢ ذٞػػ أ٤ٔٛح ٝـطٞنج ٓهؼِح أُهاٛوح ٝٓك

إ ٣ٜرْ اُوا ٤ٖٔ ػ٠ِ ٝػغ ا٧ٛكاف اُرؼ٤ٔ٤ِح ُِٔ٘اٛط أٝ أُوهناخ اُكنا٤ٌح ك٢ ٝوانج اُرهت٤كح ٝاُرؼِك٤ْ ترؼك٤ٖٔ اٌُركة  .1

أٝ أُ٘ككاٛط ككك٢ أُهاؼككَ اُكناٌكك٤ح أُفرِلككح تككأُلهقاخ أٝ أُٞػككٞػاخ اُركك٢ ذؤًككك ػِكك٠ ذ٤ٔ٘ككح اُفظككا ض اُعٍكك٤ٔح 

 هاؼَ اُؼٔه٣ح أُفرِلح ٝٓكٟ ذرش٤هٛا ػ٠ِ شفظ٤ح اُلهق تشٌَ ػاّ .ٝإقناًٜا تؽٍة أُ

 

 

 انًمتشحبد : -

 ٣ورهغ اُثاؼس اٌرٌٔا٫  ُٜما اُثؽس إظهاء اُثؽٞز ٝاُكناٌاخ ا٥ذ٤ح:

إظهاء قناٌح ذطٞن٣ح ُظٞنج اُعٍْ ذر٘اٍٝ طٞنج اُعٍكْ ُككٟ تؼكغ اُلمكاخ اُؼٔه٣كح اترككأ تٔهؼِكح اُطلُٞكح شكْ أُهاٛوكح ٓكهٝنا   .5

 اُهشك ٝأـ٤ها  ٓهؼِح اُش٤فٞـح .ت

إظهاء قناٌح ُرؼهف ؽث٤ؼح اُؼ٬هح ت٤ٖ طٞنج اُعٍْ ٝٓرـ٤هاخ أـهٟ ٓصَ   ٓلّٜٞ اُماخ   اٍُكٌٖ   اُرطكٞن اُؼوِك٢    .0

 أـم اُكٝن ( .

اتٚ إظهاء قناٌح ٓشاتٜح ُِكناٌح اُؽا٤ُح ُٔوانٗح ٗرا عٜا ٓكغ ٗركا ط اُكانٌكح اُؽا٤ُكح ُِٞهكٞف ػِك٠ ٗوكاؽ ا٫ـكر٬ف ٝاُرشك .1

 ٓؼٜا .

 .اظهاء قناٌح ذعهت٤ح ذر٘اٍٝ اشه تهٗآط انشاق١ ك٢ ذوثَ طٞنج اُعٍْ ُِٔهاٛو٤ٖ اُمًٞن.2

 انًصبدس

 انًصبدس انؼشثيخ:

  ت٤هٝخ:أُعِك اُهاتغ.ٓؼعْ ٍُإ اُؼهب .أتٖ ٓ٘ظٞن ب.خ(5

 أُظه٣ح.  اُواٛهج: ٌٓرثح ا٫ٗعِٞ  5  ؽ ػِْ اُ٘لً اُرهت١ٞ(  5992.أتٞ ؼطة كؤاق ٝطاقم  آاٍ  0

  اُواٛهج:ٓعٔغ اُِـح اُؼهت٤ح.5 ؽٝاُرهت٤ح    ٓؼعْ ػِْ اُ٘لً( 5992.أتٞ ؼطة كؤاق ٝك٢ٜٔ محمد ٤ٌق اُك٣ٖ 1

   ا٫ٌٌ٘كن٣ح:قان أُؼهكح    اُؼ٤ِٔح.٤ٌٌُٞٞظ٤ح اُماخ ٝاُرٞاكن( 5997.أتٞو٣ك اتها٤ْٛ ؼٔك 2

 كاق:  قان شواكح ا٫ؽلاٍ. تـ5 ذهظٔح:٤ٌٔه ػ٢ِ ؽاُرطٞن اُؼو٢ِ ُِطلَ( 5994.ت٤اظ٤ٚ ظإ 3

  اُواٛهج:قاناُٜ٘ظح.0 ضاُ٘لً  ٓؼعْ  ػِْ(    5999.ظاته  ظاته ػثك اُؽ٤ٔك  ًٝلاك٢  ػ٬ء اُك٣ٖ  4

 نشك( ظآؼح تـكاق. -: ٤ًِح  اُرهت٤ح    اتٖٓ٘اٛط  اُثؽس  اُرهت١ٞ( 5992.قاٝق ػى٣ى ؼ٘ا ٝػثك اُهؼٖٔ ؼ٤ٍٖ  7

  أُعِك ا٫ٍٝ اُواٛهج:اُكان اُك٤ُٝح.لًلـ٤هج ػِّٞ اُ٘( 5999.اُكٌٞه٢ ًٔاٍ 9

 ذطٞن طٞنج اُلهق ا٫نق٢ٗ ػٖ ظٍٔٚ تؽٍة اُعً٘ ٝٓ٘طوح( 0220.قٝظإ ـاُك أتها٤ْٛ 9

  اؽهٝؼح  قًرٞناج ؿ٤ه ٓ٘شٞنج: ٤ًِح  اُرهت٤ح      اتٖ نشك( ظآؼحتـكاق. اٌٍُٖ    ؼؼه  ن٣ق  تاق٣ح(        

   ا٫ٓاناخ :قان اٌُرة3 ؽا ػِْ اُ٘لً اُرهت١ٞٓثاق( 0223.اُىؿٍِٞ ػٔاق ػثك اُهؼ٤ْ 52

 اُعآؼ٢.            

  اُواٛهج:قانػا3ُْا ؽػِْ ٗلً اُ٘ٔٞااُطلُٞح ٝأُهاٛوح( 5993.وٛهإ ؼآك ػثك ا٬ٍُّ 55

 اٌُرة.            

 قٕ:قان اُلٌه. ا٫ن1 ؽاُرهت٤ح ٓثاقا  اُو٤اي ٝاُرو٣ْٞ ك٢(  0223.اُى٣ٞق  ٗاقن ك٢ٜٔ ٝػ٤ِإ  ٛاشْ ػآه   50
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