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 اتساق الذات وعلاقته بالخجل لدى طلبة كليات التربية في جامعات الفرات الاوسط

  مستل من رسالة ماجستير 

 ورنحوراء عباس كرماش                                           أ.م.د. كاظم عبد 

 

 الدراسةملخص 

رجةة د( لنيل 2009 -2008جرت هذهِ الدراسة في كلية التربية بجامعة بابل خلال العام الجامعي)

  ( طالبةا  وطالبةة مة2531ماجستير في تخصص علم النفس التربوي. وكان مجتمعها يتكةون مة )

ب، لطلاا ا( م  1023طلبة الصف الثاني في كليات التربية في جامعات بابل وكربلاء والقادسية، )

لعلةوم ( طالبا  وطالبة مة  طلبةة تخصصةات ا250( م  الطالبات. أما عينتها فتتألف م  )1508و)

لت حوالي الطبيعية وتخصصات العلوم الإجتماعية في كليتي التربية بجامعتي بابل والقادسية، شك

لطةلااب ا ( م  أفراد العينة م 127%( م  مجتمع الدراسة، تما اختيارهم بطريقة عشوائية. ) 10)

( مةةة  أفةةراد العينةةةة تخصصةةةهم الدراسةةةي العلةةةوم 137( مةةة  الطالبةةةات الإنةةةا . )123الةةذكور و)

 أتي:ي( تخصصهم الدراسي العلوم الإجتماعية. وهدفت الدراسة إلى تحقيق ما 113الطبيعية، و)

لتعرف على مستوى اتساق الذات لدى طلبة الصفوف الثانية في كليةات التربيةة فةي جامعةات ا -1 

 الفرات الأوسط.

لتعةةرف علةةى الفةةروق بةةي  اتسةةاق الةةذات لةةدى طلبةةة الصةةفوف الثانيةةة فةةي كليةةات  التربيةةة فةةي ا -2

علةوم  –صةص )علةوم طبيعيةة إنةا ( والتخ -جامعات الفرات الأوسط، تبعا  لمتغيةر الجنس)ككةور

 إجتماعية(. 

في جامعات الفةرات  لتعرف على مستوى الخجل لدى طلبة الصفوف الثانية في كليات التربيةا -3

 الأوسط.

لتعرف على الفروق بي  الخجةل لةدى طلبةة الصةفوف الثانيةة فةي كليةات التربيةة فةي جامعةات ا -4

علةةةوم  –خصةةةص )علةةةوم طبيعيةةةة إنةةةـا ( والت -الفةةةرات الأوسةةةط، تبعةةةـا  لمتغيةةةـر الجنس)ككةةةـور

 إجتماعية(. 

جةل لةدى طلبةة الصةفوف الثانيةة علاقة التي تربط بي  اتسةاق الةذات والخالتعرف على طبيعة ال -5

 في كليات التربية في جامعات الفرات الأوسط.

 

( 2005)"مقيةا  اتسةاق الةذات" الةذي أعدتةعب العبيةدي انولتحقيق أهداف الدراسة، اسةتخدم الباحثة

داتةي  " مقياسةا  للخجةل". وبعةد التأكةد مة  لةدق الأ التحقيق عةدد مة  أهةداف أطروحتهةا، عةم أعةد

ل المةةد  ا فةةي جةامعتي بابةل والقادسةةية خةلامةالمقياسةي  علةى أفةةراد عينته انوعباتهمةا، طبةق الباحثةة

معةاملات الإرتبةاط  ان(. وبعةد تفريةب بيانةات الأداتةي ، اسةتخدم الباحثة 4/2009 /29 -20 ) ـــبي

 يانات إحصائيا . ( لتحليل البZ- Testوالقيم الزائية )

 وفيما يأتي نتائج التحليل الإحصائي) نتائج الدراسة(:

 (.0.05راد عينة الدراسة مستوى مرتفع م  اتساق الذات، دال عند مستوى)يوجد لدى أف -1

( بي  اتسةاق كات الطةلااب الةذكور واتسةاق كات 0.05الاة إحصائيا  عند مستوى )توجد فروق د -2

علةى مة  أالطلااب الذكور، أي أن الطلااب الةذكور يتسةمون باتسةاق كات الطالبات الإنا ، لصالح 

 اتساق كات الطالبات الإنا .
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ق كات دلالة إحصائية بي  اتساق كات طلبة تخصصةات العلةوم الطبيعيةة واتسةاق لا توجد فرو -3

ات كات طلبة تخصصات العلوم الإجتماعية. أي لا يؤعر التخصةص العلمةي فةي تشةكيل اتسةاق الةذ

 د أفراد عينة الدراسة. عن

راد عينةةة الدراسةةة مسةةتوى خجةةل أعلةةى بقليةةل مةة  المتوسةةط الفر ةةي للمقيةةا  يوجةةد لةةدى أفةة -4

 المستخدم في هذهِ الدراسة. لك  ارتفاع مستوى الخجل غير دال.

( بةةي  خجةةل الطةةلااب الةةذكور ومسةةتوى 0.05ات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى)توجةةد فةةروق ك -5

لطالبةات لصةالح الطةلااب الةذكور. أي أن الطةلااب الةذكور أقةل خجةلا  مة  ا خجل الطالبات الإنا ،

 الإنا . 

ق كات دلالة إحصائية بي  خجل طلبة تخصصات العلةوم الطبيعيةة )الريا ةيات( لا توجد فرو -6

يل وخجل طلبة تخصصات العلوم الإجتماعية ) التأريخ(. أي لا يةؤعر التخصةص العلمةي فةي تشةك

 د عينة الدراسة.سمة الخجل عند أفرا

( بةي  اتسةاق    كات أفةراد 0.05كسية)سلبية( دالة إحصائيا  عنةد مسةتوى دلالةة)عتوجد علاقة  -7

خجلهةم،  عينة الدراسة وبي  خجلهم. أي كلما زاد اتساق كات طلبة الصف الثاني كلمةا قةلا مسةتوى

 والعكس بالعكس.

 بما يأتي:  انولي الباحثيوعلى  وء تلك النتائج، 

عر  فةي  رور  توعية الآباء والأمهات والمربي  في المؤسسات التعليمية بالعوامل المةؤ  -1

ولولا  وعملية تكوي  نظام كات موحد ومتسق لدى الأبناء بدءا  م  مراحل النمو المبكر  

 إلى المرحلة الجامعية والتي م  شأنها أن تعزز م  أتساق الذات.  

وخالةةة لةةدى الطلبةةة الخجةةولي ، ويةةتما كلةةك مةة  خةةلال  تنميةةة سةةمات الشخصةةيةالاهتمةةام ب  -2 

 إشراكهم في نشاطات القسم اليومية والإسبوعية والشهرية والسنوية.

 

 ما يأتي: انقترح الباحثيوعلى  وء تلك النتائج أيضا ،  

لةذات   ومتغيةرات اإجراء دراسة أو أكثر للكشف ع  طبيعةة العلاقةة التةي تةربط بةي  اتسةاق  -1  

 ية.سات الأولالتحصيل الدراسي، والتفكير الإبداعي، اتخاك  القرار عند طلبة الدرا أبخَر مثل

وي الأفةراد كص ر لم يشةملها البحةا الحةالي لتشةخيتطبيق مقيا  الخجل على شرائح أبخَ   -2

 .الخجل المرتفع ع  الأفراد كوي الخجل المنخفض

 


