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تأثیر أدوات مساعدة في تطویر بعض الصفات البدنیة والحركیة ودقة بعض المھارات
الأساسیة للاعبین الناشئین بالریشة الطائرة

م.د وسام صلاح عبد الحسین
ملخص البحث

التدریبیةوحداتھمفيالمساعدةالأدواتیعتمدونلاالمدربیناغلبإنفيالبحثمشكلةتمركزت
ضعفیعانونالناشئیناللاعبیناغلبأنالباحثوجدمما،العمریةالفئاتمعتعاملھمعندخاصة

علىذلكاثركماالطائرةالریشةبلعبةالخاصةللحركاتأدائھمعندوالحركیةالبدنیةالصفاتفي
المتطلباتمعملائمةمساعدةأدواتاستعمالالباحثارتئلذاللعبةالأساسیةللمھاراتتعلمھم

بعضودقةوالحركیةالبدنیةالصفاتتطویرفيتأثیرھاومعرفة،الطائرةالریشةبلعبةالخاصة
تطویرفيالمساعدةالأدواتتأثیرمعرفةإلىالبحثویھدف.الطائرةبالریشةالأساسیةالمھارات

فيالمساعدةالأدواتتأثیرمعرفةو،الطائرةبالریشةللناشینوالحركیةالبدنیةالصفاتبعض
للأدواتفھماالبحثفرضاأما.الطائرةبالریشةللناشئینالأساسیةالمھاراتبعضدقةتطویر

،الطائرةبالریشةللناشئینوالحركیةالبدنیةالصفاتبعضتطویرفيمعنویاتأثیراالمساعدة
بالریشةللناشئینالأساسیةالمھاراتبعضدقةتطویرفيمعنویاتأثیراالمساعدةوللأدوات
والقبليالاختبارذاتالمتكافئتان(المجموعتانبتصمیمالتجریبيالمنھجالباحثاستعملالطائرة،

البحثمجتمعالبحثعینةمثلت،البحثأھدافوتحقیقالمشكلةطبیعةلملاءمتھوذلك)البعدي
)10(عددھموالبالغم2011–2010للموسمبابلمحافظةلمنتخبالناشئیناللاعبینوھمبأكملھ
عنتقسیمھموتم،المجتمعأفرادلجمیعالشاملالحصرطریقةالباحثاستعملیعنيوھذالاعبین
منمجموعھالبحثواستعمل,ضابطةوالثانیةتجریبیةالأولىمجموعتینإلىالقرعةطریق

الباحثواستنتج،المدروسةالبحثمتغیراتقاستالتيوالمھاریةوالحركیةالبدنیةالاختبارات
للاعبینوالحركیةالبدنیةالقدراتتطویرفيایجابیةبطریقةساھمالمساعدةالأدواتاستعمالبأن

المھاراتتطویرفيایجابیةبطریقھساھمالمساعدةالأدواتواستعمال،الطائرةبالریشةلناشئین
فيمساعدةأدواتاستعمالضرورةھيفكانتالتوصیاتأما،الطائرةالریشةفيالأساسیة
للأدواتملائمةجدیدةتمارینتصمیموضرورة،الطائرةالریشةفيللاعبینالتدریبیةالوحدات
مشابھةبحوثإجراءضرورةو،الطائرةالریشةفيالحركیةوالبدنیةالقدراتلتطویرالمساعدة

فعالیاتلجمیعمشابھھبحوثإجراءوضرورة،الطائرةبالریشةوالمتقدمینالشباباللاعبینعلى
العاب المضرب .

The impact of tools to assist in the development of some physical and
motor characteristics and the accuracy of some of the basic skills of

young players badminton
Dr. wisam Salah Abd ul Hussein

Research Summary
Centered research problem in that most coaches do not rely utilities in
their unit training, especially when dealing with the age groups, which
researcher found that most of the youngsters are suffering weakness in the
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physical attributes and motor in the performance of the movements of a
game of badminton and its impact on learning basic skills of the game so
Arti researcher to use tools to help with the appropriate requirements for a
game of badminton, find out their impact on the development of physical
and kinetic characteristics and accuracy of some basic skills brush plane.
The research aims to determine the impact of utilities in the development of
certain physical attributes and the kinetics of the Nation paintbrush plane,
and determine the impact of utilities in the development of the accuracy of
some of the basic skills of junior badminton. The imposition Find an
understanding of the tools to help affected significantly in the development
of certain physical attributes and motor junior badminton, and tools to help
affected significantly in the development of the accuracy of some of the
basic skills of junior badminton, use the researcher approach experimental
design (two groups Almtkavitan with pre-testing and dimensional) for the
relevance of the problem and achieve the objectives of the research,
representing the research sample research community whole and are the
youngsters of the team Babil province for the 2010 season - 2011 M's (10)
players and that means use the researcher how comprehensive inventory of
all members of society, were divided by lot into two groups, the first pilot
and second officer, and use the Find a set of tests of physical, motor and skill
that measured variables Find studied, and concluded the researcher that the

use of utilities contributed in a positive way in the development of physical
بالبحثالتعریف-1

:وأھمیتھالبحثمقدمة1-1
فيالعالمشھدهالذيللتقدمنتیجةھوكثیرةدولإلیةوصلتالذيالمتقدمالریاضيالمستوىإن

اغلبعمدتمماالریاضیةالانجازاتتحقیقفيواضحاظھروالذي،العلمیةالمجالاتمختلف
الریاضيالمجالفيالمساعدةوالتعلیمیةالتدریبیةوالأدواتالأسالیبأفضلاستخدامإلىالدول

المھاراتأداءودقةوالحركیةالبدنیةالقدراتمنعاليمستوىإلىباللاعبالوصولاجلمن
إلزامافكان,الانجازلتحقیقالجھودتوجیھھومدربأيھدفكانولما،لعبةلأيالأساسیة

الفعالیةنوعفيالفنيالأداءمتطلباتعلىوالتركیزالتدریبفيالتخصصیةاستخدامعلیة
تحقیقفيالتدریبعملیةتحكمالتيالأساسیةالقوانیناحدالتدریبخصوصیةتعدإذ،الریاضیة

شھدتالتيالفردیةالألعابمنالطائرةالریشةلعبةالانجاز.منالعاليالمستوىوھومنھاالھدف
ابتكارفيتتنافسالدولاغلبجعلمماالاولمبیادلدخولھانتیجة،الأخیرةالآونةفيواضحاتطورا
البدنیةالناحیةمنلاعبیھمأداءلتطویرالمساعدةوالتعلیمیةالتدریبیةوالأدواتالأسالیبأفضل

الزوجيوالزوجيو(الفرديالطائرةالریشةفيالبطولاتتنوعأنكماوالمھاریةوالحركیة
مھاراتلأنّوذلك،اللعبفيالتخصصمبدأتعتمدالدولاغلبجعلوالنساءللرجالالمختلط)

مساراتھاوتعددللریشةالكبیرةالسرعةبسببوالصعوبةالدقةمنعالیةبدرجةتتمیزالطائرةالریشة
إیجادعلىوقدرتھعالیةوحركیةبدنیةصفاتاللاعبامتلاكیتطلبمماالواحدةالنقطةفيالحركیة
علىتعتمدالطائرةالریشةمھاراتاغلب.إنالمباراةأثناءفيتواجھھالتيللمشاكلالمناسبةالحلول

ركزلذالصالحھالنقاطحسممناللاعبیتمكنحتى،المھاريالأداءفيوالحركیةالبدنیةالصفات
ھناومنالانجاز،تطورعلیھایبنىالتيالصفاتھذهعلىالطائرةالریشةلعبةفيالمختصون
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والحركیةالبدنیةالصفاتبعضتطویرفيوأثرھامساعدةأدواتاستخدامفيالبحثأھمیةتتجلى
ودقة بعض المھارات الأساسیة للناشئین بالریشة الطائرة.

وجدالطائرةبالریشةالعمریةللفئاتمدرباثملاعباالباحثتواجدخلالمن:البحثمشكلة1-2

إن اغلب المدربین لا یعتمدون الأدوات التعلیمیة المساعدة في وحداتھم التعلیمیة خاصة عند تعاملھم
مع الفئات العمریة ، مما وجد الباحث أن اغلب اللاعبین الناشئین یعانون ضعف في الصفات البدنیة

والحركیة عند أدائھم للحركات الخاصة بلعبة الریشة الطائرة مما اثر ذلك على تعلمھم للمھارات
الأساسیة للعبة ومن ھنا تمركزت مشكلة البحث الحقیقیة .

بعضودقةوالحركیةالبدنیةالصفاتبعضتطویرفيمساعدةأدواتاستخدامالباحثارتئلذا
المھارات الأساسیة للناشئین بالریشة الطائرة .

:البحثھدفا1-3
بالریشة.للناشینوالحركیةالبدنیةالصفاتبعضتطویرفيالمساعدةالأدواتتأثیرمعرفة-1
بالریشة.للناشئینالأساسیةالمھاراتبعضدقةتطویرفيالمساعدةالأدواتتأثیرمعرفة-2

:البحثفرضا1-4
بالریشة.للناشئینوالحركیةالبدنیةالصفاتبعضتطویرفيمعنویاتأثیراالمساعدةللأدوات-1
بالریشة.للناشئینالأساسیةالمھاراتبعضدقةتطویرفيمعنویاتأثیراالمساعدة-للأدوات2

:البحثمجالات1-5
2011-2010الطائرةبالریشةبابلمحافظةمنتخبلناشئین:اللاعبینالبشريالمجال1-5-1
المحاویلناديفيبابلمحافظةفيالفرعيللاتحادالتدریبيالمركز:المكانيالمجال1-5-2

الریاضي ومنتدى شباب المحاویل  .
.20/8/2011–20/6:الزمانيالمجال1-5-2

:النظریةالدراسات-2
:-المساعدةالأدوات2-1

مساعدةأدواتوأجھزةمناللازمةالإمكانیاتتوافرالتدریبیةأوالتعلیمیةالعملیةنجاحیتطلب
تنفیذفيالمدربأوالمدرستمكینفيمھمادوراتؤديفالأدوات،المرسومالھدفتنفیذفي

التمریناتمنومتنوعةمختلفةتشكیلاتوضعخلالمنوذلكالتدریبیةأوالتعلیمیةالخطة
والأدواتالوسائلإیجادفيكبیرااھتماماالمختصوناھتم.لھذا)1(المتوفرةالأدواتباستثمار

منوذلكاللاعبینأوللمتعلمینالفنيالأداءودقةوالحركیةالبدنیةالصفاتمستوىبتطویرالكفیلة
وقتبأسرعالمھاراتوالصفاتھذهتطویرعلىتساعدللتدریبوالأدواتأجھزةابتكارخلال
للتدریبالمخصصللوقتالجیدالاستثمارفيالمدربأوالمدرسمھمةیسھلوبشكلممكن

یرفعأنالمدرببواسطتھایستطیعالتيالوسیلةبأنھاالمساعدةبالأدواتویقصد،عالیةوبكفاءة

.133ص1989،الوطنیةالمكتبة،بغداد،2ج-1ج.الأثقالرفعفيوالتطبیقالنظریة.التكریتيیاسینودیع-11
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التيالمساعدةالوسائلمجموعةبأنھاأیضاوتعرف،)22"والتكتیكيالتكنیكياللاعبمستوىمن
المتعلمینأواللاعبینوتدریبمدتھاوتقصیرالتعلمعملیةلتحسینالمدرسأوالمدربیستخدمھا

حیثوالتدریبالتعلمعملیةفيالكبیرةبالفائدةالأدواتبھذهالاھتمامجاءفقد،المھاراتعلى
،)31(ممكنجھدوبأقلوالتطویربالتعلموالإسراعالتدریبيالأثرعمقمنیزیداستخدامھاأنوجد
متاحةإمكاناتمناستخدامھیمكنماكلبأنھا"بھایقصدالأدواتبأنذكرآخرتعریفوفي

كبیرادوراالأدواتتؤديلھذا،وإتقانھاالحركیةللمھاراتاللاعباكتسابفيكبیرةبدرجةتساھم
یولدالمحددةالتمریناتعلىالتركیزأنإذالتمریناتتقبلعلىالمتدربأوالمتعلممساعدةفي

تولدسوفمختلفةوظروفوأماكنوبوضعیاتأدواتعدةعلىالتمریناتھذهفاستخدامالملل
والبدنیةالناحیةمنالأداءوتطویروتنمیة.والتدریبالتعلمعملیةفيوالإثارةالتشویقمنحالة

أكثربصورةالأداءوإمكانیةالتعلمسرعةزیادةعلىیعملالأدواتفتوفر،والمھاریةالحركیة
منوتزیدالتعبظھورتأخرعلىوتعملالأداءعندبالنفسوالثقةبالقدرةالشعورخلالمنایجابیة

تعلمفيمھمادورالھاأنعنفضلاالأداءفيالاستمرارعلىالمتعلمأواللاعبتحملقوة
.)4(مھارات اللعبة لما لھا من تأثیر ایجابي وفاعل في تطویر ھذه المھارات

:)53التعلیمیةالعملیةفيالمساعدةالأدواتاستخدامفوائد2-2
المتعلم.الفردعندوتطویرهالحركيالتصوربناءفيوالفعالالایجابيالتأثیر-1
.)المتعلم(سرعةالتدریبیةأوالتعلیمیةالعملیةزمنفيوالفعالالایجابيالتأثیر-2
خلالمنأساساینتجالذي)التكنیك(الحركيالأداءمواصفاتفيوالفعالالایجابيالتأثیر-3

التطور لحادث في التصور والبناء الحركي .
التطورخلالمنیتأثروالذيللأداءالنھائيوالتقویمالرقميالانجازفيوالفعالالایجابيالتأثیر-4

الحادث في التطور الحركي والأداء المھاري .
.الأداءعملیةخلالالجسمشكلأوالأداءشكلتصحیح-5

:)64وھيلتحقیقھالمدربیسعىأھدافلعدةالأدواتھذهاستخدامویعود
.اللاعبینمستوىرفع-1
.مھاراتھموتطوراللاعبینلدىالخبرةتعزیز-2
.التدریبیةالوحدةفاعلیةزیادة-3
.الأداءتحسنإلىیؤديمماالتدریبجوانبفيالقصورسد-4

:الدراسةموضوعالبدنیةالصفات2-3

.51-44ص.السابقالمصدر.السامرائيالكریمعبد.السامرائيعباس-64

.152ص،1987،القلمدار،الكویت،الریاضيوالتدریبالحركيالتعلم.عثمانمحمد-53

.236ص،2001,النشردار،الموصل،الیدكرة.الحباليمحمدونوفلالخیاطضیاء-42

دارمطبعة،البصرةجامعة،الریاضیةالتربیةتدریسطرائقفيتدریسیةكفایات.السامرائيالكریمعبد،السامرائياحمدعباس-31
.45-42ص،1991،الحكمة

،1988،العاليالتعلیممطبعة،بغداد،1.جالبدنیةواللیاقةالجماعیةوالخططالتدریبالطائرةالكرة.الكاتباللهعبدعقیل-22
.62ص
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الجھدبواسطةخارجیةمقاومھعلىالتغلبعلىالمتعلمأواللاعبقدرةھي:)71القوة-1
العضلي الناتج عن التغیر العضلي بین عملیتي التقلص والانبساط.

أسباب قیاس القوة العضلیة:

القوة العضلیة ھي مقیاس للیاقة البدنیة.-

قوةتطویرإلىتؤديلأنھاالجسمیةوالعیوبالتشوھاتحالاتضدوقائیاعلاجاتستخدم-
الأربطة العضلیة.

القوة متطلب أساسي في تأدیة المھارات الریاضیة-

-4القصوىالقوة-3بالسرعةالممیزةالقوة-2الانفجاریةالقوة-1العضلیة:القوةأنواع
مطاولة القوة

وبأقصرواحدنوعمنمتباینةمسافاتقطععلىالمتعلمأواللاعبقدرةوھي:)82السرعة-2
وقت ممكن ، وھناك أنواع للسرعة ھي :

مثلممكنزمناقصرفيأخرمكانإلىمكانمنالانتقالعلىالقدرةھي:الانتقالیةالسرعة-1
حركات (المشي والركض وركوب الدراجات).

فيالتكراراتمنعددلأقصىمحددھدفذاتمھارةأوحركھأداء:ھيالحركیةالسرعة-2
اقصر زمن ممكن مثل (استقبال الإرسال في الكرة الطائرة وتمریره).

الحركةمظاھرمنمظھرأولإلىالمثیردخولمنالمحصورالزمنھوالفعل:ردسرعة-3
مثل (سرعھ البدء في فعالیة الركض وسرعھ تفادي لكمة الملاكم) .

:الدراسةموضوعالحركیةالصفات2-4
فيرئیسادوراتؤديالصفاتلكلوالشاملةالمھمةالحركیةالقدراتمنالرشاقةتعد:الرشاقة-1

زادتفكلماوإتقانھالحركيالأداءاكتسابفيكبیربقدروتسھمالریاضیةوالفعالیاتالألعابتعلم
معودقیقعاليبشكلالمھاراتأداءعلىالقدرةھيوالرشاقة،أدائھمستوىتحسناللاعبرشاقة

آخروعرفھا،الحركيوالتوافقالصعبالتوافقوعلىالمعقدةالحركیةالواجباتعلىالسیطرة
.)93سلیموبتوقیتبسرعةالاتجاهتغییرعلى"القدرة

):101منھاالرشاقةفيمؤثرةعواملوھناك
.الحركيالتوافق-1
.الحركیةوالسرعةالفعلردوزمنبالسرعةالممیزةوالقوةالعضلیةالقوة-2
.وتكرارهالتدریبتأثیر-3
.والجنسالعمر-4
.الجسموشكلالوزن-5
.التعب-6

.57ص،2000،والوثائقالكتبدار،بغداد،2ط.الحركيوالتطورالتعلمنظریات.وآخرونمحجوبوجیھ-101

.33ص،2004،،مصر1ط.البدنیةاللیاقة.إبراھیممفتي-93

.71ص،2008،السابقالمصدر،زیدعبدناھده-82

.70ص،2008،والنشرللطباعةالضیاءدار،النجف،الحركيالتعلمفيأساسیات،زیدعبدناھده-71
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مھمامكوناتمثلالتيالحركیةالقدراتأوالمكوناتإحدىالمرونةتعد:الحركیةالمرونة-2
الركائزمنوتعدالحركیةالصفاتباقيمعتشكلكبیرةفائدةوللمرونة,الحركيالجانبفيورئیسا

والمرونة،الطائرةبالكرةالأساسیةللمھاراتوإتقانھاالحركيالأداءاكتسابعلیھایتأسسالتي
القدرة"أیضاوتعني،)112واسعحركيمدىفيالحركاتأداءعلىالمفصل"قدرةھيالحركیة

الألمأوتمزقلذلكنتیجةیحدثأندونللحركةممكنمدىلأوسعالجسممفاصلتحریكعلى
.)123ھيالحركیةالمرونةفيالمؤثرةالعواملومن"الأربطةأوللعضلات

.إطالتھاوقابلیةوأوتارھاالعضلةمرونة-1
.العاملةللمفاصلالسائدةالأربطةمرونة-2
.العضليوالتضخموالبناءالشكل-3
.العاملةالعضلاتقوة-4
.المقاومةمنععلىالعصبيالجھازمقدار-5
.حركاتمجموعةأولحركةالتكتیكیةالإجادةمستوى-6
.للریاضيوالخارجیةالداخلیةالبیئة-7
معالھدفتحقیقفيالأداءدقةمعالحركيالأداءسرعةعلىالریاضيقدرةبھیقصدالتوافق:-3

منحركاتإدماجعلىالفردمقدرةبأنھالحركي"التوافقویعرف،)134("الجھدفيالاقتصاد
:(156)یأتيماأبرزھاومنمختلفةأنواعالحركيللتوافق،)145("واحدإطارفيمختلفةأنواع

المشيمثلالأساسیةالحركیةالمھاراتأداءعندالعامالتوافقیلاحظ:والخاصالعامالتوافق-1
الممارسةاللعبةأوالفعالیةنوعیةمعیتماشىالذيالنوعفھوالخاصالتوافقأما،الوثبالركض

وطبیعتھا ، فالكرة الطائرة تستوجب عند أداء مھاراتھا المختلفة نوعا من التوافق الحركي الخاص.
الذيبالتوافقیحددالتوافقمنالنوعھذا:الأطرافوتوافقجمیعاالجسمأعضاءبینالتوافق-2

الرجلینمشاركةتتطلبالتيالحركاتفيیستعملفأنھالأطرافتوافقأماكلھالجسمفیھیشارك
فقط أو الیدین فقط أو الیدین والرجلین معا .

:ھمابنوعینھناالحركيالتوافقویحدد:العین–والذارعینالعین–الرجلینتوافق-3
أ- توافق الرجلین – العین .    ب- توافق الذارعین – العین .

:الطائرةبالریشةالأساسیةالمھارات2-5
منللعبةالأساسیةالمھاراتأداءلاعبیھتعلمھوالمدربعاتقعلىیقعالذيالرئیسالواجب
الأساسیةالمھاراتیأتيوفیما.فنيأداءأفضلإلىبھموالوصولللمھاراتوإدراكھماستیعابھم

في لعبة الریشة الطائرة:
:serveالإرسال-1

.40ص.السابقالمصدر،2008،زیدعبدناھده-156

.331ص.السابقالمصدر.راتبكاملأسامة-145

،القاھرة،1.طوالتقویمالقیاسوطرقالریاضيومرفولوجیافسیولوجیا.حسانینصبحيومحمد.الفتاحعبداحمدالعلاأبو-134
.205ص،1997،العربيالفكردار

.307ص،1999،العربيالفكردار،القاھرة،الحركيالنمو.راتبكاملأسامة-123

.5/18ص،1996،الإقلیميالتنمیةمركز،ترجمة،القاھرةالتدریبنظریاتإلىالمدخل.تومسونج.لبیتر-112
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لوضعتستخدمضربةوھوالنقطةتسجیلأعقابفيأواللعبلبدایةالأولالمفتاحالإرسالیشكل
أوبقوةإرجاعھاالمنافسعلىالصعبمنالذيالمكانإلىالریشةترسلبحیث،اللعبفيالریشة
للاعبیمكنالتيالوحیدةبأنھاالضرباتبقیةدونالإرسالضربةوتتمیزمباشرةمنھنقطةإحراز

منكبیربقدرالإرسالضرباتیؤديأناللاعبعلىوینبغيبمفردهعلیھایتدربأن
وانالعصبيوالتوترالشدیتجنبأناللاعبعلىفانولذاوالدقةوالاتزانوالثباتالتركیز

1995Peterلأدائھا.ویرى((نسبیایسترخي Roperّھماللإرسالرئیسیننوعینھناكأن
).1)(القصیروالإرسالالطویلالعالي(الإرسال

Forehandالأمامیة-الضربة2 stroke:
التدریبفياستعمالاوأكثرھاالمختلفةالمضربالعابمنلعبھلأیةالأساسیةالمھارةوھي

علىرداللمضربالأماميبالوجھتؤدىالتيھيالأمامیةوالضربة،عدیدةبطرائقوتؤدى
حسبھدفھاویكونالأعسر)(غیرالأغلبعلىاللاعبجسممنالیمیناتجاهفيالآتیةالریشة

ثلاثةإلىتقسمالأمامیةالضرباتأن)1997Edwards(.وذكر)162الأمامیةالضربةشكل
):173أنواع

الساحقة).الضربةوالمسقطةالإبعاد(ضربةوتشملالأمامیةالرأسفوق-ضربات1
الأمامیةالشبكةعلىاللعبضربات-3الأمامیةالمدفوعةالضربة-2
backhandالخلفیةالضربة-3 stroke:

تؤدىفإنھاالأمامیةالضربةفيكماالمضرب،العابمنلعبةلأیةالأساسیةالمھاراتمنوھي
مجموعةبأنھا)2001الخوليویعرفھا(أمیناللعبة،مواقفبحسبعدیدةوأشكالبطرائق

اللاعبكانفإذا،الضاربةللذراعالمعاكسةالجھةمنبالمضربتؤدىالتيالضربات
جھةومنالخارجي)المضرب(السطحبظھرتلعبأنیجبیسارهعلىالآتیةالریشفانأیمن

الیسار وتعدُّ من الضربات المھمة والصعبة فھي تتطلب بعض الوقت لإجادتھا
):181منھاأنواععدةعلىالخلفیةالضربةوتقسم

أ- ضربة الإبعاد الخلفیة                    ب- الضربة المدفوعة الخلفیة
ج- ضربات اللعب على الشبكة الخلفي      د- الضربة المسقطة الخلفیة

:المیدانیةوإجراءاتھالبحثمنج-3
:البحثمنھج3-1

)والبعديالقبليالاختبارذاتالمتكافئتان(المجموعتانبتصمیمالتجریبيالمنھجالباحثاستعمل
وذلك لملاءمتھ طبیعة المشكلة وتحقیق أھداف البحث .

وعینتھ:البحثمجتمع3-2

.106-99ص،2001،السابقالمصدر،الخوليأمین-181

173 - John Edwards. Badminton(Technique ,Tactics ,Training) Garwood press. 1997 p.45.

112.1ص،2001الجامعي،الطالبمكتبة:القاھرة،3ط،الطائرةالریشةالخولي،أمین-161
.47ص،1991الحكم،دار،بغداد،لزامقاسمترجمة،التنس،بتمانإن-2
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–2010للموسمبابلمحافظةلمنتخبالناشئیناللاعبینوھمبأكملھالبحثمجتمعالبحثعینةمثلت
الحصرطریقةالباحثاستعملیعنيوھذاالطائرةوبحسبلاعبین)10(عددھموالبالغم2011
تجریبیةالأولىمجموعتینإلىالقرعةطریقعنتقسیمھموتم،المجتمعأفرادلجمیعالشامل
أظھرتوالتيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالمجموعتینتكافؤمنوللتأكدضابطةوالثانیة
).1(الجدولفيوكماالمجموعتینبینمعنویةفروقوجودبعدمالنتائج

)1(جدول
یبین تكافؤ مجموعتي البحث

المؤشرات الإحصائیة

المتغیرات البحثیة

وحدة
القیاس

مستوىقیمھ مان وتني
الدلالة

نوع الدلالة

غیر معنوي4,50,34عددالقوة الممیزة بالسرعة للذراعین

غیر معنوي60,44زمنالسرعة

غیر معنوي7,80,33درجھالرشاقة
غیر معنوي120,39درجھالمرونة

غیر معنوي4,40,56درجھالتوافق

غیر معنوي120,39درجھضربة الإبعاد الأمامیة
غیر معنوي80,13درجةالضربة المسقطة الأمامیة

غیر معنوي160,81درجةالضربة الساحقة

)0,05(الدلالةمستوى5=2ن5=1ن
:بالبحثالمستخدمةوالأجھزةالأدوات3-3

)2(عدد)yonex(نوعمتكاملةریشةملاعب-1
)16(عدد))yonexنوعریشةمضارب-2
علبة)10(عدد))yonexنوعریشةكرات-3
)10(عدد))yonexنوع)غم160–غم140(بوزنمثقلھریشةمضارب-4
رولھ)10عدد(ملونھلاصقھأشرطھ-7)5(عددملونھماجیكأقلام-6
)2عدد(صینیةتوقیتساعة-9م20طولذاتكتانقیاسشریط-8

)4عدد(كبیرةمطاطیة-كرات13البیاناتتفریغاستمارة-12الاستبیان-11الاختبارات-10
طولھالكتانمنمصنوعارضيسلم-16)5عدد(للقفزحبال-15)5عدد(مطاطیةحبال-14
)10عدد(البلاستكمنأطواق-18سم50والارتفاعم1طولذاتللقفزمصاطب-17.م10
:الدراسةموضوعالأساسیةوالمھاراتوالحركیةالبدنیةالصفات3-4
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،المرونة)التوافق،،الرشاقة،،السرعة(القوةالآتیةوالحركیةالبدنیةالصفاتبدراسةالباحثقام
المسقطة–الضربةالأمامیةالإبعادضربة(وھيالآتیةالأساسیةالمھاراتالباحثدرسكما

الأمامیة – الضربة الساحقة ).

:البحثفيالمستخدمةالاختبارات3-5
أ- الاختبارات البدنیة والحركیة :

:)191ثا)15لمدةالذراعینومد(ثنيالأماميالاستناد-1
الغرض من الاختبار: قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الذراعین

إلىالكفوأصابعالصدربجانبالیدینتكونأنیجبالأماميالاستنادوضعمنالأداء:مواصفات
إلىالذراعینبثنيالمختبریقوم,تقوسدوناستقامةفيممتدوالجسممتلاصقتینوالرجلینالأمام

).1(بالشكلموضحوكماالأصليالوضعإلىالرجوعثمالأرضالصدریمسأن
.ثانیة)15(خلالالمختبریؤدیھاالتيالتكراراتحسابیتم:التسجیلطریقة

)1(شكل
یوضح اختبار الاستناد الأمامي

):202المنطلقالبدءمنم30العدواختبار-2
الغرض من الاختبار : قیاس السرعة القصوى في الجري تحت ظروف متغیرة وسرعة رد الفعل

لاوعرضھام40عنیقللاطولھافضاءمنطقةأوالقوىلألعابمضمار:المستخدمةالأدوات
).2عدد(إیقافوساعةم5عنیقل

مواصفات الأداء : یتخذ المختبر وضع الاستعداد خلف خط الأول ، وعندما یعطي الإذن بالبدء یقوم
المختبر بالجري بسرعة حتى تصل إلى أقصى مدى لھا عند الخط الثاني، ویخصص لكل مختبر
مراقب یتخذ مكانھ عند خط البدء الثاني ویقف المراقب رافعا إحدى ذراعیة للأعلى وعندما یقطع

المختبر خط البدایة الثاني یقوم المراقب بخفض ذراعھ للأسفل بسرعة، حینئذ یتخذ ألمیقاتي بتشغیل
الساعة مع ھذه الإشارة , وعندما یقطع المختبر خط النھایة الثاني یقوم ألمیقاتي بإیقاف الساعة

وحساب الزمن المستغرق مابین الإشارة التي یعطیھا المراقب ولحظة اجتیازه خط النھایة, ویحسب
.محاولتینفيزمنأفضلویحسبالثانیةمن10/1لأقربالزمن

.)211(الانبطاحمنخلفاالجذعثني-اختبار3
الفقريللعمودالخلفیةالمرونةقیاس:الاختبارمنالغرض .

انتقاء،جسمیةقیاسات،ومھاریةبدنیةاختبارات،خطط،مھارات،الطائرةللكرةالعلمیةالموسوعة،المجیدعبدمروان-211
.212ص،2001،والتوزیعللنشرالوراقمؤسسة،عمان،1ط،تحكیم،معاقین

.113ص،2004،القادسیة,جامعةالریاضيالمجالفيوالإحصاءوالقیاسالاختبار،جوادسلوم-علي202

.115ص،2000المعارف،منشأة،القاھرة،البدنیةاللیاقةفيللقیاسالتطبیقيالمدخل،سلامھاحمدإبراھیم-191
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قیاسشریط:الأدوات .
بواسطةالسفليالطرفتثبیتمعالرأسخلفمتشابكانالكفانالانبطاحوضعمن:الأداءوصف
تقاس.ثانیتینلمدةوالثباتیستطیعھمدىأقصىإلىببطءللخلفالجذعبثنيالمختبریقومزمیل

فيالشریطیكونبحیثوذلكقیاسشریطبواسطةالأرضمستوىحتىالذقنأسفلمنالمسافة
للأرضملامساالصفریكونأنعلىالقیاسأثناءالمختبررأسوأمامالأرضعلىعموديوضع

محاولةأفضلتسجلمحاولتینمختبرلكل:،التسجیل .

)2(شكل
یوضح اختبار المرونة

):222ثانیة)10(الجانبیةالخطوةاختبار-5
العكسیةللناحیةالتحركاتجاهوتغییرجانبیةحركةالتحركفيالفردسرعةقیاس:الاختبارغرض

(قیاس الرشاقة).
الأدوات اللازمة : شریط قیاس وساعة إیقاف .

إعطاءهوعندالقدمینبینالخطیكونبحیثالمنتصفخطعلىالمختبریقف:الأداءمواصفات
بأخذیعودثم،الجانبخطالیمنىبالقدمیلمسحتىالیمینناحیةجانبیةخطوةبأخذیقومإشارة

بأداءالمختبرویقومالأخر،الجانبخطالیسرىبقدمھیلمسحتىالیسارناحیةجانبیةخطوات
محاولةللمختبرویعطى،ثا)10(زمنخلالممكنةسرعھبأقصىالجانبینعلىالسابقةالحركات

واحدة.
سم120سم120

)3(شكل
یبین اختبار الخطوة الجانبیة

:)231(المرقمةالدوائراختبار-6
الغرض من الاختبار : قیاس التوافق ( الرجلین والعینین ).

وترقمسم60منھاكلقطریكونأنعلىدوائر8الأرضعلىیرسم،إیقافساعة:الأدوات
)5(الشكلفيكما8–1منالدوائر
3إلىثم2الدائرةإلىتبعابالوثبیقومالبدءإشارةسماعوعند1الدائرةداخلالمختبریقفالأداء:

.8الدائرةحتى...
حساب الدرجة: یسجل الزمن الذي استغرقھ المختبر في الانتقال على الدوائر الثمانیة.

)4(شكل

.415ص،1995العربي،الفكردارالقاھرة:.3ط.والریاضیةالبدنیةالتربیةفيوالتقویمالقیاسحسانین.صبحيمحمد-231

.119ص،السابقالمصدر،جوادسلومعلي-222
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یبین اختبار التوافق
ب- الاختبارات المھاریة :

:)242الأمامیةالإبعادضربةاختبار-1
ضربة التخلیص (الإبعاد) الأمامیة.:اسم الاختبار

الأمامیة.قیاس دقة أداء ضربة التخلیص (الإبعاد):غرض الاختبار
معلومات،استمارةسم)،244(بارتفاعإضافیةقوائمحبل،،ریشةمضارب:المطلوبةالأدوات

).5(الشكلفيكماالاختباربتصمیممخططملعب
وصف الأداء :

كلیعطىثمللإحماءمناسباوقتاالمختبرونیُعطىللمختبرینالاختبارشرحیتمأنبعد-1
تجریبیة.محاولات)5مختبر(

).x(بالمحددةالمنطقةفيالمختبریقف-2
ضروریاالتحركھذاكانإنالتحركیستطیعالریشةلھالمدربیرسلالتياللحظةفي-3

منلیرسلھاالرأس)فوق(منأمامیةإبعادبضربةالریشةضربوعلیھالمحاولة،لإنجاح
فوق الشبكة ثم الحبل باتجاه المنطقة المحددة بالدرجات.

فقط.محاولات)10(أفضللھتحسبمحاولة)12المختبر(یعطى-4
تقویم الأداء:

بعدسم)50(بمسافةالمحددةالمنطقةفيالریشةسقوطحالةفينقاط)3المختبر(یعطى-1
الخط الخلفي للملعب.

بینسم)76(بمسافةالمحددةالمنطقةفيالریشةسقوطحالةفينقاط)5المختبر(یعطى-2
الخط الخلفي للملعب وبدایة خط الإرسال الزوجي البعید.

بعدسم)70بمسافة(المحددةالمنطقةفيالریشةسقوطحالةفينقاط)4المختبر(یعطى-3
خط الإرسال الزوجي البعید.

التيسم)124بمسافة(المحددةالمنطقةفيالریشةسقوطحالةفينقطتینالمختبریعطى-4
الحبل.أسفلالممتدالوھميبالخطوتنتھي)4النقطة(نھایةمنتبدأ

نقطةأیةتعطىولانقطتینبینخطعلىالریشةسقوطحالةفيالأعلىالدرجةتعطى-5
للریشة التي تسقط خارج حدود الملعب أو تعلق بالشبكة.

)50ھو(محاولات)10أفضل(فيتسجیلھاالمختبریستطیعالتيللنقاطالأعلىالحدیكون-6
نقطة.

سم124سم70سم76سم50

سم3542220
ارتفاع الحبل

xسم335المدرب

)5(الشكل
یوضح تخطیط ملعب الریشة الطائرة لاختبار ضربة الإبعاد الأمامیة

:(251)الأمامیةالمسقطةالضربةاختبار-2
الخلفیة.قیاس مھارة الضربة المسقطة الأمامیة وغرض الاختبار:

251 – Venugopal mahalingan. The skills of the Badmintion, Kuala Lumpur, 2007, P85.

جامعةدكتوراه،أطروحةالطائرة.الریشةلعبةمھاراتتطویرفيالسرعاتمختلفةبریشتدریبيبرنامجتأثیرطھ،محمدمعین-242
.64ص،2001الریاضیة،التربیةكلیةبغداد,
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).6الشكل(فيوكماالاختباربتصمیممخططملعب،ریشریشة،مضاربالمطلوبة:الأدوات
تجریبیةمحاولات)5مختبر(كلیعطىللمختبرینالاختبارشرحیتمأنبعد:الأداءوصف

ماسكاویكونالشبكةمنم5بعدوعلى)x(لھالمحددالمكانفياللاعبیقفوبعدھاللإحماء
الشبكةلتعبر)المقابل(الملعبمنإلیھالمرسلةالریشةلاستقبالخلفیةوأمامیةبمسكھمضربھ
).3,2,1والمدرجة(الأعلىالدرجةذاتالمنطقةفيإسقاطھامحاولا

محاولات.)10أفضل(لھویحسبمحاولة)12بأداء(اللاعبیقوم-:الأداءتقویم
- تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الریشة.

- الریشة التي تقع على خط بین منطقتین تعطى الدرجة الأعلى.
نقطة.)30ھي(اللاعبعلیھایحصلأنیمكننقاطأعلى-

م1م1م1

321
م5
X

لاعب                                             مدرب

)6(شكل

یوضح تخطیط ملعب الریشة الطائرة لاختبار الضربة المسقطة

:)261الساحقةالضربةمھارةاختبار–3
قیاس دقة مھارة الضرب الساحقغرض الاختبار :

حبل،سم)213(بارتفاعإضافیةقوائم،طبیعيریش،ریشةمضاربالمطلوبة:الأدوات
)7(الشكلفيكماالاختبار.بتصمیممخططریشةملعبالبیانات،تسجیلاستمارة،مطاطي

وصف الأداء:
)(مقابلةمنطقھمنلھالمرسلةالریشةبردویقوم)xلھ(المخصصالمكانفياللاعبیقف

فوقمنالریشةتمرأنبشرطالأعلىالدرجةذاتالمنطقةفيإسقاطھامحاولاقویةساحقھبضربھ
اللاعبویقومسم)213(وبارتفاعسم)60(بعدعلىالشبكةخلفالمثبتالحبلتحتومنالشبكة
.الساحقةالضربةقوةملاحظةمعمحاولات)10(بأداء

تقویم الأداء :
تعطى الدرجة بحسب مكان سقوط الریشة-1

مھاراتبعضإلىأثرهوانتقالالطائرةالریشةمھاراتبعضتعلمفيوالمؤجلالمباشروالتنفیذالعرضتأثیر،كزارھاديمازن-261
.74،ص2008الریاضیة،التربیةكلیة،بابلجامعة،دكتوراه،أطروحةالأرضيالتنس
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المحددةالمناطقخارجسقطتأوالحبلتحتومنالشبكةفوقمنالریشةتعبرلمإذا-2
تعطى صفرا

الریشة التي تقع على خط بین منطقتین تعطى الدرجة الأعلى-3
)5-4-3-2-1(المناطقحسبمقسمھالدرجات-4
درجھ)50(وھي)10(المحاولاتدرجاتمجموعھيالنھائیةالدرجة-5

54321
سم76سم132

X
سم60

سم132سم132سم213

)7الشكل(
یوضح تخطیط ملعب الریشة الطائرة لاختبار (الضربة الساحقة)

.صباحافي21/6/2011یوم:التجربةتاریخ:الاستطلاعیةالتجربة3-6
- مكان التجربة : ملاعب نادي المحاویل الریاضي ومنتدى شباب المحاویل.

)10(عددھموالبالغللناشئینبابلمحافظةمنتخبلاعبومنالاستطلاععینةتكونت:العینة-
لاعبین .

- أھداف التجربة :
تعریف فریق العمل المساعد بطبیعة الاختبارات ومعرفة مدى كفاءتھ .-1
تلافي المعوقات التي تواجھ الباحث أثناء تنفیذ الاختبارات .-2
.معرفة الزمن التقریبي الذي یستغرقھ كل اختبار والوقت المستغرق للاختبارات-3
المستخدمةللتمارینالملائمالوقتعلىالتعرف-5للاختباراتالعلمیةالمعاملاتمنالتأكد-4
العینة.لأفردالتمریناتملائمةعلى-التعرف6

:للاختباراتالعلمیةالأسس3-7
الصدق-1

تم اعتماد الصدق الظاھري من عرض الاختبارات الخاصة بالصفات البدنیة والحركیة
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والمختصینالخبراءجمیعاتفاقتمإذ،*27والمختصینالخبراءالسادةعلىالمھاریةوالاختبارات
).2(الجدولفيمبینوكماعلیھا.

و(الاختباربطریقةوالمھاریةالبدنیةالاختباراتلجمیعالثباتمعاملحسابتم:الثبات-2
بتاریخالبحثعینھعلىالاستطلاعیةالتجربةفيالاختباراتالباحثطبّقإذ،الاختبار)إعادة
الظروفنفسوتحتالعینةنفسعلىالاختبارإعادةتمأیام)7مرور(وبعد21/6/2011

بینسبیرمانارتباطمعاملالباحثاستخدمالاختباراتثباتمنوللتأكد،28/6/2011بتاریخ
وھذابینھمامعنویا"ارتباطا"وجودالنتائجأظھرتوقدالثاني،والاختبارالأولالاختبارنتائج

).3(الجدولفيمبینوكما.أیضاعالالاختباراتلھذهالثباتمعاملبانمؤشر
محكمینبدرجاتالباحثاستعانالاختباراتموضوعیةمنالتأكدلغرض:الموضوعیة-3

باستخدامإحصائیانتائجھمامعالجةوبعد28/6/2011فيالاختباراتإعادةأثناءفي**سجلت
.المھاریةوالبدنیةالاختباراتلجمیعالموضوعیةمعنویةمنالتأكدتمسبیرمان،الارتباطمعامل

).3(بالجدولمبینكما
)2(الجدول

المبحوثةللاختبارات2كاوقیمةالمئویةوالنسبةالموافقینوغیرالموافقینالخبراءعددیبین
الموالاختبارات

افق
ین

غیر%
الموافقین

نوع الدلالة2كاقیمة%

الجدولیةالمحسوبة

معنوي73,84صفر%صفر%7100ثا)15(خلالالأماميالاستناد

معنوي73,84صفر%صفر%7100الدوائر المرقمة

معنوي73,84صفر%صفر%7100المنطلقالبدءمنم30العدواختبار

معنوي73,84صفر%صفر%7100اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح

معنوي73,84صفر%صفر%7100ثا)10الجانبیة(الخطوةاختبار

معنوي93,84صفر%صفر%7100ضربة الإبعاد الأمامیة

معنوي93,84صفر%صفر%7100الضربة المسقطة الأمامیة

معنوي93,84صفر%صفر%7100الضربة الساحقة

0,05=دلالھومستوى1=حریةدرجةعند

)3(جدول
یبین معاملات الثبات والموضوعیة

معامل الموضوعیةمعامل الثباتالاختبارات

*0,94*0,85ثا)15(خلالالأماميالاستناد

*0,89*0,92الدوائر المرقمة

*0,92*0,89المنطلقالبدءمنم30العدواختبار

-5كزارھاديمازنم.د-4نبھانندىا.م.د-3یوسف-ا.م.د.احمد2الھاديعبدمازنا.د-1:والمختصینالخبراء*27
شكرحسینلؤي-ا.م.د7مجیدمنتظر-ا.م.د6الحمزةعبدماھرم.د
الطائرةللریشةالعراقيالاتحادحكمجلالعليمحمد-1:ھماالمحكمان**

الطائرةللریشةالعراقيالاتحادمنتخبلاعبصلاحسامر-2
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*0,93*0,94اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح

*0,94*0,89ثا)10الجانبیة(الخطوةاختبار

*0,92*0,84ضربة الإبعاد الأمامیة

*0,90*0,88الضربة المسقطة الأمامیة

*0,88*0,95الضربة الساحقة

* للدلالة على معنویة الاختبار
:القبلیةالاختبارات3-8

شبابومنتدىالریاضيالمحاویلناديفي30/6/2011فيالقبلیةالاختباراتالباحثأجرى
والمھاراتوالحركیةالبدنیةالصفاتاختبارتمحیث،صباحاًالعاشرةالساعةفيالمحاویل

الأساسیة للریشة الطائرة التي كانت موضوع الدراسة .
:بالبحثالمستخدمةالتمارین3-9

العربیةالمصادرعلىوبالاعتمادالطائرةالریشةمجالفيالمیدانیةالباحثخبرةخلالمن
بعضتطورإلىتھدفمساعدةتدریبیةأدواتباستخداممتنوعةتمارینالباحثاعدوالأجنبیة
وتم،الطائرةبالریشةالناشئینللاعبینالأساسیةالمھاراتبعضودقةوالحركیةالبدنیةالصفات

تنظیم ھذه التمارین بحیث تتلاءم مع أفراد العینة والمستوى التدریبي لھم .
:الرئیسیةالتجربة3-10
لمنتخبالتدریبيالمركزقاعھعلى15/8/2011إلى5/7فيالرئیسیةالتجربةتطبیقتم

)25(بواقعالتجریبیةالمجموعةإلىالباحثأعدھاالتيالتمارینإعطاءتمحیثبابل,محافظة
فأنھاالضابطةالمجموعةأما،الأسبوعفيأیامولثلاثةالتدریبیةللوحدةالرئیسالجزءمندقیقھ

استمرت في تدریباتھا وحسب المنھج المعد من قبل المدرب .
:البعدیةالاختبارات3-11

/17فيوالضابطة)(التجریبیةالبحثلعینھوالاساسیةللمھاراتالبعدیةالاختباراتتطبیقتم
وتم,صباحاًالعاشرةالساعةوفيبابلمحافظةلمنتخبالتدریبيالمركزقاعةعلى8/2011

التمارینتأثیرعلىللتعرفوذلكمساءاالسادسةالساعةفيوالحركیةالبدنیةالاختباراتتطبیق
المستخدمة في تطویر المتغیرات المبحوثة .

:الإحصائیةالوسائل3-12
:یأتيوكماالبحثبیاناتتحلیلفي))spssالإحصائیةالحقیبةاستخدامتم

2كااختبار-المئویةالنسبة-المعیاريالانحراف-الحسابيالوسط-
- اختبار مان وتني - اختبار ولكوكسن   - اختبار سبیرمان

:ومناقشتھاوتحلیلھاالنتائجعرض-4
قیمةالاختبار البعديالاختبار القبليالاختبارات

ولكوكسن
المحسوبة

مستوى
الدلالة

نوع
الدلالة

عس-عس-
معنوي10,40,5418,80,832,070,03ثا)15(خلالالأماميالاستناداختبار

معنوي8,081,236,060,372,020,04/درجھاختبار الدوائر المرقمة

معنوي6,830,2075,740،2062,020،04/ثاالمنطلقالبدءمنم30العدواختبار

معنوي21,261,3726,671,322,020،04/سماختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح

معنوي4,50,317,40,442,020،04ثا)/عدد10(الجانبیةالخطوةاختبار

معنوي34,332,4244,82,992,2070,02اختبار ضربة الإبعاد الأمامیة /درجھ
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معنوي11,832,0424,61,632,2140,02اختبار الضربة المسقطة الأمامیة/درجة

معنوي23,63,6143,31,312,2320,02اختبار الضربة الساحقة /درجھ

فيوالضابطة)التجریبیة(البحثلمجموعتيوالبعديالقبليالاختبارنتائجوتحلیلعرض4-1
الاختبارات البدنیة والمھاریة.

البحثلمجموعتيووالمھاریةوالحركیةالبدنیةللاختباراتوالبعدیةالقبلیةالبیاناتجمعبعد
إحصائیاالبیاناتبمعالجةالباحثقامالعینةأفرادنتائجوصفولغرض،والضابطةالتجریبیة
بینالفروقمعنویةمعرفةولغرضالتشتت،ومقاییسالمركزیةالنزعةمقاییسباستخدام

فيمبینوكماولكوكسناختبارالباحثاستخدمالبحثولمجموعتيوالبعديالقبليالاختبارین
.)5(و)4(الجدولین

)4(جدول
یبن قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات

القبلیة والبعدیة وللمجموعة التجریبیة
)0,05(دلالھومستوى5ن=

ولكوكسنوقیمالمعیاريوالانحرافالحسابيالوسطقیمیظھرالذي)4(جدولعلىالاطلاعمن
للاستنادالحسابيالوسطبلغحیث،التجریبیةوللمجموعةالمھاریةوالبدنیةللاختباراتالمحسوبة
إجراءوبعد،)0,54(المعیاريوالانحراف)10,4(القبليالاختبارفيثا)15(خلالالأمامي
لھذهملاحظتناومن,)0,83(المعیاريوالانحراف)18,8(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبار

ھذهحقیقةولبیان،الاختبارینبینفروقوجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشرات
دلالھمستوىعند)2,07(المحسوبةقیمتھكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروق

.البعديالاختبارولصالحالاختبارینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,03(
والانحراف)8,08(القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالمرقمةالدوائراختبارفيأما

والانحراف)6,06(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)1,23(المعیاري
وجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)0,37(المعیاري

قیمتھكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،الاختبارینبینفروق
الاختبارینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,04(دلالھمستوىعند)2,02(المحسوبة

.ولصالح الاختبار البعدي
)6,83(القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالمنطلقالعدومنم)30(العدواختبارفيأما

)5,74(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)0,207(المعیاريوالانحراف
یدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)0,206(المعیاريوالانحراف

الذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،الاختبارینبینفروقوجودعلى
بینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,04(دلالھمستوىعند)2,02(المحسوبةقیمتھكانت

.الاختبارین ولصالح الاختبار البعدي
القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالانبطاحوضعمنخلفاالجذعثنياختبارفيأما

الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)1,37(المعیاريوالانحراف)21,26(
قیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)1,32(المعیاريوالانحراف)26,67(

اختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،الاختبارینبینفروقوجودعلىیدلوھذا
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وجودإلىیشیروھذا)0,04(دلالھمستوىعند)2,02(المحسوبةقیمتھكانتالذيولكوكسن
.فرق معنوي بین الاختبارین ولصالح الاختبار البعدي

والانحراف)4,5(القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغثا)10الجانبیة(الخطوةاختبارفيأما
المعیاريوالانحراف)7,4(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)0,31(المعیاري

بینفروقوجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)0,44(
المحسوبةقیمتھكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،الاختبارین

ولصالحالاختبارینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,04(دلالھمستوىعند)2,02(
.الاختبار البعدي

والانحراف)34,33(القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالأمامیةالإبعادضربةاختبارفيأما
والانحراف)44,8(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)2,42(المعیاري
وجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)2,99(المعیاري

قیمتھكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،الاختبارینبینفروق
الاختبارینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,02(دلالھمستوىعند)2,07(المحسوبة

.ولصالح الاختبار البعدي
)11,83(القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالأمامیةالمسقطةالضربةاختبارفيأما

)24,6(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)2,04(المعیاريوالانحراف
یدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)1,63(المعیاريوالانحراف

الذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،الاختبارینبینفروقوجودعلى
بینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,02(دلالھمستوىعند)2,214(المحسوبةقیمتھكانت

.الاختبارین ولصالح الاختبار البعدي
والانحراف)23,6(القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالساحقةالضربةاختبارفيأما

والانحراف)43,3(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)3,61(المعیاري
وجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)1,31(المعیاري

قیمتھكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،الاختبارینبینفروق
الاختبارینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,02(دلالھمستوىعند)2,232(المحسوبة
البعديوالقبليالاختبارفيالضابطةالمجموعةنتائجیخصوفیما.البعديالاختبارولصالح

نتائجوكذلكالضابطةالمجموعةلنتائجوصفا)5(الجدولیبیّنالمھاریة،والبدنیةللاختبارات
الاختبار الإحصائي ولكوكسن لمعرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي و البعدي .

)5(جدول
یبن قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات

القبلیة والبعدیة وللمجموعة الضابطة
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قیمةالاختبار البعديالاختبار القبليالاختبارات
ولكوكسن
المحسوبة

مستوى
الدلالة

نوع
الدلالة

عس-عس-
معنوي10,80,8315,81,302,060,03ثا)15(خلالالأماميالاستناداختبار

معنوي81,037,060,272,070,04/درجھاختبار الدوائر المرقمة

معنوي6,610,2160،222,040،04/ثاالمنطلقالبدءمنم30العدواختبار

معنوي211,3124,21,122,020،04/سماختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح

معنوي4,70,375,50,542,060،04ثا)/عدد10(الجانبیةالخطوةاختبار

معنوي26,66931,37,92,0030,04اختبار ضربة الإبعاد الأمامیة /درجھ

معنوي13,332,2520,61,032,2070,02اختبار الضربة المسقطة الأمامیة/درجة
معنوي26,339,333,13,892,2030,03اختبار الضربة الساحقة /درجھ

)0,05(دلالھومستوى5ن=

ولكوكسنوقیمالمعیاريوالانحرافالحسابيالوسطقیمیظھرالذي)5(جدولعلىالاطلاعمن
للاستنادالحسابيالوسطبلغحیث،الضابطةوللمجموعةالمھاریةوالبدنیةللاختباراتالمحسوبة
إجراءوبعد،)0,83(المعیاريوالانحراف)10,8(القبليالاختبارفيثا)15(خلالالأمامي
لھذهملاحظتناومن,)1,30(المعیاريوالانحراف)15,8(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبار

ھذهحقیقةولبیان،الاختبارینبینفروقوجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشرات
دلالھمستوىعند)2,06(المحسوبةقیمتھكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروق

.البعديالاختبارولصالحالاختبارینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,03(
المعیاريوالانحراف)8(القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالمرقمةالدوائراختبارفيأما

)0,27(المعیاريوالانحراف)7,06(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)1,03(
الاختبارینبینفروقوجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,
)2,07(المحسوبةقیمتھكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،

الاختبارولصالحالاختبارینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,04(دلالھمستوىعند
.البعدي
)6,61(القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالمنطلقالعدومنم)30(العدواختبارفيأما

والانحراف)6(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)0,21(المعیاريوالانحراف
وجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)0,22(المعیاري

قیمتھكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،الاختبارینبینفروق
الاختبارینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,04(دلالھمستوىعند)2,04(المحسوبة

.ولصالح الاختبار البعدي
)21(القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالانبطاحوضعمنخلفاالجذعثنياختبارفيأما

)24,2(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)1,31(المعیاريوالانحراف
یدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)1,12(المعیاريوالانحراف

الذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،الاختبارینبینفروقوجودعلى
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بینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,04(دلالھمستوىعند)2,02(المحسوبةقیمتھكانت
.الاختبارین ولصالح الاختبار البعدي

والانحراف)4,7(القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغثا)10(الجانبیةالخطوةاختبارفيأما
المعیاريوالانحراف)5,5(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)0,37(المعیاري

بینفروقوجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)0,54(
المحسوبةقیمتھكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،الاختبارین

ولصالحالاختبارینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,04(دلالھمستوىعند)2,06(
.الاختبار البعدي

والانحراف)26,33(القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالأمامیةالإبعادضربةاختبارفيأما
المعیاريوالانحراف)31,3(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)9(المعیاري

بینفروقوجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)7,9(
المحسوبةقیمتھكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،الاختبارین

ولصالحالاختبارینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,04(دلالھمستوىعند)2,03(
.الاختبار البعدي

)13,33(القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالأمامیةالمسقطةالضربةاختبارفيأما
)20,6(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)2,25(المعیاريوالانحراف
یدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)1,03(المعیاريوالانحراف

الذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،الاختبارینبینفروقوجودعلى
بینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,02(دلالھمستوىعند)2,207(المحسوبةقیمتھكانت

.الاختبارین ولصالح الاختبار البعدي
والانحراف)26,33(القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالساحقةالضربةاختبارفيأما

المعیاريوالانحراف)33,1(الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,)9,3(المعیاري
بینفروقوجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)3,89(

المحسوبةقیمتھكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،الاختبارین
ولصالحالاختبارینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,03(دلالھمستوىعند)2,203(

الاختبار البعدي .
فيوالضابطة)التجریبیة(البحثلمجموعتيوالبعديالقبليالاختبارنتائجمناقشة4-2

الاختبارات البدنیة والمھاریة.
ولمجموعتيوالبعديالقبليالاختبارفيوتحلیلھاوالمھاریةالبدنیةالاختباراتنتائجعرضمن
فروقا"ھناكأنتبین)5و()4(الجدولینفيوضحتوالتيالضابطة)و(التجریبیةالبحث

علىواضحایبدوماوھذاالبعديالاختبارولصالحوالبعديالقبليالاختبارینبینمعنویة"
ھذاالباحثویعزوالتمارینعلیھاطبقتالتيالتجریبیةالمجموعةعلىوخاصةالبحثمجموعتي

الفرق إلى :
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إذ،التدریبیةالوحداتخلالالباحثأعدھاالتيالمساعدةالأدواتالتجریبیةالمجموعةاستعمال-
الأداءلتحقیقالأداءفيالصعوبةطابعتغلبإلىیؤديمھارةلكلالخاصةالمتطلباتتعددأن

أجھزةإعدادأوتصمیمإلىالمجالھذافيالمختصونلجأولھذاالتخصصیة،المھارةفيالأفضل
تمماوھذابالمھارةالخاصةالبدنیةالقدراتلتطویرمناسبةتدریبیةظروفلتھیئةمختلفةوأدوات

بالفعالیةالخاصةوالحركیةالبدنیةالقدراتتطویرفيالمساعدة"تسھمالأدواتأنفيتأكیده
).281التخصصیة"

المجموعةلأفرادحافزودافعبمثابةالتطویریةالوحداتأثناءقيالمساعدةالأدواتاستعمالأن-
التجریبیة إذ یعد التحفیز من العوامل المھمة التي تسھل من تعلم المھارات الحركیة وتطویر أدائھا،

علىیعملكذلكالتعبتأخیرفيكبیردورولھالفعالیةنحوالسلوكتوجیھعلىیعملالدافعوأن
قبلمنالمستخدمةللتمارینالأمثلالاستخداموان،)292الدقةوزیادةالمتعلمعندالانتباهزیادة

منعدداالتجریبیةالمجموعةأفرادمارسحیث،العینةلأفرادوملائمتھاتطبیقھاكیفیةمعالباحث
والحركیةالبدنیةالقدراتتدریبتمارینإنكما,المستخدمةالتمارینمنتمرینلكلالتكرارات

استخدامإنوالریاضیةالمھارةأداءعندالمستخدمةالجسمحركاتمعالإمكانقدرتتشابھأنیجب
تكرارأنإذ،التمریننوعمعمناسبةتكراراتوإعطاءاللاعبینلمستوىوملائمةحدیثھتمارین
).301الفنيالأداءمنعالمستوىإلىللوصولاللاعبیحتاجھأساسيمطلبھوالحركيالأداء
في)الضابطةو(التجریبیةالبحثلمجموعتيالبعديالاختبارنتائجوتحلیلعرض4-3

الاختبارات البدنیة والمھاریة .
والضابطةالتجریبیةالبحثلمجموعتيووالمھاریةالبدنیةللاختباراتالبعدیةالبیاناتجمعبعد

النزعةمقاییسباستخدامإحصائیاالبیاناتبمعالجةالباحثقامالعینةأفرادنتائجوصفولغرض،
البعديالاختبارفيالمجموعتینبینالفروقمعنویةمعرفةولغرضالتشتت،ومقاییسالمركزیة

.)6(الجدولفيمبینوكماوتنيماناختبارالباحثاستخدم
)6(جدول

یبن قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم مان وتني المحسوبة للاختبارات
البعدیة و للمجموعة التجریبیة و الضابطة

قیمة مانالمجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیةالاختبارات
وتني

المحسوبة

مستوى
الدلالة

نوع
الدلالة

عس-عس-

معنوي18,80,8315,81,300,000,00ثا)15(خلالالأماميالاستناداختبار

معنوي6,060,377,060,270,000,00/ درجھاختبار الدوائر المرقمة

معنوي5,740،20660،220,000,00ثا/المنطلقالبدءمنم30العدواختبار

معنوي26,671,3224,21,120,000,00/سماختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح

معنوي7,40,445,50,540,000,00ثا)/عدد10(الجانبیةالخطوةاختبار

معنوي44,82,9931,37,90,000,00اختبار ضربة الإبعاد الأمامیة /درجھ

التربیةكلیةلطلابوالانجازالخاصةالقوةتطویرفيمثقلھحدیدیةكراتباستخدامتدریبيبرنامجاثر،جاسممحمدمخلد-301
.102.ص2010,الریاضیةالتربیةكلیةبابل-جامعة،دكتوراهأطروحةالثقل،بقذفالریاضیة

158ص،1971،المعارفدار:القاھرة،1ط،الریاضيالتربويالنفسعلمفيمقدمة.علاويحسنمحمد-292

.171،ص2008،السابقالمصدر،زیدعبدناھده-281
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معنوي24,61,6320,61,030,000,00اختبار الضربة المسقطة الأمامیة/ درجة

معنوي43,31,3133,13,890,000,00اختبار الضربة الساحقة / درجھ
)0,05(دلالھمستوى5=2ن5=1ن

وتنيمانوقیمالمعیاريوالانحرافالحسابيالوسطقیمیظھرالذي)6(جدولعلىالاطلاعمن
الاستناداختبارففي،)والضابطة(التجریبیةالبحثلمجموعتيالمعنویةودلالتھاالمحسوبة
المعیاريوالانحراف)18,8(التجریبیةللمجموعةالحسابيالوسطبلغثا)15(لمدةالأمامي

,)1,30(المعیاريوالانحراف)15,8(الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،)0,83(
المجموعتینبینفروقوجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن

)0,00(المحسوبةقیمتھكانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،
المجموعةولصالحالمجموعتینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,00(دلالھمستوىعند

التجریبیة.
والانحراف)6,06(التجریبیةللمجموعةالحسابيالوسطبلغالمرقمةالدوائراختبارفيأما

المعیاريوالانحراف)7,06(الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،)0,37(المعیاري
بینفروقوجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)0,27(

قیمتھكانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،المجموعتین
المجموعتینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,00(دلالھمستوىعند)0,00(المحسوبة

ولصالح المجموعة التجریبیة.
)5,74(التجریبیةللمجموعةالحسابيالوسطبلغالمنطلقالبدءمنم30العدواختبارفيأما

والانحراف)6(الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،)0,206(المعیاريوالانحراف
وجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)0,22(المعیاري

كانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،المجموعتینبینفروق
بینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,00(دلالھمستوىعند)0,00(المحسوبةقیمتھ

المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة.
والانحراف)26,67(التجریبیةللمجموعةالحسابيالوسطبلغخلفاالجذعثنياختبارفيأما

المعیاريوالانحراف)24،6(الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،)1,32(المعیاري
بینفروقوجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)1,12(

قیمتھكانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،المجموعتین
المجموعتینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,00(دلالھمستوىعند)0,00(المحسوبة

ولصالح المجموعة التجریبیة.
والانحراف)7,4(التجریبیةللمجموعةالحسابيالوسطبلغثا)10(الجانبیةالخطوةاختبارفيأما

المعیاريوالانحراف)5,5(الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،)0,44(المعیاري
بینفروقوجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)0,54(

قیمتھكانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،المجموعتین
المجموعتینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,00(دلالھمستوىعند)0,00(المحسوبة

ولصالح المجموعة التجریبیة.
والانحراف)44,8(التجریبیةللمجموعةالحسابيالوسطبلغالأمامیةالإبعادضربةاختبارفيأما

المعیاريوالانحراف)31,3(الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،)2,99(المعیاري
بینفروقوجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)7,9(
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قیمتھكانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،المجموعتین
المجموعتینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,00(دلالھمستوىعند)0,00(المحسوبة

ولصالح المجموعة التجریبیة.
)24,6(التجریبیةللمجموعةالحسابيالوسطبلغالأمامیةالمسقطةالضربةاختبارفيأما

والانحراف)20,6(الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،)1,63(المعیاريوالانحراف
وجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)1,03(المعیاري

كانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،المجموعتینبینفروق
بینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,00(دلالھمستوىعند)0,00(المحسوبةقیمتھ

المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة.
والانحراف)43,3(التجریبیةللمجموعةالحسابيالوسطبلغالساحقةالضربةاختبارفيأما

المعیاريوالانحراف)33,1(الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،)1,31(المعیاري
بینفروقوجودعلىیدلوھذاقیمھافيمختلفةنجدھاالمؤشراتلھذهملاحظتناومن,)3,89(

قیمتھكانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقھذهحقیقةولبیان،المجموعتین
المجموعتینبینمعنويفرقوجودإلىیشیروھذا)0,00(دلالھمستوىعند)0,00(المحسوبة

ولصالح المجموعة التجریبیة.
الاختباراتفي)الضابطةو(التجریبیةالبحثلمجموعتيالبعدیةالاختباراتنتائجمناقشة4-4

البدنیة والحركیة و المھاریة
والتيالبعديالاختبارفيوالمھاریةوالحركیةالبدنیةالاختباراتنتائجوتحلیلعرضمن

المجموعةولصالحالبحثمجموعتيبینمعنویةفروقھناكأنتبیّن)،6(الجدولفيوضحت
التجریبیة ویعزو الباحث ھذه الفروق في التطور إلى ما یأتي :

فيالمساعدةالأدواتاستعمالنتیجةجاءوالحركیةالبدنیةالقدراتفيالحاصلالتطورإن-
التدریب مما كان لھ الأثر الفاعل في تطور ھذه القدرات .

فيالمتعلمساعدتمختلفةتعلیمیةوبأوضاعمتنوعةتطبیقیةتنظیمیةتمریناتاستعمال"إن-
المحاولاتوزیادةللأسلوبالملائمةالفعالیةواختیارالأداءمتطلباتعلىوالسیطرةالتحكم

فيللمتعلمفرصةإعطاءفضلا"عن،)1(للتعلم".الأساسیةالمتطلباتمنتعدالتيالتكراریة
التخلصصعوبةإلىیؤديالأخطاءتصحیح"تأخیرإنإذمبكربوقتالأخطاءمـنالتخلص

31)2(التعلم".سرعةفـيزادمبكراًالخطأتصحیحأمكنكلماوأنـھمنھا

التجریبیةالمجموعةلدىوالحاصلالطائرةبالریشةالأساسیةالمھاراتدقةفيوالفارقالتطورأن-
أسسعلىوالمبنیةالباحثقبلمنالمعدةالتمارینأنإلىیعودالضابطةالمجموعةعنكبیربمقدار
شدةتجعلالتيالمستخدمةوالشدةالتدریبطریقةمعیتناسببماالتمارینتنظیمخلالمنعلمیة

جانبمنھذاالأساسیةللمھاراتالمھاريالأداءمستوىطورمماالمنافسةلشدةمشابھھالتمرین
الأخطاءھذهتقلیلإلىتھدفتمارینوأداءالفنیةللأخطاءالمستمرالتصحیحأخرجانبومن

وإعطاء التغذیة الراجعة بنوعیھا (معلومات حول الأداء ومعلومات حول النتیجة) .
مساعدةأدواتواستخدامالطائرةبالریشةالأساسیةالمھاراتأداءفيالتنوعمبدأاعتمادإن-

یجعلالتدریبفيالإثارةوزیادةمختلفةواتجاھاتومسافاتبسرعالمھاراتاستخداملسھولة
بمدیاتھاالمھاراتأداءعلىوالقدرةالاستعدادفيعالیةدرجھمعاوتماتیكیةحركاتیؤدياللاعب

علميأساسعلىبنيإذا,الانجازتطویرإلىحتمایؤديالتمرین,"أنالمختلفةوإشكالھاالمتنوعة
في تنظیم عملیة التدریب وبرمجتھ وكذلك استعمال التكرارات المثلى وفترات الراحة البینیة المؤثرة .

الاستنتاجات والتوصیات-5

تعلیملبیئةالمكانیةالتنظیمیةالخیاراتخلالمنوالتطورالتعلمفيوتأثیرهالمتداخلالتدریسيالأسلوب.الكاظميھاشمظافر-311
.104ص،م2002)،الریاضیةالتربیةكلیة،بغدادجامعة(:منشورةغیر،دكتوراهأطروحة،التنس
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الاستنتاجات5-1
للاعبینوالحركیةالبدنیةالقدراتتطویرفيایجابیةبطریقةساھمالمساعدةالأدواتاستعمال-1

لناشئین بالریشة الطائرة.
الریشةفيالأساسیةالمھاراتتطویرفيایجابیةبطریقھساھمالمساعدةالأدواتاستعمال-2

الطائرة.
:التوصیات5-2

.الطائرةالریشةفيللاعبینالتدریبیةالوحداتفيمساعدةأدواتاستعمالضرورة-1
فيالحركیةوالبدنیةالقدراتلتطویرالمساعدةللأدواتملائمةجدیدةتمارینتصمیمضرورة-2

الریشة الطائرة
.الطائرةبالریشةوالمتقدمینالشباباللاعبینعلىمشابھةبحوثإجراءضرورة-3
.المضربالعابفعالیاتلجمیعمشابھھبحوثإجراء-ضرورة4

المصادر العربیة والأجنبیة
.2000،المعارفمنشأة،القاھرة،البدنیةاللیاقةفيللقیاسالتطبیقيالمدخل،سلامھاحمدإبراھیم-
والتقویمالقیاسوطرقالریاضيومرفولوجیافسیولوجیا.حسانینصبحيومحمد.الفتاحعبداحمدالعلاأبو-

.1997،العربيالفكردار،القاھرة،1.ط
الریاضیةوالأنشطةللطفلالحركيالنشاطتوجیھفيوالدافعیةالنموربھ،عبدوإبراھیمراتبكاملأسامة-

.م1999،العربيالفكردار،القاھرة:1ط،المدرسیة
.1999،العربيالفكردار،القاھرة،الحركيالنمو،راتبكاملأسامة-
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،العاليالتعلیممطبعة،بغداد،1.جالبدنیةواللیاقةالجماعیةوالخططالتدریبالطائرةالكرة.الكاتباللهعبدعقیل-

1988.
جامعة،الریاضیةالتربیةتدریسطرائقفيتدریسیةكفایات.السامرائيالكریمعبد،السامرائياحمدعباس-

.1991،الحكمةدارمطبعة،البصرة
التنظیمیةالخیاراتخلالمنوالتطورالتعلمفيوتأثیرهالمتداخلالتدریسيالأسلوب،الكاظميھاشمظافر-

م.2002،الریاضیةالتربیةكلیة،بغدادجامعة(:منشورةغیر،دكتوراهأطروحة،التنستعلیملبیئةالمكانیة
.2001,النشردار،الموصل،الیدكرة,الحباليمحمدونوفلالخیاطضیاء-
.2004،القادسیةجامعة,الریاضيالمجالفيوالإحصاءوالقیاسالاختبار،جوادسلومعلي-
أثرهوانتقالالطائرةالریشةمھاراتبعضتعلمفيوالمؤجلالمباشروالتنفیذالعرضتأثیر،كزارھاديمازن-

.2008،الریاضیةالتربیةكلیة،بابلجامعة،دكتوراه،أطروحةالأرضيالتنسمھاراتبعضإلى
أثرهوانتقالالطائرةالریشةمھاراتبعضتعلمفيوالمؤجلالمباشروالتنفیذالعرضتأثیركزار،ھاديمازن-

.2008الریاضیة،التربیةكلیة،بابلجامعة،دكتوراه،أطروحةالأرضيالتنسمھاراتبعضإلى

1971،المعارفدار:القاھرة،1ط،الریاضيالتربويالنفسعلمفيمقدمة.علاويحسنمحمد-
1987،القلمدار،الكویت،الریاضيوالتدریبالحركيالتعلم،عثمانمحمد-
.1995،العربيالفكردارالقاھرة:.3ط.والریاضیةالبدنیةالتربیةفيوالتقویمالقیاسحسانین.صبحيمحمد-
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لطلابوالانجازالخاصةالقوةتطویرفيمثقلھحدیدیةكراتباستخدامتدریبيبرنامجاثر،جاسممحمدمخلد-
.2010,الریاضیةالتربیةكلیةبابل-جامعة،دكتوراهأطروحةالثقل،بقذفالریاضیةالتربیةكلیة

.2004،،مصر1ط.البدنیةاللیاقة،إبراھیممفتي-
قیاسات،ومھاریةبدنیةاختبارات،خطط،مھارات،الطائرةللكرةالعلمیةالموسوعة،المجیدعبدمروان-

.2001،والتوزیعللنشرالوراقمؤسسة،عمان،1ط،تحكیم،معاقینانتقاء،جسمیة
أطروحةالطائرة.الریشةلعبةمھاراتتطویرفيالسرعاتمختلفةبریشتدریبيبرنامجتأثیرطھ،محمدمعین-

.2001الریاضیة،التربیةكلیةبغداد,جامعةدكتوراه،
.2008،والنشرللطباعةالضیاءدار،النجف،الحركيالتعلمفيأساسیات،زیدعبدناھده-
.1989،الوطنیةالمكتبة،بغداد،2ج-1ج.الأثقالرفعفيوالتطبیقالنظریة،التكریتيیاسینودیع-
.2000،والوثائقالكتبدار،بغداد،2ط.الحركيوالتطورالتعلمنظریات.وآخرونمحجوبوجیھ-

- John Edwards. Badminton(Technique ,Tactics ,Training) Garwood press. 1997.

– Venugopal mahalingan. The skills of the Badminton, Kuala Lumpur, 2007.
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