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تأثير أدوات مساعدة في تطوير بعض الصفات البدنية والحركية ودقة بعض المهارات
الأساسية للاعبين الناشئين بالريشة الطائرة

م.د وسام صلاح عبد الحسين
ملخص البحث

التدريبيةوحداتهمفيالمساعدةالأدواتيعتمدونلاالمدربيناغلبإنفيالبحثمشكلةتمركزت
ضعفيعانونالناشئيناللاعبيناغلبأنالباحثوجدمما،العمريةالفئاتمعتعاملهمعندخاصة

علىذلكاثركماالطائرةالريشةبلعبةالخاصةللحركاتأدائهمعندوالحركيةالبدنيةالصفاتفي
المتطلباتمعملائمةمساعدةأدواتاستعمالالباحثارتئلذاللعبةالأساسيةللمهاراتتعلمهم

بعضودقةوالحركيةالبدنيةالصفاتتطويرفيتأثيرهاومعرفة،الطائرةالريشةبلعبةالخاصة
تطويرفيالمساعدةالأدواتتأثيرمعرفةإلىالبحثويهدف.الطائرةبالريشةالأساسيةالمهارات

فيالمساعدةالأدواتتأثيرمعرفةو،الطائرةبالريشةللناشينوالحركيةالبدنيةالصفاتبعض
للأدواتفهماالبحثفرضاأما.الطائرةبالريشةللناشئينالأساسيةالمهاراتبعضدقةتطوير

،الطائرةبالريشةللناشئينوالحركيةالبدنيةالصفاتبعضتطويرفيمعنوياتأثيراالمساعدة
بالريشةللناشئينالأساسيةالمهاراتبعضدقةتطويرفيمعنوياتأثيراالمساعدةوللأدوات
والقبليالاختبارذاتالمتكافئتان)المجموعتانبتصميمالتجريبيالمنهجالباحثاستعملالطائرة،

البحثمجتمعالبحثعينةمثلت،البحثأهدافوتحقيقالمشكلةطبيعةلملاءمتهوذلك(البعدي
(10)عددهموالبالغم2011–2010للموسمبابلمحافظةلمنتخبالناشئيناللاعبينوهمبأكمله
عنتقسيمهموتم،المجتمعأفرادلجميعالشاملالحصرطريقةالباحثاستعمليعنيوهذالاعبين
منمجموعهالبحثواستعمل,ضابطةوالثانيةتجريبيةالأولىمجموعتينإلىالقرعةطريق

الباحثواستنتج،المدروسةالبحثمتغيراتقاستالتيوالمهاريةوالحركيةالبدنيةالاختبارات
للاعبينوالحركيةالبدنيةالقدراتتطويرفيايجابيةبطريقةساهمالمساعدةالأدواتاستعمالبأن

المهاراتتطويرفيايجابيةبطريقهساهمالمساعدةالأدواتواستعمال،الطائرةبالريشةلناشئين
فيمساعدةأدواتاستعمالضرورةهيفكانتالتوصياتأما،الطائرةالريشةفيالأساسية
للأدواتملائمةجديدةتمارينتصميموضرورة،الطائرةالريشةفيللاعبينالتدريبيةالوحدات
مشابهةبحوثإجراءضرورةو،الطائرةالريشةفيالحركيةوالبدنيةالقدراتلتطويرالمساعدة

فعالياتلجميعمشابههبحوثإجراءوضرورة،الطائرةبالريشةوالمتقدمينالشباباللاعبينعلى
العاب المضرب .

The impact of tools to assist in the development of some physical and
motor characteristics and the accuracy of some of the basic skills of

young players badminton
Dr. wisam Salah Abd ul Hussein

Research Summary
Centered research problem in that most coaches do not rely utilities in
their unit training, especially when dealing with the age groups, which
researcher found that most of the youngsters are suffering weakness in the

435



تأثير أدوات مساعدة في تطوير بعض الصفات البدنية والحركية

physical attributes and motor in the performance of the movements of a
game of badminton and its impact on learning basic skills of the game so
Arti researcher to use tools to help with the appropriate requirements for a
game of badminton, find out their impact on the development of physical
and kinetic characteristics and accuracy of some basic skills brush plane.
The research aims to determine the impact of utilities in the development of
certain physical attributes and the kinetics of the Nation paintbrush plane,
and determine the impact of utilities in the development of the accuracy of
some of the basic skills of junior badminton. The imposition Find an
understanding of the tools to help affected significantly in the development
of certain physical attributes and motor junior badminton, and tools to help
affected significantly in the development of the accuracy of some of the
basic skills of junior badminton, use the researcher approach experimental
design (two groups Almtkavitan with pre-testing and dimensional) for the
relevance of the problem and achieve the objectives of the research,
representing the research sample research community whole and are the
youngsters of the team Babil province for the 2010 season - 2011 M's (10)
players and that means use the researcher how comprehensive inventory of
all members of society, were divided by lot into two groups, the first pilot
and second officer, and use the Find a set of tests of physical, motor and skill
that measured variables Find studied, and concluded the researcher that the

use of utilities contributed in a positive way in the development of physical
بالبحثالتعريف-1

:وأهميتهالبحثمقدمة1-1
فيالعالمشهدهالذيللتقدمنتيجةهوكثيرةدولإليةوصلتالذيالمتقدمالرياضيالمستوىإن

اغلبعمدتمماالرياضيةالانجازاتتحقيقفيواضحاظهروالذي،العلميةالمجالاتمختلف
الرياضيالمجالفيالمساعدةوالتعليميةالتدريبيةوالأدواتالأساليبأفضلاستخدامإلىالدول

المهاراتأداءودقةوالحركيةالبدنيةالقدراتمنعاليمستوىإلىباللاعبالوصولاجلمن
إلزامافكان,الانجازلتحقيقالجهودتوجيههومدربأيهدفكانولما،لعبةلأيالأساسية

الفعاليةنوعفيالفنيالأداءمتطلباتعلىوالتركيزالتدريبفيالتخصصيةاستخدامعلية
تحقيقفيالتدريبعمليةتحكمالتيالأساسيةالقوانيناحدالتدريبخصوصيةتعدإذ،الرياضية

شهدتالتيالفرديةالألعابمنالطائرةالريشةلعبةالانجاز.منالعاليالمستوىوهومنهاالهدف
ابتكارفيتتنافسالدولاغلبجعلمماالاولمبيادلدخولهانتيجة،الأخيرةالآونةفيواضحاتطورا
البدنيةالناحيةمنلاعبيهمأداءلتطويرالمساعدةوالتعليميةالتدريبيةوالأدواتالأساليبأفضل

الزوجيوالزوجيو)الفرديالطائرةالريشةفيالبطولاتتنوعأنكماوالمهاريةوالحركية
مهاراتلأنّوذلك،اللعبفيالتخصصمبدأتعتمدالدولاغلبجعلوالنساءللرجالالمختلط(

مساراتهاوتعددللريشةالكبيرةالسرعةبسببوالصعوبةالدقةمنعاليةبدرجةتتميزالطائرةالريشة
إيجادعلىوقدرتهعاليةوحركيةبدنيةصفاتاللاعبامتلاكيتطلبمماالواحدةالنقطةفيالحركية
علىتعتمدالطائرةالريشةمهاراتاغلب.إنالمباراةأثناءفيتواجههالتيللمشاكلالمناسبةالحلول

ركزلذالصالحهالنقاطحسممناللاعبيتمكنحتى،المهاريالأداءفيوالحركيةالبدنيةالصفات
هناومنالانجاز،تطورعليهايبنىالتيالصفاتهذهعلىالطائرةالريشةلعبةفيالمختصون
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والحركيةالبدنيةالصفاتبعضتطويرفيوأثرهامساعدةأدواتاستخدامفيالبحثأهميةتتجلى
ودقة بعض المهارات الأساسية للناشئين بالريشة الطائرة.

وجدالطائرةبالريشةالعمريةللفئاتمدرباثملاعباالباحثتواجدخلالمن:البحثمشكلة1-2

إن اغلب المدربين لا يعتمدون الأدوات التعليمية المساعدة في وحداتهم التعليمية خاصة عند تعاملهم
مع الفئات العمرية ، مما وجد الباحث أن اغلب اللاعبين الناشئين يعانون ضعف في الصفات البدنية

والحركية عند أدائهم للحركات الخاصة بلعبة الريشة الطائرة مما اثر ذلك على تعلمهم للمهارات
الأساسية للعبة ومن هنا تمركزت مشكلة البحث الحقيقية .

بعضودقةوالحركيةالبدنيةالصفاتبعضتطويرفيمساعدةأدواتاستخدامالباحثارتئلذا
المهارات الأساسية للناشئين بالريشة الطائرة .

:البحثهدفا1-3
بالريشة.للناشينوالحركيةالبدنيةالصفاتبعضتطويرفيالمساعدةالأدواتتأثيرمعرفة-1
بالريشة.للناشئينالأساسيةالمهاراتبعضدقةتطويرفيالمساعدةالأدواتتأثيرمعرفة-2

:البحثفرضا1-4
بالريشة.للناشئينوالحركيةالبدنيةالصفاتبعضتطويرفيمعنوياتأثيراالمساعدةللأدوات-1
بالريشة.للناشئينالأساسيةالمهاراتبعضدقةتطويرفيمعنوياتأثيراالمساعدة-للأدوات2

:البحثمجالات1-5
2011-2010الطائرةبالريشةبابلمحافظةمنتخبلناشئين:اللاعبينالبشريالمجال1-5-1
المحاويلناديفيبابلمحافظةفيالفرعيللاتحادالتدريبيالمركز:المكانيالمجال1-5-2

الرياضي ومنتدى شباب المحاويل  .
.20/8/2011–20/6:الزمانيالمجال1-5-2

:النظريةالدراسات-2
:-المساعدةالأدوات2-1

مساعدةأدواتوأجهزةمناللازمةالإمكانياتتوافرالتدريبيةأوالتعليميةالعمليةنجاحيتطلب
تنفيذفيالمدربأوالمدرستمكينفيمهمادوراتؤديفالأدوات،المرسومالهدفتنفيذفي

التمريناتمنومتنوعةمختلفةتشكيلاتوضعخلالمنوذلكالتدريبيةأوالتعليميةالخطة
والأدواتالوسائلإيجادفيكبيرااهتماماالمختصوناهتم.لهذا(1)المتوفرةالأدواتباستثمار

منوذلكاللاعبينأوللمتعلمينالفنيالأداءودقةوالحركيةالبدنيةالصفاتمستوىبتطويرالكفيلة
وقتبأسرعالمهاراتوالصفاتهذهتطويرعلىتساعدللتدريبوالأدواتأجهزةابتكارخلال
للتدريبالمخصصللوقتالجيدالاستثمارفيالمدربأوالمدرسمهمةيسهلوبشكلممكن

يرفعأنالمدرببواسطتهايستطيعالتيالوسيلةبأنهاالمساعدةبالأدواتويقصد،عاليةوبكفاءة

.133ص1989،الوطنيةالمكتبة،بغداد،2ج-1ج.الأثقالرفعفيوالتطبيقالنظرية.التكريتيياسينوديع-11
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التيالمساعدةالوسائلمجموعةبأنهاأيضاوتعرف،(22"والتكتيكيالتكنيكياللاعبمستوىمن
المتعلمينأواللاعبينوتدريبمدتهاوتقصيرالتعلمعمليةلتحسينالمدرسأوالمدربيستخدمها

حيثوالتدريبالتعلمعمليةفيالكبيرةبالفائدةالأدواتبهذهالاهتمامجاءفقد،المهاراتعلى
،(31)ممكنجهدوبأقلوالتطويربالتعلموالإسراعالتدريبيالأثرعمقمنيزيداستخدامهاأنوجد
متاحةإمكاناتمناستخدامهيمكنماكلبأنها"بهايقصدالأدواتبأنذكرآخرتعريفوفي

كبيرادوراالأدواتتؤديلهذا،وإتقانهاالحركيةللمهاراتاللاعباكتسابفيكبيرةبدرجةتساهم
يولدالمحددةالتمريناتعلىالتركيزأنإذالتمريناتتقبلعلىالمتدربأوالمتعلممساعدةفي

تولدسوفمختلفةوظروفوأماكنوبوضعياتأدواتعدةعلىالتمريناتهذهفاستخدامالملل
والبدنيةالناحيةمنالأداءوتطويروتنمية.والتدريبالتعلمعمليةفيوالإثارةالتشويقمنحالة

أكثربصورةالأداءوإمكانيةالتعلمسرعةزيادةعلىيعملالأدواتفتوفر،والمهاريةالحركية
منوتزيدالتعبظهورتأخرعلىوتعملالأداءعندبالنفسوالثقةبالقدرةالشعورخلالمنايجابية

تعلمفيمهمادورالهاأنعنفضلاالأداءفيالاستمرارعلىالمتعلمأواللاعبتحملقوة
.(4)مهارات اللعبة لما لها من تأثير ايجابي وفاعل في تطوير هذه المهارات

:(53التعليميةالعمليةفيالمساعدةالأدواتاستخدامفوائد2-2
المتعلم.الفردعندوتطويرهالحركيالتصوربناءفيوالفعالالايجابيالتأثير-1
.(المتعلم)سرعةالتدريبيةأوالتعليميةالعمليةزمنفيوالفعالالايجابيالتأثير-2
خلالمنأساساينتجالذي(التكنيك)الحركيالأداءمواصفاتفيوالفعالالايجابيالتأثير-3

التطور لحادث في التصور والبناء الحركي .
التطورخلالمنيتأثروالذيللأداءالنهائيوالتقويمالرقميالانجازفيوالفعالالايجابيالتأثير-4

الحادث في التطور الحركي والأداء المهاري .
.الأداءعمليةخلالالجسمشكلأوالأداءشكلتصحيح-5

:(64وهيلتحقيقهالمدربيسعىأهدافلعدةالأدواتهذهاستخدامويعود
.اللاعبينمستوىرفع-1
.مهاراتهموتطوراللاعبينلدىالخبرةتعزيز-2
.التدريبيةالوحدةفاعليةزيادة-3
.الأداءتحسنإلىيؤديمماالتدريبجوانبفيالقصورسد-4

:الدراسةموضوعالبدنيةالصفات2-3

.51-44ص.السابقالمصدر.السامرائيالكريمعبد.السامرائيعباس-64

.152ص،1987،القلمدار،الكويت،الرياضيوالتدريبالحركيالتعلم.عثمانمحمد-53

.236ص،2001,النشردار،الموصل،اليدكرة.الحباليمحمدونوفلالخياطضياء-42

دارمطبعة،البصرةجامعة،الرياضيةالتربيةتدريسطرائقفيتدريسيةكفايات.السامرائيالكريمعبد،السامرائياحمدعباس-31
.45-42ص،1991،الحكمة

،1988،العاليالتعليممطبعة،بغداد،1.جالبدنيةواللياقةالجماعيةوالخططالتدريبالطائرةالكرة.الكاتباللهعبدعقيل-22
.62ص
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الجهدبواسطةخارجيةمقاومهعلىالتغلبعلىالمتعلمأواللاعبقدرةهي:(71القوة-1
العضلي الناتج عن التغير العضلي بين عمليتي التقلص والانبساط.

أسباب قياس القوة العضلية:

القوة العضلية هي مقياس للياقة البدنية.-

قوةتطويرإلىتؤديلأنهاالجسميةوالعيوبالتشوهاتحالاتضدوقائياعلاجاتستخدم-
الأربطة العضلية.

القوة متطلب أساسي في تأدية المهارات الرياضية-

-4القصوىالقوة-3بالسرعةالمميزةالقوة-2الانفجاريةالقوة-1العضلية:القوةأنواع
مطاولة القوة

وبأقصرواحدنوعمنمتباينةمسافاتقطععلىالمتعلمأواللاعبقدرةوهي:(82السرعة-2
وقت ممكن ، وهناك أنواع للسرعة هي :

مثلممكنزمناقصرفيأخرمكانإلىمكانمنالانتقالعلىالقدرةهي:الانتقاليةالسرعة-1
حركات )المشي والركض وركوب الدراجات(.

فيالتكراراتمنعددلأقصىمحددهدفذاتمهارةأوحركهأداء:هيالحركيةالسرعة-2
اقصر زمن ممكن مثل )استقبال الإرسال في الكرة الطائرة وتمريره(.

الحركةمظاهرمنمظهرأولإلىالمثيردخولمنالمحصورالزمنهوالفعل:ردسرعة-3
مثل )سرعه البدء في فعالية الركض وسرعه تفادي لكمة الملاكم( .

:الدراسةموضوعالحركيةالصفات2-4
فيرئيسادوراتؤديالصفاتلكلوالشاملةالمهمةالحركيةالقدراتمنالرشاقةتعد:الرشاقة-1

زادتفكلماوإتقانهالحركيالأداءاكتسابفيكبيربقدروتسهمالرياضيةوالفعالياتالألعابتعلم
معودقيقعاليبشكلالمهاراتأداءعلىالقدرةهيوالرشاقة،أدائهمستوىتحسناللاعبرشاقة

آخروعرفها،الحركيوالتوافقالصعبالتوافقوعلىالمعقدةالحركيةالواجباتعلىالسيطرة
.(93سليموبتوقيتبسرعةالاتجاهتغييرعلى"القدرة

(:101منهاالرشاقةفيمؤثرةعواملوهناك
.الحركيالتوافق-1
.الحركيةوالسرعةالفعلردوزمنبالسرعةالمميزةوالقوةالعضليةالقوة-2
.وتكرارهالتدريبتأثير-3
.والجنسالعمر-4
.الجسموشكلالوزن-5
.التعب-6

.57ص،2000،والوثائقالكتبدار،بغداد،2ط.الحركيوالتطورالتعلمنظريات.وآخرونمحجوبوجيه-101

.33ص،2004،،مصر1ط.البدنيةاللياقة.إبراهيممفتي-93

.71ص،2008،السابقالمصدر،زيدعبدناهده-82

.70ص،2008،والنشرللطباعةالضياءدار،النجف،الحركيالتعلمفيأساسيات،زيدعبدناهده-71
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مهمامكوناتمثلالتيالحركيةالقدراتأوالمكوناتإحدىالمرونةتعد:الحركيةالمرونة-2
الركائزمنوتعدالحركيةالصفاتباقيمعتشكلكبيرةفائدةوللمرونة,الحركيالجانبفيورئيسا

والمرونة،الطائرةبالكرةالأساسيةللمهاراتوإتقانهاالحركيالأداءاكتسابعليهايتأسسالتي
القدرة"أيضاوتعني،(112واسعحركيمدىفيالحركاتأداءعلىالمفصل"قدرةهيالحركية

الألمأوتمزقلذلكنتيجةيحدثأندونللحركةممكنمدىلأوسعالجسممفاصلتحريكعلى
.(123هيالحركيةالمرونةفيالمؤثرةالعواملومن"الأربطةأوللعضلات

.إطالتهاوقابليةوأوتارهاالعضلةمرونة-1
.العاملةللمفاصلالسائدةالأربطةمرونة-2
.العضليوالتضخموالبناءالشكل-3
.العاملةالعضلاتقوة-4
.المقاومةمنععلىالعصبيالجهازمقدار-5
.حركاتمجموعةأولحركةالتكتيكيةالإجادةمستوى-6
.للرياضيوالخارجيةالداخليةالبيئة-7
معالهدفتحقيقفيالأداءدقةمعالحركيالأداءسرعةعلىالرياضيقدرةبهيقصدالتوافق:-3

منحركاتإدماجعلىالفردمقدرةبأنهالحركي"التوافقويعرف،(134)"الجهدفيالاقتصاد
:)156(يأتيماأبرزهاومنمختلفةأنواعالحركيللتوافق،(145)"واحدإطارفيمختلفةأنواع

المشيمثلالأساسيةالحركيةالمهاراتأداءعندالعامالتوافقيلاحظ:والخاصالعامالتوافق-1
الممارسةاللعبةأوالفعاليةنوعيةمعيتماشىالذيالنوعفهوالخاصالتوافقأما،الوثبالركض

وطبيعتها ، فالكرة الطائرة تستوجب عند أداء مهاراتها المختلفة نوعا من التوافق الحركي الخاص.
الذيبالتوافقيحددالتوافقمنالنوعهذا:الأطرافوتوافقجميعاالجسمأعضاءبينالتوافق-2

الرجلينمشاركةتتطلبالتيالحركاتفييستعملفأنهالأطرافتوافقأماكلهالجسمفيهيشارك
فقط أو اليدين فقط أو اليدين والرجلين معا .

:همابنوعينهناالحركيالتوافقويحدد:العين–والذارعينالعين–الرجلينتوافق-3
أ- توافق الرجلين – العين .    ب- توافق الذارعين – العين .

:الطائرةبالريشةالأساسيةالمهارات2-5
منللعبةالأساسيةالمهاراتأداءلاعبيهتعلمهوالمدربعاتقعلىيقعالذيالرئيسالواجب
الأساسيةالمهاراتيأتيوفيما.فنيأداءأفضلإلىبهموالوصولللمهاراتوإدراكهماستيعابهم

في لعبة الريشة الطائرة:
:serveالإرسال-1

.40ص.السابقالمصدر،2008،زيدعبدناهده-156

.331ص.السابقالمصدر.راتبكاملأسامة-145

،القاهرة،1.طوالتقويمالقياسوطرقالرياضيومرفولوجيافسيولوجيا.حسانينصبحيومحمد.الفتاحعبداحمدالعلاأبو-134
.205ص،1997،العربيالفكردار

.307ص،1999،العربيالفكردار،القاهرة،الحركيالنمو.راتبكاملأسامة-123

.5/18ص،1996،الإقليميالتنميةمركز،ترجمة،القاهرةالتدريبنظرياتإلىالمدخل.تومسونج.لبيتر-112
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لوضعتستخدمضربةوهوالنقطةتسجيلأعقابفيأواللعبلبدايةالأولالمفتاحالإرساليشكل
أوبقوةإرجاعهاالمنافسعلىالصعبمنالذيالمكانإلىالريشةترسلبحيث،اللعبفيالريشة
للاعبيمكنالتيالوحيدةبأنهاالضرباتبقيةدونالإرسالضربةوتتميزمباشرةمنهنقطةإحراز

منكبيربقدرالإرسالضرباتيؤديأناللاعبعلىوينبغيبمفردهعليهايتدربأن
وانالعصبيوالتوترالشديتجنبأناللاعبعلىفانولذاوالدقةوالاتزانوالثباتالتركيز

1995Peterلأدائها.ويرى))نسبيايسترخي Roperّهماللإرسالرئيسيننوعينهناكأن
(.1()القصيروالإرسالالطويلالعالي)الإرسال

Forehandالأمامية-الضربة2 stroke:
التدريبفياستعمالاوأكثرهاالمختلفةالمضربالعابمنلعبهلأيةالأساسيةالمهارةوهي

علىرداللمضربالأماميبالوجهتؤدىالتيهيالأماميةوالضربة،عديدةبطرائقوتؤدى
حسبهدفهاويكونالأعسر()غيرالأغلبعلىاللاعبجسممناليميناتجاهفيالآتيةالريشة

ثلاثةإلىتقسمالأماميةالضرباتأن(1997Edwards).وذكر(162الأماميةالضربةشكل
(:173أنواع

الساحقة(.الضربةوالمسقطةالإبعاد)ضربةوتشملالأماميةالرأسفوق-ضربات1
الأماميةالشبكةعلىاللعبضربات-3الأماميةالمدفوعةالضربة-2
backhandالخلفيةالضربة-3 stroke:

تؤدىفإنهاالأماميةالضربةفيكماالمضرب،العابمنلعبةلأيةالأساسيةالمهاراتمنوهي
مجموعةبأنها(2001الخوليويعرفها)أميناللعبة،مواقفبحسبعديدةوأشكالبطرائق

اللاعبكانفإذا،الضاربةللذراعالمعاكسةالجهةمنبالمضربتؤدىالتيالضربات
جهةومنالخارجي(المضرب)السطحبظهرتلعبأنيجبيسارهعلىالآتيةالريشفانأيمن

اليسار وتعدُّ من الضربات المهمة والصعبة فهي تتطلب بعض الوقت لإجادتها
(:181منهاأنواععدةعلىالخلفيةالضربةوتقسم

أ- ضربة الإبعاد الخلفية                    ب- الضربة المدفوعة الخلفية
ج- ضربات اللعب على الشبكة الخلفي      د- الضربة المسقطة الخلفية

:الميدانيةوإجراءاتهالبحثمنج-3
:البحثمنهج3-1

(والبعديالقبليالاختبارذاتالمتكافئتان)المجموعتانبتصميمالتجريبيالمنهجالباحثاستعمل
وذلك لملاءمته طبيعة المشكلة وتحقيق أهداف البحث .

وعينته:البحثمجتمع3-2

.106-99ص،2001،السابقالمصدر،الخوليأمين-181

173 - John Edwards. Badminton(Technique ,Tactics ,Training) Garwood press. 1997 p.45.

112.1ص،2001الجامعي،الطالبمكتبة:القاهرة،3ط،الطائرةالريشةالخولي،أمين-161
.47ص،1991الحكم،دار،بغداد،لزامقاسمترجمة،التنس،بتمانإن-2
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–2010للموسمبابلمحافظةلمنتخبالناشئيناللاعبينوهمبأكملهالبحثمجتمعالبحثعينةمثلت
الحصرطريقةالباحثاستعمليعنيوهذاالطائرةوبحسبلاعبين(10)عددهموالبالغم2011
تجريبيةالأولىمجموعتينإلىالقرعةطريقعنتقسيمهموتم،المجتمعأفرادلجميعالشامل
أظهرتوالتيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالمجموعتينتكافؤمنوللتأكدضابطةوالثانية
(.1)الجدولفيوكماالمجموعتينبينمعنويةفروقوجودبعدمالنتائج

(1)جدول
يبين تكافؤ مجموعتي البحث

المؤشرات الإحصائية

المتغيرات البحثية

وحدة
القياس

مستوىقيمه مان وتني
الدلالة

نوع الدلالة

غير معنوي4,50,34عددالقوة المميزة بالسرعة للذراعين

غير معنوي60,44زمنالسرعة

غير معنوي7,80,33درجهالرشاقة
غير معنوي120,39درجهالمرونة

غير معنوي4,40,56درجهالتوافق

غير معنوي120,39درجهضربة الإبعاد الأمامية
غير معنوي80,13درجةالضربة المسقطة الأمامية

غير معنوي160,81درجةالضربة الساحقة

(0,05)الدلالةمستوى5=2ن5=1ن
:بالبحثالمستخدمةوالأجهزةالأدوات3-3

(2)عدد(yonex)نوعمتكاملةريشةملاعب-1
(16)عدد((yonexنوعريشةمضارب-2
علبة(10)عدد((yonexنوعريشةكرات-3
(10)عدد((yonexنوع(غم160–غم140)بوزنمثقلهريشةمضارب-4
روله(10عدد)ملونهلاصقهأشرطه-7(5)عددملونهماجيكأقلام-6
(2عدد)صينيةتوقيتساعة-9م20طولذاتكتانقياسشريط-8

(4عدد)كبيرةمطاطية-كرات13البياناتتفريغاستمارة-12الاستبيان-11الاختبارات-10
طولهالكتانمنمصنوعارضيسلم-16(5عدد)للقفزحبال-15(5عدد)مطاطيةحبال-14
(10عدد)البلاستكمنأطواق-18سم50والارتفاعم1طولذاتللقفزمصاطب-17.م10
:الدراسةموضوعالأساسيةوالمهاراتوالحركيةالبدنيةالصفات3-4
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،المرونة(التوافق،،الرشاقة،،السرعة)القوةالآتيةوالحركيةالبدنيةالصفاتبدراسةالباحثقام
المسقطة–الضربةالأماميةالإبعادضربة)وهيالآتيةالأساسيةالمهاراتالباحثدرسكما

الأمامية – الضربة الساحقة (.

:البحثفيالمستخدمةالاختبارات3-5
أ- الاختبارات البدنية والحركية :

:(191ثا(15لمدةالذراعينومد)ثنيالأماميالاستناد-1
الغرض من الاختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين

إلىالكفوأصابعالصدربجانباليدينتكونأنيجبالأماميالاستنادوضعمنالأداء:مواصفات
إلىالذراعينبثنيالمختبريقوم,تقوسدوناستقامةفيممتدوالجسممتلاصقتينوالرجلينالأمام

(.1)بالشكلموضحوكماالأصليالوضعإلىالرجوعثمالأرضالصدريمسأن
.ثانية(15)خلالالمختبريؤديهاالتيالتكراراتحسابيتم:التسجيلطريقة

(1)شكل
يوضح اختبار الاستناد الأمامي

(:202المنطلقالبدءمنم30العدواختبار-2
الغرض من الاختبار : قياس السرعة القصوى في الجري تحت ظروف متغيرة وسرعة رد الفعل

لاوعرضهام40عنيقللاطولهافضاءمنطقةأوالقوىلألعابمضمار:المستخدمةالأدوات
(.2عدد)إيقافوساعةم5عنيقل

مواصفات الأداء : يتخذ المختبر وضع الاستعداد خلف خط الأول ، وعندما يعطي الإذن بالبدء يقوم
المختبر بالجري بسرعة حتى تصل إلى أقصى مدى لها عند الخط الثاني، ويخصص لكل مختبر
مراقب يتخذ مكانه عند خط البدء الثاني ويقف المراقب رافعا إحدى ذراعية للأعلى وعندما يقطع

المختبر خط البداية الثاني يقوم المراقب بخفض ذراعه للأسفل بسرعة، حينئذ يتخذ ألميقاتي بتشغيل
الساعة مع هذه الإشارة , وعندما يقطع المختبر خط النهاية الثاني يقوم ألميقاتي بإيقاف الساعة

وحساب الزمن المستغرق مابين الإشارة التي يعطيها المراقب ولحظة اجتيازه خط النهاية, ويحسب
.محاولتينفيزمنأفضلويحسبالثانيةمن10/1لأقربالزمن

.(211)الانبطاحمنخلفاالجذعثني-اختبار3
الفقريللعمودالخلفيةالمرونةقياس:الاختبارمنالغرض .

انتقاء،جسميةقياسات،ومهاريةبدنيةاختبارات،خطط،مهارات،الطائرةللكرةالعلميةالموسوعة،المجيدعبدمروان-211
.212ص،2001،والتوزيعللنشرالوراقمؤسسة،عمان،1ط،تحكيم،معاقين

.113ص،2004،القادسية,جامعةالرياضيالمجالفيوالإحصاءوالقياسالاختبار،جوادسلوم-علي202

.115ص،2000المعارف،منشأة،القاهرة،البدنيةاللياقةفيللقياسالتطبيقيالمدخل،سلامهاحمدإبراهيم-191
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قياسشريط:الأدوات .
بواسطةالسفليالطرفتثبيتمعالرأسخلفمتشابكانالكفانالانبطاحوضعمن:الأداءوصف
تقاس.ثانيتينلمدةوالثباتيستطيعهمدىأقصىإلىببطءللخلفالجذعبثنيالمختبريقومزميل

فيالشريطيكونبحيثوذلكقياسشريطبواسطةالأرضمستوىحتىالذقنأسفلمنالمسافة
للأرضملامساالصفريكونأنعلىالقياسأثناءالمختبررأسوأمامالأرضعلىعموديوضع

محاولةأفضلتسجلمحاولتينمختبرلكل:،التسجيل .

(2)شكل
يوضح اختبار المرونة

(:222ثانية(10)الجانبيةالخطوةاختبار-5
العكسيةللناحيةالتحركاتجاهوتغييرجانبيةحركةالتحركفيالفردسرعةقياس:الاختبارغرض

)قياس الرشاقة(.
الأدوات اللازمة : شريط قياس وساعة إيقاف .

إعطاءهوعندالقدمينبينالخطيكونبحيثالمنتصفخطعلىالمختبريقف:الأداءمواصفات
بأخذيعودثم،الجانبخطاليمنىبالقدميلمسحتىاليمينناحيةجانبيةخطوةبأخذيقومإشارة

بأداءالمختبرويقومالأخر،الجانبخطاليسرىبقدمهيلمسحتىاليسارناحيةجانبيةخطوات
محاولةللمختبرويعطى،ثا(10)زمنخلالممكنةسرعهبأقصىالجانبينعلىالسابقةالحركات

واحدة.
سم120سم120

(3)شكل
يبين اختبار الخطوة الجانبية

:(231)المرقمةالدوائراختبار-6
الغرض من الاختبار : قياس التوافق ) الرجلين والعينين (.

وترقمسم60منهاكلقطريكونأنعلىدوائر8الأرضعلىيرسم،إيقافساعة:الأدوات
(5)الشكلفيكما8–1منالدوائر
3إلىثم2الدائرةإلىتبعابالوثبيقومالبدءإشارةسماعوعند1الدائرةداخلالمختبريقفالأداء:

.8الدائرةحتى...
حساب الدرجة: يسجل الزمن الذي استغرقه المختبر في الانتقال على الدوائر الثمانية.

(4)شكل

.415ص،1995العربي،الفكردارالقاهرة:.3ط.والرياضيةالبدنيةالتربيةفيوالتقويمالقياسحسانين.صبحيمحمد-231

.119ص،السابقالمصدر،جوادسلومعلي-222
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يبين اختبار التوافق
ب- الاختبارات المهارية :

:(242الأماميةالإبعادضربةاختبار-1
ضربة التخليص )الإبعاد( الأمامية.:اسم الاختبار

الأمامية.قياس دقة أداء ضربة التخليص )الإبعاد(:غرض الاختبار
معلومات،استمارةسم(،244)بارتفاعإضافيةقوائمحبل،،ريشةمضارب:المطلوبةالأدوات

(.5)الشكلفيكماالاختباربتصميممخططملعب
وصف الأداء :

كليعطىثمللإحماءمناسباوقتاالمختبرونيُعطىللمختبرينالاختبارشرحيتمأنبعد-1
تجريبية.محاولات(5مختبر)

(.x)بالمحددةالمنطقةفيالمختبريقف-2
ضرورياالتحركهذاكانإنالتحركيستطيعالريشةلهالمدربيرسلالتياللحظةفي-3

منليرسلهاالرأس(فوق)منأماميةإبعادبضربةالريشةضربوعليهالمحاولة،لإنجاح
فوق الشبكة ثم الحبل باتجاه المنطقة المحددة بالدرجات.

فقط.محاولات(10)أفضللهتحسبمحاولة(12المختبر)يعطى-4
تقويم الأداء:

بعدسم(50)بمسافةالمحددةالمنطقةفيالريشةسقوطحالةفينقاط(3المختبر)يعطى-1
الخط الخلفي للملعب.

بينسم(76)بمسافةالمحددةالمنطقةفيالريشةسقوطحالةفينقاط(5المختبر)يعطى-2
الخط الخلفي للملعب وبداية خط الإرسال الزوجي البعيد.

بعدسم(70بمسافة)المحددةالمنطقةفيالريشةسقوطحالةفينقاط(4المختبر)يعطى-3
خط الإرسال الزوجي البعيد.

التيسم(124بمسافة)المحددةالمنطقةفيالريشةسقوطحالةفينقطتينالمختبريعطى-4
الحبل.أسفلالممتدالوهميبالخطوتنتهي(4النقطة)نهايةمنتبدأ

نقطةأيةتعطىولانقطتينبينخطعلىالريشةسقوطحالةفيالأعلىالدرجةتعطى-5
للريشة التي تسقط خارج حدود الملعب أو تعلق بالشبكة.

(50هو)محاولات(10أفضل)فيتسجيلهاالمختبريستطيعالتيللنقاطالأعلىالحديكون-6
نقطة.

سم124سم70سم76سم50

سم3542220
ارتفاع الحبل

xسم335المدرب

(5)الشكل
يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الإبعاد الأمامية

:)251(الأماميةالمسقطةالضربةاختبار-2
الخلفية.قياس مهارة الضربة المسقطة الأمامية وغرض الاختبار:

251 – Venugopal mahalingan. The skills of the Badmintion, Kuala Lumpur, 2007, P85.

جامعةدكتوراه،أطروحةالطائرة.الريشةلعبةمهاراتتطويرفيالسرعاتمختلفةبريشتدريبيبرنامجتأثيرطه،محمدمعين-242
.64ص،2001الرياضية،التربيةكليةبغداد,
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(.6الشكل)فيوكماالاختباربتصميممخططملعب،ريشريشة،مضاربالمطلوبة:الأدوات
تجريبيةمحاولات(5مختبر)كليعطىللمختبرينالاختبارشرحيتمأنبعد:الأداءوصف

ماسكاويكونالشبكةمنم5بعدوعلى(x)لهالمحددالمكانفياللاعبيقفوبعدهاللإحماء
الشبكةلتعبر(المقابل)الملعبمنإليهالمرسلةالريشةلاستقبالخلفيةوأماميةبمسكهمضربه
(.3,2,1والمدرجة)الأعلىالدرجةذاتالمنطقةفيإسقاطهامحاولا

محاولات.(10أفضل)لهويحسبمحاولة(12بأداء)اللاعبيقوم-:الأداءتقويم
- تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة.

- الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى.
نقطة.(30هي)اللاعبعليهايحصلأنيمكننقاطأعلى-

م1م1م1

321
م5
X

لاعب                                             مدرب

(6)شكل

يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار الضربة المسقطة

:(261الساحقةالضربةمهارةاختبار–3
قياس دقة مهارة الضرب الساحقغرض الاختبار :

حبل،سم(213)بارتفاعإضافيةقوائم،طبيعيريش،ريشةمضاربالمطلوبة:الأدوات
(7)الشكلفيكماالاختبار.بتصميممخططريشةملعبالبيانات،تسجيلاستمارة،مطاطي

وصف الأداء:
()مقابلةمنطقهمنلهالمرسلةالريشةبردويقوم(xله)المخصصالمكانفياللاعبيقف

فوقمنالريشةتمرأنبشرطالأعلىالدرجةذاتالمنطقةفيإسقاطهامحاولاقويةساحقهبضربه
اللاعبويقومسم(213)وبارتفاعسم(60)بعدعلىالشبكةخلفالمثبتالحبلتحتومنالشبكة
.الساحقةالضربةقوةملاحظةمعمحاولات(10)بأداء

تقويم الأداء :
تعطى الدرجة بحسب مكان سقوط الريشة-1

مهاراتبعضإلىأثرهوانتقالالطائرةالريشةمهاراتبعضتعلمفيوالمؤجلالمباشروالتنفيذالعرضتأثير،كزارهاديمازن-261
.74،ص2008الرياضية،التربيةكلية،بابلجامعة،دكتوراه،أطروحةالأرضيالتنس
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المحددةالمناطقخارجسقطتأوالحبلتحتومنالشبكةفوقمنالريشةتعبرلمإذا-2
تعطى صفرا

الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى-3
(5-4-3-2-1)المناطقحسبمقسمهالدرجات-4
درجه(50)وهي(10)المحاولاتدرجاتمجموعهيالنهائيةالدرجة-5

54321
سم76سم132

X
سم60

سم132سم132سم213

(7الشكل)
يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار )الضربة الساحقة(

.صباحافي21/6/2011يوم:التجربةتاريخ:الاستطلاعيةالتجربة3-6
- مكان التجربة : ملاعب نادي المحاويل الرياضي ومنتدى شباب المحاويل.

(10)عددهموالبالغللناشئينبابلمحافظةمنتخبلاعبومنالاستطلاععينةتكونت:العينة-
لاعبين .

- أهداف التجربة :
تعريف فريق العمل المساعد بطبيعة الاختبارات ومعرفة مدى كفاءته .-1
تلافي المعوقات التي تواجه الباحث أثناء تنفيذ الاختبارات .-2
.معرفة الزمن التقريبي الذي يستغرقه كل اختبار والوقت المستغرق للاختبارات-3
المستخدمةللتمارينالملائمالوقتعلىالتعرف-5للاختباراتالعلميةالمعاملاتمنالتأكد-4
العينة.لأفردالتمريناتملائمةعلى-التعرف6

:للاختباراتالعلميةالأسس3-7
الصدق-1

تم اعتماد الصدق الظاهري من عرض الاختبارات الخاصة بالصفات البدنية والحركية
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والمختصينالخبراءجميعاتفاقتمإذ،*27والمختصينالخبراءالسادةعلىالمهاريةوالاختبارات
(.2)الجدولفيمبينوكماعليها.

و)الاختباربطريقةوالمهاريةالبدنيةالاختباراتلجميعالثباتمعاملحسابتم:الثبات-2
بتاريخالبحثعينهعلىالاستطلاعيةالتجربةفيالاختباراتالباحثطبّقإذ،الاختبار(إعادة
الظروفنفسوتحتالعينةنفسعلىالاختبارإعادةتمأيام(7مرور)وبعد21/6/2011

بينسبيرمانارتباطمعاملالباحثاستخدمالاختباراتثباتمنوللتأكد،28/6/2011بتاريخ
وهذابينهمامعنويا"ارتباطا"وجودالنتائجأظهرتوقدالثاني،والاختبارالأولالاختبارنتائج

(.3)الجدولفيمبينوكما.أيضاعالالاختباراتلهذهالثباتمعاملبانمؤشر
محكمينبدرجاتالباحثاستعانالاختباراتموضوعيةمنالتأكدلغرض:الموضوعية-3

باستخدامإحصائيانتائجهمامعالجةوبعد28/6/2011فيالاختباراتإعادةأثناءفي**سجلت
.المهاريةوالبدنيةالاختباراتلجميعالموضوعيةمعنويةمنالتأكدتمسبيرمان،الارتباطمعامل

(.3)بالجدولمبينكما
(2)الجدول

المبحوثةللاختبارات2كاوقيمةالمئويةوالنسبةالموافقينوغيرالموافقينالخبراءعدديبين
الموالاختبارات

افق
ين

غير%
الموافقين

نوع الدلالة2كاقيمة%

الجدوليةالمحسوبة

معنوي73,84صفر%صفر%7100ثا(15)خلالالأماميالاستناد

معنوي73,84صفر%صفر%7100الدوائر المرقمة

معنوي73,84صفر%صفر%7100المنطلقالبدءمنم30العدواختبار

معنوي73,84صفر%صفر%7100اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح

معنوي73,84صفر%صفر%7100ثا(10الجانبية)الخطوةاختبار

معنوي93,84صفر%صفر%7100ضربة الإبعاد الأمامية

معنوي93,84صفر%صفر%7100الضربة المسقطة الأمامية

معنوي93,84صفر%صفر%7100الضربة الساحقة

0,05=دلالهومستوى1=حريةدرجةعند

(3)جدول
يبين معاملات الثبات والموضوعية

معامل الموضوعيةمعامل الثباتالاختبارات

*0,94*0,85ثا(15)خلالالأماميالاستناد

*0,89*0,92الدوائر المرقمة

*0,92*0,89المنطلقالبدءمنم30العدواختبار

-5كزارهاديمازنم.د-4نبهانندىا.م.د-3يوسف-ا.م.د.احمد2الهاديعبدمازنا.د-1:والمختصينالخبراء*27
شكرحسينلؤي-ا.م.د7مجيدمنتظر-ا.م.د6الحمزةعبدماهرم.د
الطائرةللريشةالعراقيالاتحادحكمجلالعليمحمد-1:هماالمحكمان**

الطائرةللريشةالعراقيالاتحادمنتخبلاعبصلاحسامر-2
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*0,93*0,94اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح

*0,94*0,89ثا(10الجانبية)الخطوةاختبار

*0,92*0,84ضربة الإبعاد الأمامية

*0,90*0,88الضربة المسقطة الأمامية

*0,88*0,95الضربة الساحقة

* للدلالة على معنوية الاختبار
:القبليةالاختبارات3-8

شبابومنتدىالرياضيالمحاويلناديفي30/6/2011فيالقبليةالاختباراتالباحثأجرى
والمهاراتوالحركيةالبدنيةالصفاتاختبارتمحيث،صباحاًالعاشرةالساعةفيالمحاويل

الأساسية للريشة الطائرة التي كانت موضوع الدراسة .
:بالبحثالمستخدمةالتمارين3-9

العربيةالمصادرعلىوبالاعتمادالطائرةالريشةمجالفيالميدانيةالباحثخبرةخلالمن
بعضتطورإلىتهدفمساعدةتدريبيةأدواتباستخداممتنوعةتمارينالباحثاعدوالأجنبية
وتم،الطائرةبالريشةالناشئينللاعبينالأساسيةالمهاراتبعضودقةوالحركيةالبدنيةالصفات

تنظيم هذه التمارين بحيث تتلاءم مع أفراد العينة والمستوى التدريبي لهم .
:الرئيسيةالتجربة3-10
لمنتخبالتدريبيالمركزقاعهعلى15/8/2011إلى5/7فيالرئيسيةالتجربةتطبيقتم

(25)بواقعالتجريبيةالمجموعةإلىالباحثأعدهاالتيالتمارينإعطاءتمحيثبابل,محافظة
فأنهاالضابطةالمجموعةأما،الأسبوعفيأيامولثلاثةالتدريبيةللوحدةالرئيسالجزءمندقيقه

استمرت في تدريباتها وحسب المنهج المعد من قبل المدرب .
:البعديةالاختبارات3-11

/17فيوالضابطة()التجريبيةالبحثلعينهوالاساسيةللمهاراتالبعديةالاختباراتتطبيقتم
وتم,صباحاًالعاشرةالساعةوفيبابلمحافظةلمنتخبالتدريبيالمركزقاعةعلى8/2011

التمارينتأثيرعلىللتعرفوذلكمساءاالسادسةالساعةفيوالحركيةالبدنيةالاختباراتتطبيق
المستخدمة في تطوير المتغيرات المبحوثة .

:الإحصائيةالوسائل3-12
:يأتيوكماالبحثبياناتتحليلفي((spssالإحصائيةالحقيبةاستخدامتم

2كااختبار-المئويةالنسبة-المعياريالانحراف-الحسابيالوسط-
- اختبار مان وتني - اختبار ولكوكسن   - اختبار سبيرمان

:ومناقشتهاوتحليلهاالنتائجعرض-4
قيمةالاختبار البعديالاختبار القبليالاختبارات

ولكوكسن
المحسوبة

مستوى
الدلالة

نوع
الدلالة

عس-عس-
معنوي10,40,5418,80,832,070,03ثا(15)خلالالأماميالاستناداختبار

معنوي8,081,236,060,372,020,04/درجهاختبار الدوائر المرقمة

معنوي6,830,2075,740،2062,020،04/ثاالمنطلقالبدءمنم30العدواختبار

معنوي21,261,3726,671,322,020،04/سماختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح

معنوي4,50,317,40,442,020،04ثا(/عدد10)الجانبيةالخطوةاختبار

معنوي34,332,4244,82,992,2070,02اختبار ضربة الإبعاد الأمامية /درجه
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معنوي11,832,0424,61,632,2140,02اختبار الضربة المسقطة الأمامية/درجة

معنوي23,63,6143,31,312,2320,02اختبار الضربة الساحقة /درجه

فيوالضابطة(التجريبية)البحثلمجموعتيوالبعديالقبليالاختبارنتائجوتحليلعرض4-1
الاختبارات البدنية والمهارية.

البحثلمجموعتيووالمهاريةوالحركيةالبدنيةللاختباراتوالبعديةالقبليةالبياناتجمعبعد
إحصائياالبياناتبمعالجةالباحثقامالعينةأفرادنتائجوصفولغرض،والضابطةالتجريبية
بينالفروقمعنويةمعرفةولغرضالتشتت،ومقاييسالمركزيةالنزعةمقاييسباستخدام

فيمبينوكماولكوكسناختبارالباحثاستخدمالبحثولمجموعتيوالبعديالقبليالاختبارين
.(5)و(4)الجدولين

(4)جدول
يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات

القبلية والبعدية وللمجموعة التجريبية
(0,05)دلالهومستوى5ن=

ولكوكسنوقيمالمعياريوالانحرافالحسابيالوسطقيميظهرالذي(4)جدولعلىالاطلاعمن
للاستنادالحسابيالوسطبلغحيث،التجريبيةوللمجموعةالمهاريةوالبدنيةللاختباراتالمحسوبة
إجراءوبعد،(0,54)المعياريوالانحراف(10,4)القبليالاختبارفيثا(15)خلالالأمامي
لهذهملاحظتناومن,(0,83)المعياريوالانحراف(18,8)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبار

هذهحقيقةولبيان،الاختبارينبينفروقوجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشرات
دلالهمستوىعند(2,07)المحسوبةقيمتهكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروق

.البعديالاختبارولصالحالاختبارينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,03)
والانحراف(8,08)القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالمرقمةالدوائراختبارفيأما

والانحراف(6,06)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(1,23)المعياري
وجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(0,37)المعياري

قيمتهكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،الاختبارينبينفروق
الاختبارينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,04)دلالهمستوىعند(2,02)المحسوبة

.ولصالح الاختبار البعدي
(6,83)القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالمنطلقالعدومنم(30)العدواختبارفيأما

(5,74)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(0,207)المعياريوالانحراف
يدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(0,206)المعياريوالانحراف

الذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،الاختبارينبينفروقوجودعلى
بينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,04)دلالهمستوىعند(2,02)المحسوبةقيمتهكانت

.الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي
القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالانبطاحوضعمنخلفاالجذعثنياختبارفيأما

الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(1,37)المعياريوالانحراف(21,26)
قيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(1,32)المعياريوالانحراف(26,67)

اختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،الاختبارينبينفروقوجودعلىيدلوهذا
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وجودإلىيشيروهذا(0,04)دلالهمستوىعند(2,02)المحسوبةقيمتهكانتالذيولكوكسن
.فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي

والانحراف(4,5)القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغثا(10الجانبية)الخطوةاختبارفيأما
المعياريوالانحراف(7,4)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(0,31)المعياري

بينفروقوجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(0,44)
المحسوبةقيمتهكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،الاختبارين

ولصالحالاختبارينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,04)دلالهمستوىعند(2,02)
.الاختبار البعدي

والانحراف(34,33)القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالأماميةالإبعادضربةاختبارفيأما
والانحراف(44,8)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(2,42)المعياري
وجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(2,99)المعياري

قيمتهكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،الاختبارينبينفروق
الاختبارينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,02)دلالهمستوىعند(2,07)المحسوبة

.ولصالح الاختبار البعدي
(11,83)القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالأماميةالمسقطةالضربةاختبارفيأما

(24,6)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(2,04)المعياريوالانحراف
يدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(1,63)المعياريوالانحراف

الذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،الاختبارينبينفروقوجودعلى
بينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,02)دلالهمستوىعند(2,214)المحسوبةقيمتهكانت

.الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي
والانحراف(23,6)القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالساحقةالضربةاختبارفيأما

والانحراف(43,3)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(3,61)المعياري
وجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(1,31)المعياري

قيمتهكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،الاختبارينبينفروق
الاختبارينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,02)دلالهمستوىعند(2,232)المحسوبة
البعديوالقبليالاختبارفيالضابطةالمجموعةنتائجيخصوفيما.البعديالاختبارولصالح

نتائجوكذلكالضابطةالمجموعةلنتائجوصفا(5)الجدوليبيّنالمهارية،والبدنيةللاختبارات
الاختبار الإحصائي ولكوكسن لمعرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي و البعدي .

(5)جدول
يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات

القبلية والبعدية وللمجموعة الضابطة
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قيمةالاختبار البعديالاختبار القبليالاختبارات
ولكوكسن
المحسوبة

مستوى
الدلالة

نوع
الدلالة

عس-عس-
معنوي10,80,8315,81,302,060,03ثا(15)خلالالأماميالاستناداختبار

معنوي81,037,060,272,070,04/درجهاختبار الدوائر المرقمة

معنوي6,610,2160،222,040،04/ثاالمنطلقالبدءمنم30العدواختبار

معنوي211,3124,21,122,020،04/سماختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح

معنوي4,70,375,50,542,060،04ثا(/عدد10)الجانبيةالخطوةاختبار

معنوي26,66931,37,92,0030,04اختبار ضربة الإبعاد الأمامية /درجه

معنوي13,332,2520,61,032,2070,02اختبار الضربة المسقطة الأمامية/درجة
معنوي26,339,333,13,892,2030,03اختبار الضربة الساحقة /درجه

(0,05)دلالهومستوى5ن=

ولكوكسنوقيمالمعياريوالانحرافالحسابيالوسطقيميظهرالذي(5)جدولعلىالاطلاعمن
للاستنادالحسابيالوسطبلغحيث،الضابطةوللمجموعةالمهاريةوالبدنيةللاختباراتالمحسوبة
إجراءوبعد،(0,83)المعياريوالانحراف(10,8)القبليالاختبارفيثا(15)خلالالأمامي
لهذهملاحظتناومن,(1,30)المعياريوالانحراف(15,8)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبار

هذهحقيقةولبيان،الاختبارينبينفروقوجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشرات
دلالهمستوىعند(2,06)المحسوبةقيمتهكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروق

.البعديالاختبارولصالحالاختبارينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,03)
المعياريوالانحراف(8)القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالمرقمةالدوائراختبارفيأما

(0,27)المعياريوالانحراف(7,06)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(1,03)
الاختبارينبينفروقوجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,
(2,07)المحسوبةقيمتهكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،

الاختبارولصالحالاختبارينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,04)دلالهمستوىعند
.البعدي
(6,61)القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالمنطلقالعدومنم(30)العدواختبارفيأما

والانحراف(6)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(0,21)المعياريوالانحراف
وجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(0,22)المعياري

قيمتهكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،الاختبارينبينفروق
الاختبارينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,04)دلالهمستوىعند(2,04)المحسوبة

.ولصالح الاختبار البعدي
(21)القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالانبطاحوضعمنخلفاالجذعثنياختبارفيأما

(24,2)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(1,31)المعياريوالانحراف
يدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(1,12)المعياريوالانحراف

الذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،الاختبارينبينفروقوجودعلى
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بينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,04)دلالهمستوىعند(2,02)المحسوبةقيمتهكانت
.الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي

والانحراف(4,7)القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغثا(10)الجانبيةالخطوةاختبارفيأما
المعياريوالانحراف(5,5)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(0,37)المعياري

بينفروقوجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(0,54)
المحسوبةقيمتهكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،الاختبارين

ولصالحالاختبارينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,04)دلالهمستوىعند(2,06)
.الاختبار البعدي

والانحراف(26,33)القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالأماميةالإبعادضربةاختبارفيأما
المعياريوالانحراف(31,3)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(9)المعياري

بينفروقوجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(7,9)
المحسوبةقيمتهكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،الاختبارين

ولصالحالاختبارينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,04)دلالهمستوىعند(2,03)
.الاختبار البعدي

(13,33)القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالأماميةالمسقطةالضربةاختبارفيأما
(20,6)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(2,25)المعياريوالانحراف
يدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(1,03)المعياريوالانحراف

الذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،الاختبارينبينفروقوجودعلى
بينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,02)دلالهمستوىعند(2,207)المحسوبةقيمتهكانت

.الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي
والانحراف(26,33)القبليالاختبارفيالحسابيالوسطبلغالساحقةالضربةاختبارفيأما

المعياريوالانحراف(33,1)الحسابيالوسطبلغالبعديالاختبارإجراءوبعد,(9,3)المعياري
بينفروقوجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(3,89)

المحسوبةقيمتهكانتالذيولكوكسناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،الاختبارين
ولصالحالاختبارينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,03)دلالهمستوىعند(2,203)

الاختبار البعدي .
فيوالضابطة(التجريبية)البحثلمجموعتيوالبعديالقبليالاختبارنتائجمناقشة4-2

الاختبارات البدنية والمهارية.
ولمجموعتيوالبعديالقبليالاختبارفيوتحليلهاوالمهاريةالبدنيةالاختباراتنتائجعرضمن
فروقا"هناكأنتبين(5و)(4)الجدولينفيوضحتوالتيالضابطة(و)التجريبيةالبحث

علىواضحايبدوماوهذاالبعديالاختبارولصالحوالبعديالقبليالاختبارينبينمعنوية"
هذاالباحثويعزوالتمارينعليهاطبقتالتيالتجريبيةالمجموعةعلىوخاصةالبحثمجموعتي

الفرق إلى :
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إذ،التدريبيةالوحداتخلالالباحثأعدهاالتيالمساعدةالأدواتالتجريبيةالمجموعةاستعمال-
الأداءلتحقيقالأداءفيالصعوبةطابعتغلبإلىيؤديمهارةلكلالخاصةالمتطلباتتعددأن

أجهزةإعدادأوتصميمإلىالمجالهذافيالمختصونلجأولهذاالتخصصية،المهارةفيالأفضل
تمماوهذابالمهارةالخاصةالبدنيةالقدراتلتطويرمناسبةتدريبيةظروفلتهيئةمختلفةوأدوات

بالفعاليةالخاصةوالحركيةالبدنيةالقدراتتطويرفيالمساعدة"تسهمالأدواتأنفيتأكيده
(.281التخصصية"

المجموعةلأفرادحافزودافعبمثابةالتطويريةالوحداتأثناءقيالمساعدةالأدواتاستعمالأن-
التجريبية إذ يعد التحفيز من العوامل المهمة التي تسهل من تعلم المهارات الحركية وتطوير أدائها،

علىيعملكذلكالتعبتأخيرفيكبيردورولهالفعاليةنحوالسلوكتوجيهعلىيعملالدافعوأن
قبلمنالمستخدمةللتمارينالأمثلالاستخداموان،(292الدقةوزيادةالمتعلمعندالانتباهزيادة

منعدداالتجريبيةالمجموعةأفرادمارسحيث،العينةلأفرادوملائمتهاتطبيقهاكيفيةمعالباحث
والحركيةالبدنيةالقدراتتدريبتمارينإنكما,المستخدمةالتمارينمنتمرينلكلالتكرارات

استخدامإنوالرياضيةالمهارةأداءعندالمستخدمةالجسمحركاتمعالإمكانقدرتتشابهأنيجب
تكرارأنإذ،التمريننوعمعمناسبةتكراراتوإعطاءاللاعبينلمستوىوملائمةحديثهتمارين
(.301الفنيالأداءمنعالمستوىإلىللوصولاللاعبيحتاجهأساسيمطلبهوالحركيالأداء
في(الضابطةو)التجريبيةالبحثلمجموعتيالبعديالاختبارنتائجوتحليلعرض4-3

الاختبارات البدنية والمهارية .
والضابطةالتجريبيةالبحثلمجموعتيووالمهاريةالبدنيةللاختباراتالبعديةالبياناتجمعبعد

النزعةمقاييسباستخدامإحصائياالبياناتبمعالجةالباحثقامالعينةأفرادنتائجوصفولغرض،
البعديالاختبارفيالمجموعتينبينالفروقمعنويةمعرفةولغرضالتشتت،ومقاييسالمركزية

.(6)الجدولفيمبينوكماوتنيماناختبارالباحثاستخدم
(6)جدول

يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم مان وتني المحسوبة للاختبارات
البعدية و للمجموعة التجريبية و الضابطة

قيمة مانالمجموعة الضابطةالمجموعة التجريبيةالاختبارات
وتني

المحسوبة

مستوى
الدلالة

نوع
الدلالة

عس-عس-

معنوي18,80,8315,81,300,000,00ثا(15)خلالالأماميالاستناداختبار

معنوي6,060,377,060,270,000,00/ درجهاختبار الدوائر المرقمة

معنوي5,740،20660،220,000,00ثا/المنطلقالبدءمنم30العدواختبار

معنوي26,671,3224,21,120,000,00/سماختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح

معنوي7,40,445,50,540,000,00ثا(/عدد10)الجانبيةالخطوةاختبار

معنوي44,82,9931,37,90,000,00اختبار ضربة الإبعاد الأمامية /درجه

التربيةكليةلطلابوالانجازالخاصةالقوةتطويرفيمثقلهحديديةكراتباستخدامتدريبيبرنامجاثر،جاسممحمدمخلد-301
.102.ص2010,الرياضيةالتربيةكليةبابل-جامعة،دكتوراهأطروحةالثقل،بقذفالرياضية

158ص،1971،المعارفدار:القاهرة،1ط،الرياضيالتربويالنفسعلمفيمقدمة.علاويحسنمحمد-292

.171،ص2008،السابقالمصدر،زيدعبدناهده-281
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معنوي24,61,6320,61,030,000,00اختبار الضربة المسقطة الأمامية/ درجة

معنوي43,31,3133,13,890,000,00اختبار الضربة الساحقة / درجه
(0,05)دلالهمستوى5=2ن5=1ن

وتنيمانوقيمالمعياريوالانحرافالحسابيالوسطقيميظهرالذي(6)جدولعلىالاطلاعمن
الاستناداختبارففي،(والضابطة)التجريبيةالبحثلمجموعتيالمعنويةودلالتهاالمحسوبة
المعياريوالانحراف(18,8)التجريبيةللمجموعةالحسابيالوسطبلغثا(15)لمدةالأمامي

,(1,30)المعياريوالانحراف(15,8)الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،(0,83)
المجموعتينبينفروقوجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن

(0,00)المحسوبةقيمتهكانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،
المجموعةولصالحالمجموعتينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,00)دلالهمستوىعند

التجريبية.
والانحراف(6,06)التجريبيةللمجموعةالحسابيالوسطبلغالمرقمةالدوائراختبارفيأما

المعياريوالانحراف(7,06)الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،(0,37)المعياري
بينفروقوجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(0,27)

قيمتهكانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،المجموعتين
المجموعتينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,00)دلالهمستوىعند(0,00)المحسوبة

ولصالح المجموعة التجريبية.
(5,74)التجريبيةللمجموعةالحسابيالوسطبلغالمنطلقالبدءمنم30العدواختبارفيأما

والانحراف(6)الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،(0,206)المعياريوالانحراف
وجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(0,22)المعياري

كانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،المجموعتينبينفروق
بينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,00)دلالهمستوىعند(0,00)المحسوبةقيمته

المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية.
والانحراف(26,67)التجريبيةللمجموعةالحسابيالوسطبلغخلفاالجذعثنياختبارفيأما

المعياريوالانحراف(24،6)الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،(1,32)المعياري
بينفروقوجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(1,12)

قيمتهكانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،المجموعتين
المجموعتينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,00)دلالهمستوىعند(0,00)المحسوبة

ولصالح المجموعة التجريبية.
والانحراف(7,4)التجريبيةللمجموعةالحسابيالوسطبلغثا(10)الجانبيةالخطوةاختبارفيأما

المعياريوالانحراف(5,5)الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،(0,44)المعياري
بينفروقوجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(0,54)

قيمتهكانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،المجموعتين
المجموعتينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,00)دلالهمستوىعند(0,00)المحسوبة

ولصالح المجموعة التجريبية.
والانحراف(44,8)التجريبيةللمجموعةالحسابيالوسطبلغالأماميةالإبعادضربةاختبارفيأما

المعياريوالانحراف(31,3)الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،(2,99)المعياري
بينفروقوجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(7,9)
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قيمتهكانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،المجموعتين
المجموعتينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,00)دلالهمستوىعند(0,00)المحسوبة

ولصالح المجموعة التجريبية.
(24,6)التجريبيةللمجموعةالحسابيالوسطبلغالأماميةالمسقطةالضربةاختبارفيأما

والانحراف(20,6)الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،(1,63)المعياريوالانحراف
وجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(1,03)المعياري

كانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،المجموعتينبينفروق
بينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,00)دلالهمستوىعند(0,00)المحسوبةقيمته

المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية.
والانحراف(43,3)التجريبيةللمجموعةالحسابيالوسطبلغالساحقةالضربةاختبارفيأما

المعياريوالانحراف(33,1)الضابطةللمجموعةالحسابيالوسطوبلغ،(1,31)المعياري
بينفروقوجودعلىيدلوهذاقيمهافيمختلفةنجدهاالمؤشراتلهذهملاحظتناومن,(3,89)

قيمتهكانتالذيوتنيماناختبارالباحثاستخدمالفروقهذهحقيقةولبيان،المجموعتين
المجموعتينبينمعنويفرقوجودإلىيشيروهذا(0,00)دلالهمستوىعند(0,00)المحسوبة

ولصالح المجموعة التجريبية.
الاختباراتفي(الضابطةو)التجريبيةالبحثلمجموعتيالبعديةالاختباراتنتائجمناقشة4-4

البدنية والحركية و المهارية
والتيالبعديالاختبارفيوالمهاريةوالحركيةالبدنيةالاختباراتنتائجوتحليلعرضمن

المجموعةولصالحالبحثمجموعتيبينمعنويةفروقهناكأنتبيّن(،6)الجدولفيوضحت
التجريبية ويعزو الباحث هذه الفروق في التطور إلى ما يأتي :

فيالمساعدةالأدواتاستعمالنتيجةجاءوالحركيةالبدنيةالقدراتفيالحاصلالتطورإن-
التدريب مما كان له الأثر الفاعل في تطور هذه القدرات .

فيالمتعلمساعدتمختلفةتعليميةوبأوضاعمتنوعةتطبيقيةتنظيميةتمريناتاستعمال"إن-
المحاولاتوزيادةللأسلوبالملائمةالفعاليةواختيارالأداءمتطلباتعلىوالسيطرةالتحكم

فيللمتعلمفرصةإعطاءفضلا"عن،(1)للتعلم".الأساسيةالمتطلباتمنتعدالتيالتكرارية
التخلصصعوبةإلىيؤديالأخطاءتصحيح"تأخيرإنإذمبكربوقتالأخطاءمـنالتخلص

31(2)التعلم".سرعةفـيزادمبكراًالخطأتصحيحأمكنكلماوأنـهمنها

التجريبيةالمجموعةلدىوالحاصلالطائرةبالريشةالأساسيةالمهاراتدقةفيوالفارقالتطورأن-
أسسعلىوالمبنيةالباحثقبلمنالمعدةالتمارينأنإلىيعودالضابطةالمجموعةعنكبيربمقدار
شدةتجعلالتيالمستخدمةوالشدةالتدريبطريقةمعيتناسببماالتمارينتنظيمخلالمنعلمية

جانبمنهذاالأساسيةللمهاراتالمهاريالأداءمستوىطورمماالمنافسةلشدةمشابههالتمرين
الأخطاءهذهتقليلإلىتهدفتمارينوأداءالفنيةللأخطاءالمستمرالتصحيحأخرجانبومن

وإعطاء التغذية الراجعة بنوعيها )معلومات حول الأداء ومعلومات حول النتيجة( .
مساعدةأدواتواستخدامالطائرةبالريشةالأساسيةالمهاراتأداءفيالتنوعمبدأاعتمادإن-

يجعلالتدريبفيالإثارةوزيادةمختلفةواتجاهاتومسافاتبسرعالمهاراتاستخداملسهولة
بمدياتهاالمهاراتأداءعلىوالقدرةالاستعدادفيعاليةدرجهمعاوتماتيكيةحركاتيؤدياللاعب

علميأساسعلىبنيإذا,الانجازتطويرإلىحتمايؤديالتمرين,"أنالمختلفةوإشكالهاالمتنوعة
في تنظيم عملية التدريب وبرمجته وكذلك استعمال التكرارات المثلى وفترات الراحة البينية المؤثرة .

الاستنتاجات والتوصيات-5

تعليملبيئةالمكانيةالتنظيميةالخياراتخلالمنوالتطورالتعلمفيوتأثيرهالمتداخلالتدريسيالأسلوب.الكاظميهاشمظافر-311
.104ص،م2002(،الرياضيةالتربيةكلية،بغدادجامعة):منشورةغير،دكتوراهأطروحة،التنس
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الاستنتاجات5-1
للاعبينوالحركيةالبدنيةالقدراتتطويرفيايجابيةبطريقةساهمالمساعدةالأدواتاستعمال-1

لناشئين بالريشة الطائرة.
الريشةفيالأساسيةالمهاراتتطويرفيايجابيةبطريقهساهمالمساعدةالأدواتاستعمال-2

الطائرة.
:التوصيات5-2

.الطائرةالريشةفيللاعبينالتدريبيةالوحداتفيمساعدةأدواتاستعمالضرورة-1
فيالحركيةوالبدنيةالقدراتلتطويرالمساعدةللأدواتملائمةجديدةتمارينتصميمضرورة-2

الريشة الطائرة
.الطائرةبالريشةوالمتقدمينالشباباللاعبينعلىمشابهةبحوثإجراءضرورة-3
.المضربالعابفعالياتلجميعمشابههبحوثإجراء-ضرورة4
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.2000،المعارفمنشأة،القاهرة،البدنيةاللياقةفيللقياسالتطبيقيالمدخل،سلامهاحمدإبراهيم-
والتقويمالقياسوطرقالرياضيومرفولوجيافسيولوجيا.حسانينصبحيومحمد.الفتاحعبداحمدالعلاأبو-

.1997،العربيالفكردار،القاهرة،1.ط
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.2008،الرياضيةالتربيةكلية،بابلجامعة،دكتوراه،أطروحةالأرضيالتنسمهاراتبعضإلى
أثرهوانتقالالطائرةالريشةمهاراتبعضتعلمفيوالمؤجلالمباشروالتنفيذالعرضتأثيركزار،هاديمازن-
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لطلابوالانجازالخاصةالقوةتطويرفيمثقلهحديديةكراتباستخدامتدريبيبرنامجاثر،جاسممحمدمخلد-
.2010,الرياضيةالتربيةكليةبابل-جامعة،دكتوراهأطروحةالثقل،بقذفالرياضيةالتربيةكلية

.2004،،مصر1ط.البدنيةاللياقة،إبراهيممفتي-
قياسات،ومهاريةبدنيةاختبارات،خطط،مهارات،الطائرةللكرةالعلميةالموسوعة،المجيدعبدمروان-

.2001،والتوزيعللنشرالوراقمؤسسة،عمان،1ط،تحكيم،معاقينانتقاء،جسمية
أطروحةالطائرة.الريشةلعبةمهاراتتطويرفيالسرعاتمختلفةبريشتدريبيبرنامجتأثيرطه،محمدمعين-

.2001الرياضية،التربيةكليةبغداد,جامعةدكتوراه،
.2008،والنشرللطباعةالضياءدار،النجف،الحركيالتعلمفيأساسيات،زيدعبدناهده-
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- John Edwards. Badminton(Technique ,Tactics ,Training) Garwood press. 1997.

– Venugopal mahalingan. The skills of the Badminton, Kuala Lumpur, 2007.
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