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 بدلالة الطول الكلي للجسم  –الثابت والمتحرك  –التنبؤ بالتوازن 
 لطلبة كلية التربية الرياضية بجامعة كربلاء

 أ.م.د. علي عبد الحسن حسين
 كلية التربية الرياضية -جامعة كربلاء       

 انًهخص بانهغت انعشبُت

   

 عبءد الأ٘داؾ اٌسئ١عخ ٌٍجؾش وبلأرٟ : 

 ٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ٚاٌزٛاشْ )اٌضبثذ ِٓ اٌٛلٛؾ ٚاٌّزؾسن( ٌٍع١ٕخ ل١د اٌجؾش . ِعسـخ اٌعلالخ ث١ٓ اٌط 

 . ِعسـخ ٔعجخ ِعبّ٘خ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ـٟ اٌزٛاشْ )اٌضبثذ ِٓ اٌٛلٛؾ ٚاٌّزؾسن( ٌٍع١ٕخ ل١د اٌجؾش 

 . ُاٌزٕجإ ثبٌزٛاشْ )اٌضبثذ ِٓ اٌٛلٛؾ ٚاٌّزؾسن( ٌٍع١ٕخ ل١د اٌجؾش  ثدلاٌخ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغع 

ـ١ّققب رّضٍققذ مسٚاد   -ثأظقٍٛثٗ اٌّعققؾٟ ٚسزاظقخ اٌعلالققبد الأزرجبؽ١قخ  -ٌٚزؾم١قك رٍققه الأ٘قداؾ مظققزعًّ اٌجبؽقش اٌّققٕٙظ اٌٛطققفٟ  

( ، ؽبٌت ، ـؼلاً عٓ ٚظبئً عّع اٌج١بٔقبد : 66اٌجؾش ثع١ٕخ ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ وسثلاء / اٌعساق  ، اٌجبٌػ عدس٘ب )

اٌّظبسز ٚاٌّساعقع( ، . . ٚثعقد ظٍعقٍخ ااعقساءاد ا١ٌّدا١ٔقخ اٌّزّضٍقخ ثبٌزأوقد ِقٓ طقلاؽ١خ اتزجقبزٞ اٌزقٛاشْ ِقٓ )اٌم١بض ٚاٌّلاؽظخ ٚ

تلاي رم١ّٕٕٙب عٍقٝ اٌع١ٕقخ ل١قد اٌجؾقش ، ٚاٌزأوقد ِقٓ ظقلاِخ ااعقساءاد اٌّزجعقخ ـقٟ اٌم١قبض اٌغعقّٟ )اٌطقٛي اٌىٍقٟ ٌٍغعقُ( ،. .  ثب قس 

ٚثبظقزعّبي اٌٛظقبئً ااؽظقبئ١خ إٌّبظقجخ ٌّعبٌغقخ   -ض اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ، ٚرطج١ك الاتزجبز٠ٓ ل١ب –اٌجبؽش ثأعساء اٌزغسثخ اٌسئ١عخ 

إٌزبئظ ثّب ٠خدَ اٌجؾش ٠ٚؾمك الأ٘داؾ ، رٛطً اٌجبؽش ئٌٝ ئْ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ٌع١ٕخ اٌجؾش رسرجؾ ثعلالقخ ؽم١مقخ ساٌقخ ِقع اٌزقٛاشْ 

ثٕعجخ وج١سح ـٟ اٌزٛاشْ اٌضبثذ ِٓ اٌٛلقٛؾ ، ـقٟ ؽق١ٓ تٙقسد اٌعلالقخ ثق١ٓ اٌطقٛي  اٌضبثذ ِٓ اٌٛلٛؾ ، ٚمْ ٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ٠عبُ٘

ٓ اٌىٍٟ ٌٍغعُ ٚاٌزٛاشْ اٌّزؾسن ؼ١س ساٌخ )ؼ١س ؽم١م١خ( ، ٚثٙرا مظزٕجؾ اٌجبؽش ِعبسٌخ رٕجإ٠خ ٠ّىٓ ِٓ تلاٌٙب اٌزٕجإ اٌزٛاشْ اٌضبثقذ ِق

 اٌٛلٛؾ ٌع١ٕخ اٌجؾش ثدلاٌخ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ .

Predict the balance - fixed and mobile - in terms of the total length of the body of the 

students in the Faculty of Physical Education at the University of Karbala 

A.. D. Ali Abdul Hassan Hussein 

Physical Education - University of Karbala 
Summary: 

The main objectives of the research are as follows: 

• Knowledge of the relationship between the total length of the body and balance (hard to stand 

and mobile) for the sample in question. 

• determine the proportion of the contribution of the total length of the body in balance (hard to 

stand and mobile) for the sample in question. 

• Forecasting balance (hard to stand and mobile) for the sample in question in terms of the total 

length of the body. 

 To achieve these goals use researcher descriptive approach - style survey and study of 

relationships connectivity - as represented research tools sample of students Faculty of Physical 

Education at the University of Karbala / Iraq's (66), a student, as well as the means of data 

collection: (measurement and observation, sources and references), . . After a series of actions of 

field test to check the validity of the balance of Through Tgueninhma sample under discussion, 

and to ensure the safety of the procedures followed in the physical measurement (the total length 

of the body). . Proceeded researcher conducts experiment main - measuring the total length of the 

body, and application tests - and the use of statistical methods appropriate to address the results to 

serve the research and achieve goals, the researcher suggested that the total length of the body to 

sample a relationship really function with balance hard to stand, and that the length of the total 

body contributes by a large margin in the balance hard to stand, while relationship emerged 

between the total length of the moving body and balance is a function (not true), and this 

researcher devised predictive equation from which to predict the equilibrium constant of the stand 

for the research sample in terms of the total length of the body. 

 انخعشَف بانبحث : -1

 يقذيت انبحث وأهًُخه :  1-1

رجسش م١ّ٘خ اٌزقٛاشْ ومقدزح عبِقخ ـقٟ اٌؾ١قبح ثظقٛزح عبِقخ ، ـٙقٛ ِىقْٛ ٘قبَ ـقٟ مساء اٌّٙقبزاد اٌؾسو١قخ الأظقبض وقبٌٛلٛؾ  

ـس ِعقزٜٛ ِعق١ٓ ٌّٕقٛ ٚاٌّشٟ . . اٌخ ، ـبلأساء اٌظؾ١ؼ ٚاٌدل١ك ٌٚٛ ٔعج١بً ٌٍؾسوبد اٌجع١طخ لا ٠ّىٓ مْ رزطٛز ٚرزؾعقٓ سْٚ مْ ٠زقٛا

معٙقصح اٌزقٛاشْ . . وّققب رجقسش م١ّ٘زقٗ ومققدزح عبِقخ ـقٟ ِغققبي اٌزسث١قخ اٌس٠بػقق١خ ثظقٛزح تبطقخ ـٙققٛ ِىقْٛ زئق١ط ـققٟ ِعظقُ الأٔشققطخ 

    اٌس٠بػ١خ ٚتبطخ رٍه اٌزٟ رزطٍت اٌؾسوخ مٚ اٌٛلٛؾ ـٛق ؽ١ص ػ١ك .

اٌعم١ٍقخ ، ـمقد رٛلقؿ مساء اٌىض١قس ِقٓ الأٔشقطخ عٍقٝ سزعقخ ِقب ٚٔظساً لازرجبؽ اٌزٛاشْ ثبٌعد٠د ِقٓ اٌمقدزاد اٌجد١ٔقخ ٚاٌّٙبز٠قخ ٚ 
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٠زّزع ثٗ اٌفسس ِٓ ٘را اٌّىْٛ )اٌزٛاشْ( ، ٚع١ٍٗ رصا٠د اؽز١قبط اٌس٠بػقخ ئٌقٝ ٚتقبئؿ اٌزقٛاشْ ثدزعقخ وج١قسح ـّمقدزح اٌفقسس عٍقٝ رؾد٠قد 

زؾمك ٔز١غخ ٌٍزطٛز ّٚٔٛ الأعٙصح اٌؾع١خ ٚػعٗ ـٟ اٌفساغ ٚعلالخ ذٌه ثبٌصِٓ ، ٚظسعخ ٚسلخ مساء اٌؾسوبد اٌظعجخ ٚصجبد اٌغعُ ، ٠

 ٚاٌزٟ ٌٙب سٚز ـٟ ع١ٍّخ اٌزٛاشْ .  

ئْ رقٛاـس اٌزقٛاشْ ٠ؾققدس ئِىب١ٔقخ ظقسعخ اٌس٠بػققٟ عٍقٝ ئرمقبْ إٌققٛاؽٟ اٌف١ٕقخ اٌّعمقدح لأٔققٛاا اٌزّس٠ٕقبد اٌس٠بػق١خ ، ٚرأس٠زٙققب  

غبػ ٚاٌٛطقٛي ئٌقٝ اٌّعقز٠ٛبد اٌعب١ٌقخ سْٚ ّٔقٛ إٌبؽ١قخ ثعٌٙٛخ ٠ٚعس ٚعٍٝ معٍٝ ِعزٜٛ ِّىٓ ِٓ الأساء اٌفٕٟ ، ٚلا ٠ّىٓ رؾم١ك إٌ

 اٌٛت١ف١خ ٌٍزٛاشْ . 

٠ٚزٛلؿ اٌزٛاشْ عٍٝ عدح عٛاًِ . . ـدزاظخ اٌعلالبد ٚاٌعٛاًِ اٌّقإصسح ـقٟ الارقصاْ رعقبعد  ـقٟ اٌٛطقٛي ثبٌس٠بػقٟ ئٌقٝ الأساء 

٠عقد ِقٓ اٌعٛاِقً اٌزقٟ رؾىقُ ع١ٍّقخ الارقصاْ ،   –صاْ لسة ِسوص اٌغعُ ِٓ لبعدح الارق –الأِضً ، ٌرا ـبْ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌغعُ اٌس٠بػٟ 

ـٙٛ الأِٛز اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت اٌزسو١ص ع١ٍٙب عٕد سزاظخ اٌزٛاشْ ثشىً ٚاـٟ ٌؽسع اٌزط٠ٛس الأِضً ٌٙرٖ اٌمقدزح . . ٌقرا ـقبْ اٌعّقً عٍقٝ 

 . رعًّ عٍٝ تدِخ ٌزٍه اٌمدزح اٌؾسو١خ  –ِٕٚٙب اٌطٛي  –رؾد٠د اٌّزؽ١ساد ذاد اٌزأص١س اٌفعبي 

ٌرا ـّٓ اٌُّٙ ِعسـخ اٌّزطٍجبد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌزقٛاشْ ، ٚوقرا ِعسـقخ ٔعقت اٌؾبعقخ ٌىقً ٚاؽقدح ِقٓ رٍقه اٌّزطٍجقبد )اٌطقٛي اٌىٍقٟ 

 ٌٍغعُ( ، ـؽبٌجبً ِب رزع١د ٚاؽدح ِٓ رٍه اٌّزطٍجبد عٍٝ الأتس٠بد ، ٚ٘را لا ٠عٕٟ ئّ٘بي ثم١قخ اٌّزطٍجقبد ، ٌٚىقٓ ِمقداز اؽز١قبط اٌزقٛاشْ

ظ١عبعد ٚثلا  ه اٌّدزث١ٓ ٚاٌّدزظ١ٓ ـٟ ثٕبء اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ ٚاٌزع١ّ١ٍخ اٌزٟ رزظؿ ثبٌشّٛي ٚالارصاْ ٚاٌزىبًِ ثق١ٓ  ٠خزٍؿ ، ٚ٘را

 عٛأت ااعداس اٌّخزٍفخ ٌزط٠ٛس الأغبشاد اٌس٠بػ١خ . . 

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ .    ٚرأظ١عبً عٍٝ ِب ظجك ٠ّىٓ مْ ٠ىْٛ اٌطٛي ِٓ إٌّجئبد اٌّّٙخ ـٟ الارصاْ ، ِٚٓ ٕ٘ب رجسش ِشىٍخ 

 مِب م١ّ٘خ اٌجؾش ـزظٙس ِٓ تلاي : 

 الأ١ّ٘خ إٌظس٠خ ٌٍجؾش : -مٚلاً 

  . ٚػع ئؽبز ِعسـٟ ٌٍّدزث١ٓ ٚاٌّدزظ١ٓ عٓ )اٌزٛاشْ( ، ومدزح ثد١ٔخ ِعبّ٘خ ـٟ الازرمبء ثأساء اٌفعب١ٌبد اٌس٠بػ١خ 

 ٌٍ ٍٟغعُ( ، ـٟ اٌزٛاشْ ، ِّقب ٠عقبعدُ٘ ـقٟ اٌزخطق١ؾ ٚػع ئؽبز ِعسـٟ ٌٍّدزث١ٓ ٚاٌّدزظ١ٓ عٓ ٔعجخ ِعبّ٘خ )اٌطٛي اٌى

 اٌغ١د ٌع١ٍّخ اٌزدز٠ت ٚاٌزع١ٍُ . 

 . ُاٌزٕجإ اٌزٛاشْ ، ثدلاٌخ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغع 

 

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌٍجؾش :  -صب١ٔبً 

 ٌمقدزاد اٌجد١ٔقخ رعبعد ٔزبئظ اٌجؾش اٌّقدزث١ٓ ٚاٌّدزظق١ٓ ، ـقٟ رخطق١ؾ ٚثٕقبء اٌجقساِظ اٌزدز٠ج١قخ ٚاٌزع١ّ١ٍقخ اٌخبطقخ ثزطق٠ٛس ا

 ثظٛزح ع١ٍّخ . 

   . ٜ٠فزؼ مـبلبً عد٠دح ٌجؾٛس ع١ٍّخ متسٜ رزٕبٚي لدزاد ثد١ٔخ ٚـئبد متس 

 

 يشكهت انبحث :  1-2

 ٘رٖ اٌدزاظخ ِؾبٌٚخ ٌلإعبثخ عٍٝ اٌزعبؤلاد ا٢ر١خ :  

 ِب ٘ٛ ٚالع اٌطٛي اٌىً ٌٍغعُ ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ وسثلاء / اٌعساق ؟ .  .1

 ٘ٛ ٚالع طفخ اٌزٛاشْ )اٌضبثذ ٚاٌّزؾسن( ، ٌدٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ وسثلاء / اٌعساق ؟ . ِب .2

ً٘ ٕ٘بن علالخ رسثؾ ث١ٓ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ٚ اٌزقٛاشْ اٌضبثقذ ِقٓ اٌٛلقٛؾ ٌقدٜ ؽٍجقخ و١ٍقخ اٌزسث١قخ اٌس٠بػق١خ ثغبِعقخ  .3

 وسثلاء / اٌعساق ؟ . 

ٌىٍقٟ ٌٍغعقُ ٚاٌزقٛاشْ اٌّزؾقسن ٌقدٜ ؽٍجقخ و١ٍقخ اٌزسث١قخ اٌس٠بػق١خ ثغبِعقخ وقسثلاء / ً٘ ٕ٘بن علالخ رسثؾ ث١ٓ اٌطقٛي ا .4

 اٌعساق ؟ .  

ئذا وبْ اٌطٛي ٌٍغعُ ٠سرجؾ ثعلالخ ؽم١مخ ِع اٌزٛاشْ )اٌضبثذ ٚاٌّزؾسن( ، ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػق١خ ثغبِعقخ وقسثلاء  .5

 / اٌعساق . ـّب ٟ٘ لٛح رٍه اٌعلالخ ؟ ِٚب ٘ٛ  ىٍٙب ؟ .  

ب ِمداز ِعبّ٘خ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ـٟ وقً ِقٓ اٌزقٛاشْ اٌّزؾقسن ٚاٌضبثقذ ِقٓ اٌٛلقٛؾ ٌطٍجقخ و١ٍقخ اٌزسث١قخ اٌس٠بػق١خ ِ .6

 ثغبِعخ وسثلاء / اٌعساق ؟ . 

٘ققً ثباِىققبْ ٚػققع ِعبسٌققخ ٠ّىققٓ ِققٓ تلاٌٙققب اٌزٕجققإ ثققبٌزٛاشْ )اٌضبثققذ ٚاٌّزؾققسن( ، ٌققدٜ ؽٍجققخ و١ٍققخ اٌزسث١ققخ اٌس٠بػقق١خ  .7

 ساق ، ثدلاٌخ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ؟ .   ثغبِعخ وسثلاء / اٌع

 أهذاف انبحث :  1-3

 ٠ٙدؾ اٌجؾش ئٌٝ :  

 اٌزعسؾ عٍٝ ٚالع اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ وسثلاء / اٌعساق . .1

عققخ وققسثلاء / اٌزعققسؾ عٍققٝ ٚالققع طققفخ اٌزققٛاشْ )اٌضبثققذ ِققٓ اٌٛلققٛؾ ٚاٌّزؾققسن( ، ٌققدٜ ؽٍجققخ و١ٍققخ اٌزسث١ققخ اٌس٠بػقق١خ ثغبِ .2

 اٌعساق .

اٌزعسؾ عٍٝ اٌعلالخ ث١ٓ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ٚوً ِٓ )اٌزٛاشْ اٌضبثقذ ِقٓ اٌٛلقٛؾ( ٚ)اٌزقٛاشْ اٌّزؾقسن( ، ٌقدٜ ؽٍجقخ و١ٍقخ  .3

 اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ وسثلاء / اٌعساق .

دٜ ؽٍجققخ و١ٍققخ اٌزسث١ققخ اٌزعققسؾ عٍققٝ ٔعققجخ ِعققبّ٘خ اٌطققٛي اٌىٍققٟ ٌٍغعققُ ـققٟ اٌزققٛاشْ )اٌضبثققذ ِققٓ اٌٛلققٛؾ ٚاٌّزؾققسن( ، ٌقق .4

 اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ وسثلاء / اٌعساق .

ٚػع ِعبسٌخ رٕجإ٠خ ، ٌٍزٕجإ ثبٌزٛاشْ )اٌضبثذ ِٓ اٌٛلٛؾ ٚاٌّزؾسن( ، ٌطٍجخ ٌدٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ وسثلاء  .5

 / اٌعساق ، ثدلاٌخ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ .
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 فشوض انبحث :  1-4

 ٠فزسع اٌجبؽش : . 

اٌىٍٟ ٌٍغعُ ٠سرجؾ ثعلالقخ ساٌقخ )ؽم١م١قخ( ، ِقع اٌزقٛاشْ )اٌضبثقذ ِقٓ اٌٛلقٛؾ ٚاٌّزؾقسن(  ٌطٍجقخ و١ٍقخ اٌزسث١قخ  ئْ اٌطٛي .1

 اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ وسثلاء / اٌعساق .

مْ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ٠عبُ٘ ثدزعخ وج١قسح ـقٟ اٌزقٛاشْ )اٌضبثقذ ِقٓ اٌٛلقٛؾ ٚاٌّزؾقسن( ٌطٍجقخ و١ٍقخ اٌزسث١قخ اٌس٠بػق١خ  .2

 اٌعساق . ثغبِعخ وسثلاء /

اٌّعبسٌققخ اٌّعققزٕجطخ ٠ّىققٓ ِققٓ تلاٌٙققب اٌزٕجققإ ثققبٌطٛي اٌىٍققٟ ٌٍغعققُ )اٌضبثققذ ِققٓ اٌٛلققٛؾ ٚاٌّزؾققسن( ٌطٍجققخ و١ٍققخ اٌزسث١ققخ  .3

 اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ وسثلاء / اٌعساق ، ثدلاٌخ ؽٌُٛٙ اٌىٍٟ .

 

 يدالاث انبحث :  1-5

 – 2612ث١خ اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ وسثلاء / اٌعساق ، ٌٍعٕخ اٌدزاظ١خ )اٌّغبي اٌجشسٞ : ع١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌّسؽٍخ اٌضب١ٔخ ـٟ و١ٍخ اٌزس 1-5-1

2613 . ) 

 ( . 2613/  1/  15( ، ٌؽب٠خ )2612/  11/  1اٌّغبي مٌصِبٟٔ : اٌفزسح ِٓ ) 1-5-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ : لبعبد و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ وسثلاء / اٌعساق .  1-5-3

 

 ًشابهت :انذساساث انُظشَت وانذساساث ان -2

 انذساساث انُظشَت :  2-1

 انقُاساث اندسًُت :  2-1-1

 يفهىيها ، حعشَفها :  2-1-1-1

عسـذ اٌم١بظبد اٌغع١ّخ ِٕر مِد ثع١د ، ٠عٛس ئٌٝ عظٛز ِزٕب١٘خ ـٟ اٌمدَ ، ٚثدم الا٘زّقبَ ثٙقب ِٕقر رٍقه اٌعظقٛز ، ـمقد وقبْ الارغقبٖ     

خ ٌٗ ٠ععٝ إٌبض ٌٍٛطٛي ا١ٌٙب . . . ٌٚمقد ثم١قذ ٘قرٖ إٌظقسح ِعق١طسح ـزقسح ؽ٠ٍٛقخ اٌؽبٌت ٠فؼً ػخبِخ اٌغعُ ٚٚعٛس ِمب١٠ط ّٔٛذع١

ؽزٝ ٚلذ لس٠ت ، ٌىٕٙب رؽ١سد ثّسٚز اٌصِٓ ـجدمد ّٔبذط الأععبَ اٌجشقس٠خ رظٙقس موضقس رٕبظقمبً ٚملقً ػقخبِخ ، ـأطقجؼ رٕبظقك اٌغعقُ 

ثققدمد رظٙققس تطققٛؽ ٚاػققؾخ عد٠ققدح رعىققط رفى١ققس ٠فؼققً عٍققٝ ػققخبِزٗ ٚوجققس معصائققٗ ، ٚمطققجؾذ اٌّٙققبزح رفؼققً عٍققٝ اٌمققٛح ، وّققب 

 .  1اٌّغزّعبد ـٟ ل١بض ٔعج١خ لأعصاء اٌغعُ ، ٕٚ٘بن مسٌخ رش١س اٌٝ مْ ٘رٖ الأـىبز ١ٌٚدح ٌؾىُ ٔبػظ ٌغّبي اٌغعُ

مقد اظقزعٍّذ ٚاٌّززجع ٌزبز٠خ اٌم١بظبد اٌغع١ّخ ٠غقد مٔٙقب لقد رطقٛزد تقلاي اٌفزقساد اٌص١ِٕقخ اٌّزعبلجقخ ، ثزطقٛز اٌعٍقَٛ الأتقسٜ ، ـ     

 ٌزؾد٠د ّٔٛ اٌفسس ٚرؾد٠د علالزٗ ثأسائٗ ، وّب ٠غد مْ اٌٙدؾ ٚزاء ذٌه اٌزطٛز وبْ لأؼساع ع١ٍّخ ع١ٍّخ رطج١م١خ . . .  

عِّٛبً ـأْ اٌم١بض اٌغعّٟ )الأٔضسٚثِٛزسٞ( ، ٠دي عٍقٝ : )الأثعقبس اٌجد١ٔقخ ، ٚ٘قٟ ؽس٠مقخ ِقٓ ؽسائقك اٌجؾقش ـقٟ ٚطقؿ اأعقبْ      

 . 2ُ اأعبْ ٚمعصائٙب ثظٛزح ِزٕبظجخ(ٚردي عٍٝ وزٍخ عع

( ، ثأٔٗ : )عٍُ ل١بض ععُ اأعبْ ٚمعصائٗ اٌّخزٍفخ ، ؽ١ش ٠عزفبس ِٓ ٘را اٌعٍُ ـٟ سزاظقخ رطقٛز اأعقبْ ٠ٚ1773عسـٗ )ِبص١ٛش ،     

جشقسٞ ٌزؾم١قك ؼسػق١ٓ ، ورٌه ٘ٛ : )ٔٛا ِٓ الأٔضسٚثٌٛٛع١ب ٠جؾقش ـقٟ اٌغعقُ اٌ 3ٚاٌزعسؾ عٍٝ اٌزؽ١ساد اٌزٟ رؾدس ٌٗ ـٟ اٌشىً(

  4مظبظ١١ٓ ّ٘ب( :

 رم٠ُٛ اٌج١ٕبْ اٌغعّٟ 

 اٌزعسؾ عٍٝ اٌعٛاًِ اٌج١ئ١خ اٌزٟ مْ رإصس ـٟ اٌج١ٕبْ اٌغعّٟ 

 

 أهًُت انقُاساث اندسًُت فٍ انًدال انشَاضٍ :  2-1-1-2

عد٠قد ِقٓ اٌمقدزاد اٌؾسو١قخ ٚاٌزفقٛق ـقٟ ٌٍم١بظبد اٌغع١ّخ ـٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ م١ّ٘خ وج١سح "ـمد صجذ ازرجقبؽ اٌّمقب١٠ط اٌغعق١ّخ ثبٌ    

الأٔشطخ اٌّخزٍفخ . . . ـٍىً ٌعجخ ز٠بػ١خ ِزطٍجبد ثد١ٔخ تبطخ ر١ّص٘قب عقٓ ؼ١س٘قب ِقٓ الأٌعقبة ، ٚعقبسح رقٕعىط ٘قرٖ اٌّزطٍجقبد عٍقٝ 

موجقس لاظقز١عبة اٌّٛطفبد اٌٛاعت رٛاـس٘ب ـ١ّٓ ٠ّبزظٛٔٙب ، ٚلا  ه مْ رٛاـس ٘رٖ اٌّزطٍجبد ٌدٜ اٌّّبزظ١ٓ ٠ّىٓ مْ ٠عطٟ ـسطقخ 

، مذاً ـعلالخ اٌم١بظبد اٌغع١ّخ ثبٌٛاعجبد اٌؾسو١خ علالخ مو١دح ، ـٙقٟ اٌزقٟ رؾقدس ِقدٜ مِىب١ٔقخ اٌلاعقت ٌٍم١قبَ  5ِٙبزاد اٌٍعجخ ٚـٕٛٔٙب"

 ثّزطٍجبد رٍه اٌٛاعجبد ثّعزٜٛ عبي ِٓ الأساء اٌفٕٟ . 

ِع ثعقغ اٌّزؽ١قساد وبٌظقفبد اٌجد١ٔقخ ٚاٌّٙبز٠قخ ٚاٌزقٟ رىقْٛ ـقٟ  وّب مصجزذ اٌعد٠د ِٓ اٌدزاظبد "مْ اٌم١بظبد اٌغع١ّخ ٌٙب علالخ    

 . . .  6مؼٍت الأؽ١بْ علالخ ل٠ٛخ"

ٚعٍٝ اٌّدزة مْ ٠ىْٛ ٍِّبً ثبٌم١بظبد اٌغع١ّخ لأ١ّ٘زٙقب اٌىج١قسح ـقٟ أزمقبء اٌخبِقبد ِقٓ اٌّٛا٘قت ٚاٌظقبٌؾ١ٓ ٌٍّّبزظقخ ٚالأعقداس     

وّقب مٔٙقب ِقٓ الأ١ّ٘قخ ثّىقبْ ـقٟ رقٛـ١س اٌج١بٔقبد اٌدل١مقخ اٌزقٟ ٠ّىقٓ ـقٟ ػقٛئٙب رظق١ُّ ؽزٝ ٠ظٍٛا اٌٝ إٌغقبػ ـقٟ إٌّبـعقبد اٌع١ٍقب ، 

 اٌجساِظ ٚإٌّب٘ظ اٌزدز٠ج١خ ثّب ٠زٕبظت ِع ؽبٌخ اٌلاعج١ٓ ٚئِىب١ٔبرُٙ . 

ٍقس ، ِّب عبء آٔفبً ٠ّىٓ رٍخق١ض م١ّ٘قخ اٌم١بظقبد اٌغعق١ّخ ـقٟ اٌّغقبي اٌس٠بػقٟ ِقٓ تقلاي ِقب عقبء ثقٗ وقً ِقٓ )ِقٛزْ ٘قبٚض ٚ ١ِ    

 .  1( ، ثمٌّٛٙب "مْ اٌفسس اٌلائك رشس٠ؾ١بً ٠زفٛق عٍٝ اٌفسس ؼ١س اٌلائك رشس٠ؾ١بً ـٟ ؽبي رعبٚٞ ع١ّع اٌعٛاًِ الأتسٜ"1771

                                                           
1
  46 – 33( ، 2663اٌفىس اٌعسثٟ ، : )اٌمب٘سح ، ساز  5اٌم١بض ٚاٌزم٠ُٛ ـٟ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚاٌس٠بػ١خ ، ؽمحمد طجؾٟ ؽعب١ٔٓ ؛  -

( ، 1773: )عّبْ ، ساز اٌفىس ٌٍٕشس ،  1اٌّٛظٛعخ اٌس٠بػ١خ ٚاٌجد١ٔخ ـٟ الأٌعبة ٚاٌفعب١ٌبد ٚاٌعٍَٛ اٌس٠بػ١خ ، ؽلبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ؛  -1

 167ص

      212, p  1773, . w.B. Sandersco Philadelphia , toroto Mathews : Measurements in physicl eduation   -2        

 36( ، ص1777: )اٌمب٘سح ، ساز اٌفىس اٌعسثٟ ،  1اٌّسعع ـٟ اٌم١بظبد اٌغع١ّخ ، ؽمحمد ٔظس اٌد٠ٓ زػٛاْ ؛  -3

 33-37، ص اٌّظدز اٌعبثكمحمد طجؾٟ ؽعب١ٔٓ ؛  -4
5
 25ص ( ،1767: )ااظىٕدز٠خ ، ِٕجع اٌفىس ،  ـع١ٌٛٛع١ب اٌس٠بػخ ٚاٌزدز٠ت٠ٛظؿ اٌش١خ ٠ٚط طبسق ؛  -

 



 بية للعلوم الانسانية كلية التر.........................................مجلة العلوم الانسانية 

 323 

 

 انششوط الأساسُت نخُفُز انقُاساث اندسًُت بُداذ :  2-1-1-3

ه ٌّعسـخ مِبوٓ ٚٔمبؽ اٌم١بض ، ِٚساعبح اٌظسٚؾ مْ اٌم١بظبد اٌغع١ّخ وأٞ ؽس٠مخ ع١ٍّخ ٌٍجؾش ـأٔٙب رؾزبط اٌٝ تجساد ِع١ٕخ ٚذٌ    

اٌّٛؽدح اٌزٟ رؾمك طؾخ ٚسلخ اٌدلالاد اٌزٟ ٔؾظً ع١ٍٙب ، ٚلأعساء ل١بظبد سل١مخ ٠ٍقصَ مْ ٠ىقْٛ اٌمقبئّْٛ ثع١ٍّقخ اٌم١قبض عٍقٝ ئٌّقبَ 

 2،3ربَ ثطسلٗ ٚٔٛاؽ١ٗ اٌف١ٕخ ِٕٚٙب :

 ض اٌّعسـخ اٌزبِخ ثبٌٕمبؽ اٌزشس٠ؾ١خ اٌزٟ رؾدس مِبوٓ اٌم١ب

 ااٌّبَ اٌزبَ ثبلأٚػبا اٌزٟ ٠زخر٘ب اٌّخزجس مصٕبء اٌم١بض

 ااٌّبَ اٌزبَ ثطسائك اظزعّبي الأعٙصح اٌّعزعٍّخ ـٟ اٌم١بض 

 مساء اٌم١بض ثطس٠مخ ِٛؽدح 

 رٕف١ر اٌم١بض الأٚي ٚاٌضبٟٔ )مذا وبْ ٕ٘بن معبسح ل١بض( ، ثٕفط الأسٚاد

 طجبؽبً لجً ااـطبز ٚثعد اٌزخٍض ِٓ اٌفؼلاد(  معساء اٌم١بض ـٟ رٛل١ذ ٠ِٟٛ ِٛؽد )مؽعٓ الأٚلبد

 رٛؽ١د اٌمبئ١ّٓ ثبٌم١بض وٍّب مِىٓ ذٌه 

 مْ ٠زُ اٌم١بض ٚاٌّخزجس عبز رّبِبً ملا ِٓ ظسٚاي زل١ك

 رغس٠ت الأعٙصح اٌّعزعٍّخ ـٟ اٌم١بض ٌٍزأود ِٓ طلاؽ١زٙب 

 ٟ ـزسح اٌدٚزح اٌشٙس٠خ مذا وبٔذ اٌم١بظبد رغسٞ عٍٝ ئٔبس ثبٌؽبد ٠غت اٌزأود ِٓ مٔٙٓ ٌعٓ ـ -16

 

 :  4يدالاث انقُاساث اندسًُت والأخهضة والأدواث انًسخعًهت فٍ قُاسها 2-1-1-4

 الأؽٛاي :  –مٚلاً 

 ٠عزعًّ ٌم١بض اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ عٙبش )اٌسظزب١ِزس( ، مِب ثبٌٕعجخ ٌجم١خ الأؽٛاي ـ١عزعًّ ٌم١بظٙب  س٠ؾ اٌم١بض     

 اٌّؾ١طبد :  –صب١ٔبً 

 م١بض ِؾ١طبد معصاء اٌغعُ اٌّخزٍفخ  س٠ؾ اٌم١بض٠عزعًّ ٌ

 اٌعسٚع :  –صبٌضبً 

 ٠عزعًّ عٙبش )اٌجٍف١ِٛزس( ، ٌم١بض اٌعسٚع ـٟ ثعغ معصاء اٌغعُ     

 الأعّبق :  –زاثعبً 

 ٠عزعًّ عٙبش )اٌجٍف١ِٛزس( ، م٠ؼبً ٌم١بض الأعّبق ـٟ ثعغ معصاء اٌغعُ     

 اٌٛشْ :  –تبِعبً 

 ثبظزعّبي ا١ٌّصاْ اٌطجٟ مٚ ا١ٌّصاْ اٌؾٍصٟٚٔ  ٠زُ رمد٠س اٌٛشْ    

 ظّه اٌد٘ٓ :  –ظبسظبً 

 ٌم١بض ظّه صٕب٠ب اٌغٍد ٠عزعًّ عٙبش )ظّه صٕب٠ب اٌغٍد(     

 

 انطىل :  2-1-1-5

اٌىقسح ٠عد اٌطٛي ذا م١ّ٘خ وجسٜ ـٟ اٌعد٠د ِٓ الأٌعبة اٌس٠بػ١خ ، ظقٛاء وقبْ اٌطقٛي اٌىٍقٟ ٌٍغعقُ وّقب ٘قٛ اٌؾقبي ـقٟ وقسح اٌعقٍخ ٚ    

 اٌطبئسح ، مٚ ؽٛي ثعغ مؽساؾ اٌغعُ وطٛي اٌرزاع١ٓ ٚم١ّ٘زٗ ٌٍّلاوُ ٚؽٛي اٌطسؾ اٌعفٍٟ ٚم١ّ٘زٗ ٌلاعت اٌؾٛاعص .

مْ عبًِ اٌطٛي ٠عزؾك الا٘زّبَ ـٙٛ عبًِ ؽبظُ عٕد الاتز١بز . ٚرعد ٔزبئظ اٌجؾٛس اٌع١ٍّٗ ـٟ ِغبي اٌج١ِٛ١ىب١ٔه معظقُ س١ٌقً عٍقٝ     

 س مزرجبؽبد عب١ٌٗ ث١ٓ اٌم١بظبد الأٔضسٚثِٛزس٠ٗ ِٚعزٜٛ الأساء ـٟ الأٔشطخ اٌّخزٍفخ ...ذٌه ، ؽ١ش رش١س ئٌٝ ٚعٛ

( ئٌٝ ِعبسٌخ ذاد سزعخ عب١ٌخ ٌٍزٕجإ ثبٌطفً ـٟ اٌّعزمجً ـٟ ػقٛء اٌطقٛي اٌؾقبٌٟ ٚؽقٛي Havlicek ( )1777ٚلد رٛطً ) ٘بـ١ٍعه 

 اٌٛاٌد٠ٓ الأِس اٌرٞ ٠ش١س ئٌٝ م١ّ٘خ إٌٛاؽٟ اٌٛزاص١خ :

 2/] 1,63× ) ؽٛي اٌٛاٌد + ؽٛي اٌٛاٌدح ( [ثبٌٕعجخ ٌٌٍٛد =  اٌطٛي

 (1) 2/]( + ؽٛي اٌٛاٌدح 6,723× ) ؽٛي اٌجٕذ [اٌطٛي ثبٌٕعجخ ٌٍجٕذ =

 وّب ئْ رٕبظك ااؽساؾ ِع ثعؼٙب ٌٗ م١ّ٘خ ثبٌؽخ ـٟ اوزعبة اٌزٛاـمبد اٌعؼ١ٍخ اٌعظج١خ ـٟ ِعظُ الأٔشطخ اٌس٠بػ١خ .    

ظبد اٌزٟ مصجزذ ثأْ الأـساس اٌر٠ٓ ٠ز١ّصْٚ ثطٛي اٌغرا ٔعج١بً ثبٌّمبزٔقٗ ثطقٛي اٌطقسؾ اٌعقفٍٟ ِقٓ اٌّّىقٓ مْ "ٕٚ٘بن ثعغ اٌدزا     

 ( . ٠2زفٛلٛا ـٟ رّس٠ٓ صٕٟ اٌغرا ِٓ اٌغٍٛض ؽٛلاً)

                                                                                                                                                                                                      

Moren House , Miller : Sidll physiology of exercise , the mosby comby , London , 1771 , p235                    

 6-  
7
  47، ص اٌّظدز اٌعبثكمحمد طجؾٟ ؽعب١ٔٓ ؛  -
3
 73( ، ص1773: )اٌمب٘سح ، ساز اٌّعبزؾ ،  اٌم١بض ـٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟمؽّد محمد تبؽس ٚ عٍٟ ـّٟٙ اٌج١ه ؛  -

 62 -56، ص اٌّظدز اٌعبثكمحمد طجؾٟ ؽعب١ٔٓ ؛  -5

 

 
(1)

 12 -11ة ( ، ص 1773: ) الأظىٕدز٠ٗ ، ِطجعخ الأزظبز ،  لٛاعد ٚمظط اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ ٚرطج١مبرٗمِس الله مؽّد اٌجعبؽٟ ؛  
(2)

 277( ، ص 1777اٌىزبة ٌٍٕشس ، : ) اٌمب٘سٖ ، ِسوص  اٌّٛظٛعخ اٌع١ٍّخ ـٟ اٌزدز٠ت؛ ؽٍؾٗ ؽعبَ اٌد٠ٓ )ٚآتسْٚ(   
(3)

 323، ص ؛ اٌّظدز اٌعبثك مثٛ اٌعلا عجد اٌفزبػ ٚمحمد ؽعب١ٔٓ 
  )*(

 ( 2666ِٕٙب سزاظخ  اٌدوزٛزاٖ ٌـ ) عٍٟ عجد اٌؾعٓ ،  
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ٚذٌقه ٌجعقد "ٚلد رمً م١ّ٘خ اٌطٛي ـٟ ثعغ الأٌعبة اٌس٠بػ١خ ، ؽ١ش ٠إسٞ ؽٛي اٌمبِخ اٌّفسؽ ئٌقٝ ػقعؿ اٌمقدزح عٍقٝ الارقصاْ ،     

(  . وّقب 3ِسوص اٌضمً عٓ الأزع ، ٌرٌه ٠عد الاـساس لظبز اٌمبِخ موضس لدزح عٍٝ الارصاْ ـٟ ِعظُ الأؽٛاي ِٓ الأـساس ؽٛاي اٌمبِخ")

مصجزذ ثعغ اٌدزاظبد اْ اأبس موضس لدزح عٍٝ الارصاْ ِٓ اٌسعبي ٚذٌقه ٌمقسة ِسوقص صمٍٙقٓ ِقٓ لبعقدح الارقصاْ ، ـ١ّقب مصجزقذ ثعقغ 

 د اٌؾد٠ضخ عىط ٘رٖ اٌمبعدح  )*( .اٌدزاظب

 

 انخىاصٌ وياهُخه:  2-1-2    

ٌٍٛطٛي اٌٝ الاساء الاِضً لاثد ِٓ اٌفُٙ اٌىبًِ ٌّعأٌخ اٌزٛاشْ اٌرٞ ٘ٛ اٌعبًِ اٌُّٙ اٌرٞ ِٓ تلاٌٗ ٠ؾمك اٌس٠بػقٟ الأغقبش ،اْ ٌىقً 

عٍٝ اٌغعُ أّٗ ـٟ ؽبٌقخ رقٛاشْ. ـقبٌزٛاشْ ِٙقُ ٚلاظق١ّب  ععّب ِسوص صمً ٚؽبٌّب اْ ِسوص اٌضمً ٚالع ساتً لبعدح الازرىبش ٌٙرا ٔطٍك

ـٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ ـ١ؾظقً اٌلاعقت عٍقٝ سزعقخ مـؼقً ٚـبع١ٍقخ مِضقً لأساء اٌؾسوقبد اٌّزعبلجقخ ٌؾسوزقٗ، ـقأٞ ؽسوقخ ز٠بػق١خ رزقأصس 

اد اٌخبزع١خ الاتسٜ اٌزقٟ ثمسة ِسوص اٌضمً ٚثعدٖ عٓ الازع .ٚاٌزٛاشْ ٠عٕٟ اٌع١طسح عٍٝ ؽسوبد اٌغعُ ثشىً وبًِ ثسؼُ اٌزأص١س

 ِّىٓ اْ رإصس عٍٝ ِسوص صمً اٌغعُ. ٕٚ٘بن ٔٛعبْ اظبظ١بْ ٌٍزٛاشْ ّ٘ب:

 اٌزٛاشْ اٌضبثذ.-1

 اٌزٛاشْ اٌّزؾسن.-2

ـبٌزٛاشْ اٌضبثذ ٘ٛ اِىب١ٔخ اٌجمبء ـٟ ٚػع صبثذ اٚ الاؽزفبت ثضجبد اٌغعُ عٕد اساء اٌؾسوبد اٌس٠بػق١خ ِقضلا اٌٛلقٛؾ عٍقٝ اٌعبزػقخ . 

 ٛاشْ اٌّزؾسن ـٙٛ اِىب١ٔخ اٌزٛاشْ اصٕبء اساء ؽسوخ ِع١ٕخ ِضً اٌّشٟ عٍٝ عبزػخ اٌزٛاشْ.اِب اٌز

 

 انعىايم انخٍ حخحكى فٍ انخىاصٌ . 2-1-3

ٚ٘ٛ ٔمطخ ١ّ٘ٚخ ٠زٛاشْ ؽٌٛٙب ع١ّع معصاء اٌغعُ ٠ٚعسـٗ اٌجعغ ثىٛٔٗ إٌمطخ اٌزٟ ئذا ازرىص ع١ٍٙقب اٌغعقُ  -ِسوص اٌضمً : -1

 إٌمطخ اٌزٟ ٠زٛاشْ مٚ رزعبسي ؽٌٛٙب ع١ّع لٜٛ اٌغبذث١خ الأزػ١خ .  ٠زصْ ، ٠ٚسٜ آتسْٚ أٗ

ٚ٘ٛ تؾ ّٟٚ٘ ٠ّس ثّسوص اٌضمً ٠ٚىْٛ عّٛس٠بً عٍقٝ الأزع ٚ٘قٛ عجقبزح عقٓ رمبثقً اٌّعقزٜٛ اٌغجٙقٟ ِقع  -تؾ اٌغبذث١خ : -2

اٌغعُ ٌىٕٗ لا ٠ؾدس ازرفبعقٗ اٌّعزٜٛ اٌعّٟٙ ، ؽ١ش ئْ اٌزمبئٙب ٠ّضً تطبً عّٛس٠بً ٚ٘ٛ تؾ اٌضمً ٚ٘ٛ اٌرٞ ٠ّس ثّسوص صمً 

ٚـٟ ٚػع اٌٛلٛؾ اٌعبسٞ ـبْ تؾ اٌضمً ٠مع ساتً لبعدح الارصاْ ئذ رجمٝ الأععبَ اٌجشس٠خ ـٟ رٛاشْ رقبَ عٕقدِب ٠ىقْٛ اٌخقؾ 

اٌشبلٌٟٛ ٌٍغبذث١خ ظبلطب" عٍٝ لبعدح الازرىبش ،ـىٍّب وبْ تؾ اٌغبذث١خ لس٠جقب" ئٌقٝ ِسوقص لبعقدح الازرىقبش ـقبْ اٌغعقُ ٠ىقْٛ 

 ازٖ موجس . اظزمس

ٚ٘قٟ عجققبزح عقٓ ِعقبؽخ اٌعققطؼ اٌقرٞ ٠سرىقص ع١ٍقٗ اٌغعققُ ، ـفقٟ ؽبٌقخ اٌٛلققٛؾ رىقْٛ لبعقدح الارققصاْ مٚ  -لبعقدح الازرىقبش : -3

الازرىبش ٟ٘ اٌّعبؽخ اٌزٟ ٠ؾدس٘ب ااؽبز اٌخبزعٟ ٌٍمد١ِٓ ـبٌمبعدح وٍّب رىقْٛ عس٠ؼقخ ٠ىقْٛ اٌغعقُ موضقس اظقزمسازا "ِّقب 

د مساء اٌفعب١ٌبد اٌؾسو١خ ،ـبٌشخض اٌقرٞ ٠سرىقص عٍقٝ لد١ِقٗ ـمبعقدح ازرىقبشٖ ٌقُ رىقٓ ـمقؾ ٠دـع عٍٝ اٌع١طسح عٍٝ اٌغعُ عٕ

 لد١ِٗ ثً ورٌه إٌّطمخ اٌّزداتٍخ ث١ّٕٙب . 

 انذساساث انسابقت :  2-2
ِٕٙظ  ٘دؾ اٌجؾش اٌعٕخ عٕٛاْ اٌجؾش مظُ اٌجبؽش

 اٌجؾش

 الاظزٕزبعبد ِغزّع اٌجؾش         

ؽس٠مخ  طٕفٗ ؽغّٗ

 ز٘باتز١ب

عّقققققققققققبس ساٚس 

ظٍِٟٛ
1
 

اٌققّٕؾ اٌغعققّٟ 

وداٌققققققخ ٌٍزٕجققققققإ 

ثققققققققققققققققققققققجعغ 

اٌخظقققققققققققبئض 

إٌفعققق١خ ٌٕب ققق  

وققققققققسح اٌمققققققققدَ 

،  16ثأعّققققبز )

( ظققققٕخ ـققققٟ 17

ملؼ١خ ِؾبـظقخ 

 ثبثً  

عققبء اٌٙققدؾ اٌققسئ١ط  2616

 ٌٍجؾش وب٢رٟ : 

* اظقققققزٕجبؽ ِعبسٌقققققخ 

رٕجإ٠ققققخ ٌٍخظققققبئض 

إٌفعقق١خ ٌلاعجققٟ وققسح 

اٌمققققققدَ ـققققققٟ مٔد٠ققققققخ 

ِؾبـظققققققققققخ ثبثققققققققققً 

لؼقق١خ( ، )ِساوققص الأ

 16ِّٓ ُ٘ ثأعّبز )

( ظققققٕخ ، عٍققققٝ 17، 

ٚـققققققققققك مّٔققققققققققبؽُٙ 

 اٌغع١ّخ . 

    

لاعجقققٟ وقققسح  167 اٌٛطفٟ

اٌمققققققدَ ـققققققٟ 

مٔد٠ققخ ِساوققص 

ملؼقققققققققققققققق١خ 

ِؾبـظققققققققققققخ 

 ثبثً . 

اٌؾظقققققققققققققس 

 اٌشبًِ

عقققققققققبءد الاظقققققققققزٕزبعبد 

 اٌسئ١عخ ٌٍجؾش وب٢رٟ : 

*اظقققزٕجبؽ ِعبسٌقققخ رٕجإ٠قققخ 

٠ّىققٓ ِققٓ تلاٌٙققب اٌققزىٙٓ 

ثبٌخظبئض إٌفع١خ ٌٍٕش  

س٠بػٟ ، ثدلاٌخ الأّٔقبؽ اٌ

 اٌغع١ّخ . 

* مْ اٌخظقققبئض إٌفعققق١خ 

ٌٍٕشقق  اٌس٠بػققٟ ، رققسرجؾ 

ثعلالققخ ساٌققخ ِققع مّٔققبؽُٙ 

 اٌغع١ّخ . 

                                                           

 

 
1
ملؼ١خ ِؾبـظخ ثبثً  :  ( ظٕخ ـ17ٟ،  16إٌّؾ اٌغعّٟ وداٌخ ٌٍزٕجإ ثجعغ اٌخظبئض إٌفع١خ ٌٕب   وسح اٌمدَ ثأعّبز )عّبس ساٚس ظٍِٟٛ ؛  -

 (2616)ِغٍخ عٍَٛ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، اٌّغٍد اٌضبٌش ، اٌعدس الأٚي ، 
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ؽعقققققٓ عٍقققققٟ 

 1ؽع١ٓ

 

 

 

 

 

 

اٌم١ّقققخ اٌزٕجإ٠قققخ 

ٌٍمدزح اٌؾسو١قخ 

ثدلاٌققققخ ثعققققغ 

اٌعقققققققققققققققققققّبد 

اٌشخظقققققققققققققق١خ 

ٌلاعجقققققٟ وقققققسح 

اٌمققققدَ ثأعّققققبز 

(16 – 12 )

 ظٕخ 

عققبء اٌٙققدؾ اٌققسئ١ط  2667

 وب٢رٟ : ٌٍجؾش 

* اظقققققزٕجبؽ ِعبسٌقققققخ 

رٕجإ٠خ ٌزٛع١ٗ ٚأزمبء 

اٌّز١ّققققققققص٠ٓ ٚـققققققققك 

ثعققققققققغ اٌعقققققققققّبد 

اٌشخظقققق١خ ٌلاعجققققٟ 

وقققسح اٌمقققدَ إٌّزّققق١ٓ 

ئٌٝ موبس١ّ٠خ اٌفسار١ٓ 

اٌىس٠ٚققققققققققققخ ـققققققققققققٟ 

ِؾبـظققققبد )ثبثققققً ، 

 اٌمبسظ١خ ، إٌغؿ( 

 

لاعجقققٟ وقققسح  174 اٌٛطفٟ

اٌمققققققققققققققققققققدَ 

إٌّز١ّٓ ئٌقٝ 

موبس١ّ٠ققققققققققققخ 

اٌفققققققققققققسار١ٓ 

اٌىس٠ٚققخ ـققٟ 

ِؾبـظققققققققبد 

بثققققققققققققققً ، )ث

اٌمبسظقققققققق١خ ، 

إٌغقققققققققققققؿ( 

ثأعّققققققققققققققبز 

(16-12 ، )

 ظٕخ

اٌطجم١ققققققققققققققخ 

 اٌعشٛائ١خ

عقققققققققبءد الاظقققققققققزٕزبعبد 

 اٌسئ١عخ ٌٍجؾش وب٢رٟ : 

*ٚػققققع طقققق١ؽخ ِلائّققققخ 

لأطً ِم١بض )ـسا٠جٛزط( 

ٌعقققّبد اٌشخظققق١خ ٌع١ٕقققخ 

 اٌجؾش 

* اظققزٕجبؽ ِعبسٌققخ رٕجإ٠ققخ 

٠ّىققٓ ِققٓ تلاٌٙققب اٌققزىٙٓ 

ثبٌمققققدزح اٌؾسو١ققققخ ثدلاٌققققخ 

 خ . ثعغ اٌعّبد اٌشخظ١

 يُهدُت انبحث وإخشاءاحه انًُذاَُت :  -3

 يُهح انبحث :  3-1

، ع١ٍقٗ  خداِِّٗب لا ه ـ١ٗ ئْ ع١ٍّخ اتز١بز إٌّٙظ ـٟ اٌجؾٛس ٠عٛس ئٌٝ ِشىٍخ اٌجؾش ، ـٟٙ اٌزٟ رفسع إٌّٙظ اٌرٞ ٠ّىٓ اظقز 

   -ثأظٍٛثٗ اٌّعؾٟ ، ٚسزاظخ اٌعلالبد الأزرجبؽ١خ  -مظزخدَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ 

 

 أدواث انبحث : 3-2

 اظزعبْ اٌجبؽش ثبلأسٚاد اٌجؾض١خ ا٢ر١خ :  

 عُُت انبحث :  3-2-1

ققدس ِغزّققع اٌجؾققش ، ٚاٌققرٞ رّضققً ثطٍجققخ اٌّسؽٍققخ اٌضب١ٔققخ ـققٟ و١ٍققخ اٌزسث١ققخ اٌس٠بػقق١خ ثغبِعققخ وققسثلاء / اٌعققساق ،  ٌٍعققٕخ   ثعققد مْ ؽد

( ؽبٌجقبًً  ، ٚلقد عقبء 66ح ، اتز١سد ِقٓ ٘قرا اٌّغزّقع ع١ٕقخ لٛاِٙقب )( ِفسس145( ، ٚاٌجبٌػ ِغًّ ِفسسارٗ )2613/  2612اٌدزاظ١خ )

 الاتز١بز ثبٌطس٠مخ اٌعشٛائ١خ . 

 

 وسائم خًع انبُاَاث :  3-2-2

 اظزٍصَ ٘را اٌجؾش اٌعد٠د ِٓ اٌٛظبئً اٌلاشِخ ٌغّع اٌج١بٔبد ، ٟٚ٘ : 

 اٌّظبسز ٚاٌّساعع ٚاٌجؾٛس ٚاٌدزاظبد ذاد اٌعلالخ :  -1

اٌىض١قس ِقٓ اٌّظقبسز ٚاٌّساعقع اٌع١ٍّقخ ٚوقرا اٌجؾقٛس ٚاٌدزاظقبد اٌّع١ٕقخ ثّٛػقٛا اٌدزاظقخ اٌؾب١ٌقخ ، ِقٓ معقً  مؽٍع اٌجبؽش عٍٝ    

 سعّٙب ثىً ِب ٘ٛ عٍّٟ ٚزط١ٓ .

 

 اٌّلاؽظخ : -2

 ِٓ تلاي اٌّزبثعخ ٚاٌّلاؽظخ اٌّغسسح ، ٚورا الاظزعبٔخ ثبٌزم١ٕبد اٌؾد٠ضخ )الأزسٔذ( ، ؽدس اٌجبؽش ِشىٍخ اٌدزاظخ .    

    

 الاتزجبز ٚاٌم١بض :  -3

 اظزعبْ اٌجبؽش ثبلاتزجبزاد ٚاٌّمب١٠ط إٌّبظجخ ٌغّع اٌج١بٔبد ، اٌؼسٚز٠خ ٌزؾم١ك م٘داؾ اٌجؾش     

 

 الأخهضة والأدواث انًساعذة :  3-3

 س٠ؾ ل١بض  

  ؽبظجخ ٠د٠ٚخ 

  ٟؽبظٛة  خظ 

 مسٚاد ِىزج١خ 

 زٞ اٌزٛاشْ . اظزّبزح رعغ١ً ٔزبئظ اٌم١بظبد اٌغع١ّخ )اٌطٛي( ، ٚٔزبئظ اتزجب 

 

 انخدشبت الاسخطلاعُت :  3-4

مْ اٌزؾمك ِٓ ظلاِخ اٌع١بلبد اٌّزجعقخ ، ِٚعسـقخ ِقدٜ رقٛاـس اٌشقسٚؽ اٌخبطقخ ثبٌم١بظقبد اٌغعق١ّخ )اٌطقٛي اٌىٍقٟ ٌٍغعقُ(  ، ٚوقرا     

عبزػقخ اٌزقٛاشْ اٌمب١ٔٛٔقخ ٌم١قبٞ اٌزقٛاشْ اٌؾسوقٟ( *، اتزجبزٞ اٌزٛاشْ)ٚلد رُ اظقزخداَ عٙقبش اٌعقز١جلا١ِزس ٌم١قبض اٌزقٛاشْ اٌضبثقذ، ٚ

(  26/11/2612ٚرٕف١ر رٍه اٌشسٚؽ رعد ِطٍجبً مظبظق١بً ، ٚرؾم١مقٗ اظقزٍصَ معقساء سزاظقخ اظقزطلاع١خ عٍقٝ ِقسؽٍز١ٓ تقلاي اٌفزقسح ِقٓ )

  ( ، ؽبٌت رُ اتز١بزُ٘ عشٛائ١بً ، ِٓ ِغزّع اٌجؾش : 26( عٍٝ ع١ٕخ ِمداز٘ب ) 36/11/2612ٌٚؽب٠خ )

 انًشحهت الأونً :  3-4-1

 ( ، ٌزؾم١ك عدح مؼساع ِٕٙب : 26/11/2612معس٠ذ اٌّسؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ اٌزغسثخ الاظزطلاع١خ ، ـٟ ٠َٛ )     

                                                           
2
: )زظبٌخ ِبععز١س ،  ( ظ12ٕٗ-16اٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ ٌٍمدزح اٌؾسو١خ ثدلاٌخ ثعغ اٌعّبد اٌشخظ١خ ٌلاعجٟ وسح اٌمدَ ثأعّبز )ؽعٓ عٍٟ ؽع١ٓ ؛  -

 (  2667و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، عبِعخ ثبثً ، 
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 اٌزأود ِٓ طؾخ الأظب١ٌت اٌّعزعٍّخ عٕد معساء اٌم١بظبد اٌغع١ّخ )اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ( ، ٚاتزجبزٞ اٌزٛاشْ .  -1

 )اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ( ،  ٚاتزجبزٞ اٌزٛاشْ ، ٚـُٙ ظ١بلبد معسائٙب عٍٝ اٌطلاة .  ٚػٛػ رع١ٍّبد اٌم١بظبد اٌغع١ّخ  -2

 ِدٜ ِٕبظجخ اٌفزسح اٌص١ِٕخ اٌّؾدسح لأعساء اٌم١بظبد اٌغع١ّخ )اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ( ،  ٚاتزجبزٞ اٌزٛاشْ . -3

)اٌطقٛي اٌىٍقٟ ٌٍغعقُ( ، ٚاتزجقبزٞ رٛاـس ااِىبٔبد اٌّطٍٛثخ ِقٓ ؽ١قش ِٕبظقجخ الأِقبوٓ اٌّؾقدسح لأعقساء اٌم١بظقبد اٌغعق١ّخ  -4

 اٌزٛاشْ ، ـؼلاً عٓ رٛاـس الأعٙصح ٚالأسٚاد إٌّبظجخ 

 وفب٠خ اٌّعبعد٠ٓ)**( ٚردز٠جُٙ   -5

 ِدٜ ساـع١خ اٌطلاة ٚؽعٓ اظزغبثزُٙ عٕد رٕف١ر اٌم١بظبد اٌغع١ّخ )اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ( ، ٚرطج١ك اتزجبزٞ اٌزٛاشْ . -6

٘رٖ اٌزغسثخ مْ ع١ّع الأؼساع اٌّروٛزح آٔفبً لد رؾممذ ، ِّب ٠إ س ؽعٓ اظزغبثخ اٌطلاة  ٌمد مـسشد إٌزبئظ اٌزٟ تسعذ ثٙب    

ٚأدـبعُٙ ٌزٕف١قر اٌم١بظقبد اٌغعق١ّخ )اٌطقٛي اٌىٍقٟ ٌٍغعقُ( ،  ٚاتزجقبزٞ اٌزقٛاشْ ،  ِٕٚبظقجخ اٌٛلقذ اٌّؾقدس ٌٙقب ٚؽعقٓ متساعٙقب 

ء اٌم١بظبد ٚرطج١ك الاتزجبز ٚرعغ١ً ٔزبئغٙب ، ٚوقرا وفب٠قخ الأعٙقصح ٚرٕظ١ّٙب ، ـؼلاً عٓ وفب٠خ اٌّعبعد٠ٓ ٚاظز١عبثُٙ ٌى١ف١خ معسا

 ٚالأسٚاد ِٕٚبظجزٙب . 

 انًشحهت انثاَُت :  3-4-2

مْ اٌزؾمققك ِققٓ اٌّعققبِلاد اٌع١ٍّققخ ٌلاتزجققبز٠ٓ ، ٚرؾ١ٍققً ِفسسارّٙققب ، ٌٍزأوققد ِققٓ طققؾزّٙب ـققٟ ل١ققبض اٌزققٛاشْ )اٌضبثققذ ِققٓ اٌٛلققٛؾ     

 خ اٌجؾش ، ٠عد ٘دؾ ٘رٖ اٌّسؽٍخ ِٓ اٌزغسثخ الاظزطلاع١خ .ٚاٌّزؾسن( ، ٚ طلاؽ١زّٙب ٌع١ٕ

 انًعايلاث انعهًُت )الأسس انخكىَُُت( ،لاخخباسٌ انخىاصٌ : 3-4-2-1

 اولا:  انصذق  

ٌمد مظزخٍض اٌجبؽش طدق اٌّؾزٜٛ )اٌّؼّْٛ( ،  لاتزجبزٞ اٌزقٛاشْ ، اٌقرٞ ٠مقَٛ عٍقٝ مظقبض ِقدٜ رّض١قً الاتزجقبز٠ٓ ٌٍظقب٘سح      

١عبٔٙب )اٌزٛاشْ اٌضبثذ ِٓ اٌٛلٛؾ ٚاٌزٛاشْ اٌّزؾسن( ، ِٓ تقلاي الاظقزج١بْ اٌقرٞ ٚشا عٍقٝ اٌخجقساء ٚاٌّخزظق١ٓ)*( ٚاٌقر٠ٓ اٌزٟ رم

( ، 3.34( ، ٚ٘قٟ موجقس ِقٓ اٌّؾعقٛثخ اٌجبٌؽقخ )5.666( ، اٌّؾعقٛثخ ثّمقداز )2م سٚا طلاؽ١زّٙب ٌم١بض اٌزٛاشْ ، ئذ عبءد ل١ّخ )وقب

 ( .6.65سلاٌخ )( ، ِٚعزٜٛ 1عٕد سزعخ ؽس٠خ )

  

 انثباث   ثاَُا: 
( ، م٠بَ ِٓ اٌزطج١ك الأٚي . ـغبءد 5ٌٍزؾمك ِٓ صجبد الاتزجبز٠ٓ ، اظزعٍّذ ؽس٠مخ )الاتزجبز ٚئعبسح الاتزجبز( ، ـأع١د رطج١مٗ ثعد )    

تزجبز٠ٓ ثدزعخ عب١ٌقخ ِقٓ اٌضجقبد ( ، ٌزإود رّزع الا6.33ل١ّخ ِعبًِ الازرجبؽ )ظج١سِبْ( ، ث١ٓ سزعبد اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ ثّمداز )

( ، ٚ٘قرا ٠عٕقٟ مْ اٌعلالقخ ل٠ٛقخ 6.75( ، ٚ٘قٟ موجقس ِقٓ )6.77، ٔظساً لأْ ل١ّخ ِسثع ِعبًِ الازرجبؽ اٌّقروٛزح آٔفقبً  عقبءد ثّمقداز )

 .  (1)عدا

وٛٔٙقب ِقٓ ٔقٛا اٌم١بظقبد ٕٚ٘ب لاثد ِٓ اا بزح ئٌٝ مٔٗ ١ٌط ِٓ اٌؼسٚزٞ اٌزؾمك ِٓ طقدق ٚصجقبد اٌم١بظقبد اٌغعق١ّخ )اٌطقٛي( ،     

  (. 2)إٌعج١خ ، ٚئِىب١ٔخ اٌخطأ ـ١ٙب ل١ًٍ ، ٚرّزبش ثّعبِلاد طدق ٚصجبد عب١ٌخ

 ثانثا : انًىضىعُت 

مظزخٍض اٌجبؽش ِعبًِ اٌّٛػٛع١خ ِٓ تلاي م٠غبس علالخ الازرجقبؽ ثق١ٓ ٔزقبئظ ؽىّق١ٓ)*( لبِقب ثزأ ق١س ٔزقبئظ مٔغقبش ع١ٕقخ اٌزغسثقخ     

ب اٌضب١ٔققخ )معققبسح الاتزجققبز( . . . ـٙققرا الأظققٍٛة ٠عققزعٍّٗ اٌىض١ققس ِققٓ اٌعققب١ٍِٓ ـققٟ ِغققبي اٌم١ققبض ـققٟ اٌزسث١ققخ الاظققزطلاع١خ ، ثّسؽٍزٙقق

                                                           
)*(
عٍٟ عجد اٌؾعٓ ؽع١ٓ. اٌع١طسح اٌؾسو١خ ثٛطفٙب ِإ سا ٌٍزٛاشْ ثبتزلاؾ ازرفبا ِسوص صمً اٌغعُ ٌٍس٠بػٟ، مؽسٚؽخ سوزٛزاٖ، عبِعخ  

 63-62، ص 2666ثبثً ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ،

)**( 

 ٚظبَ طلاػ          سوزٛزاٖ رسث١خ ز٠بػ١خ  -1

 ز٠بػ١خؽع١ٓ ِٕبرٟ        ِبععز١س رسث١خ  -2

 تبٌد محمد زػب    ِبععز١س رسث١خ ز٠بػ١خ -3
(
*
)
  

 اٌعبسح اٌخجساء ٚاٌّخزظ١ٓ اٌر٠ٓ م سٚا طلاؽ١خ الاتزجبز٠ٓ : 

 س. محمد عبظُ ا١ٌبظسٞ ؛ مظزبذ ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، عبِعخ ثبثً .  -1

 س. ش٘سح  ٙبة مؽّد ؛ مظزبذ ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، عبِعخ ثؽداس .  -2

 س. ٚلاء ـبػً اثسا١ُ٘، اظزبذ ِعبعد، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ، عبِعخ وسثلاء -3

 س. عص٠ص وس٠ُ ٚٔبض، اظزبذ ِعبعد، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ، عبِعخ وسثلاء -4

 س. عٍٟ عٛاس عجد، اظزبذ ِعبعد، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ، عبِعخ ثبثً -5

 213( ، ص2616: )إٌغؿ الأ ساؾ ، ساز اٌؼ١بء ٌٍطجبعخ ٚاٌزظ١ُّ ،  1ؽ،  ِجبسئ ااؽظبء اٌزسثٛٞمحمد عبظُ ا١ٌبظسٞ ؛  -1

 

1- 
 

 33( ، ص1736: )اٌمب٘سح ، ساز اٌفىس اٌعسثٟ ،  اٌم١بض ـٟ وسح ا١ٌدوّبي عجد اٌؾ١ّد ٚمحمد طجؾٟ ؽعب١ٔٓ ؛ 

 213، ص اٌّظدز اٌعبثكمحمد عبظُ ا١ٌبظسٞ ،  -2

(
*
 ١ُ٘ ، سوزٛزاٖ رسث١خ ز٠بػ١خ اٌؾىُ الأٚي            ٚلاء ـبػً اثسا -(*

 اٌؾىُ اٌضبٟٔ            ؽع١ٓ ِىٟ ؽّٛس، سوزٛزاٖ رسث١خ ز٠بػ١خ   -   
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اٌس٠بػ١خ . . . ؽ١ش مْ ِٛػٛع١خ الاتزجبز رعٕٟ : )لٍخ مٚ عدَ ٚعٛس اتزلاؾ ـقٟ ؽس٠مقخ رمق٠ُٛ اٌم١قبض ٌٍّخزجقس٠ٓ )اٌلاعجق١ٓ( ، ِّٙقب 

 . ( 1)اٌّؾى١ّٓ سي ذٌه عٍٝ مْ اٌم١بظبد ِٛػٛع١خ( متزٍؿ اٌّؾىّْٛ ، ٚوٍّب لً اٌزجب٠ٓ ث١ٓ

( . ٌزإوقد مْ الاتزجقبز ذاد ِٛػقٛع١خ عب١ٌقخ 6.73عِّٛبً ٌمد عبءد ٔز١غخ ِعبًِ الازرجبؽ )ظج١سِبْ( ، ث١ٓ ٔزبئظ اٌؾى١ّٓ ثّمداز )    

( ، ٚ٘قرا ٠عٕقٟ مْ اٌعلالقخ ل٠ٛقخ 6.75) ( ، ٚ٘قٟ موجقس ِق6.36ٓ، ٔظساً لأْ ل١ّخ ِسثع ِعبًِ الازرجبؽ اٌّقروٛزح آٔفقبً  عقبءد ثّمقداز )

 .عدا

 صلاحُت الاخخباسٌ انخىاصٌ :  3-4-2-2

 انقذسة انخًُضَت :  - 1

ٌؾعبة ِعبًِ ر١١ّص وً ِٓ الاتزجبز٠ٓ اٌّع١١ٕٓ ثبٌجؾش )اٌزٛاشْ اٌضبثقذ ِقٓ اٌٛلقٛؾ ٚاٌزقٛاشْ اٌّزؾقسن( ، زرجقذ اٌقدزعبد اٌزقٟ     

ع١خ )اٌّسؽٍققخ اٌضب١ٔققخ( ، رسر١جققبً رظققبعد٠بً )ِققٓ مسٔققٝ سزعققخ ئٌققٝ معٍققٝ سزعققخ( ، ٚلعققّذ اظزخٍظققذ ِققٓ ٔزققبئظ ع١ٕققخ اٌزغسثققخ الاظققزطلا

( ، ل١ّقخ ، صقُ اظقزخسعذ 26%( ، ِقٓ اٌعقدس اٌىٍقٟ ٌٍمق١ُ ٚاٌجبٌؽقخ ) 56( ، ل١ُ مٞ ثٕعقجخ )16اٌدزعبد ئٌٝ لع١ّٓ وً لعُ ٠زىْٛ ِٓ )

بئ١ب ثبظققزعّبي اتزجققبز )د( ، ٌع١ٕزقق١ٓ ِعققزمٍز١ٓ ، ِٕٚٙققب ؽظققً اٌّإ ققساد ااؽظققبئ١خ ٌٍّغّققٛعز١ٓ )اٌع١ٍققب ٚاٌققد١ٔب( ، ٚعٌٛغققذ ئؽظقق

خ اٌجبؽش عٍٝ ٔزبئغٗ ، ؽ١ش عدد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌداٌخ ئؽظبئ١ب ِإ ساً ٌز١ّقص الاتزجقبز٠ٓ ، ٚاٌزقٟ وبٔقذ اوجقس ِقٓ اٌم١ّقخ اٌغد١ٌٚقخ اٌجبٌؽق

 ( . 1( ، ٠ٕظس عدٚي )6.65( ، ِٚعزٜٛ سلاٌخ )13( ، عٕد سزعخ ؽس٠خ )2.161)

 د سٌذ إٌزبئظ مْ الاتزجبز٠ٓ ٌّٙب لدزح عب١ٌخ عٍٝ اٌز١١ّص . ٌم 

 (1اٌغدٚي )

 اٌمدزح اٌز١١ّص٠خ لاتزجبزٞ اٌزٛاشْ ٌع١ٕخ اٌزغسثخ الاظزطلاع١خ

اٌدلاٌققققققققققققققخ  ل١ّخ )د( اٌّغّٛعخ اٌد١ٔب اٌّغّٛعخ اٌع١ٍب الاتزجبز

 اٌغد١ٌٚخ اٌّؾعٛثخ ا -ض ا -ض ااؽظبئ١خ

اٌزٛاشْ اٌضبثذ ِٓ 

 اٌٛلٛؾ

 ِعٕٛٞ 2.161 5.637 6.736 5.315 2.322 11.171

 ِعٕٛٞ 2.161 3.352 6.763 6.424 1.317 3.546 اٌزٛاشْ اٌّزؾسن

 

 يسخىي انصعىبت :   -2

)عٕقد رطج١مّٙقب عٍقٝ ع١ٕقخ {ٌّعسـخ ؽعٓ أزشبز ِفسساد ع١ٕخ اٌزغسثخ الاظزطلاع١خ ، اظزخسعذ  ل١ّخ ِعبًِ الاٌزقٛاء ٌلاتزجقبز٠ٓ     

( ، مْ الاتزجبز٠ٓ ٠ؾممبْ 6.773،  6,716 -، ؽ١ش سٌذ ل١ّز١ّٙب اٌجبٌؽز١ٓ ) }اٌّسؽٍخ اٌضب١ٔخ )معبسح الاتزجبز( –زطلاع١خ اٌزغسثخ الاظ

 إٌّؾٕٝ الأعزداٌٟ    

 انخدشبت انشئُست :  3-5

ضٍخ ثطٍجقخ اٌّسؽٍقخ ثعد اظزخساط ٔزبئظ اٌزغسثخ الاظزطلاع١خ ٚاٌزأود ِٓ طلاؽ١خ الاتزجبز٠ٓ ٌٍزطج١ك عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ٚاٌّزّ 

( ، ٚثعقد اٌزؾمقك ِقٓ ظقلاِخ ئعقساءاد اٌم١بظقبد 2613 – 2612اٌضب١ٔخ ـٟ و١ٍخ اٌزسث١قخ اٌس٠بػق١خ ثغبِعقخ وقسثلاء ، ٌٍعقٕخ اٌدزاظق١خ )

١ٕقخ اٌغع١ّخ )اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ( ،  ثب س اٌجبؽش ثزطج١ك الاتزجبز٠ٓ ، ٚمتر اٌم١بظبد اٌغع١ّخ )اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ( ، ٌّب رجمقٝ ِقٓ ع

 ( ؽبٌت .  66اٌجؾش )اٌزغسثخ اٌسئ١عخ( ، ٚاٌجبٌػ ِغّٛا ِفسسارٙب )

 انىسائم الإحصائُت : 3-6

( ، ٌّعبٌغققخ اٌج١بٔققبد ٚئتٙققبز إٌزققبئظ ، ٚـ١ّققب ٠ٍققٟ عققسع ٌٍٛظققبئً ااؽظققبئ١خ spssاظققزعبْ اٌجبؽققش ثبٌؾم١جققخ ااؽظققبئ١خ )

 اٌّعزعٍّخ : 

 -6اتزجقبز)د( ٌع١ٕزق١ٓ ِعقزمٍز١ٓ    -5ِعبِقً الاٌزقٛاء    -4       إٌّقٛاي   -3   الأؾساؾ اٌّع١بزٞ    -2اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ      -1

 الأؾداز اٌخطٟ اٌجع١ؾ ، ِٕٚٗ رُ م٠غبس ِب ٠ٍٟ :   -3اتزجبز )ظج١سِبْ(    -7الاتزجبز اٌزبئٟ ٌّع٠ٕٛخ الازرجبؽ     

    )ِْٛعبًِ الازرجبؽ اٌجع١ؾ )ث١سظ 

 ٟاٌجع١ؾ )م ، ة(  رمد٠س ِعٍّبد مّٔٛذط الأؾداز اٌخط 

     )ِعبًِ اٌزفع١س )ٔعجخ اٌّعبّ٘خ 

       ٞاٌخطأ اٌّع١بز 

 اتزجبز)ؾ( ٌّع٠ٕٛخ مّٔٛذط الأؾداز اٌخطٟ اٌجع١ؾ 

 اتزجبز )د( ٌّع٠ٕٛخ ِعبًِ اٌزمبؽع ، ِٚع٠ٕٛخ ِعبًِ الأؾداز 

 انُخائح ، عشضها ، ححهُهها :  -4

 ( :-انثابج و انًخحشك –طىل ، انخىاصٌ انخىصُف الإحصائٍ نخىصَعاث يخغُشاث انبحثَ )ان4-1

 (2اٌغدٚي )

 ٠ج١ٓ الأٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٚالأؾساـبد اٌّع١بز٠خ ِٚعبًِ الاٌزٛاء ٚاٌخطأ اٌّع١بزٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ اٌّزؽ١ساد اٌّجؾٛصخ 

 ِعبًِ الاٌزٛاء إٌّٛاي الأؾساؾ اٌّع١بزٞ اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ اٌّزؽ١ساد

 6.341 163 7.536 176.617 اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ

 6.663 - 7.12 3.377 3.356 اٌزٛاشْ اٌضبثذ )ِٓ اٌٛلٛؾ(

 6.757 6.14 1.451 7.532 اٌزٛاشْ اٌّزؾسن
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( ، ٚثققبٔؾساؾ ِع١ققبزٞ ِمققدازٖ 176.617( ٠جقق١ٓ مْ اٌٛظققؾ اٌؾعققبثٟ ٌّزؽ١ققس )اٌطققٛي اٌىٍققٟ ٌٍغعققُ( ، عققبء ثّمققداز )2اٌغققدٚي )   

( ، ٚثققبٔؾساؾ ِع١ققبزٞ ِمققدازٖ 3.356ٛاشْ اٌضبثققذ ِققٓ اٌٛلققٛؾ( ، ـمققد عققبء ثّمققداز )( ، مِققب اٌٛظققؾ اٌؾعققبثٟ ٌّزؽ١ققس )اٌزقق7.536)

 ( . 1.451( ، ٚثبٔؾساؾ ِع١بزٞ ِمدازٖ )7.532( ، ـٟ ؽ١ٓ عبء اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ ٌّزؽ١س)اٌزٛاشْ اٌّزؾسن( ، ثّمداز )3.377)

اٌجؾقش ، ؽ١قش سٌقذ مل١قبَ ِعبِقً الاٌزقٛاء اٌظقفس٠خ ئْ ٔزبئظ ذاد اٌغدٚي رإ س ؽعٓ أزشبز سزعبد اٌطٍجخ عٕقد وقً ِقٓ ِزؽ١قساد     

 عٍٝ ئْ ع١ّع اٌّزؽ١ساد لد ؽممذ إٌّؾٕٝ الأعزداٌٟ. 

 ٚثٙرا لد رؾمك ٘دـٟ اٌجؾش الأٚي ٚاٌضبٟٔ .    

     

 انثابج يٍ انىقىف( ، بذلانت انطىل انكهٍ نهدسى : –اسخُباط يعادنت انخُبؤ بانخىاصٌ )انًخحشك  4-2

 انثابج يٍ انىقىف( ، وانطىل انكهٍ نهدسى نذي أفشاد عُُت انبحث : –الاسحباط بٍُ انخىاصٌ )انًخحشك أَداد علاقت  4-2-1

 (3اٌغدٚي ) 

 ٠ج١ٓ ل١ّخ ِعبًِ الازرجبؽ  ث١ٓ اٌزٛاشْ )اٌّزؾسن ، اٌضبثذ ِٓ اٌٛلٛؾ( ، ٚاٌطٛي لأـساس ع١ٕخ اٌجؾش

ِعبًِ  اٌّزؽ١ساد

 الازرجبؽ

ؽج١عخ 

 الازرجبؽ

خ اٌدلاٌ ل١ّخ )د(*

 اٌغد١ٌٚخ اٌّؾعٛثخ ااؽظبئ١خ

 ِعٕٛٞ 2.621 5.614 ثع١ؾ 6.55 اٌزٛاشْ اٌضبثذ )ِٓ اٌٛلٛؾ(

 ؼ١س ِعٕٛٞ 2,621 1.677 ثع١ؾ 6.14 اٌزٛاشْ اٌّزؾسن

ؾقسن(  ، عٕد اظزعساع ٔزبئظ اٌغدٚي معلاٖ ، ٔغد مْ مل١بَ ِعبًِ الازرجبؽ ث١ٓ ِزؽ١ساد اٌجؾش اٌزٛاشْ )اٌضبثذ ِقٓ اٌٛلقٛؾ ، اٌّز    

( .     ٌٍٚزؾمقك ِقٓ ِع٠ٕٛقخ الازرجقبؽ ، مظقزعًّ اٌمقبْٔٛ اٌزقبئٟ ، ـغقبءد 6.14،  6.55ٚاٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ، لد ثٍؽقذ عٍقٝ اٌزقٛاٌٟ )

( ، 2.612( ،  ٚ٘قٟ مطقؽس ِقٓ اٌم١ّقخ اٌغد١ٌٚقخ اٌجبٌؽقخ )6.55ل١ّخ )د( ، اٌّؾعٛثخ ٌّزؽ١س )اٌزٛاشْ اٌضبثذ ِقٓ اٌٛلقٛؾ( ، ثّمقداز )

( ، مِقب ثبٌٕعقجخ ٌّزؽ١قس )اٌزقٛاشْ اٌّزؾقسن( ،  ـغقبءد ل١ّقخ )د( ، اٌّؾعقٛثخ  ثّمقداز 6.65( ، ِٚعقزٜٛ سلاٌقخ )53ؽس٠خ )عٕد سزعخ 

( ، ِّقب ٠إوقد ِع٠ٕٛقخ 6.65( ، ِٚعقزٜٛ سلاٌقخ )53( ، عٕقد سزعقخ ؽس٠قخ )2.612( ،  ٟٚ٘ موجس ِٓ اٌم١ّخ اٌغد١ٌٚخ اٌجبٌؽقخ )1.677)

بثذ ِٓ اٌٛلٛؾ ٚاٌطقٛي اٌىٍقٟ ٌٍغعقُ ، ٚعقدَ ؽم١مزقٗ ثق١ٓ اٌزقٛاشْ اٌّزؾقسن ٚاٌطقٛي اٌىٍقٟ ٌٍغعقُ . الازرجبؽ ٚؽم١مزٗ ث١ٓ اٌزٛاشْ اٌض

ٚثٙرا لد رؾمك اٌٙدؾ اٌضبٌش ٌٍجؾش ، ٚرؾمك ِعٗ اٌفقسع الأٚي ـ١ّقب ٠خقض علالقخ ازرجقبؽ  اٌطقٛي اٌىٍقٟ ٌٍغعقُ ثقبٌزٛاشْ اٌضبثقذ ِقٓ 

علالقخ ازرجقبؽ  اٌطقٛي ثقبٌزٛاشْ اٌّزؾقسن .    عِّٛقب ئْ ّٔقٛذط الأؾقداز  اٌٛلٛؾ ، ـ١ّب ٌُ ٠زؾمك ٔفط اٌفسع )الأٚي( ، ـ١ّقب ٠خقض

اٌخطٟ اٌجع١ؾ ٠غت ئْ ٠ؾمك ـسػ١خ ٚعٛس علالخ تط١خ ث١ٓ اٌّزؽ١س اٌّعزمً )اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ( ، ٚاٌّزؽ١س اٌزقبثع اٌزقٛاشْ )اٌضبثقذ 

ّزؾقسن( ، ٚع١ٍقخ ظق١زُ اظقزجعبسٖ ِقٓ الأّٔقٛذط ، ـ١ّقب ظق١زُ ِٓ اٌٛلٛؾ ٚاٌّزؾسن( ، ٚ٘را اٌشسؽ ٌُ ٠زؾمك ثبٌٕعجخ ٌّزؽ١قس )اٌزقٛاشْ اٌ

 ااثمبء عٍٝ ِزؽ١س )اٌزٛاشْ اٌضبثذ ِٓ اٌٛلٛؾ( ، ٌزؾم١مٗ ذٌه اٌشسؽ .  

 اسخخشاج يؤششاث أًَىرج يعادنت الاَحذاس انخطٍ :  4-3-2
 (4اٌغدٚي )

 ٠ج١ٓ ِإ ساد عٛسح مّٔٛذط ِعبسٌخ الأؾداز اٌخطٟ

ٔعجخ اٌّعبّ٘خ  اٌّزؽ١ساد

 )ِعبًِ اٌزفع١س(

اٌدلاٌخ  ل١ّخ )ؾ(**

ِعزٜٛ  اٌّؾعٛثخ اٌزبثع اٌّعزمً ااؽظبئ١خ

 اٌدلاٌخ

اٌطٛي اٌىٍٟ 

 ٌٍغعُ

اٌزٛاشْ اٌضبثذ )ِٓ 

 اٌٛلٛؾ(

 ِعٕٛٞ 6.666 25.443 6.363

)اٌطقٛي اٌىٍقٟ ٌٍغعقُ( ، ( ، ٚ٘را ٠عٕٟ مْ  6.363( ، مْ ل١ّخ ِعبًِ اٌزفع١س )ٔعجخ اٌّعبّ٘خ( ، لد ثٍؽذ )٠4ظٙس ِٓ تلاي اٌغدٚي )

ٚ٘ققرا ٠عٕققٟ مْ اٌزٕجققإ ثققـ )ثققبٌزٛاشْ   %( ، ِٓ اٌزٛاشْ اٌضبثذ ِٓ اٌٛلٛؾ ، ٟٚ٘ ٔعجخ  وج١سح ٔعج١بً . ٠36.3فعس ٔعجخ ِمداز٘ب )

 اٌضبثذ ِٓ اٌٛلٛؾ( ، لا ٠عزّد ـمؾ عٍٝ )اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ( ، ثقً عٍقٝ عٛاِقً متقسٜ لقد رىقْٛ ِٙبز٠قخ مٚ ؽسو١قخ مٚ ـعق١ٌٛٛع١خ مٚ

ٔفع١خ  . . . اٌخ.ٚثٙرا لد رؾمك اٌٙدؾ اٌساثع ٌٍجؾش ، ٚرؾمك ِعٗ اٌفقسع اٌضقبٟٔ ـقٟ  قمٗ اٌخقبص ثقبٌزٛاشْ اٌضبثقذ ِقٓ اٌٛلقٛؾ . وّقب 

( ، ئٌٝ ِع٠ٕٛخ مّٔٛذط الأؾقداز 6.666( ، ِٚعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌجبٌؽخ )٠25.443ش١س ذاد اٌغدٚي ئٌٝ ئْ ل١ّخ )ؾ( ، اٌّؾعٛثخ اٌجبٌؽخ )

، ٚثبٌزبٌٟ ـأْ الأّٔٛذط ٠ّضً اٌعلالقخ ثق١ٓ اٌّزؽ١قس٠ٓ ل١قد اٌجؾقش )اٌطقٛي اٌىٍقٟ ٌٍغعقُ ٚاٌزقٛاشْ اٌضبثقذ ِقٓ اٌٛلقٛؾ( ،  اٌخطٟ اٌجع١ؾ 

 مـؼً رّض١ً .

 اسخخشاج أقُاو يعايلاث يعادنت الاَحذاس :  4-3-2

 (5اٌغدٚي)

 ٠ج١ٓ الأل١بَ اٌخبطخ ثّعبِلاد ِعبسٌخ الأؾداز ِٚع٠ٕٛخ ِعٍّبد الأّٔٛذط

اٌدلاٌقققققققققققققققققققققققققخ  ل١ّخ )د( اٌخطأ داٌّعبِلا

 ِعزٜٛ اٌدلاٌخ اٌّؾعٛثخ ل١ّخ اٌّعبًِ ؽج١عخ اٌّعبًِ ااؽظبئ١خ

 ِعٕٛٞ 6.666 6.166 7.336 3.574 اٌّمداز اٌضبثذ)م(

 ِعٕٛٞ 6.666 5.644 6.645 6.226 - اٌّمداز اٌضبثذ)ة(

 

داز )ة( ، ؽ١ش مْ ل١ّزٟ )د( ، اٌّؾعٛثز١ٓ ٌّٙقب ، عبءرقب عٍقٝ ( ، ٠ش١س ئٌٝ ِع٠ٕٛخ ِعبًِ اٌزمبؽع )م( ، ٚورا ِعبًِ الأؾ5اٌغدٚي )

( ، عٍٝ اٌزٛاٌٟ ، ِّب ٠دي عٍٝ ِع٠ٕٛخ اٌّعقب١ٍِٓ )م ، ة( 6.666،  6.666( ، عٕد ِعز٠ٟٛ سلاٌخ  )5.644،  6.166اٌزٛاٌٟ ثّمداز )

                                                           
*
 (6.65( ، ِٚعزٜٛ سلاٌخ )53عٕد سزعخ ؽس٠خ ) 
**
 ( 53،  1عٕد سزعزٟ ؽس٠خ ) 
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ٌضبثذ ِٓ اٌٛلٛؾ( ، ثدلاٌخ )اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ( ، ، لأّٔٛذط الأؾداز اٌخطٟ اٌجع١ؾ .ٚثرٌه مِىٓ ٚػع اٌّعبسٌخ اٌزٕجإ٠خ ٌـ )اٌزٛاشْ ا

 ثبظزعّبي ِعبسٌخ الأؾداز اٌخطٟ اٌجع١ؾ ، وّب ٠ٍٟ :

ل١ّقخ اٌطقٛي اٌىٍقٟ ٌٍغعقُ × ل١ّخ اٌزٛاشْ اٌضبثذ ِٓ اٌٛلقٛؾ )ص( = اٌّمقداز اٌضبثقذ )م( + اٌّمقداز اٌضبثقذ )ة( 

 )ض( .

 ض  ( × 6.226-+ ) 3.574ص = 

 ( ِزس ِضلاً ، ٠ىْٛ رمد٠س اٌزٛاشْ اٌضبثذ ِٓ اٌٛلٛؾ ٌد٠ٗ  ٘ٛ :1.76د٠س ؽٌٛٗ )ع١ٍٗ ـبْ اٌطبٌت اٌرٞ رم

 1.76( × 6.226 -+ ) 3.574ص = 

ٚثٙرا ٠ىْٛ اٌٙدؾ اٌسئ١عٟ ٌٍجؾش )اٌخبِط( ، لد رؾمقك ِقٓ تقلاي ٚػقع ِعبسٌقخ رٕجإ٠قخ ٌٍزقٛاشْ اٌضبثقذ ِقٓ اٌٛلقٛؾ 14.172ص = 

 ١خ ثغبِعخ وسثلاء ، ٚرؾمك ِعٗ اٌفسع اٌضبٌش .ثدلاٌخ اٌطٛي ، ٌطٍجخ  و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ

 الاسخُخاخاث وانخىصُاث :  -5

ِٓ تلاي إٌزبئظ ٚعٍٝ ػٛء الأ٘داؾ ٚإٌّٙظ اٌّعزعًّ ٚـٟ ؽدٚس ع١ٕخ اٌجؾش ِٚٓ ٚالع اٌج١بٔقبد اٌزقٟ رغّعقذ الاسخُخاخاث :  5-1

 ٢ر١خ : ٌدٜ اٌجبؽش ٚـٟ مؽبز اٌّعبٌغبد ااؽظبئ١خ ، مِىٓ اٌزٛطً ٌلاظزٕزبعبد ا

.اظزٕجبؽ ِعبسٌخ رٕجإ٠خ ٠ّىقٓ ِقٓ تلاٌٙقب اٌقزىٙٓ ثقبٌزٛاشْ اٌضبثقذ ِقٓ اٌٛلقٛؾ ٌطٍجقخ و١ٍقبد اٌزسث١قخ اٌس٠بػق١خ ، ثدلاٌقخ اٌطقٛي اٌىٍقٟ 1

 ٌٍغعُ . 

ٌٛلقٛؾ ، . مْ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ثغبِعقخ وقسثلاء / اٌعقساق ، ٠قسرجؾ ثعلالقخ ساٌقخ ، اٌزقٛاشْ اٌضبثقذ ِقٓ ا2

 ـ١ّب ٌُ ٠سرجؾ ثعلالخ ؽم١م١خ ِع اٌزٛاشْ اٌّزؾسن ٌد٠ُٙ . 

خ . مْ اٌص٠بسح ـٟ ل١ّخ ِزؽ١س )اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ( ، سلاٌخ عٍٝ ش٠بسح ـٟ ل١ّخ ِزؽ١س )اٌزٛاشْ اٌضبثذ ِٓ اٌٛلٛؾ( ، ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزسث١ق3

 اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ وسثلاء / اٌعساق .  

 اٌجؾش ، ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثب٢رٟ : عٍٝ ػٛء ٔزبئظ انخىصُاث : 5-2

 اٌزم١١ُ اٌدٚزٞ ٚاٌّعزّس ٌٍزٛاشْ )اٌضبثذ ٚاٌّزؾسن( ، ٌطٍجخ و١ٍبد اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ  .1

اظزعّبي وً الأظب١ٌت ٚاٌٛظقبئً اٌّزبؽقخ ، اٌزقٟ رؼقّٓ رطق٠ٛس ٚرؾعق١ٓ  )اٌزقٛاشْ( ، وعٕظقس ِقٓ اٌعٕبطقس اٌؾسو١قخ ٌطٍجقخ  .2

 و١ٍبد اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ . 

اٌّعبسلاد اٌزٕجإ٠قخ اٌزقٟ مظقفسد عٕٙقب ٘قرٖ اٌدزاظقخ ، ٚاٌدزاظقبد الأتقسٜ ، عٕقد اتز١قبز اٌّزمقد١ِٓ ٌٍمجقٛي ـقٟ  الاعزّبس عٍٝ .3

 و١ٍبد اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ . 

سزاظخ اٌعلالخ ث١ٓ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعقُ ٌطٍجقخ و١ٍقبد اٌزسث١قخ اٌس٠بػق١خ ِٚزؽ١قساد متقسٜ )ثد١ٔقخ ، ِٙبز٠قخ ، ٔفعق١خ ، ِعسـ١قخ  .4

 زٕجبؽ ِعبسلاد رٕجإ٠خ ، ٌٍزىٙٓ ثٙب ِٓ تلاي رٍىُ اٌّزؽ١ساد .، . . . اٌخ( ، ٚاظ

معساء سزاظبد ِشبثٙخ عٍقٝ ع١ٕقبد ِقٓ ؽٍجقخ و١ٍقبد اٌزسث١قخ اٌس٠بػق١خ ـقٟ اٌعقساق ،  ٚاظقزٕجبؽ اٌّعقبسلاد اٌزٕجإ٠قخ ٌٍزقٛاشْ  .5

 )اٌضبثذ ٚاٌّزؾسن( ، ٌٍزىٙٓ ثٙب ، ثدلاٌخ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغعُ ، ٚ ثدلاٌخ ِزؽ١ساد متسٜ . 

 ًصادس انعشبُت والأخُبُت : ان
 انًصادس انعشبُت :  –أولاً 

  ، (1773مؽّد محمد تبؽس ٚ عٍٟ ـّٟٙ اٌج١ه ؛ اٌم١بض ـٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ : )اٌمب٘سح ، ساز اٌّعبزؾ 

  ، ( 1773مِس الله مؽّد مٌجعبؽٟ ؛ لٛاعد ٚمظط اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ ٚرطج١مبرٗ : ) ااظىٕدز٠ٗ ، ِطجعخ الأزظبز 

  ٍٟ( ظقٕٗ : 12-16ؽع١ٓ ؛ اٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ ٌٍمدزح اٌؾسو١خ ثدلاٌخ ثعغ اٌعّبد اٌشخظ١خ ٌلاعجقٟ وقسح اٌمقدَ ثأعّقبز )ؽعٓ ع

 ( .2667)زظبٌخ ِبععز١س ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، عبِعخ ثبثً ، 

 ػقٟ، مؽسٚؽقخ عٍٟ عجد اٌؾعٓ ؽع١ٓ. اٌع١طسح اٌؾسو١خ ثٛطقفٙب ِإ قسا ٌٍزقٛاشْ ثقبتزلاؾ ازرفقبا ِسوقص صمقً اٌغعقُ ٌٍس٠ب

 .2666سوزٛزاٖ، عبِعخ ثبثً ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ،

 ( ظٕخ ـٟ ملؼ١خ 17،  16عّبس ساٚس ظٍِٟٛ ؛ إٌّؾ اٌغعّٟ وداٌخ ٌٍزٕجإ ثجعغ اٌخظبئض إٌفع١خ ٌٕب   وسح اٌمدَ ثأعّبز )

 (2616ِؾبـظخ ثبثً  : )ِغٍخ عٍَٛ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، اٌّغٍد اٌضبٌش ، اٌعدس الأٚي ، 

 عّبْ ، ساز اٌفىس ٌٍٕشس ،  1ُ ؽعٓ ؽع١ٓ ؛ اٌّٛظٛعخ اٌس٠بػ١خ ٚاٌجد١ٔخ ـٟ الأٌعبة ٚاٌفعب١ٌبد ٚاٌعٍَٛ اٌس٠بػ١خ ، ؽلبظ( :

1773) 

  ( 1736: )اٌمب٘سح ، ساز اٌفىس اٌعسثٟ ،  اٌم١بض ـٟ وسح ا١ٌدوّبي عجد اٌؾ١ّد ٚمحمد طجؾٟ ؽعب١ٔٓ ؛ 

 ( 1777ـٟ اٌزدز٠ت : ) اٌمب٘سٖ ، ِسوص اٌىزبة ٌٍٕشس ،  ؽٍؾٗ ؽعبَ اٌد٠ٓ )ٚآتسْٚ(  ؛ اٌّٛظٛعخ اٌع١ٍّخ 

  (2616: )إٌغؿ الأ ساؾ ، ساز اٌؼ١بء ٌٍطجبعخ ٚاٌزظ١ُّ ،  1، ؽ ِجبسئ ااؽظبء اٌزسثٛٞمحمد عبظُ ا١ٌبظسٞ ؛ 

 (2663: )اٌمب٘سح ، ساز اٌفىس اٌعسثٟ ،  5محمد طجؾٟ ؽعب١ٔٓ ؛ اٌم١بض ٚاٌزم٠ُٛ ـٟ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚاٌس٠بػ١خ ، ؽ 

 (1777: )اٌمب٘سح ، ساز اٌفىس اٌعسثٟ ،  1محمد ٔظس اٌد٠ٓ زػٛاْ ؛ اٌّسعع ـٟ اٌم١بظبد اٌغع١ّخ ، ؽ 

 ، (1767 ٠ٛظؿ اٌش١خ ٠ٚط طبسق ؛ ـع١ٌٛٛع١ب اٌس٠بػخ ٚاٌزدز٠ت : )ااظىٕدز٠خ ، ِٕجع اٌفىس 

 

 انًصادس الأخُبُت :  –ثاَُاً 

*-  Mathews : Measurements in physicl eduation . w.B. Sandersco Philadelphia , toroto , 1773 , p 212       

* Moren House , Miller : Sidll physiology of exercise , the mosby comby , London , 1771 , p235 

 

 


