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تقییم الذات وعلاقتھ بالقلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة
د.علي حسین مظلوم

كلیــة التمریـض جامعة بابـل

مشكلة البحث
أنمنوالخوفألاجتماعیھبالحساسیةمنھاالبعضفتمثلأشكالھوتنوعتالاجتماعيالقلقمظاھرتعددت

والانتباهلھ،الآخرینواستنكاررفضوملاحظةالسلبیھألراجعھوالتغذیةالآخرین،قبلمنملاحظاًالفردیكون
(الاجتماعيالقلقظاھرة)وتعد361،ص2001لدیھ.(رضوان،سلبیاخیالایتولدممالنفسھالفردقبلمن

Social anxiety(تزایدنتیجةالماضيالقرنمنالأخیرالعقدفياوسعمدىاخذتالتيالظواھرمن
متعددةمظاھرالاجتماعيوللقلق.ت1الذتقییمبمواقفالمتطلباتھذهالفرد،وارتباطعلىالاجتماعیةالمتطلبات

استعداداتھلطبیعةتبعاأخرإلىشخصمنوتختلفالاجتماعيالقلقخصائصتمثلسلوكیةاستجاباتتتضمن
یحدث)وقد436،ص1998،(ھربرتخبراتھوخزینالاجتماعیةالتنشئةوأسالیبالبیولوجیةومكوناتھالفطریة

یتجلى،حیثالاجتماعيالتفاعلمواقفمنمختلفةمجموعةفيالمخاوفمنعددتظھرعندماالاجتماعيالقلق
حدوثعندالقلقفعلردودظھورإلىیقودهاجتماعيموقففيالإنسانوجودعنالناتجالكفخلالمنالقلق
یتجنبعندماعلیةوموثراًللشخصمزعجایصبحالاجتماعيالقلق)إن429،ص2008الموقف(الریحاني،ھذا

مننوعإلىذلكبنتیجةمعرضاویكونالآخرینمعفیھایتفاعلأویتعاملإنمنھفیھایفترضالتيالمواقف
للذینالاجتماعیةللمواقفالإدراكيوالتشوهالآخرینقبلمنللسلوكالسلبيالتقییممن،فالخوفالتقییمأنواع

تقییمھمسوىالاھتماممنلھملیسوانھمحیطھمأنظارمحطبأنھممعتقدینیجعلھمالاجتماعيبالقلقیشعرون
التضخیمھيالنتیجةفتكون.وبذلكسلبیایكونإنلابدالتقییمإندائمایتصورونفإنھمالحالوبطبیعةالمستمر،
یرتكبھخطاأدنىیتحولبحیثالذاتعلىالمتطلباتطرحفيالتطرفخلالمنیتمثلوالذيللعواقبالكارثي
)74،ص1007غزالة،للانسحاب(ابومیلھوتعززبالخجلتغرقھحیثلھبالنسبةكارثةإلىالشخص

الحیاتیةالمجالاتفيطاقاتھماستثمارویضعفالأفرادعندالنفسيالتوافقیعرقلأنالاجتماعيللقلقویمكن
الأفكارخلالمنالمجتمعفيكأفرادوقیمھمالنفسیةصحتھموعلىلذاتھمتقییمھمعلىذلكینعكس،مماالمختلفة

للذاتالایجابيالتقییمفیھأصبحعصرفيالفاعلةالمشاركةمنوتمنعھمعلیھمتسیطرالتياللاعقلانیة
).121،ص2009حمیدان،(ابوالمرغوبةالنفسیةالسماتمنالاجتماعیةوالكفاءات
طلبةلدىالاجتماعيوالقلقالذاتتقییمبینالقائمةالعلاقةعنالكشففيالحاليللبحثمشكلةتتجلىوبذلك

عدیدةدراساتأجریتالذيالوقتفيالمتغیرینھذینبینالعلاقةتناولتدراسةالباحثیجدلم.حیثالجامعة
العاطفيالحرمانتناولتالتي)2003(الجعفريكدراسةالمتغیراتوبعضالذاتبینالعلاقةعنللكشف

بخبراتوعلاقتھالذاتمفھومتناولتالتي)2005(الربیعيودراسةالذات,بمفھوموعلاقتھ
علاقةھناكھل:التاليبالسؤالالبحثمشكلةنحددأنیمكناسبقماعلى)وبناء23ً،ص2005الطفولة.(الربیعي،

بین تقییم الذات والقلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة ؟
أھمیة البحث

فيالأولىالاھتماممراكزتتصدرمازالتالتيالھامةالموضوعاتمنوتقدیرهالذاتتقییمدراسةتعد
تأثیرھالھاوثقافیةواقتصادیةاجتماعیةبتغیراتمحفوفعصرفينعیشفنحنوالشخصیةالنفسیةالبحوث
الاضطراباتمعدلاتمنترفعبدورھاوالتيوالمشقةالضغطمعدلاتمنفتزیدالبشريالكائنعلىالمباشر
شخصیتھعلىجوھریاًتأثیراًفتؤثرالسلیمتوافقھدونوتحولالارتیاحوعدمالقلقفیھوتثیروالجسمیةالنفسیة

اللثاماماطةالباحثمایحاولمایحاولوھذاالذاتتقییموھوإلاالشخصیةمكوناتأھمفيخللاإلىیؤديمما
منالعدیدیتضمننفسيمفھومباعتبارهالذاتتناولتعدیدةبدراساتالسایكولوجيالتراثحفللقد.عنھ

المتنوعةالشخصیةبالعلاقاتیرتبطفھوشتىومحدداتمتباینةبمتغیراتارتباطھعنفضلاًالسلوكأسالیب
للتغیرقابلفھوبالثباتلایتسمالذاتمفھومانكذلكالذاتیة.أھدافھتحدیدجانبإلىبالتوافقالفردشعورومدى

فيتتمثلالانسانيالنفسعلمنظروجھةمنلھخاصیةفأھمتخفضھااومعدلاتھمنترفعقدالمتعلمةفالخبرات
شخصیتھتأخذالتفاعلھذاطریقالحیاة،فعنفيأدوارهوتعددالمحیطینمعالفردتفاعلبزیادةنموهیزدادانھ

الفردبینالقائمةالعلاقةنوععلىاعتماداًوسلبیةایجابیةعناصرمنیتبلورالذاتوالاتزان.فتقییمبالتبلور
).369ص،1999،(یحیىیلعبھاالتيالحیاتیةبالأدواراوفشلھنجاحھمدىالىاضافةیعیشةالذيوالمحیط

عامبشكلیكونكماذاتھعنایجابیاًمفھوماًویطوربالأمنیشعرلھالاخرینبتقبلیشعرالذيفالفرد
اوبالرفضالفردشعورأنحینفيبواقعیةنفسھویدركبثقةالحیاةیواجھعاطفیاًمستقراًمتعاوناً،اجتماعیاً،

327



مجلة العلوم الانسانیة ....................................................كلیة التربیةـ صفي الدین الحلي

تفاعلھتعیقأنیمكنالتيوالإحباطالعجزمشاعرلدیھوتستثارلدیھالأمنمشاعریھددالآخرینقبلمنالنبذ
الحاضرفيتوافقھفيبالغةأھمیةلھذاتھعنالفردمفھومانذلكالحیاةومعالآخرینمعوتوافقھ

یرىحیثالفردلدىللذاتالسلبيوالتقییمالاكتئاببین(كازن))وربط54,ص,2004وحمديوالمستقبل(داود
منوالكثیرلذاتھالفردتقییمتدنيبینالربطتم،كماللاكتئابالأساسیةالمظاھرأحدھوللذاتالتقییمأن

لأنفسھمیضعونسلبیاتقییماذاتھمیقیمونالذینفالأشخاصالتحصیلوتدنيوالانسحابالتوترمثلالمشكلات
)86ص,2004وحمدي,(داودوالمھنیةالتربویةاختیاراتھموعلىتحصیلھمعلىسلباًتؤثرمنخفضةأھدافاً
انفسھمیقدرونمرتفعواجتماعياقتصاديمستوىذاتأسُرمنینحدرونالذینالأفرادأن(ھلمس)ویذكر
(اقلواجتماعياقتصاديمستوىذاتأسُرمنینحدرونالذینالافراداماممرتفعاًتقدیراً

أصبحتوالتيالاجتماعيالقلقلظاھرةتناولھاخلالمنللبحثأخرىأھمیةوتتجلى)54،ص2008بلقیس،
وتوقعاتالافرادعلىالمتطلباتزیادةبسببخاصةالعراقیةوالبیئةعموماالعربیةالبیئةفيملاحظةأكثر

المرحلةفيالفردان.كذلكالمختلفةالحیاتیةالمجالاتفيالاجتماعیةللكفاءاتالفردامتلاكوضرورةالأدوار
والاجتماعیةمنھاالاكادیمیةالأصعدةشتىفيجدیدةمواقفالىالطالبیتعرضبدایتھافيوخاصةالجامعیة
عاداتھافيمختلفةبیئاتمنجاءواالطلبةمنأطیافعلىتحتويالجامعاتانعن،فضلاوالتربویةوالنفسیة
الاجتماعيالقلقلدیھمتزیدالتيالنفسیةوالمشكلاتالضغوطمنلأنواعمنھمالكثیریتعرض،وبذلكوتقالیدھا

).32-327,ص1994(معوض,مستقبلھمعلىسلبیةاثاراًفیخلفلذاتھمتقییمھمعلىذلكینعكسقدمما
الباحثارتأىالاجتماعي،لذلكالقلقوالذاتتقییمبینالعلاقةعنالكشففيالبحثأھمیةتبرزھنامن

جیلاعدادعنمسؤؤلةفھيالمجتمعاتمختلففيھامةدراسیةمرحلةفيالمتغیرینھذینبینالعلاقةدراسة
فيمختلفةتغیراتوتحدثالمستقبلفيأدوارھمفیھاتتحددعمریةولمرحلةللذاتعاليبتقییمیتمتعجدید

الجوانب العقلیة والاجتماعیة والانفعالیة ومیولھم وأفكارھم ومعتقداتھم وتكوین العلاقات العاطفیة متوازنة.
وفي ضوء ما سبق یمكن تلخیص مسوغات البحث بما یأتي:

ـــــ یعد ھذا البحث محاولة میدانیة للكشف عن افتراض نظري طرحة بعض علماء النفس.
ــــ یمكن أن تسھم نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسات أخرى في وضع تفسیر لتقییم الذات وعلاقتھ بالقلق

الاجتماعي.
ـــــ تناولھا لمرحلة دراسیة مھمة قادر على تحمل المسؤولیة ورسم الصورة المشرقة للوطن .

أھداف البحث وفرضیاتھ
یستھدف البحث الحالي التعرف على :

ــــــ  تقییم الذات  لدى طلبة الجمعة.
ــــــ  القلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة .

ــــــ  العلاقة بین تقییم الذات والقلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة .

حدود البحث
.2010/2011الدراسيللعامبابلجامعةطلبةعلىالحاليالبحثیقتصر

تحدید المصطلحات
أولاً: تقییم الذات

ھویعرفھكماالكليلوجودهوتصوراتـــــھالفردادراكاتھو)Murphy(,مورفيعرفھ-1
)64،ص2008(الامیري،

التيوالسلبیةالایجابیةوالقیملنفسھالفردیعزوھاالتيللخصائصالكليالمجموعھوروجرز:وعرفھ.2
بالإضافةلنفسھالعامةالفردنظرة(بأنھنظریاالباحث).وعرفھ369,ص1999(یحیى,الخصائصبھذهتتعلق

الى إدراك الفرد لكفاءتھ في القیام بادواره المختلفة وادائھ في المواقف الحیاتیة المختلفة)
وعرفھ اجرائیاً ھو فكرة الطالب عن نفسھ یستدل علیھ من خلال الدرجة الكلیھ التي یحصل علیھا عند استجابتھ

على مقیاس تقییم الذات المستخدم لاغراض ھذا البحث .
ثانیا: القلق الاجتماعي

غیربصورةالاجتماعیةالمواقففيالمشاركةمعالاجتماعيالتفاعلتجنبالىالفردسولیفان(انھمیل-عرفھ1
)97،ص2008مناسبة)(الامیري،
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المحیطالراھنالموقفالفردیخشىعندماالخوفیصاحبھاقدانفعلیةحالةالزیان(انھوعرفھ-2
)54،ص2009بھ)(الزیان،

فیھابحثالتيالنفسیةالمھمھالمفاھیممنالذاتتعّدالذات:تقییمفيوالباحثینالنفسعلماءبعضآراء
وفھمھاذاتھلمعرفةالقدممنذحثیثاًسعیھكانفالإنسانجدیدةلیستالفكرةانمنبالرغممؤخراًالنفسعلماء
إلیھ؟وصلماإلىوصلوكیف؟الآنعلیھھوكماھوولماذا؟ھومنلیعرفدائمایسعىفھوأفضلبشكل

فتناولھُالقدیمةالیونانیةالحضارةفيحاضرًاكان,حیثقدیمامفھومافالذات214،ص2009(الأنصاري،
الملھمةالنفس:عننعلمنكنلمماالكریمالقرانوعلمنا,وفلسفوهكتاباتھمفيوأرسطووأفلاطونسقراط
الأربعالواجھاتأنالغزاليویقولبالسوء.الأمارةوالنفسالمطمئنةوالنفسالبصیرةوالنفساللوامةوالنفس
أھمیةسیناابن)وأعطى97،ص2008(بلقیس,محمودةغیرفھيالأخیرةأماحمیدةالبشریةللنفسالأولى
بینالغربفلاسفةعندمتذبذباالمفھومھذا,وكانالبشریةللنفسالمعرفیةالصورةوعدھاللذاتخاصة

)وجورجLocke,1632-1704لوك)(مثل(جونأخرى)تارةselfالذات(وبینتارة)soulالروح(
وجیمس)1820Brown-1778(براونوتوماس)Hume(وھیوم),1753Berkeley-1685بركلي(

المفھومبداعشرالتاسعالقرننھایة)وفي1997،54)(التكریتي،,1838Kant,)وكانت(1829Millمیل(
القرنوفي.),1890Jamesجـیمس(ولیامكتاباتخلالنفسيكمفھومالنفسعلمفيالصحیحمكانھیحتل

ولكنالنفسي,والتوافقالشخصیةدراسةفيالمفھومھذاتتبنىالنفسیةالنظریاتمعظمأخذتالعشرین
الخلطوكان.تعریفھاعلىوحتىووظائفھا,وإبعادھاوتركیبھاوبنیتھاالذاتطبیعةحولاختلفتالنظریات

مترادفانإنھماعلىأخرىوتارةمختلفانمفھومانإنھماعلىفتارةالأناومصطلحالذاتمصطلحبینكثیراً
أخذت.وبذلكبالذاتالاھتمامبدونالنفسعلمفيالكتابةیمكنلاأنھمفادھاحقیقةإلىالنفسعلماء.وتوصل

Self(الذاتبسیكولوجیةیسمىماوظھروالبحوثالدراساتوكثرت.النفسعلمدراسةفيالطبیعيمكانھا
psychology(نفسيمفھومفھوالإنسانلثقافةومواكبا,الحضاراتقدمقدیماالذاتمفھومأصبحوھكذا

علمفيومكانھاالذاتتاریخالبعض،ویلخصالنفسعلممجالفيالعلميالبحثضبطتحتوضعمعاصر
الحظلحسنولكنھ,عقلھفقدثم,وشعورهوعیھفقدثمروحھأولافقدالنفسعلمأن))مأثورقولفيالنفس
نموخلالالأناأوالذاتبزوغ)إنFraudفروید()ویرى97ص1977,زھران())نفسھواكتشفذاتھوجد

بسببعدلالذيإل(ھو)منجزءاًالذاتكانتوقد,البیئةمعالیومیةتعاملاتھمفيالتحكممنتمكنھمالأطفال
إل(ھو)رغباتإشباعتؤجلوإنھاالواقعمبدأأساسعلىتعملالأناأنالخارجي.وأوضحالعالممنالقرب

الصغارالأطفالیتقمصعندماالأنامنتتكونالعلیاالأناأنوأضاف,مناسباًموضوعاًأوموقفاًتواجھحتى
ھذه).وخلال585-584،ص1983,دافیدوف(وعاداتھموقیمھمقیودھمویستوعبونوالدیھمشخصیة
أوخطأأوومقبولوحسنصحیحھوماكلحولوإحكامھمواتجاھاتھموالدیھمعاییرالطفلیتعلمالمرحلة

الایجابیةوالدوافعالحوافزیتعلمفأنھمعینبسلوكقیامھعلىمعاقبتھأوالطفلإثابةففي,مستھجنأوقبیح
یسعىلأنھبذلكللقیامالطفلویدفعبالضمیریسمىماأساسبعدفیمالدیھتمثلبحیثذاكرتھفيویختزنھا

بأشیاءالقیامإلىسلوكھعلىاوالذاتیھالداخلیةالطفلسیطرةوتؤدي,إرضائھمافيورغبتھوالدیھحبإلى
التيوالدیھقیمالطفلیتقمصكما,العقابتحاشيأوالثواباجلمنبھاالقیامفيأصلاراغباًیكنلملوحتى

أنعامةبصورةویلاحظالمثالیھالأنایسمىالعلیاالذاتمنآخراًجزءاًیشكلماوھوبھاالتمثلإلىیسعى
یحبونھمعلیاكمخلوقاتأبائھمإلىینظرونفالأطفال,الوالدینمعالعلاقةرمزھي)المثالیھالأعلى(الأنا

-48ص,2001(ألقذافي,لاحقوقتفيأنفسھممعدمجھمعلىیعملونكما,نفسھالوقتفيویخافونھم
رغباتھمنالكثیریشُبعولأنھوألاحسنالأقوى,ھونظرهفيلأنھبوالدهمعجباًالطفلیكون).كذلك49

جانباًنفسھمنیقیمثمومن,والتوجیھالسلطةعنصرمنفیھابماالأبشخصیةیتقمصولذلكوحاجاتھ
بالضمیرالجانبھذافرویدسمىولقد,خارجیةسلطةیمثلالذيالأبمقامیقوموسلوكھأفعالھعلىیحاسبھ

للطفلبالنسبةمحبوبوالأبالأصلفيالأبیمثللأنھمتناقضوھوالضمیربعملیقوملأنھاللاشعوري
مكروهنفسھالوقتوفي,والفخربالأمنوجودهفيویشعریرعاهولأنھالرغباتمنالكثیرلھحققلأنھ

وحدد)37ص,2008,یحبھا(الامیريكثیرةأشیاءمنیمنعھالذيوھویؤدبھالذيھولأنھلھبالنسبة
الصورةتنامي،الذات،امتدادالذات،ھویةالجسمیةھي(النفسالجوانبمنبعدد)الذاتAllport(البورت
)245-242ص،1983،)(شلتزالذاتیةالخصوصیةكفاحالذات،عقلانیة،الذاتیة

الرموزتلكمنالذاتیةالذاتفتتكونالموضوعیةوالذاتالذاتیةالذاتبین)Landhram.ومیزلندھرام(
یصفالتيالرموزمنالموضوعیةالذاتتتكونحینعلىخلالھامننفسھالفردیعيالتيوالكلمات
.ویذكر)77–76ص،1987،(زید.عنھالآخرونیعتقدماأيخلالھامنالشخصالآخرون
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نفسھ،أنھیعتقدهمانفسھ،الشخصیدرك(كیفھيعدةجوانبمنتتكونالذات)أنCimondezسیموندس(
عنھا)الدفاعأونفسھتعزیزالأفعالمختلفخلالمنیحاولكیف،نفسھیقیمكیف

real(الواقعیةالذاتھيللذاتعدةمصطلحات)Forumفروم()وطرح76،ص2006.(ألبدري، self(
social(الاجتماعیةوالذات self(الزائفةوالذات)Escudo self(الحقیقیةالھویةالواقعیةالذاتوتعني
التوحدعلىقادراًالإنسانیكونوحینقدراتمنیملكمابكلالكليوجودهوفينفسھفيیجدھاالتيللإنسان

یعیشوعندمالحیاتھالموجھوھوالخاصةأفعالھیبدأالذيھوبأنھنفسھیخبرفانھالواقعیةوذاتھأصالتھمع
وطرح)61،ص،ص1997(التكریتي،إنا)كما(إناشعارهیكونوإمكاناتھطاقاتھویستثمرمنتجاً

الفاعلبصیغةأناالمتكلمبضمیرخاصةمدركاتمنیتكونالذيالذاتمصطلح)Rogersروجرز(
ھوالثانيوالمصطلحالمدركاتبھذهالمرتبطةوالقیمالمختلفةالحیاةوبمظاھربالآخرینوعلاقتھاوالمفعول

منقریبةالمثالیةالذاتكانتوكلماویكون,إلیھیصلإنالشخصیطمحماإلىتدلوالتيالمثالیةالذات
شعورالشخصعدمذلكعنینتجكبیرابینھماالتنافركانوكلماوسعادةانجازاًأكثرالفردیكونالواقعیةالذات

الذاتوبینالواقعوخبراتالذاتبینالتنافرمننوعینوجودیعنيوھذاالذاتعنالرضاوعدمبالسعادة
دافعولدیھیولدالفردإنھيمفادھامسلمةمنروجرز)وانطلق53،ص2001.(رضوان،المثالیةوالذات
بوضوحیدركأنالفردھذااستطاعإذاإلافاعلالایكونوھذاوإمكاناتھبخبراتھوالارتقاءللنموفطري

منتشكیلةمنیتكون،الذيالظاھريالمجالمنجزءھيالذاتإنأوضحكذلكالحیاةفيخیاراتھ
بالخصائصروجرزنظروجھةمنالفردویتمیز،والسلوكللخبرةمصدروھيالمختلفةوالقیمالادراكات

الآتیة:أنھ یستجیب ككل منظم للمجال الظاھري لإشباع حاجاتھ المختلفة .
. أن الدافع الأساسي لھ ھو تحقیق ذات وتقیمھا ایجابیا.

وأمالاشعوریةفتبقىالتمثیلھذانفسھعلىینكرإنوأماشعوریةفتصبحرمزیاًتمثیلاًخبراتھیمثلإنأماأنھ.
ولھاومنظمةومدركةرمزیةتكونفأنھاالخبراتھذهتحدثعندماأنھروجرزالخبرة.ویذكرھذهیتجاھلأن

نشوھھاأوننكرھاالخبرةوھذهالفردكیانوبینبینھاملحوظةعلاقةوجودلعدملانعرفھا،لكننابالحیاةماعلاقة
وكیفیةنوعتحددالتيھيالفردلدىالذاتفأنآخروبمعنىالفرد،عندالذاتمفھوممعتتعارضالخبرةلأن

الفردتقییممعمتعارضةالخبرةكانتإذا.أمالھاوفقاًاختیاریاًیكونالإدراكفانثمومنیدركھا،التيالخبرة
یدركھمافحسبمعینة،انتقائیةلخبرةلتعرضھوفقاًلذاتھتقییمھیتحددالأساسھذافعلىمتعارضةغیرأولذاتھ
علىالإنسانذاتروجرزوعد)28ص،2008الریحاني,(لذاتھ.تقییمھیتوقفیدركھلماتفسیرهوكیفیةالفرد

أنھا المحرك الأساسي للسلوك كونھا حجر الزاویة في بناء شخصیة الفرد وتتكون الذات عنده من الأتي:
.للفردالحقیقیةالصورةتحددالتيوالإمكانیاتالقدراتمجموعةوھي:الواقعیة.الذات1
.المجتمعمعتعاملھخلالمنالفردیحملھاوتصوراتمدركاتمجموعةوتمثل:الاجتماعیةالذات.2
ھذهتكونوقدإلیھاالوصولفيالفردیسعىمستقبلیةوتصوراتأھدافمجموعةوھي:المثالیة.الذات3

)65ص,1989,(عاصمإلیھاالوصولیمكنولاواقعیةوغیرالفردوقدراتتتلاءمواقعیةالتصورات
ویحددونسلوكھمفيبالاتساقواعینالأطفالیكونحیثالمبكرةالسنواتخلالتنموالذاتإنروجرزویرى

بھم.یحیطوماالآخرینمعتفاعلھممنبذلكمنطلقینالذاتلأوصافقیمایعطونمعینة,فھمسماتلأنفسھم
تسمحالذاتإنالمحتملفمنالذاتوصورةالخبراتبینالاتساقلتحقیقتجاھدالبشریةالكائناتأنویفترض
منتمنعلأنعرضةفھيالرادعةالخبراتأماالشعور,فيبالدخوللھاالایجابيالتقییممعتتفقالتيللمواقف
والعلاقةالذات)عنAdlerأدلدر()وتحدث54،ص2001(رضوان،مشوھةبصورةوتدركالشعورفيالدخول

creativeالمبتكرة(الذاتإلىخاصةبصفةوأشاربالآخرین selfحیاةفيالنشطالدینامكيالعنصر)وھي
الفردحیاةفيالخبراتھذهتتوافرلم،وإذاالشخصحیاةأسلوببتحدیدتنتھيالتيالخبراتعنوتنبعثالإنسان
Horney(ھورني.وتعتقد)25ص،2006،(البدريوابتداعھاابتكارھاتحاولالمبتكرةالذاتفانالواقعیة

النفسيالتوافقفيھاماعاملایشكلللذاتالمثاليالتقییموانذاتھتحقیقاجلمنالحیاةفيیناضلالشخص)إن
وإذاوالاستقلال،الذاتيالاكتفاءلتحقیقدائمایسعىكونھالفردشخصیةفيواضطراباخللایشكلقدوعكسھ

الفردإلىتشیرالواقعیةالذاتأن،وتقولالداخلیةالصراعاتفتظھرتحقیقھاولایمكنواقعیةغیرالذاتكانت
الداخلیةالقوىأنھاعلىالمركزیةأوالحقیقیةالذاتوتعّرفسلوكھوأنماطوحاجاتھوقدراتھخبراتھبمجموع

ینشأالعصابأنوأضافتوالمشاعروالقراراتوالمیولالنمووالطاقةمصدروھيالفرد،تمیزالتيالمركزیة
)66ص،1977،(زھرانللذاتواقعیةغیرمثالیةصورهوراءوالسعيالحقیقیةذاتھعنالشخصبعدبسبب
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الشخصتكوینفيالإدراكیةالمستویاتمنمجموعةمنمكونةأنھاعلىالذاتإلىVernonفیرنون((وینظر
الداخلي أو في نظامھ الإدراكي .وقسمھاالى عدد من المستویات ھي :

socialالعامة(أوالاجتماعیة_الذات1 or public selfوالأخصائیینوالغرباءللمعارفالفردیعرضھا)التي
النفسیین .

consciousالخاصةالشعوریة_الذات2 private self((وھذهبھاویشعرلفظیاًعنھاویعبرالفردیدركھاكما
یكشفھا عادة لأصدقائھ الحمیمین فقط .

Insightfulالبصیرة_الذات3 self((مامثلشاملتحلیليموقففيیوضععندماعادةمنھایتحققالتي
یحدث في عملیة الإرشاد والعلاج النفسي المتمركز حول المسترشد.

Depth(العمیقة-الذات4 self(زاھرالنفسيالتحلیلطریقعنصورتھاإلىنتوصلوالتي)،2009
:ھيللذاتإبعادثمانیةھناكأن)stein(ستین)وأوضح62،ص

الأنماط،تكاملبالذات،الثقةالذاتداخلالمختلفةالفئاتتنوع،الواعیةالمدركةالذاتالمساحي،بعد(البعد
)Solevanسولیفان().إما115–114ص،1987،زید(أبوالذات)،تقبلالذاتمفھومثبات،،الاستبصار

التيالإخطارطریقعنالطفلإلىالأممنأساساوینتقلالمتبادلةالشخصیةالعلاقاتنتاجھوالحصرإنفیرى
إشكالایصطنعفأنھالمحتملأوالفعليالحصرمنممكنحدأدنىإلىیقللأوالطفلیتجنب.ولكيأمنھتھدد

بالامتثالالعقابتجنبیستطیعأنھمثلاًیتعلمفھولسلوكھالإشرافیةوالضوابطالوقائیةالأسالیبمنمختلفة
(الذاتالسلوكمنمعینھإشكالایرتضيالذيالذاتنظامتشكلھذهالأمنضمانووسائلوالدیھ،لرغبات

بقیةعنینعزلأنإلىیمیلالذاتنظامفأنوبھذا)الشریرةالذات(السلوكمنأخرىإشكالاویمنع)الطیبة
كانتولما.الخبرةمنالإفادةفيیخفقوبذلكالحاليوتنظیمھتتفقلاالتيالمعلوماتیستبعدفھوالشخصیة

الذاتنظامتعقیدتزایدومعالنقد،منوتحميالكبیربالتقدیرتحاطفھيالحصرمنالشخصیةتحميالذات
الشخصخبراتزادتكلماأوسلوكھعلىموضوعیةإحكامبإصدارالشخصقیامدونیحولفأنھواستقلالھ
مفیداًغرضاًیخدمالذاتنظامإنمنبالرغمشخصیتھبقیةعنانفصالھوزادالذاتنظامتضخمزادبالحصر

ومتدنیامنخفضالذاتھتقییمھویكونالآخرینمعالبناءةالحیاةعلىالشخصقدرةیعوقفأنھالتوترخفضوھو
بماالمجتمعإنأیضا.وأضافوالمعاناتللقلقلاینضبمصدراتعدوالتيوالشریرةالمتوافقةغیرالذاتفتتولد

الذاتلنظامسببھیرجعالسويغیرالسلوكوانالفردعندالذاتنظامبناءفيیساھممنطقیةغیرأفكارمنفیھ
أحسلماومتماسكاًمنطقیاًالمجتمعكانولو,بھیحیطالذيالقلقلیجابھالمنطقیةغیرالأفكارھذهیتشربالذي
فيالمستحبةالتغیراتطریقفيعائقاًیقفالذاتنظامبأنسولیفانویعتبرالذات.احتقارأوبالقلقالفرد

).49ص,1999,الھاديوعبد(العزةالشخصیة
القائمالفردلذلكالظاھريبالمجالیتحددالفردسلوكإنفیعتقدان)Sneek&Kompesوكومبز(سنیكإما

الوعيیتراوحوالفعللحظةفيالشخصیعانیھاالتيالخبراتمجموعمنالظاھريالمجالویتكون.بالسلوك
)688ص،2010،(التمیميتماما.(لاشعوریا)یصیرلاأنھالمفروضومنومرتفعمنخفضمستوىبینتماما

.وینقسم المجال الظاھري عند سنیك و كومبز إلى قسمین :
Phonomenalالظاھرةالذات selfالظاھریةالذاتتلكوتشملالظاھريالمجالمنخاصجزءتعتبر:والتي
)76،ص2008(الامیري،لنفسھممیزةسمةأوكجزءالفردیخبرهالذيالظاھريالمجالاجزاءكلعلى

السلوكتفھمأنبموجبھاتستطیعواحدهأساسیھإنسانیھحاجةثمةھناكأنإلىوكومبز)سنیكوأكد(
ص،1987،زید(أبوقیمتھاورفعوتأكیدھاالظاھریةالذاتعلىألمحافظھھيالحاجةبھذهتتنبأوأنالإنساني

القلقبینصلةوجودفرویدعنمطارحھمنھاتفسیراتعدةظھرتفقدالاجتماعيالقلقبخصوص).إما65-66
ردھوالأولوانالعصبيوالقلقالاجتماعيالقلقبینعلاقةوجودعلىوأكدالجنسيوالحرمانالاجتماعي

وذلكالمیلادصدمةفھوفرویدعندالاجتماعيالقلقمصدرداخلي,إمالخطرفعلردوالثانيخارجيلخطرفعل
بینفرویدربطوقدلھانفسھفیكیفعلیھجدیدةأخرىبیئةإلىغرائزهتشبعأمنھبیئةمنالطفلانتقالبسبب
،فیضطرإشباعھاعلىالقدرةوعدمواستثارتھاالفردعندالرغبةزیادةإنإذالجنسیةوالرغبةالاجتماعيالقلق
)إنPassباس()وأوضح543،ص2005(الساھي،بھالمحیطینحبفقدانمنالفردقلقمحلھافیحلكبتھاإلى

والانزعاجالحزنأوالوحدةأوالخوفأوبالانضغاطالشعورمثلذاتیھعواطفھيالاجتماعيالقلقمشاعر
أوألتجنبيوالسلوكوالخجلبالخزيوالشعوروالارتباكللانسحابالفردمیلعلیھافیترتب

سلبيفردھوالاجتماعيالقلقمنیعانيالذيالفردإن)Learyلیري(وبین)96،ص2007الدفاعي(ابوغزالھ،
تھیمنكذلكالآخرینقبلمنالسلبيالتقویممنخوفاالاجتماعیةالمواقفیتجنبفھوالآخرینمعالتفاعلفي
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للذاتالمتدنيوالتقدیرالذاتأملخیبةأوالذاتبازدراءأیضاویشعراللفظيسلوكھعلىاللفظیةغیرحركاتھ
علیھوتسیطرلذاتھتقدیرهفيوتناقصنفسھقبلمنمخذولایشعرانھأولفظیانفسھالشخصفیھاجم

الغوصیستطیعلویرغببالخزيیشعرالذيالشخصإن،كماالذاتتعذیبفيالاستمرارأوللندممشاعرشدیده
النظرةبنفسإلیھینظرونالآخرینإنالشخصھذاویعتقدالمخجلسلوكھلاحظواالذینعنبعیداالأرضفي

عنفضلااجتماعیاالقلقینالإفرادإن)kern(واوضح)Leary,1998,p.65بھانفسھ(ھویرىالتيالمتدنیة
إنیحتملالمتجنبالشخصفانلذالھمالآخرینالناستقدیراتحولواضحاھتمامفھناكذواتھمحولاھتمامھم

قلقالھیسببالآخرینقبلمنالدقیقةالمراقبةإن،كماخجولاوحتىبالخزيویشعرمرتبكایصبح
)Timothy,2006,p.346اجتماعیا(

دراسات سابقة
أولا : دراسات تناولت تقییم الذات وعلاقتھ ببعض المتغیرات

النفسيالتحلیـــلمفھومضوءفيالذاتلتقییممقیاسبناءإلىالدراسةھذهھدفت2002خلیلدراسة2
الذاتلتقییممقیاسببناءالباحثقامبغدادجامعةطلبةلدى)المثالیة,الواقعیة,الغریزیة(الثلاثبمنظوماتھا

طلبةأنالنتائجأظھرتالإحصائیةالمعالجاتوبعد,بغدادجامعةطلبةمنوطالبھطالبا)400(علىوتطبیقھ
)5ص,2002,خلیل(والمثالیةوالواقعیةالغریزیةالذاتسلوكیاتممارسةفيیتباینونالجامعة

بمفھوموعلاقتھالأبوینمنالعاطفيالحرمانبینالعلاقةمعرفةإلىالدراسةھدفت2003الجعفريدراسة-3
مدارسمنوطالبةطالبا)500(البحثعینةبلغتالمتوسطة,المرحلةطلبةلدىالاجتماعيوالتوافقالذات
التوافقومقیاسالعاطفيالحرمانومقیاسالذاتمفھوممقیاسالباحثةاستخدمت,الرصافھبغدادمدینة

بینسالبةعلاقةوجودإلىالباحثةتوصلتیرسونارتباطومعاملالتائيالاختباراستخداموبعدالاجتماعي
).5ص,2003,الجعفريالاجتماعي(والتوافقالذاتومفھومالعاطفيالحرمان

طلبةلدىالطفولةوخبراتالذاتتقییمبینالعلاقةمعرفةإلىالدراسةھذهھدفت2003الربیعيدراسة-4
استخداموبعد,وطالبةطالب)355(علىوتطبیقھالطفولةلخبراتمقیاسببناءالباحثةقامتالإعدادیةالمرحلة
الذاتتقییمبینإحصائیةدلالةذاتعلاقةھنالكأنالباحثةتوصلتیرسونارتباطومعاملالتائيالاختبار
).7ص،2003،(الربیعيالطفولة.وخبرات

أسالیبوفقعلىالاجتماعيبالتوافقوعلاقتھالأناقوةقیاسإلىالدراسةھذهھدفت2004ألعبیديدراسة-5
لأسالیبمقیاسببناءالباحث.قامالھیثمابنالتربیةكلیةطلبةمنوطالبةطالب)320(علىالاجتماعیةالتنشئة
استخداموبعدالدینلعليوالاجتماعيالنفسيالتوافقومقیاسلبارونالأناقوةمقیاسوتبنىالاجتماعیةالتنشئة

الأناقوةبینإحصائیادالةعلاقةوجودإلى.توصلفیشرومعاملبیرسونارتباطومعاملالتائيالاختبار
).4ص،2004،(ألعبیديالاجتماعیةالتنشئةأسالیبوفقعلىالاجتماعيالنفسيوالتوافق

بالنضجوعلاقتھوالمثالیةالواقعیةالذاتبینالتقاربمدىعلىالدراسةھدفت2005الجیزاوي.دراسة6
الباحثقاموطالبةطالباً)400(منالدراسةعینة،تكونتالمستنصرةالجامعةالآداب/كلیةطلبةلدىالاجتماعي

توصلالإحصائیةالمعالجاتوبعدالاجتماعيالنضجومقیاسوالمثالیةالواقعیةالذاتبینالتقاربمقاییسببناء
ص،2005الاجتماعیة(الجیزاوي,والنضجوالمثالیةالواقعیةالذاتبینالتقارببینموجبةعلاقةوجودإلى

6.(
المرحلةطلبةلدىالذاتتقییمفيوالجنسالعمرمنكلاثرعلىالتعرفإلىھدفت2009عروق.دراسة

مناربدمدینةفيالأساسیةالمرحلةطلبةمنوطالبةطالب)600(منالدراسةعینةتكونت,حیثالأساسیة
.)والعاشروالثامنالسادس(الصفوففيسنھ)16-14-12(العمریةالمراحل

وقد أشار تحلیل التباین إلى وجود اثر ذو دلالة إحصائیة للعمر في تطور تقییم الطالب لذاتھ وكان لصالح
)95،ص2009(عروق،سنة)16-14(العمریتینالفئتین

للأطفالالسلوكیةوالاضطراباتالذاتتقییمبینالعلاقةلمعرفةالدراسةھذهھدفت2009قاسمدراسة-2
مقیاسالباحثةاستخدمت,وطفلةطفل)120(منالدراسةعینة,تكونتالأردنفيالوالدینمنالمحرومین

تقییم الذات واختبار رسم الرجل واستمارة بیانات الطفل في الأسر البدیلة واستمارة بیانات الطفل في الأسر
الطبیعیة , وبعد استخدام الاختبار التائي ومعامل ارتباط یرسون توصلت الباحثة إلى وجود فروق ذات دلالة

إحصائیة بین أطفال الأسر البدیلة وأطفال المؤسسات في تقییم الذات لصالح أطفال الأسر البدیلة . (قاسم,
).376,ص2009
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دراسات أجنبیة  تناولت تقییم الذات وعلاقتھ بمتغیرات أخرى
Cox(1974وآخرونكوكسدراسة-1 and others19784والمستوىالذاتتقییمبینالعلاقة)لمعرفة

الاقتصادي الاجتماعي للأسرة , قام الباحثون بتطبیق اختبار تقییم الذات وتحدید المستوى الاقتصادي الاجتماعي
للطلاب , وجد إن الطلاب الذین لدیھم تقییم عالي للذات ینتمون إلى أسُر ذات مستوى اقتصادي واجتماعي عالي

وكان إبائھم من الممیزین بالنسبة لھم , وأن الطلاب الذین لدیھم تقییم ذات منخفض كانوا ینتمون إلى اسر ذات
Cox(لھمبالنسبةالممیزینغیرالأشخاصمنآبائھموكانمنخفضواقتصادياجتماعيمستوى and

others19784(
and(وآخرینتشایرزدراسة-2 others، 1999 Tshirsألتباعديوالتفكیرالذاتتقییمبینالعلاقة)لمعرفة,

الذاتتقییممقیاسالباحثاستخدمحیثالابتدائیةالمدارستلامیذمنتلمیذا)188(منتتكونالبحثعینةوكانت
ومقیاس التفكیر ألتباعدي وباستخدام تحلیل الانحدار المتعدد وجد أن العلاقة بین التفكیر ألتباعدي وتقییم الذات

)Tshiers&others,1999.p54(التحصیلوالجنسلمتغیريتبعاًومتداخلةمعقدة

أجراءات البحث
یتضمن ھذا الفصل الاجراءات التي اتبعت في تحدید مجتمع البحث واختیار العینة وبناء أدَاتي البحث وتطبیقھما

والوسائل الاحصائیة المتبعة في تحلیل البیانات وفیما یاتي تفاصیل ذلك .

فيالتسجیلبشعبالباحثواستعانبابلجامعةبطلبةالحاليالبحثمجتمعحددلقدوعینتھُالبحثمجتمع:اولاً
كلیتینكلیاتاربعاختیار.تمالبحث.عینةكلیة)20(الكلیاتعددوبلغالطلبةاعدادعلىللحصولالكلیات
قسماختیاركذلكالحلي)الدینصفيوالتربیةالجمیلةھي(الفنونانسانیةوالعلوم)وكلیتینوھي(الھندسةعلمیة
)10(اختیاروتمالمراحلالمتعددالاختیاربطریقةالثالثةالمرحلةشعبمنواحدةوشعبةكلیةكلمنواحد
والاقسامالكلیاتاسماءیوضح)1(والجدولالبسیطة.العشوائیةبالطریقةشعبةكلمنطالبة)10و(طالبا

واعداد الطلبة (عینة البحث).
والقسمالكلیةحسبموزعھالبحثعینةتوزیع)یوضح1(الجدول

العینةالقسماسم الكلیةاسم الجامعة

بابل

التربیة/ابن حیان

قسم الریاضیات
قسم الفیزیاء
قسم الكیمیاء

قسم علوم الحیاة

40

الفنون الجمیلة

قسم التشكیلي
قسم المسرح

قسم التربیة الفني
قسم التربیة المنزلیة

40

التربیة صفي الدین الحلي

قسم اللغة العربیة
قسم التاریخ

قسم الجغرافیة
قسم اللغة الانكلیزیة

40

كلیة العلوم

قسم الكیمیاء
قسم البایولوجي

قسم الفیزیاء
قسم الجیولوجي

40

160المجموع

ثانیاً : اداتا البحث
القلقلقیاسوالاخرىالذاتتقییملقیاساحداھماأدَاتیناعدادتطلبالحاليالبحثاھدافلتحقیق

الاجتماعي. وقام الباحث باعداد أدَاتي بحثھ على وفق الخطوات الاتیة:
الذاتتقییملقیاسأدَاةاعداد-1

المجالاتلتحدیدالاتیةبالاجراءاتالباحثقامالجامعةطلبةلدىالذاتتقییملقیاسأدَاةاعدادلغرض
وفقراتھا:

ومنالذاتتقییمبمقیاسالعلاقةذاتالأدَواتبعضعلىالباحثاطلعالعلاقةذاتوالادبیاتالدراسات-1
,(الجعفريومقیاس)2002,(المعینيومقیاس)2002,(آدممقیاسمنھاالافادةتمتالتيالمقاییس
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للطالبالانفعاليالتوازنومجالفقرات،)8(الطالبمظھرمجالوھي:مجالاتعدةتحدیدوتم)2003
التوافقومجالفقرة,)8ویضم(الاخرینعنالرضاومجالفقرة,)10ویضم(بالنفسالثقةومجالفقرة,)9(

المجالاتفقراتعدداصبحوبذلكفقرة.)9ویضم(الدراسيالرضاوالمجالفقرة,)10ویضم(الاجتماعي
وتمقلیلاً)عليتنطبقاحیاناً,عليتنطبقكثیراً,عليتنطبقالاجابة(بدائلالباحثواعتمدفقرة.)54الستة(
تنطبقللبدیلواحدةودرجةاحیاناً,عليتنطبقللبدیلودرجتانكثیراً,عليتنطبقلبدیلدرجاتثلاثاعطاء

علي قلیلاً, للفقرات الایجابیة وعكس ذلك التسلسل للفقرات السلبیة.
,والنفسیةالتربویةوالاختباراتللمقاییسالاساسیةالساكیومتریةالخصائصمنالصدقیعدّالأدَاةصدقب-

اجلھا(عبدمنوضعالتيالاھدافضوءفيللأستخدامیصلحالذيالاختبارھوالصادقفالاختبار
الأدَاة.صدقمنللتحققالآتیةالاجراءاتالباحثاعتمدلقد).111ص,1999الھادي,

لبیانوالنفسیةالتربویةالعلوممجالفيالمختصینالخبراءمن)10(علىالأدَاةعرضتم:الظاھريالصدق-1
ماواضافةاجلھامنوضعتالتيالخاصیةقیاسفيوضوحھاحیثمنفقرةكلوصلاحیةملائمةبمدىرایھم
اقلعلىتحصلالتيالفقرةواھمالالفقرةلقبولفأكثر%80اتفاقنسبةعلىالباحثواعتمدتعدیلمنیقترح

)50(للمقیاسالمقبولةالفقراتعددواصبحالخبراءآراءوفقعلىفقرات)4أستبعاد(تموبذلكالنسبةھذهمن
ذلك.یوضح)2جدول(فقرة

الذاتتقییممقیاسفقراتعلىللاتفاقالمئویةوالنسبالخبراءاراء)2جدول(
النسبة المئویة للاتفاقعدد الآراء كونھا لاتصلحعدد الآراء كونھا تصلحعدد الفقرات

%100صفر3610
79190%
78280%
47370%

وضوح التعلیمات والفقرات:-1
تتالفعشوائیةعینةعلىالمقیاسبتطبیقالباحثقامللفقراتالطلبةوفھمالتعلیماتوضوحمنالتحققبغیة

العینة.قبلمنومفھومةواضحةالفقراتعنالاجابةطریقةوكانتطالبة)15(وطالباً)15(من
:احصائیاًالفقراتتحلیل-3

)150(و)طالب150(بواقعوطالبةطالب)300(علىالأدَاةبتطبیقالباحثقاماحصائیاًالفقراتلتحلیل
الفقراتتحلیلوتضمن)1(الجدولفيالیھاالمشار)البحث(عینةالعشوائیةالطبقیةبالطریقةاختیرتطالبة

احصائیاً الآتي:
فيالجیدةالممیزةالفقراتعلىالأبقاءھوالفقراتتحلیلمنالھدفان)Ebel(ابیلیشیرالفقراتتمیز.أ

,Ebel(المقیاس 1972,P:392(ویشیر,الفقراتوعددحجمھایتناسبعینةتتطلبھذهالتحلیلوعملیة
)Nunnallyفرصلتقلیلوذلك)5:1(نسبةعنلایقلالفقراتعددالىالعینةافرادعددنسبةأن)الى

(p262,1978التحلیل,عملیةفيالمصادفة Nunnally.(المذكورةالعینةعلىالمقیاسوطبق)یوضح)3ملحق
)العینة(افرادالطلبةعلیھاحصلالتيالكلیةالدرجاترتبتللفقراتالتمییزیةالقوةعلىالتعرفولغرضذلك

من%)27(والمقیاسفيالعلیاالدرجاتعلىالحاصلةالاستماراتمن%)27(تحدیدوتمتنازلیاًترتیباً
والقوةالحجممنیمكنماباقصىتكونانالمجموعتینھاتینلأنالدنیا,الدرجاتعلىالحاصلةالاستمارات

Stanley(التمیزیة andHopkins,1978, P:268.(كلفيالاستماراتعددبلغوبذلك)استمارة81مجموعة(
والتباینالحسابيالمتوسطبحسابالباحثوقاماستمارة.)300للتحلیل(الخاضعةالاستماراتعددأناي

مستقلتینلعینتین)t-test(التائيالاختبارواستخداموالدنیا.العلیاالمجموعتینولكلافقرةكلعلىللدرجات
ذلكیوضح)3(والجدولفقرة,كللتمیزمؤشراًالتائیةالقیمةوعدتالفروق,دلالةلاختبار

الذاتتقییممقیاسلفقراتالتمییزیةالقوة)یبین3جدول(

الفقرة
المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا

القیمة التائیة المحسوبة
الانحراف المعیاريالمتوسطالانحراف المعیاريالمتوسط

12.48150.63372.04630.67514.884
22.81480.49572.65740.6720943,1*
36759,26088,03796,27327,0232,3
48981,24088,04167,27749,0711,5
56296,25223,08704,47745,0447,8
6463,27160,0778,38683,0327,6
78056,251959,04167,26988,0640,4
86019,25284,09444,3869,0083,7
98704,23889,03981,26548,0444,6
105741,26154,00556,27952,0362,5
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117870,24545,0111,27277,0187,8
126481,25851,04352,26452,0541,2
136389,26184,03519,27013,0190,3

146852,25743,02407,27472,0901,4
157593,24710,03611,27032,0888,4
168241,24897,06852,26506,0764,1*
177685,24854,03056,27420,0426,5
186852,26212,02500,28768,0209,4
192315,27686,00926,27555,0339,2
208333,24214,0500,26628,0411,4
215926,25643,04167,27378,0968,3
229444,22301,08056,24421,0896,2
235278,26184,00741,28054,0643,4
246296,25569,06204,17453,0273,11
258056,24205,08611,18696,0161,10
269167,22777,02778,28184,0683,7
279352,22473,09074,18376,0229,12
286944,25199,08333,28146,0261,9
296852,25233,08889,17893,0738,8
30500,25885,06111,36674,0385,10
312,75005490,09537,28580,0124,8
327963,24271,0333,26971,0885,5
336852,25904,00926,27174,0628,6
342685,26355,05093,371769,0236,8
357963,24046,07130,36978,0957,13
362315,27439,05093,37298,0202,7
373889,27082,02037,26939,0941,1*
384074,26271,08426,36993,0249/6
392500,28552,01204,28507,0117,1*
4045327,26019,08333,16339,0375,7
418981,23039,02407,27218,0724,8
427593,24710,05714,207818,0801,7
434537,27536,05463,37536,0848,8
445185,26187,08148,47989,0237,7
45667,25800,02778,27714,0187,4
46778,24177,04167,26284,0974,4
475741,25833,02778,27341,0284,3
488981,24088,07130,25304,0874,2
494722,26761,08333,48030,0325,6
508333,24430,02130,27740,0229,7
516204,26933,08796,38171,0184,7
528426,24358,04722,27545,0417,4
538981,23039,04352,25844,0304,7
547315,25571,06944,25712,0482,0*

دالة.غیر)4ماعدا(ممیزةكانتالفقراتجمیعأن)3(الجدولمنیتبین
ب-  علاقة الدرجة بالدرجة الكلیة للمقیاس.

المحتوىھذامنجانباًتمثلالواحدةوالفقرةالاختباریقیسھالذيالسلوكمحتوىتمثلالكلیةالدرجةان
(الزوبعيالاختباریقیسھاالتيالظاھرةقیاسفيالفقرةتجانسعلىدلعالیةالارتباطیةالدرجاتكانتوكلما

ارتباطمعاملاستخدمالكلیةبالدرجةفقرةكلدرجةارتباطمعاملاتولأستخراج)36ص,1981,واخرون
)198(حریھبدرجة)5,0(دلالةمستوىعنداحصائیاًدالةللفقراتالارتباطمعاملاتانتبینوقدبیرسون

ماعدا الفقرات التي كانت غیر ممیزه في الاجراء السابق.
للمقیاسالكلیةبالدرجةالذاتتقییممقیاسفقراتدرجاتارتباط)معاملات4جدول(

معامل الارتباطالفقرةمعامل الارتباطالفقرة
10.280280.284
20.75290.131
30.435300.348
40.290310.247
50.375320.487
60.337330.541
70.258340.474
80.327350.579
90.320360.413
100.260370.465
110.397380.524
120.440390.420
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130.383400.149
140.295410.306
150.30420.374
160.65*430.596
170.300440.320
180.239450.85*
190.84*460.325
200.76470.56
210.86480.63
220.79490.58
230.69500.48
240.74510.75
250.175520.65
260.76530.53
270.184540.71

فقرة.)50(منیتكونالمقیاسواصبح,المقیاسمنفقرات)4(استبعدتوقد
زمنیةولفتراتالمجموعةنفسعلىتطبیقھاعیداذاالنتائجنفسالاختباریعطيانھوبالثباتیقصدالثباتج-

)30,ص1981واخرون,(الزوبعيمختلفة.
ولاجل التحقق من ثبات مقیاس تقییم الذات استخدم الباحث طریقتین ھما:-

قامحیثالثباتلایجادالاختباراعادةطریقةعلىذلكفياعتمد)الاستقرارمعامل(الاختباراعادةطریقة-1
عنلنایكشفالاختبارتطبیقاعادةوانالعشوائیةالطبقیةبالطریقةاختیارھاتمعینةعلىالأدَاةبتطبیقالباحث
تمولقدالاول,التطبیقمناسبوعینالىایامعشرةبینیمتدزمنيفاصلبوجودالنتائجفيالاستقرارمعامل
طالب)60(منالثباتعینةتالفتوبذلكالعلومطلبةكلیةمنطالبة)30(وطالب)30(علىالمقیاستطبیق
.)0.82(وكانالتطبیقیندرجاتمتوسطبینبیرسونارتباطمعاملوحسبوطالبة

Coronكورنباخالفاطریقة-2 bach Alpha-:عینةافراددرجاتعلىكورنباخالفامعادلةتطبیقتم
).0.84(الطریقةبھذهالثباتبلغوقدالثبات

الصیغة النھائیة لمقیاس تقییم الذات
عليالبدائل(تنطبقفقرةكلامامحددتوقد),1ملحق(فقرة)50(النھائیةبصورتھالذاتتقییممقیاسیتضمن

)5جدول(.ذلكیوضح)5(والجدولقلیلا)عليتنطبیقاحیاناً,عليتنطبقكثیراً,
بدائل الاجابة على فقرات مقیاس تقییم الذات واوزانھا

بدائل الفقرات
تنطبق علي قلیلاًتنطبق علي احیاناًتنطبق علي كثیراً

اتجاه الفرات

321ایجابیة
123سلبیة

وبذلك تصبح الدرجات النظریة على المقیاس كما یاتي :-
النظريالمتوسطیكونوبذلكدرجة)50(بلغتنظریةدرجةوادنىدرجة)150(بلغتنظریةدرجةاعلى

درجة.)100(للمقیاس
قام الباحث بالاجراءات الاتیة :-لغرض تحدید فقرات المقیاس- مقیاس القلق الاجتماعي:

أ- الدراسات والادبیات ذات العلاقة
,الزغیبيدراسة(و)2001(الاحمد،كدراسةالسابقةوالدراساتالادبیاتعلىالباحثاطلاعخلالمن

موقفاً.)44(صیاغةمن).تمكن2001,رضواندراسة(و)1997
مدىعلىالتعرفلغرضالظاھريالصدقعلىالأدَاةصدقایجادفيالباحثاعتمدالمقیاسصدقب-

فيخبراء)10(علىموقفا)44(منالمتكونةالاولیةبصورتھاالفقراتعرضتمفقد,الفقراتصلاحیة
التيالفقراتقبولوتمالمناسبةالمقترحاتوتقدیموتعدیلھاصلاحیتھامدىعلىللحكمالنفسوعلمالتربیة

40(یتضمنالمقیاسواصبحفقرة,)4حذف(تمالخبراءآراءوفقوعلىفاكثر%80اتفاقنسبةعلىحصلت
) فقرة.

عینةعلىالمقیاسبتطبیقالباحثقاموالفقراتالتعلیماتوضوحمنللتحققوالفقراتالتعلیماتوضوح-2
.وواضحةمفھومةالفقراتانتبینوقد,طالبة)15(وطالباً)15(عددھمبلغالطلبةمنعشوائیةطبقیة
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البالغالذاتتقییممقیاسعلیھاطبقالتيذاتھاالتمییزعینةعلىالمقیاستطبیقتمللفقراتالتمییزیةالقوة-3
ترتیبتم,الاجتماعيالقلقمقیاسفيالمییزةغیرالفقراتعنالكشفولغرضوطالبةطالباً)300(عددھا

ذاتوالمجموعةالعلیاالدرجاتذاتالمجموعةتحدیدوتماستمارهكلدرجةوفقعلىتنازلیاًالاستمارات
الاختباروباستخدام)81(مجموعةكلافرادعدداصبحدنیا.وبذلك%27وعلیا%27وبنسبةالدنیاالدرجات

فقرات)4ھناك(أنتبینوالدنیاالعلیاالمجموعتینمتوسطيبینالفروقدلالةلمعرفةمستقلتینلعینتینالتائي
غیر ممیزه .

الاجتماعيالقلقمقیاسلفقراتالتمییزیةالقوة)یبین6(جدول

الفقرة
المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا

القیمة التائیة المحسوبة
الانحراف المعیاريالمتوسطالانحراف المعیاريالمتوسط

10.79630.40460.25930.44039.333
20.75000.43500.24700.42958.657
30.44440.49920.11110.31575.865
40.92590.26310.21300.411315.175
50.33330.47360.11110.31574.057
60.92560.26310.31480.466611.856
70.87960.32690.39810.49188.478
80.91670.27770.41670.49539.151
90.98150.13540.38890.489812.119
100.95370.21110.39810.491810.788
110.71300.45450.22220.41778.262
120.83330.37440.31480.46669.007
130.67590.47020.17590.38258.572
140.79630.40460.27780.45008.904
150.3370.45880.29630.45881.526+
160.67590.47020.37960.48764.546
170.92590.26310.27780.450012.922
180.91670.27770.31480.266611.519
190.78700.41130.20370.404610.507
200.51670.27770.39810.49181.541+
210.10910.30390.16670.37441.397+
220.48150.50250.15740.36595.422
230.78700.41130.48150.50204.893
240.96300.18970.48150.50209.324
250.86110.43740.12960.337515.695
260.6750.3420.3420.3326.66
270.8450.4320.2310.3257.72
280.3650.3420.4320.4286.96
290.7560.2430.5310.2997.82
300.7850.4210.4360.3497.96
310.5640.4120.64203625.98
320.5680.5110.3625.55
330.7650.2410.5670.2644.95
340.8670.3420.4820.3183.87
350.6540.4320.8610.4124.65
360.6780.4310.6240.3914.76
370.5740.3560.4910.3274.53
3807840.2440.5380.4326.49
390.6540.3160.6390.3655.83
400.4530.4320.3980.4381.38+
410.8790.2380.6380.3275.81
420.5760.4320.7120.4386.34

430.6260.2560.5380.391

5.87

440.7540.4210.4970.4126.23
).0.05مستوى(عنددالةغیرالمحسوبةالتائیةالقیمة+

ثبات مقیاس القلق الاجتماعي
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والتجزئةالاختبارإعادةھي:طرائقثلاثالاجتماعيالقلقمقیاسثباتمنالتحققفيالباحثاعتمد
بواقعوطالبةطالباً)60(قوامھاعشوائیةطبقیةعینةعلىالمقیاستطبیقبعدكرونباخالفاومعادلةالنصفیة

بابل.جامعةالجمیلةالفنونكلیةطلبةمناختیارھاتم,طالبة)30(طالبا)30(
كرونباخوألفاالنصفیةوالتجزئةالاختباراعادةبطریقةالجامعةطلبةلدىالاجتماعيالقلقمقیاس)ثبات7(جدول

الثباتالتجزئة النصفیةاعادة الاختبارالمقیاس
الفا كرونباخ الثباتمعامل الارتباطالثبات

0.870.820.890.89القلق الاجتماعي

ً التمییزعینةاستجاباتتحلیلالباحثاعتمدالبحثاھدافتحقیقلغرضالبحثلأدَاتيالنھائيالتطبیق:-ثالثا
إعادةالوقتنفسفيتمالاجتماعيالقلقومقیاسالذاتتقییممقیاستطبیقوبعد,وطالبةطالب)300(والبالغھ
بصیغتھاللمقیاسینالفقراتاعدادواعتمادالممیزةغیرالفقراتحذفبعداخرىمرةالاستماراتتصحیح
التحلیلنتائجعرضوسیتم)البحثعینة(وطالبةطالبلكلاستمارةكلعلىالكلیةالدرجاتووضعالنھائیة

في الفصل الرابع .
ً الوسائلمستخدماالاحصائیةبالحقیبةالباحثاستعان,البحثبیاناتلمعالجةالاحصائیةالوسائل:-رابعا

الاحصائیة الآتیة :-
الاختبار التائي لعینتین مستقلتین للمقارنة بین المجموعتین المتطرفتین لحساب قوة تمییز الفقرات  .-1
بیرسونارتباطمعاملاستخداموكذلكالاختباراعادةبطریقةالثباتمعامللحساببیرسونارتباطمعامل-2

للكشف عن العلاقة بین تقییم الذات والقلق الاجتماعي .
الاختبار التائي لعینة واحدة للتعرف على تقییم الذات والقلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة.-3
معامل الفا كرونباخ :- وذلك لحساب ثبات الاتساق الداخلي لاستخراج الثبات للمقیاسین.-4
معادلة سبیرمان براون لتصحیح معامل الارتباط في حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة للمقیاس .-5
الاختبار التائي لاختبار معنویة معاملات الارتباط .-6

عرض النتائج ومناقشتھا
اولا :- عرض النتائج :

التحلیلنتائجعرضخلالمنومناقشتھاالبحثالیھاتوصلالتيالنتائجعرضالفصلھذایتضمن
الاحصائي للبیانات على وفق اھداف البحث. وفیما یأتي عرضاً لھذه النتائج :-

طلبة الجامعة من خلال اختبار النتائج الاحصائیة الاتیة :-قیاس تقییم الذات والقلق الاجتماعي لدىالھدف الاول
- لاتوجد فروق دالھ احصائیاً بین المتوسط الفرضي ومتوسط درجات العینھ على مقیاس تقییم الذات  .

-لا توجد فروق دالھ إحصائیاً بین المتوسط الفرضي ومتوسط درجات العینھ على مقیاس القلق الاجتماعي .
تمالاجتماعيوالقلقالذاتتقییمبینالعلاقةعنالكشفوھيالثأنَيبالھدفالمتعلقةالنتائجبخصوصاما

الحسابيالمتوسطیبین).0.23(العلاقةبلغتوقدبیرسونارتباطمعاملباستخداماحصائیاالبیاناتمعالجة
عاليبتقییمیتمتعونالذیتالطلبھانتبینالبحثنتائجعرضخلالالدلالة.منومستوىالمعیاريوالانحراف

حصیلةھوللذاتالایجابيالتقییمانمنروجرزلیھماتوصلمعیتفقوھذاالاجتماعيالقلقمنلایعانونللذات
الطبیةباثارهینعكسقدالایجابيفاالتفاعلالاخرینمعتفاعلةخلالالفردلسلوكوالمعززةالایجابیةالخبرات

وماالمجتمعطبیعةالىالجامعةطلبةعندالذاتلتقییمالعاليالمستوىتفسیریمكنوبذلكالنفسیةالفردحالةعلى
كذلك.لدیھممنخفضایكونالاجتماعيالقلقمستوىفانوبالتالياجتماعیةقدوهیكونواانفيعلیھمیفرضھ
للمقیاسالفرضيالمتوسطمناعلىالاجتماعيالقلقمقیاسعلىالطلبةدرجاتمتوسطانالبحثنتائجاظھرت

الواسعةالرؤیةالىذلكسببیعود.وقدالاجتماعيالتفاعلعلىبالقدرةیتمتعونالجامعةطلبةانیعنيوھذا
مھامھماداءعلىقادرینكونھمالقلقحالاتعنیبتعدونوبذلكتعترضھمالتيالتيالاجتماعیةالمشاكللمعالجة

الذینالطلبةانالىالبحثنتائجفقداظھرتالاجتماعيوالقلقالذاتتقییمبینالعلاقةبخصوصبنجاح.اما
فانھمللذاتعاليبتقییملایتمتعونالذینالطلبةاماالاجتماعيبالقلقلایشعرونللذاتعاليبتقییمیتمتعون
اشار)وما)ودراسة()ودراسة((دراسةالیھماتوصلتمعالنتیجةھذهوتتفقالاجتماعيبالقلقیشعرون

ومنظمةسلیمةعقلیةبمنھجیةالحیاةمشكلاتمعالتعاملعلىالفردتساعدللذاتالایجابيالتقییمان)من(الیھ
التيالمشكلاتمعالتعاملفيالمناسبالاسلوبلاكتسابالفرصةلھماعطىمماعلمیةمسلماتنطاقفي

تواجھھم.
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التوصیات
في ضوء نتائج البحث یوصي الباحث بالاتي:

.الجامعاتفيالنفسيالارشاددورتفعیل-1
- تنمیة خصائص المشاركة الاجتماعیة وتفھم الفروق الفردیة بما ینمي التقییم الایجابي للذات.2

وإمكانیةذاتھالانسانیفھمكیفتبینالتيوالصورةالمتنوعةبالمنشوراتالجمعاتمكتباتإغناء-3
تعدیل مفھوم الذات المتدني نحو حیاة أفضل .

ابحاث مستقبلیة
.والاجتماعیةالنفسیةبالضغوطوعلاقتھاالذات-تقییم1
.التفكیربانماطوعلاقتھالذات-تقییم2
الاجتماعیة.التنشئةباسالیبوعلاقتةالذات-تقییم3

.الأعدادیةالمرحلةطلبةعلىالحالیةللدراسةمشابھةأخرىبدراسة-القیام4
.التباعديوالتفكیرالذاتتقییمبینكالعلاقةالمتغیرات,ببعضوعلاقتھالذاتلتقییمدراسة-إجراء5
اجراء دراسة للكشف عن العلاقة بین تقییم الذات والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للطلبة.-7

المصادر العربیة
،دارالمیسرة.الاجتماعي،عمانالنفس،علم1987زید،ناصر،ابو.1
.5التربویة،العددالعلوممجلةالمعلمین،الریاضلدىالاجتماعيالقلق،2009عبدالله،الامیري،محمد.2
،عمان1،طالمرضیةوالمخاوفالسلوكتعدیلبرامج،2003،سلیمان،احمد.3
.مصر,الجامعیةالمعرفةدار,والتوافقالذاتسایكولوجیة,2003احمدابراھیم,ادم.4
.القاھرة–للكتابالاسكندریةمركز,والتطبیقالنظریةبینالطفلتربیةاسالیب,)2003(كاملسھیر,احمد.5
عینالنفسیة،جامعةوالبحوثالدراسات،معھدالذاتبتاكیدوعلاقتھاالنفسیةالضغوط،2007محمد،غزالة،عليابو.6

شمس،القاھرة.
القاھرة.الخانجي,مكتبة,3ط,والإجتماعيالنفسيالاحصاء,)1987(السیدمحمود,النیلابو.7
المینا،جامعةالجامعةطلبةلدىالدراسيبالتحصیلالمساروعلاقتھاوتحلیلالدراسیةالضغوط،2006،حسینالبدري،علي.8

،القاھرة.
,الاباءباغترابوعلاقتھبغدادفيالسودانیةالاساسیةالمدرسةتلامیذلدىالذاتمفھوم,)2002(انورالكریمعبدادم,ادم.9

رسالة ماجستیر غیر منشورة , كلیةالتربیة ابن رشد , جامعة بغداد .
.1،ط6العربيالكتابالمتحدة،العین،دارالعربیةالموھوبین،الامارات،رعایة2009محمد،الرحیمالانصاري،عبد.1
والتوزیع،عمان.للنشرالفرقان،دارالتربويالنفسعلم،2008بلقیس،احمد،.2
،مجلةالجنسبمتغیروعلاقتھاالزمنیةالابعادعبرالنفسیةالضغوطتطور،2009العزاوي،الیاسحمیدان،یوسف،ومحمد.3

الثالث.،العد23التربویة،دمشق،المجلدالعلوم
.المعرفةفخر،الكویت،سلسلةعالموابوالحيعبدغسانالاجتماعي،ترجمةالنفس،علم1999تشایرز،روبرت،.4
،بغداد.الجامعةطلبةلدىالدراسيبالتحصیلوعلاقتھاالنفسیةالضغوط1997عبدهللالتكریتي،محمود.5
الاعدادیة،الجامعةالمرحلةطلبةلدىالذاتبمفھوموعلاقتھالمتاملالمعرفي،الاسلوب2010احمد،التمیمي،لیث.6

المستنصریة ،كلیة التربیة،رسالة ماجستیر غیر منشورة.
رسالة,الاجتماعيوالتوافقالذاتبمفھوموعلاقتھالابوینمنالعاطفيالحرمان,)2003(سلماناحمدفاطمة,الجعفري.7

ماجستیر غیر منشورة , كلیة التربیة للبنات , جامعة بغداد .
طلبةلدىالاجتماعيبالنضجوعلاقتھاالمثالیةوالذاتالواقعیةالذاتبینالتقارب,)2005(جاسمكاظممحمد,الجیزاني.8

., اطروحة دكتورا غیر منشورة , الجامعة المستنصریةالجامعة
المعاملةونمطالذاتواحتراموعمرهالمراھقبجنسوعلاقتھباصدقائھمالمراھقینتعلق,)2000(غزالبتولخلیل,.9

/ ابن رشد , جامعة بغداد ., اطروحة دكتورا غیر منشورة , كلیة التربیةالوالدیة
,الغریزیة(الثلاثبمنظوماتھاالنفسيالتحلیلمفھومضوءفيالذاتمقیاسبناء,)2002(الامیرعبدحسن,خلیل.10
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