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تقييم الذات وعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة
د.علي حسين مظلوم

كليــة التمريـض جامعة بابـل

مشكلة البحث
أنمنوالخوفألاجتماعيهبالحساسيةمنهاالبعضفتمثلأشكالهوتنوعتالاجتماعيالقلقمظاهرتعددت

والانتباهله،الآخرينواستنكاررفضوملاحظةالسلبيهألراجعهوالتغذيةالآخرين،قبلمنملاحظاًالفرديكون
)الاجتماعيالقلقظاهرة(وتعد361،ص2001لديه.)رضوان،سلبياخيالايتولدممالنفسهالفردقبلمن

Social anxiety)تزايدنتيجةالماضيالقرنمنالأخيرالعقدفياوسعمدىاخذتالتيالظواهرمن
متعددةمظاهرالاجتماعيوللقلق.ت1الذتقييمبمواقفالمتطلباتهذهالفرد،وارتباطعلىالاجتماعيةالمتطلبات

استعداداتهلطبيعةتبعاأخرإلىشخصمنوتختلفالاجتماعيالقلقخصائصتمثلسلوكيةاستجاباتتتضمن
يحدث(وقد436،ص1998،)هربرتخبراتهوخزينالاجتماعيةالتنشئةوأساليبالبيولوجيةومكوناتهالفطرية

يتجلى،حيثالاجتماعيالتفاعلمواقفمنمختلفةمجموعةفيالمخاوفمنعددتظهرعندماالاجتماعيالقلق
حدوثعندالقلقفعلردودظهورإلىيقودهاجتماعيموقففيالإنسانوجودعنالناتجالكفخلالمنالقلق
يتجنبعندماعليةوموثراًللشخصمزعجايصبحالاجتماعيالقلق(إن429،ص2008الموقف)الريحاني،هذا

مننوعإلىذلكبنتيجةمعرضاويكونالآخرينمعفيهايتفاعلأويتعاملإنمنهفيهايفترضالتيالمواقف
للذينالاجتماعيةللمواقفالإدراكيوالتشوهالآخرينقبلمنللسلوكالسلبيالتقييممن،فالخوفالتقييمأنواع

تقييمهمسوىالاهتماممنلهمليسوانهمحيطهمأنظارمحطبأنهممعتقدينيجعلهمالاجتماعيبالقلقيشعرون
التضخيمهيالنتيجةفتكون.وبذلكسلبيايكونإنلابدالتقييمإندائمايتصورونفإنهمالحالوبطبيعةالمستمر،
يرتكبهخطاأدنىيتحولبحيثالذاتعلىالمتطلباتطرحفيالتطرفخلالمنيتمثلوالذيللعواقبالكارثي
(74،ص1007غزالة،للانسحاب)ابوميلهوتعززبالخجلتغرقهحيثلهبالنسبةكارثةإلىالشخص

الحياتيةالمجالاتفيطاقاتهماستثمارويضعفالأفرادعندالنفسيالتوافقيعرقلأنالاجتماعيللقلقويمكن
الأفكارخلالمنالمجتمعفيكأفرادوقيمهمالنفسيةصحتهموعلىلذاتهمتقييمهمعلىذلكينعكس،مماالمختلفة

للذاتالايجابيالتقييمفيهأصبحعصرفيالفاعلةالمشاركةمنوتمنعهمعليهمتسيطرالتياللاعقلانية
(.121،ص2009حميدان،)ابوالمرغوبةالنفسيةالسماتمنالاجتماعيةوالكفاءات
طلبةلدىالاجتماعيوالقلقالذاتتقييمبينالقائمةالعلاقةعنالكشففيالحاليللبحثمشكلةتتجلىوبذلك

عديدةدراساتأجريتالذيالوقتفيالمتغيرينهذينبينالعلاقةتناولتدراسةالباحثيجدلم.حيثالجامعة
العاطفيالحرمانتناولتالتي(2003)الجعفريكدراسةالمتغيراتوبعضالذاتبينالعلاقةعنللكشف

بخبراتوعلاقتهالذاتمفهومتناولتالتي(2005)الربيعيودراسةالذات,بمفهوموعلاقته
علاقةهناكهل:التاليبالسؤالالبحثمشكلةنحددأنيمكناسبقماعلى(وبناء23ً،ص2005الطفولة.)الربيعي،

بين تقييم الذات والقلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة ؟
أهمية البحث

فيالأولىالاهتماممراكزتتصدرمازالتالتيالهامةالموضوعاتمنوتقديرهالذاتتقييمدراسةتعد
تأثيرهالهاوثقافيةواقتصاديةاجتماعيةبتغيراتمحفوفعصرفينعيشفنحنوالشخصيةالنفسيةالبحوث
الاضطراباتمعدلاتمنترفعبدورهاوالتيوالمشقةالضغطمعدلاتمنفتزيدالبشريالكائنعلىالمباشر
شخصيتهعلىجوهرياًتأثيراًفتؤثرالسليمتوافقهدونوتحولالارتياحوعدمالقلقفيهوتثيروالجسميةالنفسية

اللثاماماطةالباحثمايحاولمايحاولوهذاالذاتتقييموهوإلاالشخصيةمكوناتأهمفيخللاإلىيؤديمما
منالعديديتضمننفسيمفهومباعتبارهالذاتتناولتعديدةبدراساتالسايكولوجيالتراثحفللقد.عنه

المتنوعةالشخصيةبالعلاقاتيرتبطفهوشتىومحدداتمتباينةبمتغيراتارتباطهعنفضلاًالسلوكأساليب
للتغيرقابلفهوبالثباتلايتسمالذاتمفهومانكذلكالذاتية.أهدافهتحديدجانبإلىبالتوافقالفردشعورومدى

فيتتمثلالانسانيالنفسعلمنظروجهةمنلهخاصيةفأهمتخفضهااومعدلاتهمنترفعقدالمتعلمةفالخبرات
شخصيتهتأخذالتفاعلهذاطريقالحياة،فعنفيأدوارهوتعددالمحيطينمعالفردتفاعلبزيادةنموهيزدادانه

الفردبينالقائمةالعلاقةنوععلىاعتماداًوسلبيةايجابيةعناصرمنيتبلورالذاتوالاتزان.فتقييمبالتبلور
(.369ص،1999،)يحيىيلعبهاالتيالحياتيةبالأدواراوفشلهنجاحهمدىالىاضافةيعيشةالذيوالمحيط

عامبشكليكونكماذاتهعنايجابياًمفهوماًويطوربالأمنيشعرلهالاخرينبتقبليشعرالذيفالفرد
اوبالرفضالفردشعورأنحينفيبواقعيةنفسهويدركبثقةالحياةيواجهعاطفياًمستقراًمتعاوناً،اجتماعياً،
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تفاعلهتعيقأنيمكنالتيوالإحباطالعجزمشاعرلديهوتستثارلديهالأمنمشاعريهددالآخرينقبلمنالنبذ
الحاضرفيتوافقهفيبالغةأهميةلهذاتهعنالفردمفهومانذلكالحياةومعالآخرينمعوتوافقه

يرىحيثالفردلدىللذاتالسلبيوالتقييمالاكتئاببين)كازن((وربط54,ص,2004وحمديوالمستقبل)داود
منوالكثيرلذاتهالفردتقييمتدنيبينالربطتم،كماللاكتئابالأساسيةالمظاهرأحدهوللذاتالتقييمأن

لأنفسهميضعونسلبياتقييماذاتهميقيمونالذينفالأشخاصالتحصيلوتدنيوالانسحابالتوترمثلالمشكلات
(86ص,2004وحمدي,)داودوالمهنيةالتربويةاختياراتهموعلىتحصيلهمعلىسلباًتؤثرمنخفضةأهدافاً
انفسهميقدرونمرتفعواجتماعياقتصاديمستوىذاتأُسرمنينحدرونالذينالأفرادأن)هلمس(ويذكر
)اقلواجتماعياقتصاديمستوىذاتأُسرمنينحدرونالذينالافراداماممرتفعاًتقديراً

أصبحتوالتيالاجتماعيالقلقلظاهرةتناولهاخلالمنللبحثأخرىأهميةوتتجلى(54،ص2008بلقيس،
وتوقعاتالافرادعلىالمتطلباتزيادةبسببخاصةالعراقيةوالبيئةعموماالعربيةالبيئةفيملاحظةأكثر

المرحلةفيالفردان.كذلكالمختلفةالحياتيةالمجالاتفيالاجتماعيةللكفاءاتالفردامتلاكوضرورةالأدوار
والاجتماعيةمنهاالاكاديميةالأصعدةشتىفيجديدةمواقفالىالطالبيتعرضبدايتهافيوخاصةالجامعية
عاداتهافيمختلفةبيئاتمنجاءواالطلبةمنأطيافعلىتحتويالجامعاتانعن،فضلاوالتربويةوالنفسية
الاجتماعيالقلقلديهمتزيدالتيالنفسيةوالمشكلاتالضغوطمنلأنواعمنهمالكثيريتعرض،وبذلكوتقاليدها

(.32-327,ص1994)معوض,مستقبلهمعلىسلبيةاثاراًفيخلفلذاتهمتقييمهمعلىذلكينعكسقدمما
الباحثارتأىالاجتماعي،لذلكالقلقوالذاتتقييمبينالعلاقةعنالكشففيالبحثأهميةتبرزهنامن

جيلاعدادعنمسؤؤلةفهيالمجتمعاتمختلففيهامةدراسيةمرحلةفيالمتغيرينهذينبينالعلاقةدراسة
فيمختلفةتغيراتوتحدثالمستقبلفيأدوارهمفيهاتتحددعمريةولمرحلةللذاتعاليبتقييميتمتعجديد

الجوانب العقلية والاجتماعية والانفعالية وميولهم وأفكارهم ومعتقداتهم وتكوين العلاقات العاطفية متوازنة.
وفي ضوء ما سبق يمكن تلخيص مسوغات البحث بما يأتي:

ـــــ يعد هذا البحث محاولة ميدانية للكشف عن افتراض نظري طرحة بعض علماء النفس.
ــــ يمكن أن تسهم نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسات أخرى في وضع تفسير لتقييم الذات وعلاقته بالقلق

الاجتماعي.
ـــــ تناولها لمرحلة دراسية مهمة قادر على تحمل المسؤولية ورسم الصورة المشرقة للوطن .

أهداف البحث وفرضياته
يستهدف البحث الحالي التعرف على :

ــــــ  تقييم الذات  لدى طلبة الجمعة.
ــــــ  القلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة .

ــــــ  العلاقة بين تقييم الذات والقلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة .

حدود البحث
.2010/2011الدراسيللعامبابلجامعةطلبةعلىالحاليالبحثيقتصر

تحديد المصطلحات
أولاً: تقييم الذات

هويعرفهكماالكليلوجودهوتصوراتـــــهالفردادراكاتهو(Murphy),مورفيعرفه-1
(64،ص2008)الاميري،

التيوالسلبيةالايجابيةوالقيملنفسهالفرديعزوهاالتيللخصائصالكليالمجموعهوروجرز:وعرفه.2
بالإضافةلنفسهالعامةالفردنظرة)بأنهنظرياالباحث(.وعرفه369,ص1999)يحيى,الخصائصبهذهتتعلق

الى إدراك الفرد لكفاءته في القيام بادواره المختلفة وادائه في المواقف الحياتية المختلفة(
وعرفه اجرائياً هو فكرة الطالب عن نفسه يستدل عليه من خلال الدرجة الكليه التي يحصل عليها عند استجابته

على مقياس تقييم الذات المستخدم لاغراض هذا البحث .
ثانيا: القلق الاجتماعي

غيربصورةالاجتماعيةالمواقففيالمشاركةمعالاجتماعيالتفاعلتجنبالىالفردسوليفان)انهميل-عرفه1
(97،ص2008مناسبة()الاميري،
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المحيطالراهنالموقفالفرديخشىعندماالخوفيصاحبهاقدانفعليةحالةالزيان)انهوعرفه-2
(54،ص2009به()الزيان،

فيهابحثالتيالنفسيةالمهمهالمفاهيممنالذاتتعّدالذات:تقييمفيوالباحثينالنفسعلماءبعضآراء
وفهمهاذاتهلمعرفةالقدممنذحثيثاًسعيهكانفالإنسانجديدةليستالفكرةانمنبالرغممؤخراًالنفسعلماء
إليه؟وصلماإلىوصلوكيف؟الآنعليههوكماهوولماذا؟هومنليعرفدائمايسعىفهوأفضلبشكل

فتناولهُالقديمةاليونانيةالحضارةفيحاضرًاكان,حيثقديمامفهومافالذات214،ص2009)الأنصاري،
الملهمةالنفس:عننعلمنكنلمماالكريمالقرانوعلمنا,وفلسفوهكتاباتهمفيوأرسطووأفلاطونسقراط
الأربعالواجهاتأنالغزاليويقولبالسوء.الأمارةوالنفسالمطمئنةوالنفسالبصيرةوالنفساللوامةوالنفس
أهميةسيناابن(وأعطى97،ص2008)بلقيس,محمودةغيرفهيالأخيرةأماحميدةالبشريةللنفسالأولى
بينالغربفلاسفةعندمتذبذباالمفهومهذا,وكانالبشريةللنفسالمعرفيةالصورةوعدهاللذاتخاصة

(وجورجLocke,1632-1704لوك()مثل)جونأخرى(تارةselfالذات)وبينتارة(soulالروح)
وجيمس(1820Brown-1778)براونوتوماس(Hume)وهيوم(,1753Berkeley-1685بركلي)

المفهومبداعشرالتاسعالقرننهاية(وفي1997،54()التكريتي،,1838Kant,(وكانت)1829Millميل)
القرنوفي.(,1890Jamesجـيمس)وليامكتاباتخلالنفسيكمفهومالنفسعلمفيالصحيحمكانهيحتل

ولكنالنفسي,والتوافقالشخصيةدراسةفيالمفهومهذاتتبنىالنفسيةالنظرياتمعظمأخذتالعشرين
الخلطوكان.تعريفهاعلىوحتىووظائفها,وإبعادهاوتركيبهاوبنيتهاالذاتطبيعةحولاختلفتالنظريات

مترادفانإنهماعلىأخرىوتارةمختلفانمفهومانإنهماعلىفتارةالأناومصطلحالذاتمصطلحبينكثيراً
أخذت.وبذلكبالذاتالاهتمامبدونالنفسعلمفيالكتابةيمكنلاأنهمفادهاحقيقةإلىالنفسعلماء.وتوصل

Self)الذاتبسيكولوجيةيسمىماوظهروالبحوثالدراساتوكثرت.النفسعلمدراسةفيالطبيعيمكانها
psychology)نفسيمفهومفهوالإنسانلثقافةومواكبا,الحضاراتقدمقديماالذاتمفهومأصبحوهكذا

علمفيومكانهاالذاتتاريخالبعض،ويلخصالنفسعلممجالفيالعلميالبحثضبطتحتوضعمعاصر
الحظلحسنولكنه,عقلهفقدثم,وشعورهوعيهفقدثمروحهأولافقدالنفسعلمأن((مأثورقولفيالنفس
نموخلالالأناأوالذاتبزوغ(إنFraudفرويد)(ويرى97ص1977,زهران)((نفسهواكتشفذاتهوجد

بسببعدلالذيإل)هو(منجزءاًالذاتكانتوقد,البيئةمعاليوميةتعاملاتهمفيالتحكممنتمكنهمالأطفال
إل)هو(رغباتإشباعتؤجلوإنهاالواقعمبدأأساسعلىتعملالأناأنالخارجي.وأوضحالعالممنالقرب

الصغارالأطفاليتقمصعندماالأنامنتتكونالعلياالأناأنوأضاف,مناسباًموضوعاًأوموقفاًتواجهحتى
هذه(.وخلال585-584،ص1983,دافيدوف)وعاداتهموقيمهمقيودهمويستوعبونوالديهمشخصية
أوخطأأوومقبولوحسنصحيحهوماكلحولوإحكامهمواتجاهاتهموالديهمعاييرالطفليتعلمالمرحلة

الايجابيةوالدوافعالحوافزيتعلمفأنهمعينبسلوكقيامهعلىمعاقبتهأوالطفلإثابةففي,مستهجنأوقبيح
يسعىلأنهبذلكللقيامالطفلويدفعبالضميريسمىماأساسبعدفيمالديهتمثلبحيثذاكرتهفيويختزنها

بأشياءالقيامإلىسلوكهعلىاوالذاتيهالداخليةالطفلسيطرةوتؤدي,إرضائهمافيورغبتهوالديهحبإلى
التيوالديهقيمالطفليتقمصكما,العقابتحاشيأوالثواباجلمنبهاالقيامفيأصلاراغباًيكنلملوحتى

أنعامةبصورةويلاحظالمثاليهالأنايسمىالعلياالذاتمنآخراًجزءاًيشكلماوهوبهاالتمثلإلىيسعى
يحبونهمعلياكمخلوقاتأبائهمإلىينظرونفالأطفال,الوالدينمعالعلاقةرمزهي(المثاليهالأعلى)الأنا

-48ص,2001)ألقذافي,لاحقوقتفيأنفسهممعدمجهمعلىيعملونكما,نفسهالوقتفيويخافونهم
رغباتهمنالكثيريشُبعولأنهوألاحسنالأقوى,هونظرهفيلأنهبوالدهمعجباًالطفليكون(.كذلك49

جانباًنفسهمنيقيمثمومن,والتوجيهالسلطةعنصرمنفيهابماالأبشخصيةيتقمصولذلكوحاجاته
بالضميرالجانبهذافرويدسمىولقد,خارجيةسلطةيمثلالذيالأبمقاميقوموسلوكهأفعالهعلىيحاسبه

للطفلبالنسبةمحبوبوالأبالأصلفيالأبيمثللأنهمتناقضوهوالضميربعمليقوملأنهاللاشعوري
مكروهنفسهالوقتوفي,والفخربالأمنوجودهفيويشعريرعاهولأنهالرغباتمنالكثيرلهحققلأنه

وحدد(37ص,2008,يحبها)الاميريكثيرةأشياءمنيمنعهالذيوهويؤدبهالذيهولأنهلهبالنسبة
الصورةتنامي،الذات،امتدادالذات،هويةالجسميةهي)النفسالجوانبمنبعدد(الذاتAllport)البورت
(245-242ص،1983،()شلتزالذاتيةالخصوصيةكفاحالذات،عقلانية،الذاتية

الرموزتلكمنالذاتيةالذاتفتتكونالموضوعيةوالذاتالذاتيةالذاتبين(Landhram.وميزلندهرام)
يصفالتيالرموزمنالموضوعيةالذاتتتكونحينعلىخلالهامننفسهالفرديعيالتيوالكلمات
.ويذكر(77–76ص،1987،)زيد.عنهالآخرونيعتقدماأيخلالهامنالشخصالآخرون
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نفسه،أنهيعتقدهمانفسه،الشخصيدرك)كيفهيعدةجوانبمنتتكونالذات(أنCimondezسيموندس)
عنها(الدفاعأونفسهتعزيزالأفعالمختلفخلالمنيحاولكيف،نفسهيقيمكيف

real)الواقعيةالذاتهيللذاتعدةمصطلحات(Forumفروم)(وطرح76،ص2006.)ألبدري، self)
social)الاجتماعيةوالذات self)الزائفةوالذات(Escudo self)الحقيقيةالهويةالواقعيةالذاتوتعني
التوحدعلىقادراًالإنسانيكونوحينقدراتمنيملكمابكلالكليوجودهوفينفسهفييجدهاالتيللإنسان

يعيشوعندمالحياتهالموجهوهوالخاصةأفعالهيبدأالذيهوبأنهنفسهيخبرفانهالواقعيةوذاتهأصالتهمع
وطرح(61،ص،ص1997)التكريتي،إنا(كما)إناشعارهيكونوإمكاناتهطاقاتهويستثمرمنتجاً

الفاعلبصيغةأناالمتكلمبضميرخاصةمدركاتمنيتكونالذيالذاتمصطلح(Rogersروجرز)
هوالثانيوالمصطلحالمدركاتبهذهالمرتبطةوالقيمالمختلفةالحياةوبمظاهربالآخرينوعلاقتهاوالمفعول

منقريبةالمثاليةالذاتكانتوكلماويكون,إليهيصلإنالشخصيطمحماإلىتدلوالتيالمثاليةالذات
شعورالشخصعدمذلكعنينتجكبيرابينهماالتنافركانوكلماوسعادةانجازاًأكثرالفرديكونالواقعيةالذات

الذاتوبينالواقعوخبراتالذاتبينالتنافرمننوعينوجوديعنيوهذاالذاتعنالرضاوعدمبالسعادة
دافعولديهيولدالفردإنهيمفادهامسلمةمنروجرز(وانطلق53،ص2001.)رضوان،المثاليةوالذات
بوضوحيدركأنالفردهذااستطاعإذاإلافاعلالايكونوهذاوإمكاناتهبخبراتهوالارتقاءللنموفطري

منتشكيلةمنيتكون،الذيالظاهريالمجالمنجزءهيالذاتإنأوضحكذلكالحياةفيخياراته
بالخصائصروجرزنظروجهةمنالفردويتميز،والسلوكللخبرةمصدروهيالمختلفةوالقيمالادراكات

الآتية:أنه يستجيب ككل منظم للمجال الظاهري لإشباع حاجاته المختلفة .
. أن الدافع الأساسي له هو تحقيق ذات وتقيمها ايجابيا.

وأمالاشعوريةفتبقىالتمثيلهذانفسهعلىينكرإنوأماشعوريةفتصبحرمزياًتمثيلاًخبراتهيمثلإنأماأنه.
ولهاومنظمةومدركةرمزيةتكونفأنهاالخبراتهذهتحدثعندماأنهروجرزالخبرة.ويذكرهذهيتجاهلأن

نشوههاأوننكرهاالخبرةوهذهالفردكيانوبينبينهاملحوظةعلاقةوجودلعدملانعرفها،لكننابالحياةماعلاقة
وكيفيةنوعتحددالتيهيالفردلدىالذاتفأنآخروبمعنىالفرد،عندالذاتمفهوممعتتعارضالخبرةلأن

الفردتقييممعمتعارضةالخبرةكانتإذا.أمالهاوفقاًاختيارياًيكونالإدراكفانثمومنيدركها،التيالخبرة
يدركهمافحسبمعينة،انتقائيةلخبرةلتعرضهوفقاًلذاتهتقييمهيتحددالأساسهذافعلىمتعارضةغيرأولذاته
علىالإنسانذاتروجرزوعد(28ص،2008الريحاني,)لذاته.تقييمهيتوقفيدركهلماتفسيرهوكيفيةالفرد

أنها المحرك الأساسي للسلوك كونها حجر الزاوية في بناء شخصية الفرد وتتكون الذات عنده من الأتي:
.للفردالحقيقيةالصورةتحددالتيوالإمكانياتالقدراتمجموعةوهي:الواقعية.الذات1
.المجتمعمعتعاملهخلالمنالفرديحملهاوتصوراتمدركاتمجموعةوتمثل:الاجتماعيةالذات.2
هذهتكونوقدإليهاالوصولفيالفرديسعىمستقبليةوتصوراتأهدافمجموعةوهي:المثالية.الذات3

(65ص,1989,)عاصمإليهاالوصوليمكنولاواقعيةوغيرالفردوقدراتتتلاءمواقعيةالتصورات
ويحددونسلوكهمفيبالاتساقواعينالأطفاليكونحيثالمبكرةالسنواتخلالتنموالذاتإنروجرزويرى

بهم.يحيطوماالآخرينمعتفاعلهممنبذلكمنطلقينالذاتلأوصافقيمايعطونمعينة,فهمسماتلأنفسهم
تسمحالذاتإنالمحتملفمنالذاتوصورةالخبراتبينالاتساقلتحقيقتجاهدالبشريةالكائناتأنويفترض
منتمنعلأنعرضةفهيالرادعةالخبراتأماالشعور,فيبالدخوللهاالايجابيالتقييممعتتفقالتيللمواقف
والعلاقةالذات(عنAdlerأدلدر)(وتحدث54،ص2001)رضوان،مشوهةبصورةوتدركالشعورفيالدخول

creativeالمبتكرة)الذاتإلىخاصةبصفةوأشاربالآخرين selfحياةفيالنشطالدينامكيالعنصر(وهي
الفردحياةفيالخبراتهذهتتوافرلم،وإذاالشخصحياةأسلوببتحديدتنتهيالتيالخبراتعنوتنبعثالإنسان
Horney)هورني.وتعتقد(25ص،2006،)البدريوابتداعهاابتكارهاتحاولالمبتكرةالذاتفانالواقعية

النفسيالتوافقفيهاماعاملايشكلللذاتالمثاليالتقييموانذاتهتحقيقاجلمنالحياةفييناضلالشخص(إن
وإذاوالاستقلال،الذاتيالاكتفاءلتحقيقدائمايسعىكونهالفردشخصيةفيواضطراباخللايشكلقدوعكسه

الفردإلىتشيرالواقعيةالذاتأن،وتقولالداخليةالصراعاتفتظهرتحقيقهاولايمكنواقعيةغيرالذاتكانت
الداخليةالقوىأنهاعلىالمركزيةأوالحقيقيةالذاتوتعّرفسلوكهوأنماطوحاجاتهوقدراتهخبراتهبمجموع

ينشأالعصابأنوأضافتوالمشاعروالقراراتوالميولالنمووالطاقةمصدروهيالفرد،تميزالتيالمركزية
(66ص،1977،)زهرانللذاتواقعيةغيرمثاليةصورهوراءوالسعيالحقيقيةذاتهعنالشخصبعدبسبب
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الشخصتكوينفيالإدراكيةالمستوياتمنمجموعةمنمكونةأنهاعلىالذاتإلىVernonفيرنون))وينظر
الداخلي أو في نظامه الإدراكي .وقسمهاالى عدد من المستويات هي :

socialالعامة)أوالاجتماعية_الذات1 or public selfوالأخصائيينوالغرباءللمعارفالفرديعرضها(التي
النفسيين .

consciousالخاصةالشعورية_الذات2 private self))وهذهبهاويشعرلفظياًعنهاويعبرالفرديدركهاكما
يكشفها عادة لأصدقائه الحميمين فقط .

Insightfulالبصيرة_الذات3 self))مامثلشاملتحليليموقففييوضععندماعادةمنهايتحققالتي
يحدث في عملية الإرشاد والعلاج النفسي المتمركز حول المسترشد.

Depth)العميقة-الذات4 self)2009،)زاهرالنفسيالتحليلطريقعنصورتهاإلىنتوصلوالتي
:هيللذاتإبعادثمانيةهناكأن(stein)ستين(وأوضح62،ص

الأنماط،تكاملبالذات،الثقةالذاتداخلالمختلفةالفئاتتنوع،الواعيةالمدركةالذاتالمساحي،بعد)البعد
(Solevanسوليفان)(.إما115–114ص،1987،زيد)أبوالذات(،تقبلالذاتمفهومثبات،،الاستبصار

التيالإخطارطريقعنالطفلإلىالأممنأساساوينتقلالمتبادلةالشخصيةالعلاقاتنتاجهوالحصرإنفيرى
إشكالايصطنعفأنهالمحتملأوالفعليالحصرمنممكنحدأدنىإلىيقللأوالطفليتجنب.ولكيأمنهتهدد

بالامتثالالعقابتجنبيستطيعأنهمثلاًيتعلمفهولسلوكهالإشرافيةوالضوابطالوقائيةالأساليبمنمختلفة
)الذاتالسلوكمنمعينهإشكالايرتضيالذيالذاتنظامتشكلهذهالأمنضمانووسائلوالديه،لرغبات

بقيةعنينعزلأنإلىيميلالذاتنظامفأنوبهذا(الشريرةالذات)السلوكمنأخرىإشكالاويمنع(الطيبة
كانتولما.الخبرةمنالإفادةفييخفقوبذلكالحاليوتنظيمهتتفقلاالتيالمعلوماتيستبعدفهوالشخصية

الذاتنظامتعقيدتزايدومعالنقد،منوتحميالكبيربالتقديرتحاطفهيالحصرمنالشخصيةتحميالذات
الشخصخبراتزادتكلماأوسلوكهعلىموضوعيةإحكامبإصدارالشخصقيامدونيحولفأنهواستقلاله
مفيداًغرضاًيخدمالذاتنظامإنمنبالرغمشخصيتهبقيةعنانفصالهوزادالذاتنظامتضخمزادبالحصر

ومتدنيامنخفضالذاتهتقييمهويكونالآخرينمعالبناءةالحياةعلىالشخصقدرةيعوقفأنهالتوترخفضوهو
بماالمجتمعإنأيضا.وأضافوالمعاناتللقلقلاينضبمصدراتعدوالتيوالشريرةالمتوافقةغيرالذاتفتتولد

الذاتلنظامسببهيرجعالسويغيرالسلوكوانالفردعندالذاتنظامبناءفييساهممنطقيةغيرأفكارمنفيه
أحسلماومتماسكاًمنطقياًالمجتمعكانولو,بهيحيطالذيالقلقليجابهالمنطقيةغيرالأفكارهذهيتشربالذي
فيالمستحبةالتغيراتطريقفيعائقاًيقفالذاتنظامبأنسوليفانويعتبرالذات.احتقارأوبالقلقالفرد

(.49ص,1999,الهاديوعبد)العزةالشخصية
القائمالفردلذلكالظاهريبالمجاليتحددالفردسلوكإنفيعتقدان(Sneek&Kompesوكومبز)سنيكإما

الوعييتراوحوالفعللحظةفيالشخصيعانيهاالتيالخبراتمجموعمنالظاهريالمجالويتكون.بالسلوك
(688ص،2010،)التميميتماما.)لاشعوريا(يصيرلاأنهالمفروضومنومرتفعمنخفضمستوىبينتماما

.وينقسم المجال الظاهري عند سنيك و كومبز إلى قسمين :
Phonomenalالظاهرةالذات selfالظاهريةالذاتتلكوتشملالظاهريالمجالمنخاصجزءتعتبر:والتي
(76،ص2008)الاميري،لنفسهمميزةسمةأوكجزءالفرديخبرهالذيالظاهريالمجالاجزاءكلعلى

السلوكتفهمأنبموجبهاتستطيعواحدهأساسيهإنسانيهحاجةثمةهناكأنإلىوكومبز(سنيكوأكد)
ص،1987،زيد)أبوقيمتهاورفعوتأكيدهاالظاهريةالذاتعلىألمحافظههيالحاجةبهذهتتنبأوأنالإنساني

القلقبينصلةوجودفرويدعنمطارحهمنهاتفسيراتعدةظهرتفقدالاجتماعيالقلقبخصوص(.إما65-66
ردهوالأولوانالعصبيوالقلقالاجتماعيالقلقبينعلاقةوجودعلىوأكدالجنسيوالحرمانالاجتماعي

وذلكالميلادصدمةفهوفرويدعندالاجتماعيالقلقمصدرداخلي,إمالخطرفعلردوالثانيخارجيلخطرفعل
بينفرويدربطوقدلهانفسهفيكيفعليهجديدةأخرىبيئةإلىغرائزهتشبعأمنهبيئةمنالطفلانتقالبسبب
،فيضطرإشباعهاعلىالقدرةوعدمواستثارتهاالفردعندالرغبةزيادةإنإذالجنسيةوالرغبةالاجتماعيالقلق
(إنPassباس)(وأوضح543،ص2005)الساهي،بهالمحيطينحبفقدانمنالفردقلقمحلهافيحلكبتهاإلى

والانزعاجالحزنأوالوحدةأوالخوفأوبالانضغاطالشعورمثلذاتيهعواطفهيالاجتماعيالقلقمشاعر
أوألتجنبيوالسلوكوالخجلبالخزيوالشعوروالارتباكللانسحابالفردميلعليهافيترتب

سلبيفردهوالاجتماعيالقلقمنيعانيالذيالفردإن(Learyليري)وبين(96،ص2007الدفاعي)ابوغزاله،
تهيمنكذلكالآخرينقبلمنالسلبيالتقويممنخوفاالاجتماعيةالمواقفيتجنبفهوالآخرينمعالتفاعلفي
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للذاتالمتدنيوالتقديرالذاتأملخيبةأوالذاتبازدراءأيضاويشعراللفظيسلوكهعلىاللفظيةغيرحركاته
عليهوتسيطرلذاتهتقديرهفيوتناقصنفسهقبلمنمخذولايشعرانهأولفظيانفسهالشخصفيهاجم

الغوصيستطيعلويرغببالخزييشعرالذيالشخصإن،كماالذاتتعذيبفيالاستمرارأوللندممشاعرشديده
النظرةبنفسإليهينظرونالآخرينإنالشخصهذاويعتقدالمخجلسلوكهلاحظواالذينعنبعيداالأرضفي

عنفضلااجتماعياالقلقينالإفرادإن(kern)واوضح(Leary,1998,p.65بهانفسه)هويرىالتيالمتدنية
إنيحتملالمتجنبالشخصفانلذالهمالآخرينالناستقديراتحولواضحاهتمامفهناكذواتهمحولاهتمامهم

قلقالهيسببالآخرينقبلمنالدقيقةالمراقبةإن،كماخجولاوحتىبالخزيويشعرمرتبكايصبح
(Timothy,2006,p.346اجتماعيا)

دراسات سابقة
أولا : دراسات تناولت تقييم الذات وعلاقته ببعض المتغيرات

النفسيالتحليـــلمفهومضوءفيالذاتلتقييممقياسبناءإلىالدراسةهذههدفت2002خليلدراسة2
الذاتلتقييممقياسببناءالباحثقامبغدادجامعةطلبةلدى(المثالية,الواقعية,الغريزية)الثلاثبمنظوماتها

طلبةأنالنتائجأظهرتالإحصائيةالمعالجاتوبعد,بغدادجامعةطلبةمنوطالبهطالبا(400)علىوتطبيقه
(5ص,2002,خليل)والمثاليةوالواقعيةالغريزيةالذاتسلوكياتممارسةفييتباينونالجامعة

بمفهوموعلاقتهالأبوينمنالعاطفيالحرمانبينالعلاقةمعرفةإلىالدراسةهدفت2003الجعفريدراسة-3
مدارسمنوطالبةطالبا(500)البحثعينةبلغتالمتوسطة,المرحلةطلبةلدىالاجتماعيوالتوافقالذات
التوافقومقياسالعاطفيالحرمانومقياسالذاتمفهوممقياسالباحثةاستخدمت,الرصافهبغدادمدينة

بينسالبةعلاقةوجودإلىالباحثةتوصلتيرسونارتباطومعاملالتائيالاختباراستخداموبعدالاجتماعي
(.5ص,2003,الجعفريالاجتماعي)والتوافقالذاتومفهومالعاطفيالحرمان

طلبةلدىالطفولةوخبراتالذاتتقييمبينالعلاقةمعرفةإلىالدراسةهذههدفت2003الربيعيدراسة-4
استخداموبعد,وطالبةطالب(355)علىوتطبيقهالطفولةلخبراتمقياسببناءالباحثةقامتالإعداديةالمرحلة
الذاتتقييمبينإحصائيةدلالةذاتعلاقةهنالكأنالباحثةتوصلتيرسونارتباطومعاملالتائيالاختبار
(.7ص،2003،)الربيعيالطفولة.وخبرات

أساليبوفقعلىالاجتماعيبالتوافقوعلاقتهالأناقوةقياسإلىالدراسةهذههدفت2004ألعبيديدراسة-5
لأساليبمقياسببناءالباحث.قامالهيثمابنالتربيةكليةطلبةمنوطالبةطالب(320)علىالاجتماعيةالتنشئة
استخداموبعدالدينلعليوالاجتماعيالنفسيالتوافقومقياسلبارونالأناقوةمقياسوتبنىالاجتماعيةالتنشئة

الأناقوةبينإحصائيادالةعلاقةوجودإلى.توصلفيشرومعاملبيرسونارتباطومعاملالتائيالاختبار
(.4ص،2004،)ألعبيديالاجتماعيةالتنشئةأساليبوفقعلىالاجتماعيالنفسيوالتوافق

بالنضجوعلاقتهوالمثاليةالواقعيةالذاتبينالتقاربمدىعلىالدراسةهدفت2005الجيزاوي.دراسة6
الباحثقاموطالبةطالباً(400)منالدراسةعينة،تكونتالمستنصرةالجامعةالآداب/كليةطلبةلدىالاجتماعي

توصلالإحصائيةالمعالجاتوبعدالاجتماعيالنضجومقياسوالمثاليةالواقعيةالذاتبينالتقاربمقاييسببناء
ص،2005الاجتماعية)الجيزاوي,والنضجوالمثاليةالواقعيةالذاتبينالتقارببينموجبةعلاقةوجودإلى

6.)
المرحلةطلبةلدىالذاتتقييمفيوالجنسالعمرمنكلاثرعلىالتعرفإلىهدفت2009عروق.دراسة

مناربدمدينةفيالأساسيةالمرحلةطلبةمنوطالبةطالب(600)منالدراسةعينةتكونت,حيثالأساسية
.(والعاشروالثامنالسادس)الصفوففيسنه(16-14-12)العمريةالمراحل

وقد أشار تحليل التباين إلى وجود اثر ذو دلالة إحصائية للعمر في تطور تقييم الطالب لذاته وكان لصالح
(95،ص2009)عروق،سنة(16-14)العمريتينالفئتين

للأطفالالسلوكيةوالاضطراباتالذاتتقييمبينالعلاقةلمعرفةالدراسةهذههدفت2009قاسمدراسة-2
مقياسالباحثةاستخدمت,وطفلةطفل(120)منالدراسةعينة,تكونتالأردنفيالوالدينمنالمحرومين

تقييم الذات واختبار رسم الرجل واستمارة بيانات الطفل في الأسر البديلة واستمارة بيانات الطفل في الأسر
الطبيعية , وبعد استخدام الاختبار التائي ومعامل ارتباط يرسون توصلت الباحثة إلى وجود فروق ذات دلالة

إحصائية بين أطفال الأسر البديلة وأطفال المؤسسات في تقييم الذات لصالح أطفال الأسر البديلة . )قاسم,
(.376,ص2009
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دراسات أجنبية  تناولت تقييم الذات وعلاقته بمتغيرات أخرى
Cox)1974وآخرونكوكسدراسة-1 and others19784والمستوىالذاتتقييمبينالعلاقة(لمعرفة

الاقتصادي الاجتماعي للأسرة , قام الباحثون بتطبيق اختبار تقييم الذات وتحديد المستوى الاقتصادي الاجتماعي
للطلاب , وجد إن الطلاب الذين لديهم تقييم عالي للذات ينتمون إلى أُسر ذات مستوى اقتصادي واجتماعي عالي

وكان إبائهم من المميزين بالنسبة لهم , وأن الطلاب الذين لديهم تقييم ذات منخفض كانوا ينتمون إلى اسر ذات
Cox)لهمبالنسبةالمميزينغيرالأشخاصمنآبائهموكانمنخفضواقتصادياجتماعيمستوى and

others19784)
and)وآخرينتشايرزدراسة-2 others، 1999 Tshirsألتباعديوالتفكيرالذاتتقييمبينالعلاقة(لمعرفة,

الذاتتقييممقياسالباحثاستخدمحيثالابتدائيةالمدارستلاميذمنتلميذا(188)منتتكونالبحثعينةوكانت
ومقياس التفكير ألتباعدي وباستخدام تحليل الانحدار المتعدد وجد أن العلاقة بين التفكير ألتباعدي وتقييم الذات

(Tshiers&others,1999.p54)التحصيلوالجنسلمتغيريتبعاًومتداخلةمعقدة

أجراءات البحث
يتضمن هذا الفصل الاجراءات التي اتبعت في تحديد مجتمع البحث واختيار العينة وبناء أَداتي البحث وتطبيقهما

والوسائل الاحصائية المتبعة في تحليل البيانات وفيما ياتي تفاصيل ذلك .

فيالتسجيلبشعبالباحثواستعانبابلجامعةبطلبةالحاليالبحثمجتمعحددلقدوعينتهُالبحثمجتمع:اولاً
كليتينكلياتاربعاختيار.تمالبحث.عينةكلية(20)الكلياتعددوبلغالطلبةاعدادعلىللحصولالكليات
قسماختياركذلكالحلي(الدينصفيوالتربيةالجميلةهي)الفنونانسانيةوالعلوم(وكليتينوهي)الهندسةعلمية
(10)اختياروتمالمراحلالمتعددالاختياربطريقةالثالثةالمرحلةشعبمنواحدةوشعبةكليةكلمنواحد
والاقسامالكلياتاسماءيوضح(1)والجدولالبسيطة.العشوائيةبالطريقةشعبةكلمنطالبة(10و)طالبا

واعداد الطلبة )عينة البحث(.
والقسمالكليةحسبموزعهالبحثعينةتوزيع(يوضح1)الجدول

العينةالقسماسم الكليةاسم الجامعة

بابل

التربية/ابن حيان

قسم الرياضيات
قسم الفيزياء
قسم الكيمياء

قسم علوم الحياة

40

الفنون الجميلة

قسم التشكيلي
قسم المسرح

قسم التربية الفني
قسم التربية المنزلية

40

التربية صفي الدين الحلي

قسم اللغة العربية
قسم التاريخ

قسم الجغرافية
قسم اللغة الانكليزية

40

كلية العلوم

قسم الكيمياء
قسم البايولوجي

قسم الفيزياء
قسم الجيولوجي

40

160المجموع

ثانياً : اداتا البحث
القلقلقياسوالاخرىالذاتتقييملقياساحداهماأَداتيناعدادتطلبالحاليالبحثاهدافلتحقيق

الاجتماعي. وقام الباحث باعداد أَداتي بحثه على وفق الخطوات الاتية:
الذاتتقييملقياسأَداةاعداد-1

المجالاتلتحديدالاتيةبالاجراءاتالباحثقامالجامعةطلبةلدىالذاتتقييملقياسأَداةاعدادلغرض
وفقراتها:

ومنالذاتتقييمبمقياسالعلاقةذاتالأَدواتبعضعلىالباحثاطلعالعلاقةذاتوالادبياتالدراسات-1
,)الجعفريومقياس(2002,)المعينيومقياس(2002,)آدممقياسمنهاالافادةتمتالتيالمقاييس
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للطالبالانفعاليالتوازنومجالفقرات،(8)الطالبمظهرمجالوهي:مجالاتعدةتحديدوتم(2003
التوافقومجالفقرة,(8ويضم)الاخرينعنالرضاومجالفقرة,(10ويضم)بالنفسالثقةومجالفقرة,(9)

المجالاتفقراتعدداصبحوبذلكفقرة.(9ويضم)الدراسيالرضاوالمجالفقرة,(10ويضم)الاجتماعي
وتمقليلاً(عليتنطبقاحياناً,عليتنطبقكثيراً,عليتنطبقالاجابة)بدائلالباحثواعتمدفقرة.(54الستة)
تنطبقللبديلواحدةودرجةاحياناً,عليتنطبقللبديلودرجتانكثيراً,عليتنطبقلبديلدرجاتثلاثاعطاء

علي قليلاً, للفقرات الايجابية وعكس ذلك التسلسل للفقرات السلبية.
,والنفسيةالتربويةوالاختباراتللمقاييسالاساسيةالساكيومتريةالخصائصمنالصدقيعدّالأَداةصدقب-

اجلها)عبدمنوضعالتيالاهدافضوءفيللأستخداميصلحالذيالاختبارهوالصادقفالاختبار
الأَداة.صدقمنللتحققالآتيةالاجراءاتالباحثاعتمدلقد(.111ص,1999الهادي,

لبيانوالنفسيةالتربويةالعلوممجالفيالمختصينالخبراءمن(10)علىالأَداةعرضتم:الظاهريالصدق-1
ماواضافةاجلهامنوضعتالتيالخاصيةقياسفيوضوحهاحيثمنفقرةكلوصلاحيةملائمةبمدىرايهم
اقلعلىتحصلالتيالفقرةواهمالالفقرةلقبولفأكثر%80اتفاقنسبةعلىالباحثواعتمدتعديلمنيقترح

(50)للمقياسالمقبولةالفقراتعددواصبحالخبراءآراءوفقعلىفقرات(4أستبعاد)تموبذلكالنسبةهذهمن
ذلك.يوضح(2جدول)فقرة

الذاتتقييممقياسفقراتعلىللاتفاقالمئويةوالنسبالخبراءاراء(2جدول)
النسبة المئوية للاتفاقعدد الآراء كونها لاتصلحعدد الآراء كونها تصلحعدد الفقرات

%100صفر3610
79190%
78280%
47370%

وضوح التعليمات والفقرات:-1
تتالفعشوائيةعينةعلىالمقياسبتطبيقالباحثقامللفقراتالطلبةوفهمالتعليماتوضوحمنالتحققبغية

العينة.قبلمنومفهومةواضحةالفقراتعنالاجابةطريقةوكانتطالبة(15)وطالباً(15)من
:احصائياًالفقراتتحليل-3

(150)و(طالب150)بواقعوطالبةطالب(300)علىالأَداةبتطبيقالباحثقاماحصائياًالفقراتلتحليل
الفقراتتحليلوتضمن(1)الجدولفياليهاالمشار(البحث)عينةالعشوائيةالطبقيةبالطريقةاختيرتطالبة

احصائياً الآتي:
فيالجيدةالمميزةالفقراتعلىالأبقاءهوالفقراتتحليلمنالهدفان(Ebel)ابيليشيرالفقراتتميز.أ

,Ebel)المقياس 1972,P:392)ويشير,الفقراتوعددحجمهايتناسبعينةتتطلبهذهالتحليلوعملية
(Nunnallyالى)فرصلتقليلوذلك(5:1)نسبةعنلايقلالفقراتعددالىالعينةافرادعددنسبةأن

(p262,1978التحليل,عمليةفيالمصادفة Nunnally.)يوضح(3ملحق)المذكورةالعينةعلىالمقياسوطبق
(العينة)افرادالطلبةعليهاحصلالتيالكليةالدرجاترتبتللفقراتالتمييزيةالقوةعلىالتعرفولغرضذلك

من%(27)والمقياسفيالعلياالدرجاتعلىالحاصلةالاستماراتمن%(27)تحديدوتمتنازلياًترتيباً
والقوةالحجممنيمكنماباقصىتكونانالمجموعتينهاتينلأنالدنيا,الدرجاتعلىالحاصلةالاستمارات

Stanley)التميزية andHopkins,1978, P:268.)(استمارة81مجموعة)كلفيالاستماراتعددبلغوبذلك
والتباينالحسابيالمتوسطبحسابالباحثوقاماستمارة.(300للتحليل)الخاضعةالاستماراتعددأناي

مستقلتينلعينتين(t-test)التائيالاختبارواستخداموالدنيا.العلياالمجموعتينولكلافقرةكلعلىللدرجات
ذلكيوضح(3)والجدولفقرة,كللتميزمؤشراًالتائيةالقيمةوعدتالفروق,دلالةلاختبار

الذاتتقييممقياسلفقراتالتمييزيةالقوة(يبين3جدول)

الفقرة
المجموعة الدنياالمجموعة العليا

القيمة التائية المحسوبة
الانحراف المعياريالمتوسطالانحراف المعياريالمتوسط

12.48150.63372.04630.67514.884
22.81480.49572.65740.6720943,1*
36759,26088,03796,27327,0232,3
48981,24088,04167,27749,0711,5
56296,25223,08704,47745,0447,8
6463,27160,0778,38683,0327,6
78056,251959,04167,26988,0640,4
86019,25284,09444,3869,0083,7
98704,23889,03981,26548,0444,6
105741,26154,00556,27952,0362,5
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117870,24545,0111,27277,0187,8
126481,25851,04352,26452,0541,2
136389,26184,03519,27013,0190,3

146852,25743,02407,27472,0901,4
157593,24710,03611,27032,0888,4
168241,24897,06852,26506,0764,1*
177685,24854,03056,27420,0426,5
186852,26212,02500,28768,0209,4
192315,27686,00926,27555,0339,2
208333,24214,0500,26628,0411,4
215926,25643,04167,27378,0968,3
229444,22301,08056,24421,0896,2
235278,26184,00741,28054,0643,4
246296,25569,06204,17453,0273,11
258056,24205,08611,18696,0161,10
269167,22777,02778,28184,0683,7
279352,22473,09074,18376,0229,12
286944,25199,08333,28146,0261,9
296852,25233,08889,17893,0738,8
30500,25885,06111,36674,0385,10
312,75005490,09537,28580,0124,8
327963,24271,0333,26971,0885,5
336852,25904,00926,27174,0628,6
342685,26355,05093,371769,0236,8
357963,24046,07130,36978,0957,13
362315,27439,05093,37298,0202,7
373889,27082,02037,26939,0941,1*
384074,26271,08426,36993,0249/6
392500,28552,01204,28507,0117,1*
4045327,26019,08333,16339,0375,7
418981,23039,02407,27218,0724,8
427593,24710,05714,207818,0801,7
434537,27536,05463,37536,0848,8
445185,26187,08148,47989,0237,7
45667,25800,02778,27714,0187,4
46778,24177,04167,26284,0974,4
475741,25833,02778,27341,0284,3
488981,24088,07130,25304,0874,2
494722,26761,08333,48030,0325,6
508333,24430,02130,27740,0229,7
516204,26933,08796,38171,0184,7
528426,24358,04722,27545,0417,4
538981,23039,04352,25844,0304,7
547315,25571,06944,25712,0482,0*

دالة.غير(4ماعدا)مميزةكانتالفقراتجميعأن(3)الجدولمنيتبين
ب-  علاقة الدرجة بالدرجة الكلية للمقياس.

المحتوىهذامنجانباًتمثلالواحدةوالفقرةالاختباريقيسهالذيالسلوكمحتوىتمثلالكليةالدرجةان
)الزوبعيالاختباريقيسهاالتيالظاهرةقياسفيالفقرةتجانسعلىدلعاليةالارتباطيةالدرجاتكانتوكلما

ارتباطمعاملاستخدمالكليةبالدرجةفقرةكلدرجةارتباطمعاملاتولأستخراج(36ص,1981,واخرون
(198)حريهبدرجة(5,0)دلالةمستوىعنداحصائياًدالةللفقراتالارتباطمعاملاتانتبينوقدبيرسون

ماعدا الفقرات التي كانت غير مميزه في الاجراء السابق.
للمقياسالكليةبالدرجةالذاتتقييممقياسفقراتدرجاتارتباط(معاملات4جدول)

معامل الارتباطالفقرةمعامل الارتباطالفقرة
10.280280.284
20.75290.131
30.435300.348
40.290310.247
50.375320.487
60.337330.541
70.258340.474
80.327350.579
90.320360.413
100.260370.465
110.397380.524
120.440390.420
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130.383400.149
140.295410.306
150.30420.374
160.65*430.596
170.300440.320
180.239450.85*
190.84*460.325
200.76470.56
210.86480.63
220.79490.58
230.69500.48
240.74510.75
250.175520.65
260.76530.53
270.184540.71

فقرة.(50)منيتكونالمقياسواصبح,المقياسمنفقرات(4)استبعدتوقد
زمنيةولفتراتالمجموعةنفسعلىتطبيقهاعيداذاالنتائجنفسالاختباريعطيانهوبالثباتيقصدالثباتج-

(30,ص1981واخرون,)الزوبعيمختلفة.
ولاجل التحقق من ثبات مقياس تقييم الذات استخدم الباحث طريقتين هما:-

قامحيثالثباتلايجادالاختباراعادةطريقةعلىذلكفياعتمد(الاستقرارمعامل)الاختباراعادةطريقة-1
عنلنايكشفالاختبارتطبيقاعادةوانالعشوائيةالطبقيةبالطريقةاختيارهاتمعينةعلىالأَداةبتطبيقالباحث
تمولقدالاول,التطبيقمناسبوعينالىايامعشرةبينيمتدزمنيفاصلبوجودالنتائجفيالاستقرارمعامل
طالب(60)منالثباتعينةتالفتوبذلكالعلومطلبةكليةمنطالبة(30)وطالب(30)علىالمقياستطبيق
.(0.82)وكانالتطبيقيندرجاتمتوسطبينبيرسونارتباطمعاملوحسبوطالبة

Coronكورنباخالفاطريقة-2 bach Alpha-:عينةافراددرجاتعلىكورنباخالفامعادلةتطبيقتم
(.0.84)الطريقةبهذهالثباتبلغوقدالثبات

الصيغة النهائية لمقياس تقييم الذات
عليالبدائل)تنطبقفقرةكلامامحددتوقد(,1ملحق)فقرة(50)النهائيةبصورتهالذاتتقييممقياسيتضمن

(5جدول).ذلكيوضح(5)والجدولقليلا(عليتنطبيقاحياناً,عليتنطبقكثيراً,
بدائل الاجابة على فقرات مقياس تقييم الذات واوزانها

بدائل الفقرات
تنطبق علي قليلاًتنطبق علي احياناًتنطبق علي كثيراً

اتجاه الفرات

321ايجابية
123سلبية

وبذلك تصبح الدرجات النظرية على المقياس كما ياتي :-
النظريالمتوسطيكونوبذلكدرجة(50)بلغتنظريةدرجةوادنىدرجة(150)بلغتنظريةدرجةاعلى

درجة.(100)للمقياس
قام الباحث بالاجراءات الاتية :-لغرض تحديد فقرات المقياس- مقياس القلق الاجتماعي:

أ- الدراسات والادبيات ذات العلاقة
,الزغيبيدراسة)و(2001)الاحمد،كدراسةالسابقةوالدراساتالادبياتعلىالباحثاطلاعخلالمن

موقفاً.(44)صياغةمن(.تمكن2001,رضواندراسة)و(1997
مدىعلىالتعرفلغرضالظاهريالصدقعلىالأَداةصدقايجادفيالباحثاعتمدالمقياسصدقب-

فيخبراء(10)علىموقفا(44)منالمتكونةالاوليةبصورتهاالفقراتعرضتمفقد,الفقراتصلاحية
التيالفقراتقبولوتمالمناسبةالمقترحاتوتقديموتعديلهاصلاحيتهامدىعلىللحكمالنفسوعلمالتربية

40)يتضمنالمقياسواصبحفقرة,(4حذف)تمالخبراءآراءوفقوعلىفاكثر%80اتفاقنسبةعلىحصلت
( فقرة.

عينةعلىالمقياسبتطبيقالباحثقاموالفقراتالتعليماتوضوحمنللتحققوالفقراتالتعليماتوضوح-2
.وواضحةمفهومةالفقراتانتبينوقد,طالبة(15)وطالباً(15)عددهمبلغالطلبةمنعشوائيةطبقية
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البالغالذاتتقييممقياسعليهاطبقالتيذاتهاالتمييزعينةعلىالمقياستطبيقتمللفقراتالتمييزيةالقوة-3
ترتيبتم,الاجتماعيالقلقمقياسفيالمييزةغيرالفقراتعنالكشفولغرضوطالبةطالباً(300)عددها

ذاتوالمجموعةالعلياالدرجاتذاتالمجموعةتحديدوتماستمارهكلدرجةوفقعلىتنازلياًالاستمارات
الاختباروباستخدام(81)مجموعةكلافرادعدداصبحدنيا.وبذلك%27وعليا%27وبنسبةالدنياالدرجات

فقرات(4هناك)أنتبينوالدنياالعلياالمجموعتينمتوسطيبينالفروقدلالةلمعرفةمستقلتينلعينتينالتائي
غير مميزه .

الاجتماعيالقلقمقياسلفقراتالتمييزيةالقوة(يبين6)جدول

الفقرة
المجموعة الدنياالمجموعة العليا

القيمة التائية المحسوبة
الانحراف المعياريالمتوسطالانحراف المعياريالمتوسط

10.79630.40460.25930.44039.333
20.75000.43500.24700.42958.657
30.44440.49920.11110.31575.865
40.92590.26310.21300.411315.175
50.33330.47360.11110.31574.057
60.92560.26310.31480.466611.856
70.87960.32690.39810.49188.478
80.91670.27770.41670.49539.151
90.98150.13540.38890.489812.119
100.95370.21110.39810.491810.788
110.71300.45450.22220.41778.262
120.83330.37440.31480.46669.007
130.67590.47020.17590.38258.572
140.79630.40460.27780.45008.904
150.3370.45880.29630.45881.526+
160.67590.47020.37960.48764.546
170.92590.26310.27780.450012.922
180.91670.27770.31480.266611.519
190.78700.41130.20370.404610.507
200.51670.27770.39810.49181.541+
210.10910.30390.16670.37441.397+
220.48150.50250.15740.36595.422
230.78700.41130.48150.50204.893
240.96300.18970.48150.50209.324
250.86110.43740.12960.337515.695
260.6750.3420.3420.3326.66
270.8450.4320.2310.3257.72
280.3650.3420.4320.4286.96
290.7560.2430.5310.2997.82
300.7850.4210.4360.3497.96
310.5640.4120.64203625.98
320.5680.5110.3625.55
330.7650.2410.5670.2644.95
340.8670.3420.4820.3183.87
350.6540.4320.8610.4124.65
360.6780.4310.6240.3914.76
370.5740.3560.4910.3274.53
3807840.2440.5380.4326.49
390.6540.3160.6390.3655.83
400.4530.4320.3980.4381.38+
410.8790.2380.6380.3275.81
420.5760.4320.7120.4386.34

430.6260.2560.5380.391

5.87

440.7540.4210.4970.4126.23
(.0.05مستوى)عنددالةغيرالمحسوبةالتائيةالقيمة+

ثبات مقياس القلق الاجتماعي
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والتجزئةالاختبارإعادةهي:طرائقثلاثالاجتماعيالقلقمقياسثباتمنالتحققفيالباحثاعتمد
بواقعوطالبةطالباً(60)قوامهاعشوائيةطبقيةعينةعلىالمقياستطبيقبعدكرونباخالفاومعادلةالنصفية

بابل.جامعةالجميلةالفنونكليةطلبةمناختيارهاتم,طالبة(30)طالبا(30)
كرونباخوألفاالنصفيةوالتجزئةالاختباراعادةبطريقةالجامعةطلبةلدىالاجتماعيالقلقمقياس(ثبات7)جدول

الثباتالتجزئة النصفيةاعادة الاختبارالمقياس
الفا كرونباخ الثباتمعامل الارتباطالثبات

0.870.820.890.89القلق الاجتماعي

ً التمييزعينةاستجاباتتحليلالباحثاعتمدالبحثاهدافتحقيقلغرضالبحثلأَداتيالنهائيالتطبيق:-ثالثا
إعادةالوقتنفسفيتمالاجتماعيالقلقومقياسالذاتتقييممقياستطبيقوبعد,وطالبةطالب(300)والبالغه
بصيغتهاللمقياسينالفقراتاعدادواعتمادالمميزةغيرالفقراتحذفبعداخرىمرةالاستماراتتصحيح
التحليلنتائجعرضوسيتم(البحثعينة)وطالبةطالبلكلاستمارةكلعلىالكليةالدرجاتووضعالنهائية

في الفصل الرابع .
ً الوسائلمستخدماالاحصائيةبالحقيبةالباحثاستعان,البحثبياناتلمعالجةالاحصائيةالوسائل:-رابعا

الاحصائية الآتية :-
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للمقارنة بين المجموعتين المتطرفتين لحساب قوة تمييز الفقرات  .-1
بيرسونارتباطمعاملاستخداموكذلكالاختباراعادةبطريقةالثباتمعامللحساببيرسونارتباطمعامل-2

للكشف عن العلاقة بين تقييم الذات والقلق الاجتماعي .
الاختبار التائي لعينة واحدة للتعرف على تقييم الذات والقلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة.-3
معامل الفا كرونباخ :- وذلك لحساب ثبات الاتساق الداخلي لاستخراج الثبات للمقياسين.-4
معادلة سبيرمان براون لتصحيح معامل الارتباط في حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياس .-5
الاختبار التائي لاختبار معنوية معاملات الارتباط .-6

عرض النتائج ومناقشتها
اولا :- عرض النتائج :

التحليلنتائجعرضخلالمنومناقشتهاالبحثاليهاتوصلالتيالنتائجعرضالفصلهذايتضمن
الاحصائي للبيانات على وفق اهداف البحث. وفيما يأتي عرضاً لهذه النتائج :-

طلبة الجامعة من خلال اختبار النتائج الاحصائية الاتية :-قياس تقييم الذات والقلق الاجتماعي لدىالهدف الاول
- لاتوجد فروق داله احصائياً بين المتوسط الفرضي ومتوسط درجات العينه على مقياس تقييم الذات  .

-لا توجد فروق داله إحصائياً بين المتوسط الفرضي ومتوسط درجات العينه على مقياس القلق الاجتماعي .
تمالاجتماعيوالقلقالذاتتقييمبينالعلاقةعنالكشفوهيالثأَنيبالهدفالمتعلقةالنتائجبخصوصاما

الحسابيالمتوسطيبين(.0.23)العلاقةبلغتوقدبيرسونارتباطمعاملباستخداماحصائياالبياناتمعالجة
عاليبتقييميتمتعونالذيتالطلبهانتبينالبحثنتائجعرضخلالالدلالة.منومستوىالمعياريوالانحراف

حصيلةهوللذاتالايجابيالتقييمانمنروجرزليهماتوصلمعيتفقوهذاالاجتماعيالقلقمنلايعانونللذات
الطبيةباثارهينعكسقدالايجابيفاالتفاعلالاخرينمعتفاعلةخلالالفردلسلوكوالمعززةالايجابيةالخبرات

وماالمجتمعطبيعةالىالجامعةطلبةعندالذاتلتقييمالعاليالمستوىتفسيريمكنوبذلكالنفسيةالفردحالةعلى
كذلك.لديهممنخفضايكونالاجتماعيالقلقمستوىفانوبالتالياجتماعيةقدوهيكونواانفيعليهميفرضه
للمقياسالفرضيالمتوسطمناعلىالاجتماعيالقلقمقياسعلىالطلبةدرجاتمتوسطانالبحثنتائجاظهرت

الواسعةالرؤيةالىذلكسببيعود.وقدالاجتماعيالتفاعلعلىبالقدرةيتمتعونالجامعةطلبةانيعنيوهذا
مهامهماداءعلىقادرينكونهمالقلقحالاتعنيبتعدونوبذلكتعترضهمالتيالتيالاجتماعيةالمشاكللمعالجة

الذينالطلبةانالىالبحثنتائجفقداظهرتالاجتماعيوالقلقالذاتتقييمبينالعلاقةبخصوصبنجاح.اما
فانهمللذاتعاليبتقييملايتمتعونالذينالطلبةاماالاجتماعيبالقلقلايشعرونللذاتعاليبتقييميتمتعون
اشار(وما(ودراسة)(ودراسة))دراسةاليهماتوصلتمعالنتيجةهذهوتتفقالاجتماعيبالقلقيشعرون

ومنظمةسليمةعقليةبمنهجيةالحياةمشكلاتمعالتعاملعلىالفردتساعدللذاتالايجابيالتقييمان(من)اليه
التيالمشكلاتمعالتعاملفيالمناسبالاسلوبلاكتسابالفرصةلهماعطىمماعلميةمسلماتنطاقفي

تواجههم.
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التوصيات
في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بالاتي:

.الجامعاتفيالنفسيالارشاددورتفعيل-1
- تنمية خصائص المشاركة الاجتماعية وتفهم الفروق الفردية بما ينمي التقييم الايجابي للذات.2

وإمكانيةذاتهالانسانيفهمكيفتبينالتيوالصورةالمتنوعةبالمنشوراتالجمعاتمكتباتإغناء-3
تعديل مفهوم الذات المتدني نحو حياة أفضل .

ابحاث مستقبلية
.والاجتماعيةالنفسيةبالضغوطوعلاقتهاالذات-تقييم1
.التفكيربانماطوعلاقتهالذات-تقييم2
الاجتماعية.التنشئةباساليبوعلاقتةالذات-تقييم3

.الأعداديةالمرحلةطلبةعلىالحاليةللدراسةمشابهةأخرىبدراسة-القيام4
.التباعديوالتفكيرالذاتتقييمبينكالعلاقةالمتغيرات,ببعضوعلاقتهالذاتلتقييمدراسة-إجراء5
اجراء دراسة للكشف عن العلاقة بين تقييم الذات والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للطلبة.-7

المصادر العربية
،دارالميسرة.الاجتماعي،عمانالنفس،علم1987زيد،ناصر،ابو.1
.5التربوية،العددالعلوممجلةالمعلمين،الرياضلدىالاجتماعيالقلق،2009عبدالله،الاميري،محمد.2
،عمان1،طالمرضيةوالمخاوفالسلوكتعديلبرامج،2003،سليمان،احمد.3
.مصر,الجامعيةالمعرفةدار,والتوافقالذاتسايكولوجية,2003احمدابراهيم,ادم.4
.القاهرة–للكتابالاسكندريةمركز,والتطبيقالنظريةبينالطفلتربيةاساليب,(2003)كاملسهير,احمد.5
عينالنفسية،جامعةوالبحوثالدراسات،معهدالذاتبتاكيدوعلاقتهاالنفسيةالضغوط،2007محمد،غزالة،عليابو.6

شمس،القاهرة.
القاهرة.الخانجي,مكتبة,3ط,والإجتماعيالنفسيالاحصاء,(1987)السيدمحمود,النيلابو.7
المينا،جامعةالجامعةطلبةلدىالدراسيبالتحصيلالمساروعلاقتهاوتحليلالدراسيةالضغوط،2006،حسينالبدري،علي.8

،القاهرة.
,الاباءباغترابوعلاقتهبغدادفيالسودانيةالاساسيةالمدرسةتلاميذلدىالذاتمفهوم,(2002)انورالكريمعبدادم,ادم.9

رسالة ماجستير غير منشورة , كليةالتربية ابن رشد , جامعة بغداد .
.1،ط6العربيالكتابالمتحدة،العين،دارالعربيةالموهوبين،الامارات،رعاية2009محمد،الرحيمالانصاري،عبد.1
والتوزيع،عمان.للنشرالفرقان،دارالتربويالنفسعلم،2008بلقيس،احمد،.2
،مجلةالجنسبمتغيروعلاقتهاالزمنيةالابعادعبرالنفسيةالضغوطتطور،2009العزاوي،الياسحميدان،يوسف،ومحمد.3

الثالث.،العد23التربوية،دمشق،المجلدالعلوم
.المعرفةفخر،الكويت،سلسلةعالموابوالحيعبدغسانالاجتماعي،ترجمةالنفس،علم1999تشايرز،روبرت،.4
،بغداد.الجامعةطلبةلدىالدراسيبالتحصيلوعلاقتهاالنفسيةالضغوط1997عبداللهالتكريتي،محمود.5
الاعدادية،الجامعةالمرحلةطلبةلدىالذاتبمفهوموعلاقتهالمتاملالمعرفي،الاسلوب2010احمد،التميمي،ليث.6

المستنصرية ،كلية التربية،رسالة ماجستير غير منشورة.
رسالة,الاجتماعيوالتوافقالذاتبمفهوموعلاقتهالابوينمنالعاطفيالحرمان,(2003)سلماناحمدفاطمة,الجعفري.7

ماجستير غير منشورة , كلية التربية للبنات , جامعة بغداد .
طلبةلدىالاجتماعيبالنضجوعلاقتهاالمثاليةوالذاتالواقعيةالذاتبينالتقارب,(2005)جاسمكاظممحمد,الجيزاني.8

., اطروحة دكتورا غير منشورة , الجامعة المستنصريةالجامعة
المعاملةونمطالذاتواحتراموعمرهالمراهقبجنسوعلاقتهباصدقائهمالمراهقينتعلق,(2000)غزالبتولخليل,.9

/ ابن رشد , جامعة بغداد ., اطروحة دكتورا غير منشورة , كلية التربيةالوالدية
,الغريزية)الثلاثبمنظوماتهاالنفسيالتحليلمفهومضوءفيالذاتمقياسبناء,(2002)الاميرعبدحسن,خليل.10

غير منشورة , كلية التربية ابن الهيثم ., رسالة ماجستيرالواقعية , المثالية ( لدى طلبة الجامعة
.القاهرة,الاسريةالعلاقاتسايكولوجية,(2000)بيوميمحمدمحمد,خليل.11
.القاهرة,والتوزيعللنشرالدوليةالدار,3ط,النفسعلممدخل،1983لندال،,دافيدوف.12
,العلميوالبحثالعاليالتعليموزارة,النفسةوالصحةالشخصية,(1994)هاشموناظمحسنصالح,والعبيديالداهري.13

جامعة بغداد , كلية التربية ابن رشد.
النهضة.وتربوية،بيروت،دارنفسية،بحوث1997نسيمة،داوود.14
مجلة,لديهمالذاتومفهومالطلبةمنهايعانيالتيالضغوطمصادربينالعلاقة,(1997)نزيهوحمدي,نسيمة,,داود.15

.2العدد,24المجلد,والتربيةالعلوم

339



مجلة العلوم الانسانية ....................................................كلية التربيةـ صفي الدين الحلي

.القاهرة,للثقافةالنشردارمطبعة,الاكلينيكيالنفسعلم:(2004)جاسممحمد,داوود.16
منشورة.غيرماجستيرالتربية،رسالة،كليةبغدادالمراهقين،جامعةعندالذاتمفهوم،تظور2005كاظم،الربيعي،محمود.17
رسالة,الاعداديةالمرحلةطلبةلدىالذاتبمفهوموعلاقتهاالطفولةخبرات,2003عطيةالرزاقعبدتمارةالربيعي,.18

ماجستير غير منشورة, كلية التربية ابن الهيثم , جامعة بغداد.
فيللطالباتالارشاديةوالحاجاتالعزلةبسلوكوعلاقتهالدراسيالتحصيل،2004،ضاريكريمميسون,الربيعي

جامعة,للبناتالتربيةكلية,منشورةغيرماجستيررسالة,الاخرىالاعتياديةالمدارسفيواقرانهنالمتميزاتمدارس
بغداد .

البحوثمركزسورية،مجلةعينات،علىالاجتماعيالقلقمقياسلتقنينميدانيةدراسة،2001جميل،رضوان،سامر.19
.19العاشرة،العددقطر،السنةالتربوية،جامعة

للبنات،رسالةالتربيةبغداد.كليةالجامعة،جامعةطلبةالانجازلدىبدافعوعلاقتهالذاتاحمد،مفهومالريحاني،ساهرة.20
ماحستير غير منشورة.

الثاني.المطبوعات،الجزءبالتعلم،الكويت،وكالةوعلاقتهاالذات،فاعلية2009محمد،زاهر،علي.21
والنشر.للطباعةالطلبةالموصل،دارجامعةالانسانية،الموصلالنفسصراعات،1987،محمدزيد،فرحان.22
http،وتربويةنفسية،بحوث2009جمال،الزيات،ناصر.23 : scince .avabhs.com/ogindex.htm.
24.
رسالة,الابتدائيالسادسالصفلتلامذةالوالديةبالمعاملةوعلاقتهالضبطموقع,(2005)كاطعمحمدزينب,الساهي.25

ماجستير غير منشورة , كلية التربية للبنات , جامعة بغداد .
, دار النهضة العربية للطباعة والنشر .والتطبيقيةمفهوم الذات اسسه النظريةسيد خير الله )بدون سنة طبع(:.26
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