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النمو النفسي – الاجتماعي وعلاقتھ بالتوافق النفسي لدى المراھقین

الدكتور ناجح المعموري                    الدكتور علي المعموري
جامعة بابل / كلیة التمریض

مشكلة البحث
الفردحیاةجوانبجمیعتشملسریعةتغیراتفیھاوتحدثالثباتوعدمقلقمرحلةالمراھقةتمثل

الطفولةوھيللخلعسبیلةفيشيءمن،ومزیجونقیضةشيءمنمزیج،وھيوالاجتماعیةوالجسمیةالنفسیة
مواجھةفيتتحدانتریدذاتمرةلاولیعيانةحیثمنالبشريللكائنالوجوديالمیلادفھيالرشدونقیضة
امتدادتمتدالتيالمصیرتحدیدمرحلةفيللمسیرةویتاھبالخاصیةماھيیلتمسووجودالاخرىالذوات

ھذهكانتاذاعمایتسائلنجدةفانناالمراھقعلىتطراالتيالتغیراتلتلك)ونتیجة163،ص2008الحیاة(جبر،
‘ستتغیرانھااممستدیمةھذهصورتةوھللاامللاخرینمقبولایكونانبمعنىسلبیةامایجابیةالتغیرات

اجتماعیةحیاةیحیىالمراھقان.ذلكالمراھقتفكیرمنكبیراحیزایشغلھذاكل،ذلكبعدشكلةیكونوكیف
(نحوالسواءالنفسيعلىیسیربةمنحىفيوالخارجیةالداخلیةذاتةفیھاتتوازنمستقرة

واھتماماجتماعي-النفسالنموبدراسةوالتربیةالنفسعلماءاھتماممنوبالرغم)362،ص2008ابوحمادة،
الباحثانوجدولكن،وغیرھاوالاقتصادیةالاجتماعیةوالعواملالمعرفيوالنمووالذكاءالتوافقبدراسةآخرین
النظريللافتراضوكنتیجةجانبمنالنفسيوالتوافقالانانموبینالعلاقةدراسةفيومحلیاعربیاقصورا

ھذاعلىاختیارھماوقعفقداخر،جانبمنالمتغیرینھذینبینالعلاقةحولالغربیةالدراساتلبعضودعم
لدىالنفسيبالتوافقالاجتماعيـالنفسيالنمو:ماعلاقةالاتيبالتساؤلاجمالةیمكنوالذيالموضوع

المراھقین؟ وھل توجد فروق بین الجنسین في ھذا المجال ؟
اھمیة البحث
وسریعةجذریةتغیراتمنبھتتصفلمانظراالانسانبھایمرالتيالنمومراحلادقمنالمراھقةتعد

منالمرحلةھذهفيالنفسي،ویعدالنمووالاجتماعیةوالنفسیةوالعقلیةالنموالجسمیةمظاھرعلىاثارھاتنعكس
جوانببناءمعیتكاملبناءهان،ورغمالشخصیةبناءفيمھماجانبایمثلالفرد،وھوعندالمظاھرالمھمة

یعیشھالذيبالمحیطوعلاقتةنفسھمعالفردبعلاقةیختص،حیثفیھاممیزاجانبایعدانھالاالاخرىالشخصیة
)152،ص2008(السید،اوانحرافھاالشخصیةسواءمدىعلىالحكمخلالھمنیمكنوالذي

النفسیةالفردمنظومةعلىتطراالتيالنفسیةالتغیراتمجملیعنياریكسوننظریةوفقالنفسيالنموان
تكون،لذلكالسابقةالمرحلةوانجازوتنظیماعادةعلىمرحلةكلتبنى،حیثالمختلفةالنمومراحلخلال

لاقىولھذاوالاخرینالنفسمعتوافقااكثرتعاملباسالیبالفردوتزودالسابقةمنشمولیةاكثرالاحقةالمرحلة
الاھتمامبكثیرمنالمختلفةالنموجوانبحضیتحیث،مناھجھماختلافعلىالنفسعلماءاھتمامالنفسيالنمو
الطفولةكتابةفياركسوناریكالنفسيالعالمالجانبھذافيبصمةلھمكانالذیناولئك.ومن

childinوالمجتمع( the societyالحیاةمدىمستمراتطوریامرحلیاخطاوفقالانانموعلىفیھاكد)الذي
تغیرمنالیھتفضیانوماالاجتماعیةللمتطلباتوایضاالبیولوجیةللاستعداداتمتوازنةاھمیةیعطيبھذاوھو
EGO(لنموالاناازمةظھورالىمرحلةكلفيیؤدي،حیثالنفسيالبناءفي CRISIS(سلبیااوایجابیاتحل
ایجابیاالاجتماعیةالنفسیةالمراحلھذهتوالتفاذامتتالیةمراحلثمانخلالمنوذلكالمتغیراتتلكلسلامةتبعا

المراھقةمرحلةیعطيومما(213ص،2002(اكرم‘للفردالاجتماعيالنفسيالتوافقتحقیقالىتؤديفانھا
ھذهتكونفقد،لذااجتماعیةومعاییرسلوكیاتمناكتسبةفیماالنظراعادةالمراھقمحاولة،ھيخاصةاھمیة

مرحلةتكون،اوقدالمحیطمنتلقاھاالتيوالقیمالسلوكیاتلكثیرمنورفضوضیاعوترددشكمرحلةالمرحلة
السنینفيبالنمویبداالاناان)32،ص2003لطیف،السائدة(والمعاییروالقیمالسلوكیاتوتقبلاستقرارواتزان

نموهعلىیساعدوبماالبایلوجيوالتركیبوشخصیتةالفردسلوكیاتبینالتفاعلمنبكلیتاثر،حیثالمبكرة
فيالالایكتملالانانموانالایعیشةالذيالنفسيوالجولھالمحیطومعاملةالغذاء،منوالسیكولوجيالجسمي
والشعوروالاخرینبالنفسالثقةالى،اماذلكفیؤديذروتھاوتبلغالصراعاتفیھاتتاججحیثالمراھقةمرحلة

غیرهعنیمیزةبمابالذاتالشعوررحلةفيكبیراشوطاقطعقدالمراھقیكونوبذلكوالمبادرةبالاستقلال
ودونیةانھزامیةبكلالواقعومعایشةوالشكبالخجلوالشعوربالنفسالثقةفقدان،حیثالانانموتعثرالى،واما

نموانشكولا)57،ص2008غرباوي،(الھویةمضطربویكونوالذنبالعجزمشاعرالنفستكتنف،بحیث
ھووكماالتطوریةاریكسوناریكلنظریةفوفقاعشوائیایحدثولافراغمنلایاتيالمراھقةمرحلةفيالأنا

تتفاعلوالتيحداتالتومنالمتتالیةالتراكماتنتاجھوالمرحلةھذهفيالأنانموفانالسابقةالمراحلفيالحال
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فقدـاجتماعيالنفسيالنمولأھمیةونتیجة)432،ص2007ھویج،ابو(سلیمةشخصیةوتكوینالھویةلتشكل
بتشكیلممثلااریكسوننظریةوفقالنموجوانبتناولتحیثالمجالھذافيالغربیةالدراساتمنالعدیدأقیمت
تتوفرللباحثانلموحیثالنفسيبالتوافقالنموتعیقاوتدعمالتيبالمتغیراتوعلاقتةالمراھقةفترةخلالالھویة

محاولةالحاليالبحثجاءلذااریكسونمنظوروفقتطوريكنموذجالمجالھذافيعربیةاومحلیةدراسةاي
المراھقةمرحلةوھيالانسانحیاةفيالعمریةالمراحلاخطرمنتعدمرحلةفيالعلاقةتلكطبیعةعنللكشف
البحثھذایسھمانالمتوقعفمن,ولھذالھااللاحقةبالمراحلیتعلقفیماالسلیمالإنسانيالنمواساستعتبروالتي

علىالمترتبةالاثارومعرفةفھمالىوالتعلیمالتربیةعلىالقائمینتفیدقدنتائجھكوناخرىجوانبفھمتقدیمفي
امامعائقاتقفالتيالعقباتتخطيعلىالمراھقینھولاءمساعدةمنلیمكنھمللمراھقینالنفسيالنموأزمات
ان،حیثالمراھقلدىالنفسيالتوافقفيكبیرةاھمیة)وللنموالنفسي432،ص2008(الرشدان،النفسيتوافقھم

بطیئایكونقداوسریعایكونقدالذاتنمووانبالمسؤولیةوالشعورالانتماءمشاعرتقویةفيكبیرادورالھ
المواقفتتطلبةماوبینذاتھعنمفھومھبینللاختلافاتالمراھقادراكعلىذلكیتوقف،حیثوتدریجیا
التوافقاناخر،ذلكجانبمنالتغییرھذالقبولنفسياستعدادمنیمتلكھوماجانبمنمنھوالثقافةالمختلفة
حیاتةفيالمھمینالاخرینتجاهمختلفةافعالردودلدیھفولدتالمراھقعاشھامتنوعةخبراتنتاجھوالنفسي

فقدوللاخرینلذاتھقبولھوبینللفردالسلیمالنفسيالنموبینعلاقةھناكانوجدتدراساتالقولھذا،ویعزز
سلوكیاتمنبھنقومماخلالمنالعلاقاتفيومتشابكةمتنوعةبیئةفيیعیشالإنسانان))Hineyھینياشار
منمختلفةبصورالفردیقوموعاده،الیومیةالأفرادومطالبحاجاتلتنوعنظراوالتغییربالتنوعتصفیومیھ

عندمافالإنسان،والاجتماعيالنفسيالتوافقمنعاليقدرتحقیقبھدف،المختلفةدوافعھلمواجھةالسلوك
لیشعرالثقیلةالملابسعنیبحثبالبردیشعروعندماالجسديالتوازنلتحقیقالطعامعنیبحثیجوع

والمحیطینالبیئةمعللتعایشالفردویسعىالذاتیةالجوانبالأمریتخطىوعندما)Hiney,2006,p45بالدفء(
الفردأنالنفسيوالاستقراروالاجتماعيالشخصيالتوافقمعنىولیسالنفسيللتوافقمحاولھفيیكونفھو

فردھناكفلیسأھدافھإلىوالوصولحاجاتھإشباعوبینبینھتحولعقباتاىیصادفولاالمشكلاتمنیخلو
والحیاةتقبلھاأووحلھا،المشكلاتھذهمواجھةعلىالفردقدرهبمدىیقاسالسلیموالتوافق،مشكلاتولھإلا

فشلھوالعادىغیروالامر،الفردحیاةفيعادىامروالعقبات.فالمشاكل)Kef,Sabina,2002,p123معھا(
السلوكمنشاذةاسالیبإلىجنوحھأولھا،متقبلامعھایعیشكیفیتعلمانعجزهأوالمشاكلھذهحلفيالفرد

نتیجةوانفعالتناوتصرفاتناالمتغیرةوصورهالدینامیةبطبیعتھالبشرىالسلوكویتصفحلھاعلیھتعذراذا
للجانبوفقاوالتوافق،بھالمحیطةالبیئةمعللانسانالمرضیھالعلاقھھوملحھ.والتوافقومطالبحاجات

البیئةمعالتوافقوھذاوالبیئةالفردبینایجابیھعلاقاتإحداثإلىتھدفاجتماعیةعملیھعنعبارةالاجتماعى
).Lopez,Marid,2006,p321.(تغییرللافضلیحدثانلابد

یھدف البحث الحالي الى تحقیق الاتي :-اھداف البحث:
التعرف على النمو النفسي-- اجتماعي لدى المراھقین .-1
التعرف على التوافق النفسي لدى المراھقین .-2
التعرف على العلاقة القائمة بین النموالنفسي - اجتماعي والتوافق النفسي لدى المراھقین.-3

الحلةمدینةفيالإعدادیةالمرحلةمنالرابعةالصفوفطلبةعلىالحاليالبحثاقتصر:البحثحدود
).2010-2011الدراسي(للعام

تحدید المصطلحات
psychosocial(اجتماعيالنفسي-النمو1- developmental(
والنفسيالبیولوجيالمجالفيثابتتتابعذاتاحداثعلىتعتمدتطوریةعملیةانةاریكسونعرفة-

والاجتماعي .
فيالكامنةوالمرضیةالطبیعیةالازماتعنالناجمةالاثارلشفاءتلقائیةعلاجیةعملیةھومایروعرفة-

النمو .
المختلفةبابعادةاجتماعيالنفسالنموفيالمستحصلةالدرجةالدرجةانھاجرائیاالباحثانوعرفة-

وعلى وفق المقیاس المعد من قبل الباحثان .
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الفصل الثاني
.ايالفردنموجوانبلمختلفوالكیفالكمفيالتغییرذلكالىعامةبصفةالنمومصطلحیشیر:البحثأدبیات

.فكلوالعقلیةالنفسیةوالجوانبالجسمیةللاعضاءالوظیفيوالنمووالخارجيالداخليالتكوینیشملانھ
.وھذاالانسانتسمىواحدةكتلةالنھایةفيلتشكلالنضجاكتمالنحوقدماوتمضيتسیرالتطوریةالتغیرات
منمجموعةھو)Valunفالون(یراهكماالنموانبمعنى.ومستمرتدریجيبشكلیسیربلفجاةلایحصل
التتابعاتمنسلسلةھيبلمنفصلةلیستالمراحلوھذهحیاتھدورةخلالالانسانبھایمرالتيالمراحل
،(العزهقبلھاللتيوتمھیداامتداداالمراحلمنمرحلةكلیجعلبشكلوالمستمرةالمتداخلةوالنمائیةالتطوریة

البیولوجیةالعواملتفاعلمنینتجكیفیاتغیرایتضمنالانانمواناریكسونویرى)35ص،2002
ودرجةتتناسبمرحلةكلفيللنموظھورازماتعن،یثمرتطوريلمبداالنفسي،وفقاوالتركیبوالاجتماعیة

لسلامةوفقاسلیااوایجاباالمنجز،وتحلالنفسيوالبناءللمرحلة،الاجتماعیةوالمتطلباتالبایولوجيالنضج
للذاتتطوریانمطاتمثلالانسانبھایمرنمومراحلثماناریكسونحددالاطارھذا،وفيالسابقةالمتغیرات

للذاتالتطوريالنمو،وھذابشیخوختةوانتھاءبمیلادهبداللانسان_اجتماعيالنفسالنموتغطيالمراحل،ھذه
فيیؤثرجدیدابعداوتمثلسابقتھاعلىتعتمدمرحلةفكلاخرىعنمرحلةلاتنفصلبحیثمتعاقبانموایمثل

،وكلالنموبازماتاریكسونیسمیھاالمراحل،وھذهالذاتلنموتطوریةتراكماتوجود،بمعنىاللاحقةالمرحلة
كلانبمعنى،الاجتماعیةوالعلاقاتوالمشاعروالفكروالمھاراتالقدراتفيتدریجيتحولنقطةتعتبرمرحلة

وعواملاستعداداتمنالداخلیةالقوانینان،أيالشخصیةوتطورنموفيمباشربشكلتؤثرالامورھذه
الفردیعیشةالذيوالبیئيالثقافيالتاثیرالى.بالاضافةالنموعملیةفيالمؤثرةالمتغیراتاھممنتعتبربیولوجیة

حلفيالثقافاتبینكبیراتفاوتاھناكانالا.الانساننموفيایضاالمؤثرةالمتغیراتمنوالثقافة،فالمجتمع
مكاناتحتلالفردیةفالفروق،الافرادكلوعندالثقافاتكلفيالدرجةبنفسلیسمثلا،فالبلوغالنموازمات
.64pاخر(عنانسانیمیزممامؤثرا 2005 ,Erikson(ننوهانلابدھذهالنمومراحلفيالخوضوقبل

تؤثراجتماعیةنفسبمراحلیمرالمرء:انھيالحیاةفيتجربتةمناریكسونذكرھاافتراضاتثلاثھناكان
الشخصیةتطور،وانفرویدذكرھاالتيالجنسیةالمراحلجانبالىالمجتمعالىونظرتةالذاتيتطورهفي

والسلبيالایجابيجانبھامرحلةلكلان،واخیراكلھاالحیاةدورةخلالیستمربلالمراھقةسنعندلایقف
عنلاتعبراریكسونذكرھاالتيالنموازماتانالمجالھذافيذكرهیجب)ومما137،ص2006،(محمود

،فكلتلیھاالتيللمرحلةعبورنقطةھي،بلالانسانطریقفيوعراقیلمصاعباوالحلمستحیلةمشكلةكونھا
الخارجیةوالعواملالداخلیةالفردعواملفي،فالتغیرالامامنحوالتقدمیستطیعحتىصراعاتةفیھایواجةشخص

تجاوزفيوالفشلالاخفاق،واماالسلیمللنمویصلحتىتخطیةبالانسانیجدرجدیدابعداتشكلعلیةتؤثرالتي
النموازماتحلفيتتمثلللاناالایجابیة)فالعوامل،شكل،خجلثقة(عدمللاناسلبیامكونایعتبرالازمةوحل
بشكلحلھااوالازماتحلعدممنالناتجةالسلبیةالعواملاما،السلیمللنموقویةدفعةالفرداعطاءیعنيمما
)536،ص2008(ابوحمادة،لاحقتھافيومؤثرةسابقتھاعلىمترتبةاخرىمشكلةللانسانیشكلمرضيغیر

من النظریات تناولت النمو النفس – اجتماعي ومنھناك عددا-- نظریات تناولت النمو النفسي – اجتماعي :
ھذه النظریات الاتي :

السلوكیة.النظریة-1
.البنائیة-النظریة2
النفسي.نظریة.التحلیل–3

التعلمطریق،فعنالفردحیاةفيھامادوراتلعبالبیئیةالتاثیراتانالسلوكیونیرى:السلوكیةالنظریة
الفردسلوكعلىالمدرسةھذهوبحوثدراساتمعظمتركزتوقد،المجتمعوثقافةمعاییرالمراھقیكتسب
النموفيالبیئیةالاحداثتاثیرعلىسكنراكد.فقدالتعمیماوالاستنتاجاوالتعلیلاوالتفكیرعلىولیس،الظاھر
231،ص2008(الرشدان،البیئةمعالتعاملفيایجابیادورامنلھومابالتعزیزربطة.حیث–اجتماعيالنفسي

بمجتمعانما،بمفردھاللعائلة،ولیسجماعیةالتنشئةھذهتكونانیرید،اذالفردتنشئةفيخاصةفلسفة)ولسكنر
قائماالمجتمعھذافيالموجودالتعلیميالنظام،ویكونالعشرینسنوحتىالفردولادةلحظةمنمختارخاص

،الاثارةالعالیةالانفعالیةالشحناتعن،والابتعادوالسرورالحبمشاعرتنمیةخلالمنانتاجیةتفاعلاتعلى
انایضا)ویرى175،ص2008(الرزق،والمجتمعالذاتعنالرضایتحقق،وبذلكعقابااقلالحیاةوجعل

فيمتمثلاواجتماعیانفسیاتوازناالفردلدىیخلقانیمكنالایجابيالتعزیزخلالمنالبیئةعلىالسیطرة
)562،ص2008ھویج،المتمیز(ابوالمعرفي،ونشاطةاللفظيالفردسلوك
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اكد ھذا المنظور على التغیرات التي تطرا على خبرات الفرد المعرفیة عبر مراحل نموهالنظریة البنائیة:
المختلفة،  وبین المنظرون في ھذا المجال ان النمو النفسي – اجتماعي یحدث حینما تنتظم خبرات الطفل في بنى

مفھومالىاستناداواتباعةبیاجیة)ویرى29،ص2008(القبالي،عمرهتقدممعوتعقیداتمایزاتزدادمعرفیة
Concept(المرحلة Stage(منالافرادینتقلالوقتوبمرور،تطوريوبشكلمتتابعایسیرالنفسيالنموان

المرحلة الاولى الى المرحلة الثانیة .حیث یكون الفرد في المرحلة  الثانیة  اكثر تقبلا للاخرین واكثر تفاعلا معھم
فھو یاخذ العدید من القضایا بنظر الاعتبار ویكون اكثر ملائمة لصنع القرارات ،فضلا عن ذلك فقد اكد على دور
البیئة الاجتماعیة الجیدة في البناء النفسي السلیم من خلال خلق فرص التفاعل مع الاخرین على اساس المساوات

وخلق جو من المساعدة والفھم المتبادل من جھة ،ومن جھة اخرى فقد شدد على اھمیة تفاعل الاقران كاسلوب نقل
.Lكولبرك()واشار45،ص2008(جبر،للفردالسلیمالنفسيالنموعلىتساعدالتيللخبراترئیسي

Kohlberg(اكثربناءامرحلةكل،تمثلمتعاقبةمراحلخلالیتطورانالنفسيوالتوافقالنفسيالنموان
توازنا من الناحیة المنطقیة من سابقتھا .وھذا یعني ان كل مرحلة نمو ھي بناء جدید یتضمن عناصر تتعلق

بالبناءات السابقة ،ولكن ھذا البناء الجدید یتمیز بثبات وتوازن اكبر .وان النمو النفسي والتوافق النفسي لھما علاقة
Role(الدوراخذبمراحلیسمىما،اوالاجتماعياستشراقةاوللفردالاجتماعيالادراكبمستوى taking(

وتصف مراحل اخذ الدور المستوى الذي یرى فیة الفرد الاخرین وكیف یفسر سلوكھم ومواقفھم المختلفة ودورھم
او مكانتھم في المجتمع .
فاكدت على تمثل الفرد لقیم ومعاییر المجتمع وسعیة الدائماما وجھة نظر التحلیل النفسينظریة التحلیل النفسي:

علىواثرھاالمبكرةالطفولةخبراتاھمیةعلىالنظریةھذهركزتوقد)Internalization(معھاللتطابق
)32،ص1997العمریةاللاحقة(التكریتي،المراحلفيالفردشخصیة

یتعرضمرحلةباعتبارھاالمبكرةالطفولةفيیبدا–الاجتماعيالنفسيالنموانھذهالنظروجھةوتفترض
التيالخبراتونوعللطفلالاجتماعیةالتنشئةعلىتاكیدھا.معالنفسيالنموفيحاسمةعواملالىفیھاالفرد
النفسيالتوافقیحققللفردالسلیمالنفسيالنموان)Erikson(اریكسون)واوضح2008،562(السید،تلقاھا

الاساسھذاوعلىالقلق.اووالسلوكیةالنفسیةبالاضطراباتشعورةوعدموالانتاجیةالذاتبتقدیرویشعرهلھ
،فاحساسماضیھمنجزءھووالذيبمستقبلھحاضرهیتصل؟بحیثالمستقبلفيسیكونكیفالفردسیعرف

نحوبالتوجةتتمیزالاجتماعیةعلاقاتةان،كماالاخروجودفيالاخرعنتمیزهلھكفردالعملعلىبقدرتھالفرد
یعیشمعینواسلوبنمطحیاتةفيیكونانبالاعتبارالاخذ،معمعلومةزمنیةحدودفيمعینةاھدافتحقیق
2002،مرسيبھ(والاھتمامالرعایةمعفیةالذوباندونالاخربوجودبالاعترافتتسمعلاقةظلفيعلیة
)Continun(متصلبشكلیسیرمتفیرانفسیاجانباالنفسعلماءفیعتبرةالنفسيبالتوافقمایتعلق)اما54،ص
الطرففيالتوافقسوءویكونالمثالیةالظروففيیحدثماوھوالایجابيالطرففينسبیاالتامالتوافقیكون

34،ص1998التوافق(طاھر،منالمقبولةالدرجاتالىالسوءمنمتدرجاالتوافقیمتدوذاكھذا،وبینالسلبي
Muror(وكلاكھونمورار)واشار and Klluchoonمنبحالةیحتفظانالىیمیلالانسانيالكائنان)الى
بینللتوفیقمنھمحاولةفيلصراعاتھالناجحالحلعنناتجةلھالمتاحةالفرصوانلامكاناتھالداخليالاتزان
واشباعھسلوكیاتھمنوالتغییربالتعدیللھتسمحبحیثومرنةمرضیةبطریقةبھالمحیطةوالظروفرغباتھ
لھتكونانلابدمریحاكانمھمافعلكلانأي،سلوكلكلملازمةصفةالصراعان،الاالداخلیھلحاجاتھ

لمواجھة،وبیئتةالفردبینمتصارعةقوىلعدةمحصلةھوالنفسي،فالتوافقالخسارةاوالتضحیاتبعض
وبیئتھوالفردوذاتةالفردبینوالتناغمالانسجاممنحالةالىالوصولبھدفوالاجتماعیةالمادیةالبیئةمطالب
مابینوالموازنةظروفمنبھمایحیطومواجھةالذاتیةمطالبھواشباعاستیعابعلىالفردقدرةیعني،وھذا
قدراتھبینیقارببماالمحیطھلبیئتھاولسلوكیاتھالتعدیلالامرذلكاقتضىوان،البیئتھتتطلبھوماالفردیتطلبھ

نسبيشعور،فھوالجانبینھذینبینالتوازنبدونللانسانالنفسيالتوافقدراسةیمكن،فلاالبیئھومتطلبات
رغباتةبینللتوفیقمحاولتھفيیكمنالفردلمستقبلالناجحالحلانالمحیط،عنالناتجوالاشباعبالرضا

مماالعكس)وعلى2004،52(علاونة،لحظیھظروفانھاالیھالاینظروالتيالمحیطھوظروفة
جانبمنالشخصیةحاجاتھبینالموازنةعلىالقدرةفقدالذيالشخصذلكھوالمتوافقغیرالشخصفانسبق

شخص،فھواخرجانبمنبھالمحیطالاجتماعيالواقععلیةیفرضھاالتيوالمتطلباتالحاجاتتلك،وبین
).25،ص2002(عثمان،الاخرینواھتماماتتھباھتماماللتضحیةدائماویمیلمحبط

ھذهوصنفتالدراسةبمتغیراتالعلاقةذاتالسابقةالدراساتمنعدداالفصلھذایضمسابقة:دراسات
الدراسات الى دراسات عربیة واجنبیة وحسب تسلسلھا الزمني.

266



التربیةــ صفي الدین الحليكلیة......................................................مجلة العلوم الانسانیة

دراسات عربیة-
)2004(الغامديدراسة-1

الاعدادیةالمرحلةطلبةمنلعینةالاخلاقيوالنموالنفسيالنموبینالعلاقةعلىالتعرفالدراسةھدفت
بینایجابیةعلاقةوجودالدراسةمنتبین،وقدالسعودیةالعربیةالمملكةفيوطالبة)طالبا436(قوامھا
الىالدراسةتوصلت.كماالبحثعینة)لدى0.01(مستوىعندوذلكالاخلاقيوالنموالنفسيالنمو
2004(الغامدي،الذكورلصالحالنفسيالنموفي)0.05(دلالةمستوىعندمعنویادالةفروقوجود
)243،ص

عینةلدىالنفسيوالاكتئابالنفسيالنموبینالعلاقةعلىالتعرفالدراسةھدفت)2004(مرسيدراسة-2
(الدراسةعینة،وشملتالمتغیرینمنكلفيالجنسینبینالفروقعلىالتعرف،كذلكالقاھرةجامعةطلبةمن

الانالنموواستبیانللاكتئابمقیاسالباحثواعدسنة)21،24(بیناعمارھمتراوحتوطالبة)طالبا164
(كشفت،كماانفعالیاناضجینغیروطالبةطالبا)33ان(الىالدراسةتوصلتالاحصائیةالمعالجةوبعد

)42،ص2008غرباوي،
،وشملتالمراھقینلدىوالجنوحالنفسيالنموبینالعلاقةعلىالتعرفالدراسةھدفت)2006(محمددراسة-3

انالىالدراسةوتوصلتالنفسيللنمومقیاساالباحثاعد،وقدالقاھرةفيالجانحین)من150(البحثعینة
)43،ص2007(لطیف،النفسيالنموفيمتدنیةدرجاتھمكانتالجانحیناكثر

دراسات اجنبیة،
2003Rosst,(وتومارست-دراسة1 &Tomaمنالتحققاستھدفتطولیةدراسةوتومارست)اجرى

الدراسةعینة.تالفتیدخلوھالمالذیناقرانھمعنالنفسينموھمفيالكلیةطلبةیختلف:ھلالاتيالسؤال
سنةكلفياختباراتلثلاثتعرضواالثلاثولمراحلھاالاعدادیةالدراسیةعلىموزعینطالبا)198من(

للنمومقیاساالباحثان،اعدیدخلھالم)125و(الجامعةمنھمطالبا)73(دخل،الاعدادیةالمرحلةمندراسیة
طلبةانالنتائج،واوضحتالاحصائي،الانحدارالتباینتحلیلفكانتالمستخدمةالاحصائیةالاسالیبالنفسي.اما

)78،ص2007الحارثي،(یدخلوھالمالذیناقرانھممعبالمقارنةالنفسيالنموفياكبرتقدمااظھرواقدالكلیة
نفسیةتربویةبرامجثلاثتقییمالدراسةاستھدفت)Lee&kietyne,2005,(كاتینيوليدراسة-2

ھذهاختلفت.وقد)11---9(بیناعمارھمتتراوحلاطفالالنفسيوالنموالعاطفةفيالتغییرلتعمیقمصممة
علىویركزوالثالثالثانيللبرنامجینتفاعليتركیبھوالاولفالبرنامجبالدرسالتركیزطبیعةفيالبرامج

الشعورعلىالثانيالبرنامجویركزالصراع،وحلوللمحیطلذاتھالتلمیذوتقبلالشعورفيالاسلسیةالجوانب
عینةتالفتحلھاوكیفیةالطفلتواجةالتيالاجتماعیةالمعضلاتعلىالثالثالبرنامجیركزحینفيبالعاطفة
ثلاثالىعشوائیا،قسموبوستنضواحياحدىفيالابتدائیةالمرحلةتلامیذمن)تلمیذا72(منالدراسة

،اخضعتاسابیععشرةمدىوعلىمختارادرساعشرونمنتجریبیةمعالجةكلوتكونت،تجریبیةمجموعات
ومقیاسالعاطفيللتطور)deepont(اختبارباستخداموذلكبعديواختبارقبليلاختبارالىمجموعةكل

)kolprkاحصائیاالبیاناتلمعالجةللرتبكندالارتباطومعاملالتباینتحلیلالنفسي.واستخدم)للنمو.
وكانت من ابرز نتائج الدراسة مایاتي:

-  اظھرت المجموعات الثلاث زیادة في مستویات التطور العاطفي .
)74،ص2010(الربیعي،البحثعینةلدىالنفسيوالنموالعاطفيالمستوىبینمعنویادالةعلاقةوجود-

Waet(وایتدراسة-2 اختباراستھدفتالباھاماجزرفيتتبعیةطولیةدراسةوایتاجرى)2007,
426(منالدراسةعینةتالفتالمراحل.ھذهتتابعفيالعمرواثرالنفسيالنمومراحلتتابعفرضیة

مدارسثلاثمنعشوائیااختیروا)سنة17-8بین(اعمارھم،تراوحتوالاناثالذكورمن)فردا
اجتماعیةطبقةمنالعینةافراد.وجمیعالدینیةالارسالیاتتدیرھااھلیةثانویةومدرسةحكومیة

لمدةاستمرت،حیثالمستعرضةوالطریقةالطولیةالطریقةبینالدراسةجمعت.وقددنیاواقتصادیة
مدربینجامعیینوطالبةطالبقبلمنفردیةبصورةافرادالعینةمنفردكلمقابلةوتمتسنواتثلاث
توجھاستكشافیةاسئلةمعالنفسيللنمومقیاسمنمكونةالدراسةادوات.وكانتالمقابلةاسلوبعلى

منالتباینتحلیل،واستخدموتتبعیةوعرضیةطولیةطرقثلاثفيالبیاناتوحللت.المستجیبین
وجودبعدمالنتائجابرزودلت.احصائیالمعالجتھامستقلتینلعینتینالتائي،والاختبارالثانیةالدرجة
العمرلمتغیربالنسبةوالثانیةالاولىالسنةبینالطولیةالعینةفيالنفسيالنموفياحصائیادالةفروق

الثانیةالسنةوبینالثالثةوالسنةالاولىالسنةبینالنفسيالنموفياحصائیادالةفروقظھرتحین،في
)45ص،2010الربیعي،(والثالثة
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Dur(تزباخدور-دراسة3 Tizpak,2008(وموقعالنفسيالنموبینالعلاقةعلىالتعرفالدراسةاستھدفت
تالفتالنفسيالنموعلىالدراسيوالمستوىالزمنيالعمرمنكلاثروكذلكالذاتيالضبط

دخلمستوىمنھم)107(یمثلالذكورمنفردا)90و(الاناثمنفردا)95()فردا،منھم185عینةالدراسةمن(
ادوات.اماالامریكیةاوریكونبولایةیوجینمدینةمنعشوائیااختیرو،المتوسطدون)فردا88،و(متوسط

لناویكيالذاتيالضبطموقعواختبارالباحثةاعدةالذيالنفسيالنمومقیاسفكانالمستخدمةالدراتسة
البیاناتلمعالجةبیرسونارتباطومعاملالتائيالاختبارواستخدم)Nowicki&Stricklandوستریكلاند(

.واستنتجتللافرادالتعلیميالمستوىارتفعكلمایرتفعالنفسيالنمودرجاتمتوسطانالنتائج.اظھرتاحصائیا
اثرالدراسيللمستوىاناظھرتوالتيواخرونرستكدراسةاخرىدراساتنتائجتدعمالنتائجھذةانالباحثة

p2008,(النفسيالنموتطورفيكبیر 2008 , pak Tiz.(

الفصل الثالث
على عینة مناسبة واعداد ادوات لقیاس متغیراتمن اجل تحقیق اھداف الحالي تطلب الحصولإجراءات  البحث :

البحث والتي ستوضح من خلال الإجراءات الاتیة :-
فيالاعدادیةالمرحلةمنوالخامسةالرابعةالصفوفطلبةمنالبحثمجتمعاختیارتم:البحثمجتمعاولا:

وطالبة)طالبا1200ً(البحثمجتمعافرادبلغوقدالنتائجواستخلاصعلیھمالبحثادواتلتطبیقالحلةمدینة

ذلكیوضح)1(رقمجدولوالبناتللبنیناعدادیة)12(_علىموزعین
والمدینةالمدینةحسبالبحثمجتمعتوزیعیبن)1(رقمجدول

العدداسم المدرسةالمدینة

1.

الحلة

100اعدادیة الوائلي للبنین

100اعدادیة الثورة للبنین.2

100اعدادیةالجھاد للبنین.3

100اعدادیة بابل للبنین.4

100اعدادیة البیان للبنین.5

100اعدادیة الخنساء للبنات.6

100اعدادیة الطلیعة للبنات.7

100اعدادیةالربیع للبنات.8

100اعدادیة الحلة للبنات.9

100اعدادیة الزرقاء للبنات.10

100اعدادیة الجواد للبنات.11

100اعدادیة الحلة للبنین.12

1200المجموع

ـالنفسيالنمومقیاسيبناءلغرضالنفسي.:التوافقومقیاساجتماعيـالنفسيالنمومقیاسبناء:ثانیا

طبیعةومنالبحثمنھانطلقالذيالنظريالاطارعلىالباحثیناعتمدالمراھقینلدىالنفسيوالتوافقاجتماعي

علىوالقدرةوالثباتكالصدقالمقیاسینھذینبناءفيعلمیةشروطمنیتضمنةانومایجبالبحثمجتمع

التمیز .
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للتوافقالنظريوالتعریفاجتماعيـالنفسيللنموالنظريالتعریفالباحثانحددانبعدالفقرات:صیاغة

مصدرینمنالمقیاسینفقراتالباحثاناستمدوقدالتعریفینھذینتغطيالفقراتمنعددصیاغةتمالنفسي

اساسیین ھما :-

الاستفتاء المفتوح-1

منوطالبةطالبا)80(الىسؤالینوجھحیث،بالموضوعالعلاقةذاتالسابقةالادبیاتعلىالاطلاع-2

اعدادیة (البیان للبنین ، بابل للبنین ، الربیع للبنات ،الزرقاء للبنات)
والجنسالمدرسةحسبالمفتوحالاستفتاءعینةتوزیعیوضح)2(جدول

العدداسم المدرسةت

20اعدادیة البیان للبنین1

20اعدادیة بابل للبنین2

20اعدادیة الربیع للبنات3

20اعدادیة الزرقاء للبنات4

80المجموع

صفاتعن()والثانيالسلیماجتماعيـالنفسيبالنمویمتازالذيالطالبوخصائصصفاتعنالاول(

.ذلكیوضح)1(ملحقنفسیا)المتوافقالطالبوخصائص

الاختباراتبناءفيالمطلوبالصدقانواعمننوعاالظاھريالصدقیعتبر:وصلاحیتھاالفقراتصدق
یقومانھوللمقاییسالظاھريالصدقمنللتاكدطریقةافضلان)Ebellایبل(ویذكرالنفسیةوالمقاییس
،2007المعموري،.(قیاسھاالمرادالسمةلقیاسالفقراتصلاحیةبتقییمالمتخصصینالخبراءمنمجموعة

الاولیةبصیغتھاالفقراتالباحثانعرض)الظاھريالصدق(الفقراتصلاحیةمدىعلىوللتعرف)4-5ص
منمجموعةعلىالنفسيالتوافقلمقیاسفقرة)60و(اجتماعيـالنفسيالنمولمقیاس)فقرة65(والبالغة
وطبقالمقیاسینفقراتمنفقرةكلحولرأیھمنھمكللیبديوالتربیةالنفسعلمفيوالمتخصصینالخبراء

اقلدلالةمستوىعنددالةكايمربعقیمةكانتالتيالفقراتعلىالابقاءتموقدالخبراءاجاباتعلىكايمربع
النمومقیاسفقراتعدداصبحوبذلك،ذلكعلىتحصللمالتيوالعباراتالفقراتحذفتمو.)0.05(من

ذلك.توضح)2،3(جدول.فقرة)56(النفسيالتوافقمقیاسوفقراتفقرة)60(اجتماعيـالنفسي
كايمربعتطبیقبعدالمراھقینلدىاجتماعيـالنفسيالنمومقیاسفقراتعلىالخبراءاتفاقنسبةیبین)2(رقمجدول

كايمربعقیمةالمعارضونالموافقونرقم الفقرةت

المستخرجة

مستوى الدلالة

النسبةالتكرارالنسبةالتكرار

1

3-6-10-8-12-15-16-17-20-

23-24-30-35-37-40-41-45-

47-49-51

150.93710.06312.250.001
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2

1-2-11-14-18-19-22-29-31

-32-33-36-38-39-42-43-46

-48-52-53-54-55-57-59-60

-62-64-65

140.87520.12590.01

3
5-7-13-14-16-26-27-28-44

-50-58-61-63-
130.81130.1876.250.05

غیر ذات دلالة421-26-34-44-65120.7590.25

كاي)مربع(تطبیقبعدالمراھقینلدىالنفسيالتوافقمقیاسفقراتعلىالخبراءاتفاقنسبة)یبین3(رقمجدول
كايمربعقیمةالمعارضونالموافقونرقم الفقرةت

المستخرجة

مستوى الدلالة

النسبةالتكرارالنسبةالتكرار

1
2-23ـ22ـ1-3-7-10-11-14-18

5-26-30-33-34-37-40
150.93710.06312.250.001

2

2-5-9-13-12-20-19-24-27-

28-29-31-32-35-36-38-39-

41-43-45-46

140.87520.12590.01

3

4-6-8-16-17-21-42-44-47-

49-51-54-55-56-57

58-5960

130.81130.1876.250.05

غیر ذات دلالة415-48-50-53120.7590.25

توصلانوبامكانھابالوضوحمتسمةتكونانروعيالمقیاسینتعلیماتاعداد:عندالمقیاسینتعلیماتأعداد

social(الاجتماعیةالمرغوبیةمنالتقلیلاجلمنالاجابةسریةعلىالتاكیدوتمالمبحوثینالىمطلوبماھو

desirability(مقیاسلكلالفقراتعلىالاجابةكیفیةیوضحمثالمع.

والفقراتالتعلیماتوضوحمدىعلىالتعرفھوالاستطلاعيالتطبیقمنالغرض:انالاستطلاعیةالدراسة

التطبیقتواجھالتيالصعوباتعلىوالتعرفالاستجابةلبدائلالمبحوثینفھمومدىوالمعنىالصیاغةحیثمن

تطبیقتم)وقد72،ص1983واخرونالزوبعي(الاجابةلاكمالالمستجیبینیستغرقھالذيالوقتمعدلوقیاس

البیانثانویةمنطالبا)20(وبواقعوطالبةطالبا)40(منعینةعلىالمقیاسین

.ذلكیوضح)4(رقمجدولالحلةمدینةفيالزرقاءثانویةمنطالبة)20و(
.المدرسةحسبالاستطلاعیةالدراسةعینةتوزیعیبین)4(رقمجدول

العددالمدارست

طالب20ثانویة البیان للبنین1

طالبة20ثانویة الزرقاء للبنات2

وطالبةطالبا40المجموع

مقیاسعلىالاجابةاستغرقتوقدواضحةكانتالتعلیماتانالىالاستطلاعيالتطبیقعینةافراداشاروقد

.دقیقة)20(استغرقتفقدالنفسيالتوافقمقیاسعلىالاجابةامادقیقة)23(النفسي-اجتماعيالنمو
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من اجل الحصول على الدرجة الكلیة لكل مقیاس وضع الباحثان البدائلتصحیح المقیاسین وایجاد الدرجة الكلي:

الفقرات:-فيوكالاتيدرجةبدیلولكل)3-1(تبدامنبدائلثلاثمنمدرجوھيلیكرتطریقةوفقعلى

الفقراتامادرجة.)1موافق(وغیردرجة)2(ماحدالىوموافقدرجات)3(موافقللبدیلیعطىالایجابیة

الناحیةفمنلذافقرة)60(منیتكونالنفسي-اجتماعيالنمومقیاسانوبمامعاكسباتجاهتصححفانھاالسلبیة

علیھایحصلانیمكندرجةوادنىدرجة)180(ھيالمبحوثعلیھایحصلانیمكندرجةاعلىفانالنظریة

ھيالمبحوثعلیھایحصلانیمكندرجةاعلىفانالنفسيالتوافقمقیاسفيامادرجة)60(ھيالمبحوث

درجة)56(ھيعلیھایحصلدرجةوادنىدرجة)168(

وتمالمقیاسفقراتتحلیلھوالتطبیقھذامنالغرضانالمجتمع:منعینةعلىالمقیاسیینفقراتتطبیق

الزوبعي(المقیاسینلھاعدالذيالاصليالمجتمعیمثلونالافرادمنمجموعةعلىالمقیاسینھذینتطبیق

والخامسالرابعالصفطلبةمنعینةاختیارتمممثلةعینةعلىالحصولولغرض)73،ص1983واخرون

طالبا)200(.قوامھا)للبناتالحلةللبنات،الزرقاء،الكرارللبنین،للبنینالوائلي(ثانویاتمنالاعدادي

وخضعتاستمارةأيتستبعدولمكاملةالإجاباتوكانتثانویةكلمنطالبةاوطالبا)50(وبواقعوطالبة

جمیعھا للتحلیل .

فقرةكلعلىالافراداختباراستجاباتاوفحصعملیةعنھوعبارةالفقراتتحلیلانالفقراتتحلیلجراءات

الفقراتعلىالابقاءھوالاجراءھذامنالھدفانایبلویذكر)79،ص1981،الزوبعي(المقیاسفقراتمن

لتحلیلالطرائقمنالعدیدوتوجد)88ص،2007،(المعموريالمقیاسفيالجیدةالفقراتوھيالممیزة

الفقرات منھا اسلوب العینتین المتطرفتین وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس وقد اتبع الباحثان الاتي :

Conttrasted(المتطرفتینالمجموعتین-1 Groups(بعدالدرجاتترتیبتمالتحلیلاجراءلغرض

درجةادنىالىدرجةاعلىمنتنازلیاالعینةافرادمنعلیھاالحصولتمالتيالاستجاباتتصحیح

من%)27(اختیرتثم)النفسيالتوافق(ومقیاس)النفسي-اجتماعيالنمو(مقیاسوللمقیاسیین

علىالحاصلةالاستماراتمن)%27(والمقیاسینمنالعلیاالدرجاتعلىالحاصلةالاستمارات

ھاتیناستجاباتبینالفروقوحسبتتمایزواقصىحجمباكبرمجموعتینمثلتااذ،الدنیاالدرجات

المجموعتینمنمجموعةكلفيالاستماراتعددبلغ.وقدالمقیاسینفقراتمنفقرةكلفيالمجموعتین

تراوحتوقداستمارة)108(التحلیللھذاالخاضعةالاستماراتجعلممااستمارة)54(المتطرفتین

النفسيالتوافقومقیاس)168-172(بینالنفسي-اجتماعيالنمولمقیاسالعلیاالمجموعةدرجاتحدود

(بیناجتماعي–النموالنفسيالنمولمقیاسالدنیاالمجموعةدرجاتوحدود)149–157(بین

التوزیعمنیقتربالعینةافراددرجاتتوزیعكانولما)103-88(بینالنفسيالتوافقومقیاس)92-106

.ذلكیوضحان)5،6(جدول.ألاعتدالي
ـاجتماعيالنفسيالنمولمقیاسالإحصائیةالخصائصیبین)5(رقمجدول

القیمالخصائص الإحصائیة

Mean147المتوسط
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Median143الوسیط

Mode138.133المنوال

St.Error7.211المعیاريالانحراف

Skewness0.133الالتواء

Kurtoiss0.45التفرطح

النفسيالتوافقلمقیاسالإحصائیةالخصائص)یبین6(رقمجدول

القیمالخصائص الإحصائیة

Mean139.512المتوسط

Median135.113الوسیط

Mode129.155المنوال

St.Error6.39المعیاريالانحراف

Skewness0.14الالتواء

Kurtoiss0.43التفرطح

متوسطاتبینالفروقلاختبار)356ص،1990مایرز(مستقلتینلعینیتنالتائيالاختیاربتطبیقالباحثانوقام

منفقرةكللتمیزمؤشراالتائیةالقیمةوعدتالمقیاسینفقراتمنفقرةلكلوالدنیاالعلیاالمجموعتیندرجات

خمسعدىفاقل)%05(مستوىعندممیزةالمقیاسیینفقراتجمیعوكانتالجدولیةبالقیمةمقارنتھاخلال

فقراتواربعة)26،34،4445.،21(الارقامتحملوكانتـاجتماعيالنفسيالتوافقمقیاسمنفقرات

الاجتماعيالنفسيالنمومقیاساصبحوبھذا)15،48،50،53(الارقامتحملوكانتالنفسيالتوافقمقیاسمن

ذلكیوضحان)8-7(جدولفقرة)56(النھائیةبصورتھالنفسيالتوافقومقیاسفقرة)60(النھائیةبصورتھ

.
ـاجتماعيالنفسيالنمولمقیاسالمتطرفتینالعینتینباستخدامالفقرةتحلیل)یبین7(رقمجدول

مستوى الدلالةالقیمة التائیة المستخرجةالمجموعة الدنیاالمجموعة العلیات لفقرة
الانحراف المعیاريالوسط الحسابيالانحراف المعیاريالوسط الحسابي

1.4.521.331.640.72068.4
2.4.201.561.591.58455.5
3.4.281.682.541.624.7747
4.4.681.381.641.425.6880
5.4.691.632.351.385.5275
6.4.331.621.241.293.9123
7.4.061.741.391.314.1170
8.4.411.521.501.536.481
9.4.611.461.911.603.5588

10.4.281.312.601.464.6478
11.4.321.341.571.4058.8
12.4.041.453.451.66.05.13
13.4.761.681.021.573.7008
14.4.771.252.851.617.3622
15.4.561.331.911.686.2380
16.4.851.161.331.520.2002
17.4.541.231.361.506.5397
18.4.121.532.71.234.2212
19.4.840.863.320.764.5615
20.4.411.43.520.764.5615
غیر دالة21.2.502.552.532.587.8
22.4.121.532.071.2227.7
23.4.141.423.251.436.68
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24.4.250.914.751.563.27
25.4.621.432.501.136.21
غیر دالة26.1.441.502.751.450.6731
27.4.771.331.561.517.4458
28.4.251.652.571.664.9965
29.4.851.122.981.544.2400
30.4.831.341.351.494.2301
31.4.111.31.883.385.485
32.4.421.564.241.895.3163
33.4.521.331.640.72068.4
غیر دالة34.1.200.561.120.58455.1
35.4.281.682.541.624.7747
36.4.681.381.641.425.6880
37.4.691.632.351.385.5275
38.4.331.621.241.293.9123
39.4.061.741.391.314.1170
40.4.411.521.501.536.481
41.4.611.461.911.603.5588
42.4.281.312.601.464.6478
43.4.321.341.571.4058.8
غیر دالة44.1.041.451.451.66.05.1
45.4.761.681.021.573.7008
46.4.771.252.851.617.3622
47.4.561.331.911.686.2380
48.4.851.161.331.520.2002
49.4.541.231.361.506.5397
50.4.121.532.71.234.2212
51.4.840.863.320.764.5615
52.4.411.43.520.764.5615
53.2.502.552.532.587.8
54.4.121.532.071.2227.7
55.4.141.423.251.436.68
56.4.250.914.751.563.27
57.4.621.432.501.136.21
58.1.441.502.751.450.6731
59.4.771.331.561.517.4458
60.4.251.652.571.664.9965
61.4.851.122.981.544.2400
62.4.831.341.351.494.2301
63.4.111.31.883.385.485
64.4.421.564.241.895.3163
غیردالة65.1.421.561.241.891.3163

النفسيالتوافقلمقیاسالمتطرفتینالعینتینباستخدامالفقرةتحلیل)یبین8(رقمجدول

ت
مستوى الدلالةالقیمة التائیة المستخرجةالمجموعة الدنیاالمجموعة العلیاالفقرة

الانحراف المعیاريالوسط الحسابيالانحراف المعیاريالوسط الحسابي
1(4.910.882.151.507.3235
2(4.891.102.221.546.1172
3(4.251.321.642.704.1428
4(4.281.681.872.605.2966
5(4.651.401.941.624.7747
6(4.561.382.541.425.8870
7(4.831.632.351.385.5275
8(4.281.621.241.603.4123
9(4.771.331.561.493.5881

10(4.231.471.351.684.2301
11(4.251.651.911.516.2380
12(4.851.121.561.477.4458
13(4.531.231.591.663.9543
14(4.541.162.571.544.9965
غیر دالة1.441.502.751.350.6731)15
16(4.501.232.681.526.2005
17(4.121.411.331.506.5397
18(4.771.651.361.432.6612
19(4.801.202.121.476.0719
20(4.561.272.230.764.5541
21(.4.351.462.651.874.345
22(3.561.562.981.564.87
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23(4.451.562.671.563.78
24(3.761.542.561.483.98
25(5.121.982.871.463.67
26(4.761.561.991.673.56
27(4.371.772.761.913.91
28(3.991.721.981.193.76
29(3.661.882.671.873.59
30(2.991.792.551.833.98
31(4.521.331.640.72068.4
32(4.201.561.591.58455.5
33(4.281.682.541.624.7747
34(4.681.381.641.425.6880
35(4.691.632.351.385.5275
36(4.331.621.241.293.9123
37(4.061.741.391.314.1170
38(4.411.521.501.536.481
39(4.611.461.911.603.5588
40(4.281.312.601.464.6478
41(4.321.341.571.4058.8
42(4.041.453.451.66.05.13
43(4.761.681.021.573.7008
44(4.771.252.851.617.3622
45(4.561.331.911.686.2380
46(4.851.161.331.520.2002
47(4.541.231.361.506.5397
غیر دالة1.121.531.71.231.2212)48
49(4.840.863.320.764.5615
غیردالة1.411.41.520.761.5615)50
51(2.502.552.532.587.8
52(4.121.532.071.2227.7
غیر دالة1.141.421.251.431.68)53
54(4.250.914.751.563.27
55(4.621.432.501.136.21
56(1.441.502.751.450.6731
57(4.771.331.561.517.4458
58(4.251.652.571.664.9965
59(4.851.122.981.544.2400
60(4.831.341.351.494.2301

للمقیاسالكلیةوالدرجةفقرةكلدرجةبینالارتباطیةالعلاقةایجادھوالكلیةبالدرجةالفقرةدرجةعلاقة-ب

استخداموقد.فقراتھفيمتجانسامقیاسیقدمانھالاسلوبھذاممیزاتومن)89ص،2007المعموري،(

النفسي(النمومقیاسفقراتمنفقرةكلدرجةبینالارتباطیةالعلاقةلاستخراجبیرسونارتباطمعامل

.استمارة)200(لـ)92ص،2007المعموري،مقیاس(لكلالكلیةوالدرجة)النفسيوالتوافقـاجتماعي

جمیعانالنتائجواظھرت.المتطرفتینالعینتیناسلوبضوءفيللتحلیلخضعتالتينفسھاالاستماراتوھي

فيالتمیزیةقیمتھاتظھرلمالتيالفقراتعداالجدولیةبالقیمةمقارنتھالدىمعنویاًدالةالارتباطمعاملات

(واجتماعيالنفسيالنمولمقیاس)21.26.34.44.65(ھيوالفقراتالمطرفتینالعینتیناسلوب

.ذلكیوضحان)9،10(والجدولینالنفسيالتوافقلمقیاس)15.48.50.53
النفسيالتوافقلمقیاسالكلیةبالدرجةالفقرةعلاقة)یوضح9(رقمجدول

معامل الارتباطت الفقراتمعامل الارتباطت الفقرات
10.5007340.1818
20.4335350.3411
30.5403350.4553
40.3477360.4163
50.5338370.1364
60.3600380.4576
70.4563390.2163
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80.4291400.5478
90.3700410.5833
100.3508420.1545
110.4143430.4531
120.1176440.1451
130.4834450.3782
140.5501460.5411
150.3554470.3412
160.3872480.6031
170.53490.56
189.56500.43
190.45510.61
200.61520.52
210.21530.63
220.45540.39
230.63550.53
240.45560.67
250.65570.34
260.19580.71
270.4590.58
28.0.43600.54
290.63610.49
300.58620.58
310.53630.48
320.61640.51
330.456650.21

النفسيالتوافقلمقیاسالكلیةبالدرجةالفقرةعلاقة)یوضح10(رقمجدول
معامل الارتباطت الفقراتمعامل الارتباطت الفقرات

10.5007310.4272
20.4335320.5501
30.3635330.3554
40.3838340.123
50.4428350.3365
60.3600360.4545
70.4964370.5478
80.6463380.3411
9035.0390.5121
100.4576400.4059
110.4834410.62
120.43420.5321
130.645430.389
140.453440.453
150.125450.478
160.453460.532
170.6321470.487
180.643480.1321
190.532490.632
200.563500.167
210.453510.532
220.387520.378
230.6321530.131
240.563540.634
250.387550.421
260.543560.526
270.6534570.528
280.512580.612
290.432590.574
300.541600.47

ثانیا : مؤشرات الصدق والثبات ، لمقیاسي (النمو النفسي ـ اجتماعي والتوافق النفسي )
والمقاییسالاختباراتبناءفيبھالاھتمامیجبالتيالمھمةالخصائصمنValidityالصدق((یعدالصدق1-

لاجلھاوضعالتيالظاھرةاوالسمةقیاسعلىالقادرالاختبارذلكھوالصادقوالاختبار.النفسیة
)النفسيوالتوافقـاجتماعيالنفسيالنمو(مقیاسيفيتوافرتوقد)39ص،1983،واخرانالزوبعي(

مؤشرات الصدق الاتیة :-
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Conten(المحتوىصدقأ- + validity(العقلانيالتحلیلخلالمنالصدقمنالنوعھذاویتحقق
)alysis Rational(ذاتیةاحكامالىمستندوتحدیدهالقیاسلمحتوى)Allen-yen ,1979,p.95(وھناك

Validity(الظاھريوالصدقالمنطقيالصدقھماالصدقمننوعان Logieal(.
Validity(المنطقيالصدق1-1 Logieal(التعریفخلالمنالمحتوىصدقمنالنوعھذاویتحقق

المساحاتتغطيبحیثللفقراتالمنطقيالتصمیمخلالومن،المقیاسیقسھالذيالسلوكيللمجالالدقیق
منمكونولكلالمقیاسیینفيمتوفراالصدقھذاعد)وقد97ص،2007المجال(المعموري،لھذاالمھمة

خلالمنالمھمةللمكوناتالفقراتتغطیةمنالتحققتمكماالمقیاسینفقراتتغطیھاالتيالمكونات
تصنیفھا على وفق المكونات المشار الیھا سابقا .

-Face(الظاھريالصدق2أ- validity)عرضھيالظاھريالصدقاستخراجفيطریقةافضلان
قیاسھاالمرادالخاصیةقیاسفيصلاحیتھاعلىللحكمالخبراءمنمجموعةعلىالمقیاسفقرات

.سابقاًذكروكماالحالیینالمقیاسینفيالصدقمنالنوعھذاتحققوقد)97ص،2007(المعموري،
نتائجةعلىویعتمدفیھموثوقمقیاسھوالثابتوالمقیاسالمقیاسنتائجفيالاتساق)ھوReliability(الثبات

الاتيطریقعنالحالینالمقیاسینثباتاستخرجوقدنفسھالمفھومتقیسالمقیاسفقراتكانتاذاالثباتویتحقق

-:

Split-half(النصفیةالتجزئةطریقةأ- Reliability(الطریقةھذهفيالثباتاستخراجلغرض

استماراتمنـاجتماعيالنفسيالتوافقمقیاساستماراتمناستمارة)50(بلغتعشوائیةعینةاختیرت

قسمتحیثایضاً.الفقراتتحلیلاستماراتمنالنفسيالتوافقمقیاسمناستمارة)50(والفقرةتحلیل

كانتحیث)الفائیة(النسبةاستخرجتالنصفینتجانسمنوللتحققوزوجیةفردیةالىالمقیاسینفقرات

لمقیاسبالنسبة)0.76(وـاجتماعيالنفسيالنمولمقیاسبالنسبة(0.78(ھيالمحسوبةالفائیةالنسبةقیمة

بینالتجانسشرطتحققوبذلكمعنویادالھغیرانھاتبینالجدولیةبالقیمةمقارنتھاتموعندماالنفسيالتوافق

النمولمقیاسبالنسبة)%88(فبلغالنصفیندرجاتبینبیرسنارتباطمعاملاستخراجثمالنصفین

التصحیحیةبراونسبیرمانمعادلةوباستخدامالنفسيالتوافقلمقیاسبالنسبة)%86(وـاجتماعيالنفسي

لمقیاسبالنسبة)%95و(ـاجتماعيالنفسيالنمولمقیاسبالنسبة)%97(الطریقةبھذهالثباتمعاملبلغ

).82ص،ف1995(الحسینيالنفسيالتوافق

الارتباطعنعبارةالطریقةھذهوفقالثباتمعاملانTest-Retestالاختبارإعادةبطریقةالثبات-ب

زمنيوبفاصلالافرادنفسعلىالمقیاستطبیقواعادةالتطبیقجراءمنعلیھانحصلالتيالدرجاتبین

الطریقةبھذهالثباتولحساب)75،ص1995،المعموري(التطبیقمرتيبیناسبوعینفترةلایتجاوز

.وقدالاولالتطبیقمنایامعشرةفترةبعدالبیاناعدادیةمنطالب)50(علىالمقیاستطبیقاعادةتمفقد

الطلبةوتعیینالارقاملاعطاءفیھاالتطبیقتمالتيالصفوففيالادارةلدىالطلبةقوائمعلىالباحثاناعتمد

درجاتبینبیرسونمعاملحسابتمثمالطلبةاسماءلاتتضمنالاستمارةكونعلیھمالتطبیقاعادةلضمان

لمقیاسبالنسبة)0.81و(ـاجتماعيالنفسيالنمولمقیاسبالنسبة)0.83(بلغوقدالتطبیقینفيالطلبة

التوافق النفسي وھو معامل ثبات یمكن الاعتماد علیھ  .

ثالثا : الدراسة الاساسیة
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اختیرتثانویات)4(منعشوائیةبطریقةاختیارھمتمطالب)100(البحثعینةافرادبلغالبحثعینة-1

وكمااعدادیةكلمنطالبةاوطالب)25(وبواقعالحلةمدینةفيالموجودةالاعدادیاتبینمنعشوائیا

.)11(رقمالجدولفيموضح
المدارسحسبالأساسیةالبحثعینةتوزیع)یبین11(رقمجدول

العددالاعدادیةالمدینةت

)25(الوائلي للبنینالحلة1

)25(الثورة للبنینالحلة2

)25(الزرقاء للبناتالحلة3

)25(البیان للبناتالحلة4

100المجموع

:-استخدم في الدراسة الحالیة مقیاسین ھماأدوات البحث:

مقیاس النمو النفسي ـاجتماعي-1

.ذلكیوضح)5(رقمملحقفقرة)60(منالنھائیةبصورتةـاجتماعيالنفسيالنمومقیاسیتكون

ب - مقیاس التوافق النفسي

.ذلكیوضح)6(رقمملحقفقرة)56(منالنھائیةبصورتةالمقیاسھذایتكون

النفسيالتوافقومقیاسفقرة)60(والبالغـاجتماعيالنفسيالنمومقیاستطبیقتمالتطبیق:اجراءات-

التيالمدارسجمیعفيبنفسھماالبحثعینةعلىالمقیاسینبتویزعالباحثانوقامفقرة)56(والبالغ

اختیرت منھا العینات ولم یلاقوا أي صعوبة في التطبیق ولم تفقد أي استمارة ولم تھمل أي استمارة .

الحالیة الوسائل الاحصائیة الاتیة :-استخدم الباحثان في الدراسةرابعا : الوسائل الإحصائیة:

وھماللبحثالمعدینالمقیاسینفقراتعلىالخبراءتقیماتفيالفروقدلالةعلىللتعرفكايمربع-1

مقیاس ( النمو النفسي ـاجتماعي ) ومقیاس ( التوافق النفسي ) .

الدنیاوالمجموعةالعلیاالمجموعةدرجاتمتوسطبینالفروقلاختیارمستقلتینلعینیتینالتائيالاختبار-2

في تحلیل فقرات المقیاسین .

الكلیةالدرجةوالمقیاسینفقراتمنفقرةكلدرجةبینالارتباطیةالعلاقةلإیجادبیرسنارتباطمعامل-3

لھمالإغراض تحلیل الفقرات واستخراج الثبات بطیقتي التجزئة النصفیة واعادة الاختبار .

التجزئةطریقعنالثباتاستخراجلغرضالمقیاسنصفيبینالفروقعلىللتعرفالفائیةالنسبة-4

النصفیة .

Spearman-Brown(براونسبیرمانمعادلة-5 formula(نصفيبینالارتباطمعامللتعدیل

المقیاسین المعدین للبحث لحساب ثباتھ بالتجزئة النصفیة.
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الفصل الرابع عرض النتائج وتفسیرھا

یتضمن ھذا الفصل عرضاً للنتائج التي تم التوصل الیھا استنادا الى ماتم جمعھ من بیانات وفقاً لتسلسل

الاھداف .

عرض النتائج

والخامسالرابعالصفطلبةمنالمراھقینلدىاجتماعي-النموالنفسيعلىالتعرف:الاولالھدف

منالمراھقینلدىاجتماعي–النفسيللنموالحسابيالمتوسطانللبیاناتالاحصائيالتحلیلاظھرالاعدادي

المتوسطاما)6.7قدره(معیاريوبانحراف)77.5(الاعداديالخامسوالصفالرابعالصفطلبة

القیمةمقارنةوعندواحدةلعینةالتائيالاختباراستخدامتمبینھماالفرقولمعرفة)60(بلغفقدالفرضي

انوظھر)0.01(دلالةمستوىعند.)98.3(البالغةالجدولیةالقیمةمع)7.6(البالغةالمحسوبةالتائیة

الفرق دال احصائیاً .

.البحثلعینةالتائیةوالقیمةالمعیاريوالانحرافالحسابيالمتوسط)یوضح12(جدول

المتوسطالعینة

الحسابي

الانحراف

المعیاري

المتوسط

الفرضي

القیمة التائیة

المحسوبة

مستوى الدلالةالقیمة الجدولیة

10077.56.7607.998.3.0.01

الفرضيالمتوسطاما)6.5(قدرهمعیاريوبانحراف)47.4(النفسيللتوافقالحسابيالمتوسطانللبیاناتالاحصائيالتحلیل,اظھرالمراھقینلدىالنفسيالتوافقعلىالتعرف:الثانيالھدف

ظھر)0.01(الدلالةمستوىعند)98.3(البالغةالجدولیةالقیمةمع)9.8(والبالغةالمحسوبةالتائیةالقیمةمقارنةوعندواحدةلعینةالتائيالاختباراستخدامتمبینھماالفرقولمعرفة40بلغفقد

ان الفرق دال احصائیاً .

.البحثلعینةالتائیةوالقیمةوالمعیاريوالانحرافالجسابيالمتوسطیبین)13(جدول
جدول رقم

)13(

یوضح

المتوسط

الحسابي

والانحرا

ف

المعیاري

والقیمة

التائیة

لعینة

البحثالعین

ة

الانحراالمتوسط الحسابي

ف

المعیار

ي

المتوسط

الفرضي

القیمة التائیة

المحسوبة

القیمة الجدولیة

المحسوبة

مستوى الدلالة

10047.46.5409.898.30.01
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الھدف الثالث : معرفة العلاقة بین النمو النفسي - اجتماعي والتوافق النفسي .:اظھر التحلیل الاحصائي للبیانات

النفسي.التوافقلمقیاسالحسابيوالمتوسط)77.5(بلغاجتماعي–النفسيالنمولمقیاسالحسابيالمتوسطان

).05.0(دلالةمستوىعنداحصائیةدلالةذاتفرقوھو%)63(بلغبینھماالارتباطمعاملوان)47.4(بلغ

وھذا یتفق مع مااشارالیة اریكسون من ان المراھق الذي یعاني من نموا نفسیا اجتماعیا غیر طبیعي یكون  سلوكة

غیر متوافق مع مكن حولھ ویشیر مارشا من ان كثیرا من المشكلات ترتبط بعدم النمو النفسي الاحتماعي السلیم

منھا الجنوح والاضطرابات النفسیة ومع ما ذكرة فروم من ان النمو النفسي الاجتماعي الغیر سلیم  عند المراھق

من ان یكون فردا یتسم بعدم التكیف مع من حولھ  من اجل اثبات ذاتة وھویتة وما اوضحة روجرز في ان التمرد

على السلطة ناتج عن مفھوم خاطئ عن الذات فقد یشعر  المراھق بالدونیة فیسعى جاھدا لاثبات ذاتة منتھجا بذلك

من السلوكیات الغیر مرغوب بھا. .التمرد والعدوان والكذب وكثیراسالیب لاتوافقیة منھا

التوصیات والمقترحات

فيوالتربويالنفسيبالارشادالاھتمامزیادةمنھاالتوصیاتمنبعددالباحثاناوصىالبحثنتائجضوءوفي

المعلمینوللاباءمجالسعقدوكذلكالمھمةبھذهللقیاموالمتخصصةالكفوءةالعلمیةالكوادرواعدادالمدارس

بشكل دوري ومستمر لتوعیة الاباء بمظاھر النمو في ھذه المرحلة الحرجة من حیاة الفرد  .

كما اقترح الباحثان  عددا من الابحاث المستقبلیة منھا :

النمو النفسي ـ اجتماعي و علاقتھ باسلوب التعامل الدكتاتوري للاباء .-1

الاستفادة من مقیاسي البحث في دراسات مماثلة لمجتمعات اخرى .-2

النمو النفسي ـ اجتماعي وعلاقتة بالتحصیل الدراسي .-3

المصادرالعربیة
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مقیاس التوافق النفسي بصورتھ النھائیة
لا تنطبق عليتنطبق الى حد ماتنطبق علیھالفقراتت
اشارك في الرحلات الجماعیة طلابیة1
انتسب الى الاندیة والمنظمات الاجتماعیة2
لدي انشطة اجتماعیة امارسھا3
اتولى مسؤولیة تقسیم الناس في الحفلات4
اتولى بحث المرح في الحفل5
حینما اكون في حافلة (باص) اتحدث مع الركاب6
افضل النزھة بمفردي7
لدي تجارب عدیدة في الظھور امام الجماھیر8
اشترك في بعض الالعاب او نواحي النشاط الجماعیة9

الاخرى
اتبادل الزیارات مع اصدقائي10
لا اشارك الناس في افراحھم11
اجد من الصعوبة التعاون مع الاخرین12
اشعر ان الناس یثقون بي13
یراعي الناس على14
من السھل ان طلب المساعدة من زملائي15
اجد صعوبة في التحدث امام الاخرین16
اكتسب اصدقائي جد وبقل سھولة17
اجد صعوبة في بدء الحدیث مع شخص تعرفت بھ18

لاول مرة
اقوم العبور الطریق لاتجنب مقابلة شخص م19
اشعر انھ لا یوجد من یفھمني20
علاقاتي بزملائي في الدراسة الیست على ما یرام21
اشعر ان اراي تحضر باھتمام الاخرین22
علاقاتي مع جیراني جیدة23
اتمتع بشعبیة اجتماعیة بین اصدقائي24
اشعر ان الناس غیر مخلصین في علاقاتھم مع25

الاخرین
اشعر اني اجرح شعور الاخرین دون تعمد26
اشعر ان الاخرین  یجرحون مشاعري27
یكون سلوكي غیر طبیعي عند تعاملي مع افراد الجنس28

الاخر
اشعر بتردد عندما ارید مقابلة ناس مھمة29
ھناك اناس لا یكترنون لان اكون مرتبطاھم30
علاقتي بالاصدقاء عمیقة31
اشعر اني عضو في مجموعة من الاصدقاء32
اشعر  ان الاخرین یحبونني33
اشعر بمكاني لدى الاخرین34
اشعر اني غیر مرغوب في من قبل اصدقائي35
اشعر بان شخصیة ثانویة في الفعالیات التي نقوب بھا36
افضل العمل بمفردي على العمل مع الاخرین37
طموحاتي محدودة الى حد كبیر38
اشعر اني اقل حمیة من الاخرین39
اشعر بعدم القدرة على تخطیط اھداف اسعى لتحقیقھا40
اصنع اھدافي بما یناسب مع قدراتي41
احترم نفسي كثیرا42
اشعر بالرضا عن نفسي43
اشعر باني غیر قادر على تغییر عاداتي غیر المقبولة44
اشعر اني استطیع تحقیق طموحي45
اشعر اني متشدد في اموري46
اشعر بالتناقض بین افعالي وما احملھ من قیم47
اشعر ان عائلتي تناسبني48
اشعر اني انسان كامل الصفات49
اتقبل شكلي50
لیست مقتن   بتخصص اوعمل51
اشعر اني مرتاح في تصرفاتي52
القلیل الى الانصغاء والانعزال عن الناس53
اشعر ان قدراتي لا توھلني لعمل ال شاق54
اشعران التعبیر عن ارائي بحریة55
اشعر ان تصرفاتي مفیدة56
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النھائیةبصیغتھالنفسيالنمومقیاس

لاتنطبق علي تنطبق الى حدما تنطبق علي
الفقرات

ت

اندم كثیرا على قرارات اتخذتھا سابقا 1.
اشعر أن الأسئلة  التیا  طرحھا داخل الصف لاتعبر عن شخصین 2.

اندم على كثیر من القرارات التي اتخذتھا 3.
اشعر ان الناس صادقون في التعامل مع بعض 4.

اشعران ي شخص  سھل الحدیث معة 5.
انا لا نھمل بالاعمال التي توكل الي 6.
اقارن اعمالي باعمال الاخرین دائما 7.

لایقلقني ان اخطا امام الاخرین 8.
انا واثق من  نجاحي     بالعمل 9.

اشعران حیاتي تسیر بدون تخطیط 10.
انااشعر بالسعادة في حیاتي الدراسیھ 11.
اشعر ان الاخرین یحاولون استغلالي 12.

یمكن ان تسییر اموري في الحیاة بشكل افضل لوكان مظھري احسن 13.
استطیع التفكیر بعدة اموراذاتطلب الامر ذلك 14.

یبدو اني غیر قادر علي تغریر مااریدان افعل في ھذة الحیاة 15.
ان اقل الناس انجازا رغم الجھد الذي ابذلھ 16.

استطیع اعطاء الحلول والاراء السدیدة في المواقف الصعبة 17.
لدي العدید من الاصدقاء اشاركھم مشاعري وافكاري 18.

اني لاشعر ان مظھري اوافكاري تمعني من التقدم في الحیاة 19.
اشعران خلفیتي الاسریھ تدعمني للوصول الى مارید 20.

افضل الاشیاء في حیاتي مازالت تنتظري 21.
استطیع التمسك بارائي والدفاع عنھا 22.

لي القدره على جعل المحیطین لي یشعرون بالفائده من افكاري 23.
استطیع الاعتراض على اراء الاخرین عندما تكون خاطئة 24.

اشعر ان مدیح الاخرین یزید من ھمتي بالعمل 25.
اتمسك بارائي عندما تكون صحیحة 26.

انالاستطیع النجاح في أي مھمة 27.
من سھل على اقامة علااقات جدیدة 28.

لاستطیع النجاح في النشاطات الریاضیة 29.
-اخطط لجمیع اعمالي مسبقا  انا قانع جدا بما انا علیھ 30.

- لااستطیع الانتظار طویلا حتى لو كان الامر ھام جدا 31.
- اذا اقمت بعمل لااستطیع التخلص منة 32.

- اشعر دائما ان طریقتي ممییزة في التعامل مع الاشیاء 33.
-اشعراني حقت الكثیر من الغرض 34.
-  ارغب في تسلم الاعمال الصعب 35.

- انا لاشعر بالندم من القرارت التي اتخذتھا 36.
محددة وواضحة- اشعر ان اھدافي 37.

- لاتوجد عندي مشكلة لایوجد لھا حل 38.
- اشعر بالسعادة عند منافسة الاخرین لي 39.

- اشعر فرص النجاح مازالت امامي 40.
- استعین بالاخرین عند اتخاذ قرارتي 41.

-  اخشى الوقوع بالخطا دائما 42.
- استطیع  فھم دوافع سلوكي 43.

-   ارغب في الحدیث مع الغرباء 44.
- استطیع  فعل كل ماھو متوقع مني 45.

- لا اتردد عند دخولي الى الصف 46.
-  اترددفي ابداء ا رائي حول موضوع ما 47.

-  اشعر ان افكاري واقعیة 48.
- احب ان كون مستقلا عن الاخرین 49.

- افكر بمشاكل الاخرین واحاول حلھا 50.
- اعقتد ان نظرتي للامور مطابق للواقع 51.

- اتردد في قول الحقیقھ امام الاخرین 52.
- اشعر اني موضوعي وغیر متحیز 53.

- اشعر اني مسوول عن اداء عمل مھم في المجتمع 54.
- اشعر بقدم الرضا عن نفسي 55.

- اتجنب المناقشھ لضعف قدرتي 56.
- بصراحھ اشعر اني شخصتي ضعیف 57.

- افضل الاتبعاد عن الناس 58.
- اشعر ان تنفضي اسالیب التعامل الناجحة 59.

اشعھر ان عائلتي لاتحبني 60.

مستخلص البحث

وقدوالاجتماعیةوالجسمیةالنفسیةالفردحیاةجوانبجمیعتشملسریعةتغیراتفیھاوتحدثثباتوعدمقلقمرحلةالمراھقةتمثل
اجتماعيالنفسي-النمومابینعلاقةھناكھللیتسائلالبحثھذاجاءولھذا,ایجابیةامسلبیةالتغیراتھذهھلالمراھقیتسائل

بینھماوالعلاقةالنفسيالتوافقعلىوالتعرفاجتماعيالنفسي-النموعلىالتعرفالىالبحثوھدف.للمراھقالنفسيوالتوافق
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انوبعدالنفسيالتوافقومقیاس–اجتماعيالنفسيللنمومقیاسببناءالباحثانقامالبحثاھدافمنالتحققاجلومنالمراھقینلدى
اختیارھمتمطالبا)100(قوامھاالاعدادیةالمرحلةطلبةمنعینةعلىالمقیاسینبتطبیقالباحثانقاموالثباتالصدقلھمااستخرج
التوافقبینومااجتماعي–النفسيالنمومابینارتباطیةعلاقةھناكانالبحثالیھتوصلالتيالنتائجومن.عشوائیةبطریقة
منبمجموعةالباحثانخرجوقد)0,05(دلالةمستوىعنداحصائیادالفرقوھو%)63(بینھمالارتباطمعاملبلغاذالنفسي

التوصیات ومقترحات بحوث لیوكونا مكملا للبحث الحالي.

Abstract Search
Represents the adolescence stage of concern and instability and occur where rapid changes include
all aspects of the life of the individual psychological, physical and social might ask adolescent Are
these changes positive or negative, and for this research came to wonder Is there a relationship
between the psychological development - social and psychological adjustment of adolescents. The
aim of the research to identify the psychological development - social and identify the psychological
adjustment and the relationship between adolescents and for the verification of the objectives of the
research the researchers to build a measure of the growth of psycho - social and measure of
psychological adjustment and after that extracted them validity and reliability the researchers apply
the scales on a sample of students from middle school strong (100) students were randomly selected.
And the results reached by the research show that there is a correlation between the psychological
development - social and psychological adjustment as between the correlation coefficient reached
them (63%), a statistically significant difference at the current level of significance (0.05) has left
researchers a set of recommendations and proposals for research to complement Aokona to search
the current
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