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النمو النفسي – الاجتماعي وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهقين
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جامعة بابل / كلية التمريض

مشكلة البحث
الفردحياةجوانبجميعتشملسريعةتغيراتفيهاوتحدثالثباتوعدمقلقمرحلةالمراهقةتمثل

الطفولةوهيللخلعسبيلةفيشيءمن،ومزيجونقيضةشيءمنمزيج،وهيوالاجتماعيةوالجسميةالنفسية
مواجهةفيتتحدانتريدذاتمرةلاوليعيانةحيثمنالبشريللكائنالوجوديالميلادفهيالرشدونقيضة
امتدادتمتدالتيالمصيرتحديدمرحلةفيللمسيرةويتاهبالخاصيةماهييلتمسووجودالاخرىالذوات

هذهكانتاذاعمايتسائلنجدةفانناالمراهقعلىتطراالتيالتغيراتلتلك(ونتيجة163،ص2008الحياة)جبر،
‘ستتغيرانهااممستديمةهذهصورتةوهللاامللاخرينمقبولايكونانبمعنىسلبيةامايجابيةالتغيرات

اجتماعيةحياةيحيىالمراهقان.ذلكالمراهقتفكيرمنكبيراحيزايشغلهذاكل،ذلكبعدشكلةيكونوكيف
)نحوالسواءالنفسيعلىيسيربةمنحىفيوالخارجيةالداخليةذاتةفيهاتتوازنمستقرة

واهتماماجتماعي-النفسالنموبدراسةوالتربيةالنفسعلماءاهتماممنوبالرغم(362،ص2008ابوحمادة،
الباحثانوجدولكن،وغيرهاوالاقتصاديةالاجتماعيةوالعواملالمعرفيوالنمووالذكاءالتوافقبدراسةآخرين
النظريللافتراضوكنتيجةجانبمنالنفسيوالتوافقالانانموبينالعلاقةدراسةفيومحلياعربياقصورا

هذاعلىاختيارهماوقعفقداخر،جانبمنالمتغيرينهذينبينالعلاقةحولالغربيةالدراساتلبعضودعم
لدىالنفسيبالتوافقالاجتماعيـالنفسيالنمو:ماعلاقةالاتيبالتساؤلاجمالةيمكنوالذيالموضوع

المراهقين؟ وهل توجد فروق بين الجنسين في هذا المجال ؟
اهمية البحث
وسريعةجذريةتغيراتمنبهتتصفلمانظراالانسانبهايمرالتيالنمومراحلادقمنالمراهقةتعد

منالمرحلةهذهفيالنفسي،ويعدالنمووالاجتماعيةوالنفسيةوالعقليةالنموالجسميةمظاهرعلىاثارهاتنعكس
جوانببناءمعيتكاملبناءهان،ورغمالشخصيةبناءفيمهماجانبايمثلالفرد،وهوعندالمظاهرالمهمة

يعيشهالذيبالمحيطوعلاقتةنفسهمعالفردبعلاقةيختص،حيثفيهامميزاجانبايعدانهالاالاخرىالشخصية
(152،ص2008)السيد،اوانحرافهاالشخصيةسواءمدىعلىالحكمخلالهمنيمكنوالذي

النفسيةالفردمنظومةعلىتطراالتيالنفسيةالتغيراتمجمليعنياريكسوننظريةوفقالنفسيالنموان
تكون،لذلكالسابقةالمرحلةوانجازوتنظيماعادةعلىمرحلةكلتبنى،حيثالمختلفةالنمومراحلخلال

لاقىولهذاوالاخرينالنفسمعتوافقااكثرتعاملباساليبالفردوتزودالسابقةمنشموليةاكثرالاحقةالمرحلة
الاهتمامبكثيرمنالمختلفةالنموجوانبحضيتحيث،مناهجهماختلافعلىالنفسعلماءاهتمامالنفسيالنمو
الطفولةكتابةفياركسوناريكالنفسيالعالمالجانبهذافيبصمةلهمكانالذيناولئك.ومن

childinوالمجتمع) the societyالحياةمدىمستمراتطوريامرحلياخطاوفقالانانموعلىفيهاكد(الذي
تغيرمناليهتفضيانوماالاجتماعيةللمتطلباتوايضاالبيولوجيةللاستعداداتمتوازنةاهميةيعطيبهذاوهو
EGO)لنموالاناازمةظهورالىمرحلةكلفييؤدي،حيثالنفسيالبناءفي CRISIS)سلبيااوايجابياتحل
ايجابياالاجتماعيةالنفسيةالمراحلهذهتوالتفاذامتتاليةمراحلثمانخلالمنوذلكالمتغيراتتلكلسلامةتبعا

المراهقةمرحلةيعطيومما)213ص،2002)اكرم‘للفردالاجتماعيالنفسيالتوافقتحقيقالىتؤديفانها
هذهتكونفقد،لذااجتماعيةومعاييرسلوكياتمناكتسبةفيماالنظراعادةالمراهقمحاولة،هيخاصةاهمية

مرحلةتكون،اوقدالمحيطمنتلقاهاالتيوالقيمالسلوكياتلكثيرمنورفضوضياعوترددشكمرحلةالمرحلة
السنينفيبالنمويبداالاناان(32،ص2003لطيف،السائدة)والمعاييروالقيمالسلوكياتوتقبلاستقرارواتزان

نموهعلىيساعدوبماالبايلوجيوالتركيبوشخصيتةالفردسلوكياتبينالتفاعلمنبكليتاثر،حيثالمبكرة
فيالالايكتملالانانموانالايعيشةالذيالنفسيوالجولهالمحيطومعاملةالغذاء،منوالسيكولوجيالجسمي
والشعوروالاخرينبالنفسالثقةالى،اماذلكفيؤديذروتهاوتبلغالصراعاتفيهاتتاججحيثالمراهقةمرحلة

غيرهعنيميزةبمابالذاتالشعوررحلةفيكبيراشوطاقطعقدالمراهقيكونوبذلكوالمبادرةبالاستقلال
ودونيةانهزاميةبكلالواقعومعايشةوالشكبالخجلوالشعوربالنفسالثقةفقدان،حيثالانانموتعثرالى،واما

نموانشكولا(57،ص2008غرباوي،)الهويةمضطربويكونوالذنبالعجزمشاعرالنفستكتنف،بحيث
هووكماالتطوريةاريكسوناريكلنظريةفوفقاعشوائيايحدثولافراغمنلاياتيالمراهقةمرحلةفيالأنا

تتفاعلوالتيحداتالتومنالمتتاليةالتراكماتنتاجهوالمرحلةهذهفيالأنانموفانالسابقةالمراحلفيالحال
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فقدـاجتماعيالنفسيالنمولأهميةونتيجة(432،ص2007هويج،ابو)سليمةشخصيةوتكوينالهويةلتشكل
بتشكيلممثلااريكسوننظريةوفقالنموجوانبتناولتحيثالمجالهذافيالغربيةالدراساتمنالعديدأقيمت
تتوفرللباحثانلموحيثالنفسيبالتوافقالنموتعيقاوتدعمالتيبالمتغيراتوعلاقتةالمراهقةفترةخلالالهوية

محاولةالحاليالبحثجاءلذااريكسونمنظوروفقتطوريكنموذجالمجالهذافيعربيةاومحليةدراسةاي
المراهقةمرحلةوهيالانسانحياةفيالعمريةالمراحلاخطرمنتعدمرحلةفيالعلاقةتلكطبيعةعنللكشف
البحثهذايسهمانالمتوقعفمن,ولهذالهااللاحقةبالمراحليتعلقفيماالسليمالإنسانيالنمواساستعتبروالتي

علىالمترتبةالاثارومعرفةفهمالىوالتعليمالتربيةعلىالقائمينتفيدقدنتائجهكوناخرىجوانبفهمتقديمفي
امامعائقاتقفالتيالعقباتتخطيعلىالمراهقينهولاءمساعدةمنليمكنهمللمراهقينالنفسيالنموأزمات
ان،حيثالمراهقلدىالنفسيالتوافقفيكبيرةاهمية(وللنموالنفسي432،ص2008)الرشدان،النفسيتوافقهم

بطيئايكونقداوسريعايكونقدالذاتنمووانبالمسؤوليةوالشعورالانتماءمشاعرتقويةفيكبيرادوراله
المواقفتتطلبةماوبينذاتهعنمفهومهبينللاختلافاتالمراهقادراكعلىذلكيتوقف،حيثوتدريجيا
التوافقاناخر،ذلكجانبمنالتغييرهذالقبولنفسياستعدادمنيمتلكهوماجانبمنمنهوالثقافةالمختلفة
حياتةفيالمهمينالاخرينتجاهمختلفةافعالردودلديهفولدتالمراهقعاشهامتنوعةخبراتنتاجهوالنفسي

فقدوللاخرينلذاتهقبولهوبينللفردالسليمالنفسيالنموبينعلاقةهناكانوجدتدراساتالقولهذا،ويعزز
سلوكياتمنبهنقومماخلالمنالعلاقاتفيومتشابكةمتنوعةبيئةفييعيشالإنسانان((Hineyهينياشار
منمختلفةبصورالفرديقوموعاده،اليوميةالأفرادومطالبحاجاتلتنوعنظراوالتغييربالتنوعتصفيوميه

عندمافالإنسان،والاجتماعيالنفسيالتوافقمنعاليقدرتحقيقبهدف،المختلفةدوافعهلمواجهةالسلوك
ليشعرالثقيلةالملابسعنيبحثبالبرديشعروعندماالجسديالتوازنلتحقيقالطعامعنيبحثيجوع

والمحيطينالبيئةمعللتعايشالفردويسعىالذاتيةالجوانبالأمريتخطىوعندما(Hiney,2006,p45بالدفء)
الفردأنالنفسيوالاستقراروالاجتماعيالشخصيالتوافقمعنىوليسالنفسيللتوافقمحاولهفييكونفهو

فردهناكفليسأهدافهإلىوالوصولحاجاتهإشباعوبينبينهتحولعقباتاىيصادفولاالمشكلاتمنيخلو
والحياةتقبلهاأووحلها،المشكلاتهذهمواجهةعلىالفردقدرهبمدىيقاسالسليموالتوافق،مشكلاتولهإلا

فشلهوالعادىغيروالامر،الفردحياةفيعادىامروالعقبات.فالمشاكل(Kef,Sabina,2002,p123معها)
السلوكمنشاذةاساليبإلىجنوحهأولها،متقبلامعهايعيشكيفيتعلمانعجزهأوالمشاكلهذهحلفيالفرد

نتيجةوانفعالتناوتصرفاتناالمتغيرةوصورهالديناميةبطبيعتهالبشرىالسلوكويتصفحلهاعليهتعذراذا
للجانبوفقاوالتوافق،بهالمحيطةالبيئةمعللانسانالمرضيهالعلاقههوملحه.والتوافقومطالبحاجات

البيئةمعالتوافقوهذاوالبيئةالفردبينايجابيهعلاقاتإحداثإلىتهدفاجتماعيةعمليهعنعبارةالاجتماعى
(.Lopez,Marid,2006,p321.)تغييرللافضليحدثانلابد

يهدف البحث الحالي الى تحقيق الاتي :-اهداف البحث:
التعرف على النمو النفسي-- اجتماعي لدى المراهقين .-1
التعرف على التوافق النفسي لدى المراهقين .-2
التعرف على العلاقة القائمة بين النموالنفسي - اجتماعي والتوافق النفسي لدى المراهقين.-3

الحلةمدينةفيالإعداديةالمرحلةمنالرابعةالصفوفطلبةعلىالحاليالبحثاقتصر:البحثحدود
(.2010-2011الدراسي)للعام

تحديد المصطلحات
psychosocial)اجتماعيالنفسي-النمو1- developmental)
والنفسيالبيولوجيالمجالفيثابتتتابعذاتاحداثعلىتعتمدتطوريةعمليةانةاريكسونعرفة-

والاجتماعي .
فيالكامنةوالمرضيةالطبيعيةالازماتعنالناجمةالاثارلشفاءتلقائيةعلاجيةعمليةهومايروعرفة-

النمو .
المختلفةبابعادةاجتماعيالنفسالنموفيالمستحصلةالدرجةالدرجةانهاجرائياالباحثانوعرفة-

وعلى وفق المقياس المعد من قبل الباحثان .
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الفصل الثاني
.ايالفردنموجوانبلمختلفوالكيفالكمفيالتغييرذلكالىعامةبصفةالنمومصطلحيشير:البحثأدبيات

.فكلوالعقليةالنفسيةوالجوانبالجسميةللاعضاءالوظيفيوالنمووالخارجيالداخليالتكوينيشملانه
.وهذاالانسانتسمىواحدةكتلةالنهايةفيلتشكلالنضجاكتمالنحوقدماوتمضيتسيرالتطوريةالتغيرات
منمجموعةهو(Valunفالون)يراهكماالنموانبمعنى.ومستمرتدريجيبشكليسيربلفجاةلايحصل
التتابعاتمنسلسلةهيبلمنفصلةليستالمراحلوهذهحياتهدورةخلالالانسانبهايمرالتيالمراحل
،)العزهقبلهاللتيوتمهيداامتداداالمراحلمنمرحلةكليجعلبشكلوالمستمرةالمتداخلةوالنمائيةالتطورية

البيولوجيةالعواملتفاعلمنينتجكيفياتغيرايتضمنالانانمواناريكسونويرى(35ص،2002
ودرجةتتناسبمرحلةكلفيللنموظهورازماتعن،يثمرتطوريلمبداالنفسي،وفقاوالتركيبوالاجتماعية

لسلامةوفقاسليااوايجاباالمنجز،وتحلالنفسيوالبناءللمرحلة،الاجتماعيةوالمتطلباتالبايولوجيالنضج
للذاتتطوريانمطاتمثلالانسانبهايمرنمومراحلثماناريكسونحددالاطارهذا،وفيالسابقةالمتغيرات

للذاتالتطوريالنمو،وهذابشيخوختةوانتهاءبميلادهبداللانسان_اجتماعيالنفسالنموتغطيالمراحل،هذه
فييؤثرجديدابعداوتمثلسابقتهاعلىتعتمدمرحلةفكلاخرىعنمرحلةلاتنفصلبحيثمتعاقبانموايمثل

،وكلالنموبازماتاريكسونيسميهاالمراحل،وهذهالذاتلنموتطوريةتراكماتوجود،بمعنىاللاحقةالمرحلة
كلانبمعنى،الاجتماعيةوالعلاقاتوالمشاعروالفكروالمهاراتالقدراتفيتدريجيتحولنقطةتعتبرمرحلة

وعواملاستعداداتمنالداخليةالقوانينان،أيالشخصيةوتطورنموفيمباشربشكلتؤثرالامورهذه
الفرديعيشةالذيوالبيئيالثقافيالتاثيرالى.بالاضافةالنموعمليةفيالمؤثرةالمتغيراتاهممنتعتبربيولوجية

حلفيالثقافاتبينكبيراتفاوتاهناكانالا.الانساننموفيايضاالمؤثرةالمتغيراتمنوالثقافة،فالمجتمع
مكاناتحتلالفرديةفالفروق،الافرادكلوعندالثقافاتكلفيالدرجةبنفسليسمثلا،فالبلوغالنموازمات
.64pاخر)عنانسانيميزممامؤثرا 2005 ,Erikson)ننوهانلابدهذهالنمومراحلفيالخوضوقبل

تؤثراجتماعيةنفسبمراحليمرالمرء:انهيالحياةفيتجربتةمناريكسونذكرهاافتراضاتثلاثهناكان
الشخصيةتطور،وانفرويدذكرهاالتيالجنسيةالمراحلجانبالىالمجتمعالىونظرتةالذاتيتطورهفي

والسلبيالايجابيجانبهامرحلةلكلان،واخيراكلهاالحياةدورةخلاليستمربلالمراهقةسنعندلايقف
عنلاتعبراريكسونذكرهاالتيالنموازماتانالمجالهذافيذكرهيجب(ومما137،ص2006،)محمود

،فكلتليهاالتيللمرحلةعبورنقطةهي،بلالانسانطريقفيوعراقيلمصاعباوالحلمستحيلةمشكلةكونها
الخارجيةوالعواملالداخليةالفردعواملفي،فالتغيرالامامنحوالتقدميستطيعحتىصراعاتةفيهايواجةشخص

تجاوزفيوالفشلالاخفاق،واماالسليمللنمويصلحتىتخطيةبالانسانيجدرجديدابعداتشكلعليةتؤثرالتي
النموازماتحلفيتتمثلللاناالايجابية(فالعوامل،شكل،خجلثقة)عدمللاناسلبيامكونايعتبرالازمةوحل
بشكلحلهااوالازماتحلعدممنالناتجةالسلبيةالعواملاما،السليمللنموقويةدفعةالفرداعطاءيعنيمما
(536،ص2008)ابوحمادة،لاحقتهافيومؤثرةسابقتهاعلىمترتبةاخرىمشكلةللانسانيشكلمرضيغير

من النظريات تناولت النمو النفس – اجتماعي ومنهناك عددا-- نظريات تناولت النمو النفسي – اجتماعي :
هذه النظريات الاتي :

السلوكية.النظرية-1
.البنائية-النظرية2
النفسي.نظرية.التحليل–3

التعلمطريق،فعنالفردحياةفيهامادوراتلعبالبيئيةالتاثيراتانالسلوكيونيرى:السلوكيةالنظرية
الفردسلوكعلىالمدرسةهذهوبحوثدراساتمعظمتركزتوقد،المجتمعوثقافةمعاييرالمراهقيكتسب
النموفيالبيئيةالاحداثتاثيرعلىسكنراكد.فقدالتعميماوالاستنتاجاوالتعليلاوالتفكيرعلىوليس،الظاهر
231،ص2008)الرشدان،البيئةمعالتعاملفيايجابيادورامنلهومابالتعزيزربطة.حيث–اجتماعيالنفسي

بمجتمعانما،بمفردهاللعائلة،وليسجماعيةالتنشئةهذهتكونانيريد،اذالفردتنشئةفيخاصةفلسفة(ولسكنر
قائماالمجتمعهذافيالموجودالتعليميالنظام،ويكونالعشرينسنوحتىالفردولادةلحظةمنمختارخاص

،الاثارةالعاليةالانفعاليةالشحناتعن،والابتعادوالسرورالحبمشاعرتنميةخلالمنانتاجيةتفاعلاتعلى
انايضا(ويرى175،ص2008)الرزق،والمجتمعالذاتعنالرضايتحقق،وبذلكعقابااقلالحياةوجعل

فيمتمثلاواجتماعيانفسياتوازناالفردلدىيخلقانيمكنالايجابيالتعزيزخلالمنالبيئةعلىالسيطرة
(562،ص2008هويج،المتميز)ابوالمعرفي،ونشاطةاللفظيالفردسلوك
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اكد هذا المنظور على التغيرات التي تطرا على خبرات الفرد المعرفية عبر مراحل نموهالنظرية البنائية:
المختلفة،  وبين المنظرون في هذا المجال ان النمو النفسي – اجتماعي يحدث حينما تنتظم خبرات الطفل في بنى

مفهومالىاستناداواتباعةبياجية(ويرى29،ص2008)القبالي،عمرهتقدممعوتعقيداتمايزاتزدادمعرفية
Concept)المرحلة Stage)منالافرادينتقلالوقتوبمرور،تطوريوبشكلمتتابعايسيرالنفسيالنموان

المرحلة الاولى الى المرحلة الثانية .حيث يكون الفرد في المرحلة  الثانية  اكثر تقبلا للاخرين واكثر تفاعلا معهم
فهو ياخذ العديد من القضايا بنظر الاعتبار ويكون اكثر ملائمة لصنع القرارات ،فضلا عن ذلك فقد اكد على دور
البيئة الاجتماعية الجيدة في البناء النفسي السليم من خلال خلق فرص التفاعل مع الاخرين على اساس المساوات

وخلق جو من المساعدة والفهم المتبادل من جهة ،ومن جهة اخرى فقد شدد على اهمية تفاعل الاقران كاسلوب نقل
.Lكولبرك)(واشار45،ص2008)جبر،للفردالسليمالنفسيالنموعلىتساعدالتيللخبراترئيسي

Kohlberg)اكثربناءامرحلةكل،تمثلمتعاقبةمراحلخلاليتطورانالنفسيوالتوافقالنفسيالنموان
توازنا من الناحية المنطقية من سابقتها .وهذا يعني ان كل مرحلة نمو هي بناء جديد يتضمن عناصر تتعلق

بالبناءات السابقة ،ولكن هذا البناء الجديد يتميز بثبات وتوازن اكبر .وان النمو النفسي والتوافق النفسي لهما علاقة
Role)الدوراخذبمراحليسمىما،اوالاجتماعياستشراقةاوللفردالاجتماعيالادراكبمستوى taking)

وتصف مراحل اخذ الدور المستوى الذي يرى فية الفرد الاخرين وكيف يفسر سلوكهم ومواقفهم المختلفة ودورهم
او مكانتهم في المجتمع .
فاكدت على تمثل الفرد لقيم ومعايير المجتمع وسعية الدائماما وجهة نظر التحليل النفسينظرية التحليل النفسي:

علىواثرهاالمبكرةالطفولةخبراتاهميةعلىالنظريةهذهركزتوقد(Internalization)معهاللتطابق
(32،ص1997العمريةاللاحقة)التكريتي،المراحلفيالفردشخصية

يتعرضمرحلةباعتبارهاالمبكرةالطفولةفييبدا–الاجتماعيالنفسيالنموانهذهالنظروجهةوتفترض
التيالخبراتونوعللطفلالاجتماعيةالتنشئةعلىتاكيدها.معالنفسيالنموفيحاسمةعواملالىفيهاالفرد
النفسيالتوافقيحققللفردالسليمالنفسيالنموان(Erikson)اريكسون(واوضح2008،562)السيد،تلقاها

الاساسهذاوعلىالقلق.اووالسلوكيةالنفسيةبالاضطراباتشعورةوعدموالانتاجيةالذاتبتقديرويشعرهله
،فاحساسماضيهمنجزءهووالذيبمستقبلهحاضرهيتصل؟بحيثالمستقبلفيسيكونكيفالفردسيعرف

نحوبالتوجةتتميزالاجتماعيةعلاقاتةان،كماالاخروجودفيالاخرعنتميزهلهكفردالعملعلىبقدرتهالفرد
يعيشمعينواسلوبنمطحياتةفييكونانبالاعتبارالاخذ،معمعلومةزمنيةحدودفيمعينةاهدافتحقيق
2002،مرسيبه)والاهتمامالرعايةمعفيةالذوباندونالاخربوجودبالاعترافتتسمعلاقةظلفيعلية
(Continun)متصلبشكليسيرمتفيرانفسياجانباالنفسعلماءفيعتبرةالنفسيبالتوافقمايتعلق(اما54،ص
الطرففيالتوافقسوءويكونالمثاليةالظروففييحدثماوهوالايجابيالطرففينسبياالتامالتوافقيكون

34،ص1998التوافق)طاهر،منالمقبولةالدرجاتالىالسوءمنمتدرجاالتوافقيمتدوذاكهذا،وبينالسلبي
Muror)وكلاكهونمورار(واشار and Klluchoonمنبحالةيحتفظانالىيميلالانسانيالكائنان(الى
بينللتوفيقمنهمحاولةفيلصراعاتهالناجحالحلعنناتجةلهالمتاحةالفرصوانلامكاناتهالداخليالاتزان
واشباعهسلوكياتهمنوالتغييربالتعديللهتسمحبحيثومرنةمرضيةبطريقةبهالمحيطةوالظروفرغباته
لهتكونانلابدمريحاكانمهمافعلكلانأي،سلوكلكلملازمةصفةالصراعان،الاالداخليهلحاجاته

لمواجهة،وبيئتةالفردبينمتصارعةقوىلعدةمحصلةهوالنفسي،فالتوافقالخسارةاوالتضحياتبعض
وبيئتهوالفردوذاتةالفردبينوالتناغمالانسجاممنحالةالىالوصولبهدفوالاجتماعيةالماديةالبيئةمطالب
مابينوالموازنةظروفمنبهمايحيطومواجهةالذاتيةمطالبهواشباعاستيعابعلىالفردقدرةيعني،وهذا
قدراتهبينيقارببماالمحيطهلبيئتهاولسلوكياتهالتعديلالامرذلكاقتضىوان،البيئتهتتطلبهوماالفرديتطلبه

نسبيشعور،فهوالجانبينهذينبينالتوازنبدونللانسانالنفسيالتوافقدراسةيمكن،فلاالبيئهومتطلبات
رغباتةبينللتوفيقمحاولتهفييكمنالفردلمستقبلالناجحالحلانالمحيط،عنالناتجوالاشباعبالرضا

مماالعكس(وعلى2004،52)علاونة،لحظيهظروفانهااليهالاينظروالتيالمحيطهوظروفة
جانبمنالشخصيةحاجاتهبينالموازنةعلىالقدرةفقدالذيالشخصذلكهوالمتوافقغيرالشخصفانسبق

شخص،فهواخرجانبمنبهالمحيطالاجتماعيالواقععليةيفرضهاالتيوالمتطلباتالحاجاتتلك،وبين
(.25،ص2002)عثمان،الاخرينواهتماماتتهباهتماماللتضحيةدائماويميلمحبط

هذهوصنفتالدراسةبمتغيراتالعلاقةذاتالسابقةالدراساتمنعدداالفصلهذايضمسابقة:دراسات
الدراسات الى دراسات عربية واجنبية وحسب تسلسلها الزمني.
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دراسات عربية-
(2004)الغامديدراسة-1

الاعداديةالمرحلةطلبةمنلعينةالاخلاقيوالنموالنفسيالنموبينالعلاقةعلىالتعرفالدراسةهدفت
بينايجابيةعلاقةوجودالدراسةمنتبين،وقدالسعوديةالعربيةالمملكةفيوطالبة(طالبا436)قوامها
الىالدراسةتوصلت.كماالبحثعينة(لدى0.01)مستوىعندوذلكالاخلاقيوالنموالنفسيالنمو
2004)الغامدي،الذكورلصالحالنفسيالنموفي(0.05)دلالةمستوىعندمعنويادالةفروقوجود
(243،ص

عينةلدىالنفسيوالاكتئابالنفسيالنموبينالعلاقةعلىالتعرفالدراسةهدفت(2004)مرسيدراسة-2
)الدراسةعينة،وشملتالمتغيرينمنكلفيالجنسينبينالفروقعلىالتعرف،كذلكالقاهرةجامعةطلبةمن

الانالنموواستبيانللاكتئابمقياسالباحثواعدسنة(21،24)بيناعمارهمتراوحتوطالبة(طالبا164
)كشفت،كماانفعالياناضجينغيروطالبةطالبا(33ان)الىالدراسةتوصلتالاحصائيةالمعالجةوبعد

(42،ص2008غرباوي،
،وشملتالمراهقينلدىوالجنوحالنفسيالنموبينالعلاقةعلىالتعرفالدراسةهدفت(2006)محمددراسة-3

انالىالدراسةوتوصلتالنفسيللنمومقياساالباحثاعد،وقدالقاهرةفيالجانحين(من150)البحثعينة
(43،ص2007)لطيف،النفسيالنموفيمتدنيةدرجاتهمكانتالجانحيناكثر

دراسات اجنبية،
2003Rosst,)وتومارست-دراسة1 &Tomaمنالتحققاستهدفتطوليةدراسةوتومارست(اجرى

الدراسةعينة.تالفتيدخلوهالمالذيناقرانهمعنالنفسينموهمفيالكليةطلبةيختلف:هلالاتيالسؤال
سنةكلفياختباراتلثلاثتعرضواالثلاثولمراحلهاالاعداديةالدراسيةعلىموزعينطالبا(198من)

للنمومقياساالباحثان،اعديدخلهالم(125و)الجامعةمنهمطالبا(73)دخل،الاعداديةالمرحلةمندراسية
طلبةانالنتائج،واوضحتالاحصائي،الانحدارالتباينتحليلفكانتالمستخدمةالاحصائيةالاساليبالنفسي.اما

(78،ص2007الحارثي،)يدخلوهالمالذيناقرانهممعبالمقارنةالنفسيالنموفياكبرتقدمااظهرواقدالكلية
نفسيةتربويةبرامجثلاثتقييمالدراسةاستهدفت(Lee&kietyne,2005,)كاتينيوليدراسة-2

هذهاختلفت.وقد(11---9)بيناعمارهمتتراوحلاطفالالنفسيوالنموالعاطفةفيالتغييرلتعميقمصممة
علىويركزوالثالثالثانيللبرنامجينتفاعليتركيبهوالاولفالبرنامجبالدرسالتركيزطبيعةفيالبرامج

الشعورعلىالثانيالبرنامجويركزالصراع،وحلوللمحيطلذاتهالتلميذوتقبلالشعورفيالاسلسيةالجوانب
عينةتالفتحلهاوكيفيةالطفلتواجةالتيالاجتماعيةالمعضلاتعلىالثالثالبرنامجيركزحينفيبالعاطفة
ثلاثالىعشوائيا،قسموبوستنضواحياحدىفيالابتدائيةالمرحلةتلاميذمن(تلميذا72)منالدراسة

،اخضعتاسابيععشرةمدىوعلىمختارادرساعشرونمنتجريبيةمعالجةكلوتكونت،تجريبيةمجموعات
ومقياسالعاطفيللتطور(deepont)اختبارباستخداموذلكبعديواختبارقبليلاختبارالىمجموعةكل

(kolprkللنمو)احصائياالبياناتلمعالجةللرتبكندالارتباطومعاملالتباينتحليلالنفسي.واستخدم.
وكانت من ابرز نتائج الدراسة ماياتي:

-  اظهرت المجموعات الثلاث زيادة في مستويات التطور العاطفي .
(74،ص2010)الربيعي،البحثعينةلدىالنفسيوالنموالعاطفيالمستوىبينمعنويادالةعلاقةوجود-

Waet)وايتدراسة-2 اختباراستهدفتالباهاماجزرفيتتبعيةطوليةدراسةوايتاجرى(2007,
426)منالدراسةعينةتالفتالمراحل.هذهتتابعفيالعمرواثرالنفسيالنمومراحلتتابعفرضية

مدارسثلاثمنعشوائيااختيروا(سنة17-8بين)اعمارهم،تراوحتوالاناثالذكورمن(فردا
اجتماعيةطبقةمنالعينةافراد.وجميعالدينيةالارسالياتتديرهااهليةثانويةومدرسةحكومية

لمدةاستمرت،حيثالمستعرضةوالطريقةالطوليةالطريقةبينالدراسةجمعت.وقددنياواقتصادية
مدربينجامعيينوطالبةطالبقبلمنفرديةبصورةافرادالعينةمنفردكلمقابلةوتمتسنواتثلاث
توجهاستكشافيةاسئلةمعالنفسيللنمومقياسمنمكونةالدراسةادوات.وكانتالمقابلةاسلوبعلى

منالتباينتحليل،واستخدموتتبعيةوعرضيةطوليةطرقثلاثفيالبياناتوحللت.المستجيبين
وجودبعدمالنتائجابرزودلت.احصائيالمعالجتهامستقلتينلعينتينالتائي،والاختبارالثانيةالدرجة
العمرلمتغيربالنسبةوالثانيةالاولىالسنةبينالطوليةالعينةفيالنفسيالنموفياحصائيادالةفروق

الثانيةالسنةوبينالثالثةوالسنةالاولىالسنةبينالنفسيالنموفياحصائيادالةفروقظهرتحين،في
(45ص،2010الربيعي،)والثالثة
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Dur)تزباخدور-دراسة3 Tizpak,2008)وموقعالنفسيالنموبينالعلاقةعلىالتعرفالدراسةاستهدفت
تالفتالنفسيالنموعلىالدراسيوالمستوىالزمنيالعمرمنكلاثروكذلكالذاتيالضبط

دخلمستوىمنهم(107)يمثلالذكورمنفردا(90و)الاناثمنفردا(95)(فردا،منهم185عينةالدراسةمن)
ادوات.اماالامريكيةاوريكونبولايةيوجينمدينةمنعشوائيااختيرو،المتوسطدون(فردا88،و)متوسط

لناويكيالذاتيالضبطموقعواختبارالباحثةاعدةالذيالنفسيالنمومقياسفكانالمستخدمةالدراتسة
البياناتلمعالجةبيرسونارتباطومعاملالتائيالاختبارواستخدم(Nowicki&Stricklandوستريكلاند)

.واستنتجتللافرادالتعليميالمستوىارتفعكلمايرتفعالنفسيالنمودرجاتمتوسطانالنتائج.اظهرتاحصائيا
اثرالدراسيللمستوىاناظهرتوالتيواخرونرستكدراسةاخرىدراساتنتائجتدعمالنتائجهذةانالباحثة

p2008,)النفسيالنموتطورفيكبير 2008 , pak Tiz.)

الفصل الثالث
على عينة مناسبة واعداد ادوات لقياس متغيراتمن اجل تحقيق اهداف الحالي تطلب الحصولإجراءات  البحث :

البحث والتي ستوضح من خلال الإجراءات الاتية :-
فيالاعداديةالمرحلةمنوالخامسةالرابعةالصفوفطلبةمنالبحثمجتمعاختيارتم:البحثمجتمعاولا:

وطالبة(طالبا1200ً)البحثمجتمعافرادبلغوقدالنتائجواستخلاصعليهمالبحثادواتلتطبيقالحلةمدينة

ذلكيوضح(1)رقمجدولوالبناتللبنيناعدادية(12)_علىموزعين
والمدينةالمدينةحسبالبحثمجتمعتوزيعيبن(1)رقمجدول

العدداسم المدرسةالمدينة

1.

الحلة

100اعدادية الوائلي للبنين

100اعدادية الثورة للبنين.2

100اعداديةالجهاد للبنين.3

100اعدادية بابل للبنين.4

100اعدادية البيان للبنين.5

100اعدادية الخنساء للبنات.6

100اعدادية الطليعة للبنات.7

100اعداديةالربيع للبنات.8

100اعدادية الحلة للبنات.9

100اعدادية الزرقاء للبنات.10

100اعدادية الجواد للبنات.11

100اعدادية الحلة للبنين.12

1200المجموع

ـالنفسيالنمومقياسيبناءلغرضالنفسي.:التوافقومقياساجتماعيـالنفسيالنمومقياسبناء:ثانيا

طبيعةومنالبحثمنهانطلقالذيالنظريالاطارعلىالباحثيناعتمدالمراهقينلدىالنفسيوالتوافقاجتماعي

علىوالقدرةوالثباتكالصدقالمقياسينهذينبناءفيعلميةشروطمنيتضمنةانومايجبالبحثمجتمع

التميز .
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للتوافقالنظريوالتعريفاجتماعيـالنفسيللنموالنظريالتعريفالباحثانحددانبعدالفقرات:صياغة

مصدرينمنالمقياسينفقراتالباحثاناستمدوقدالتعريفينهذينتغطيالفقراتمنعددصياغةتمالنفسي

اساسيين هما :-

الاستفتاء المفتوح-1

منوطالبةطالبا(80)الىسؤالينوجهحيث،بالموضوعالعلاقةذاتالسابقةالادبياتعلىالاطلاع-2

اعدادية )البيان للبنين ، بابل للبنين ، الربيع للبنات ،الزرقاء للبنات(
والجنسالمدرسةحسبالمفتوحالاستفتاءعينةتوزيعيوضح(2)جدول

العدداسم المدرسةت

20اعدادية البيان للبنين1

20اعدادية بابل للبنين2

20اعدادية الربيع للبنات3

20اعدادية الزرقاء للبنات4

80المجموع

صفاتعن)(والثانيالسليماجتماعيـالنفسيبالنمويمتازالذيالطالبوخصائصصفاتعنالاول)

.ذلكيوضح(1)ملحقنفسيا(المتوافقالطالبوخصائص

الاختباراتبناءفيالمطلوبالصدقانواعمننوعاالظاهريالصدقيعتبر:وصلاحيتهاالفقراتصدق
يقومانهوللمقاييسالظاهريالصدقمنللتاكدطريقةافضلان(Ebellايبل)ويذكرالنفسيةوالمقاييس
،2007المعموري،.)قياسهاالمرادالسمةلقياسالفقراتصلاحيةبتقييمالمتخصصينالخبراءمنمجموعة

الاوليةبصيغتهاالفقراتالباحثانعرض(الظاهريالصدق)الفقراتصلاحيةمدىعلىوللتعرف(4-5ص
منمجموعةعلىالنفسيالتوافقلمقياسفقرة(60و)اجتماعيـالنفسيالنمولمقياس(فقرة65)والبالغة
وطبقالمقياسينفقراتمنفقرةكلحولرأيهمنهمكلليبديوالتربيةالنفسعلمفيوالمتخصصينالخبراء

اقلدلالةمستوىعنددالةكايمربعقيمةكانتالتيالفقراتعلىالابقاءتموقدالخبراءاجاباتعلىكايمربع
النمومقياسفقراتعدداصبحوبذلك،ذلكعلىتحصللمالتيوالعباراتالفقراتحذفتمو.(0.05)من

ذلك.توضح(2،3)جدول.فقرة(56)النفسيالتوافقمقياسوفقراتفقرة(60)اجتماعيـالنفسي
كايمربعتطبيقبعدالمراهقينلدىاجتماعيـالنفسيالنمومقياسفقراتعلىالخبراءاتفاقنسبةيبين(2)رقمجدول

كايمربعقيمةالمعارضونالموافقونرقم الفقرةت

المستخرجة

مستوى الدلالة

النسبةالتكرارالنسبةالتكرار

1

3-6-10-8-12-15-16-17-20-

23-24-30-35-37-40-41-45-

47-49-51

150.93710.06312.250.001
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2

1-2-11-14-18-19-22-29-31

-32-33-36-38-39-42-43-46

-48-52-53-54-55-57-59-60

-62-64-65

140.87520.12590.01

3
5-7-13-14-16-26-27-28-44

-50-58-61-63-
130.81130.1876.250.05

غير ذات دلالة421-26-34-44-65120.7590.25

كاي(مربع)تطبيقبعدالمراهقينلدىالنفسيالتوافقمقياسفقراتعلىالخبراءاتفاقنسبة(يبين3)رقمجدول
كايمربعقيمةالمعارضونالموافقونرقم الفقرةت

المستخرجة

مستوى الدلالة

النسبةالتكرارالنسبةالتكرار

1
2-23ـ22ـ1-3-7-10-11-14-18

5-26-30-33-34-37-40
150.93710.06312.250.001

2

2-5-9-13-12-20-19-24-27-

28-29-31-32-35-36-38-39-

41-43-45-46

140.87520.12590.01

3

4-6-8-16-17-21-42-44-47-

49-51-54-55-56-57

58-5960

130.81130.1876.250.05

غير ذات دلالة415-48-50-53120.7590.25

توصلانوبامكانهابالوضوحمتسمةتكونانروعيالمقياسينتعليماتاعداد:عندالمقياسينتعليماتأعداد

social)الاجتماعيةالمرغوبيةمنالتقليلاجلمنالاجابةسريةعلىالتاكيدوتمالمبحوثينالىمطلوبماهو

desirability)مقياسلكلالفقراتعلىالاجابةكيفيةيوضحمثالمع.

والفقراتالتعليماتوضوحمدىعلىالتعرفهوالاستطلاعيالتطبيقمنالغرض:انالاستطلاعيةالدراسة

التطبيقتواجهالتيالصعوباتعلىوالتعرفالاستجابةلبدائلالمبحوثينفهمومدىوالمعنىالصياغةحيثمن

تطبيقتم(وقد72،ص1983واخرونالزوبعي)الاجابةلاكمالالمستجيبينيستغرقهالذيالوقتمعدلوقياس

البيانثانويةمنطالبا(20)وبواقعوطالبةطالبا(40)منعينةعلىالمقياسين

.ذلكيوضح(4)رقمجدولالحلةمدينةفيالزرقاءثانويةمنطالبة(20و)
.المدرسةحسبالاستطلاعيةالدراسةعينةتوزيعيبين(4)رقمجدول

العددالمدارست

طالب20ثانوية البيان للبنين1

طالبة20ثانوية الزرقاء للبنات2

وطالبةطالبا40المجموع

مقياسعلىالاجابةاستغرقتوقدواضحةكانتالتعليماتانالىالاستطلاعيالتطبيقعينةافراداشاروقد

.دقيقة(20)استغرقتفقدالنفسيالتوافقمقياسعلىالاجابةامادقيقة(23)النفسي-اجتماعيالنمو
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من اجل الحصول على الدرجة الكلية لكل مقياس وضع الباحثان البدائلتصحيح المقياسين وايجاد الدرجة الكلي:

الفقرات:-فيوكالاتيدرجةبديلولكل(3-1)تبدامنبدائلثلاثمنمدرجوهيليكرتطريقةوفقعلى

الفقراتامادرجة.(1موافق)وغيردرجة(2)ماحدالىوموافقدرجات(3)موافقللبديليعطىالايجابية

الناحيةفمنلذافقرة(60)منيتكونالنفسي-اجتماعيالنمومقياسانوبمامعاكسباتجاهتصححفانهاالسلبية

عليهايحصلانيمكندرجةوادنىدرجة(180)هيالمبحوثعليهايحصلانيمكندرجةاعلىفانالنظرية

هيالمبحوثعليهايحصلانيمكندرجةاعلىفانالنفسيالتوافقمقياسفيامادرجة(60)هيالمبحوث

درجة(56)هيعليهايحصلدرجةوادنىدرجة(168)

وتمالمقياسفقراتتحليلهوالتطبيقهذامنالغرضانالمجتمع:منعينةعلىالمقياسيينفقراتتطبيق

الزوبعي)المقياسينلهاعدالذيالاصليالمجتمعيمثلونالافرادمنمجموعةعلىالمقياسينهذينتطبيق

والخامسالرابعالصفطلبةمنعينةاختيارتمممثلةعينةعلىالحصولولغرض(73،ص1983واخرون

طالبا(200).قوامها(للبناتالحلةللبنات،الزرقاء،الكرارللبنين،للبنينالوائلي)ثانوياتمنالاعدادي

وخضعتاستمارةأيتستبعدولمكاملةالإجاباتوكانتثانويةكلمنطالبةاوطالبا(50)وبواقعوطالبة

جميعها للتحليل .

فقرةكلعلىالافراداختباراستجاباتاوفحصعمليةعنهوعبارةالفقراتتحليلانالفقراتتحليلجراءات

الفقراتعلىالابقاءهوالاجراءهذامنالهدفانايبلويذكر(79،ص1981،الزوبعي)المقياسفقراتمن

لتحليلالطرائقمنالعديدوتوجد(88ص،2007،)المعموريالمقياسفيالجيدةالفقراتوهيالمميزة

الفقرات منها اسلوب العينتين المتطرفتين وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس وقد اتبع الباحثان الاتي :

Conttrasted)المتطرفتينالمجموعتين-1 Groups)بعدالدرجاتترتيبتمالتحليلاجراءلغرض

درجةادنىالىدرجةاعلىمنتنازلياالعينةافرادمنعليهاالحصولتمالتيالاستجاباتتصحيح

من%(27)اختيرتثم(النفسيالتوافق)ومقياس(النفسي-اجتماعيالنمو)مقياسوللمقياسيين

علىالحاصلةالاستماراتمن(%27)والمقياسينمنالعلياالدرجاتعلىالحاصلةالاستمارات

هاتيناستجاباتبينالفروقوحسبتتمايزواقصىحجمباكبرمجموعتينمثلتااذ،الدنياالدرجات

المجموعتينمنمجموعةكلفيالاستماراتعددبلغ.وقدالمقياسينفقراتمنفقرةكلفيالمجموعتين

تراوحتوقداستمارة(108)التحليللهذاالخاضعةالاستماراتجعلممااستمارة(54)المتطرفتين

النفسيالتوافقومقياس(168-172)بينالنفسي-اجتماعيالنمولمقياسالعلياالمجموعةدرجاتحدود

)بيناجتماعي–النموالنفسيالنمولمقياسالدنياالمجموعةدرجاتوحدود(149–157)بين

التوزيعمنيقتربالعينةافراددرجاتتوزيعكانولما(103-88)بينالنفسيالتوافقومقياس(92-106

.ذلكيوضحان(5،6)جدول.ألاعتدالي
ـاجتماعيالنفسيالنمولمقياسالإحصائيةالخصائصيبين(5)رقمجدول

القيمالخصائص الإحصائية

Mean147المتوسط
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Median143الوسيط

Mode138.133المنوال

St.Error7.211المعياريالانحراف

Skewness0.133الالتواء

Kurtoiss0.45التفرطح

النفسيالتوافقلمقياسالإحصائيةالخصائص(يبين6)رقمجدول

القيمالخصائص الإحصائية

Mean139.512المتوسط

Median135.113الوسيط

Mode129.155المنوال

St.Error6.39المعياريالانحراف

Skewness0.14الالتواء

Kurtoiss0.43التفرطح

متوسطاتبينالفروقلاختبار(356ص،1990مايرز)مستقلتينلعينيتنالتائيالاختياربتطبيقالباحثانوقام

منفقرةكللتميزمؤشراالتائيةالقيمةوعدتالمقياسينفقراتمنفقرةلكلوالدنياالعلياالمجموعتيندرجات

خمسعدىفاقل(%05)مستوىعندمميزةالمقياسيينفقراتجميعوكانتالجدوليةبالقيمةمقارنتهاخلال

فقراتواربعة(26،34،4445.،21)الارقامتحملوكانتـاجتماعيالنفسيالتوافقمقياسمنفقرات

الاجتماعيالنفسيالنمومقياساصبحوبهذا(15،48،50،53)الارقامتحملوكانتالنفسيالتوافقمقياسمن

ذلكيوضحان(8-7)جدولفقرة(56)النهائيةبصورتهالنفسيالتوافقومقياسفقرة(60)النهائيةبصورته

.
ـاجتماعيالنفسيالنمولمقياسالمتطرفتينالعينتينباستخدامالفقرةتحليل(يبين7)رقمجدول

مستوى الدلالةالقيمة التائية المستخرجةالمجموعة الدنياالمجموعة العليات لفقرة
الانحراف المعياريالوسط الحسابيالانحراف المعياريالوسط الحسابي

1.4.521.331.640.72068.4
2.4.201.561.591.58455.5
3.4.281.682.541.624.7747
4.4.681.381.641.425.6880
5.4.691.632.351.385.5275
6.4.331.621.241.293.9123
7.4.061.741.391.314.1170
8.4.411.521.501.536.481
9.4.611.461.911.603.5588

10.4.281.312.601.464.6478
11.4.321.341.571.4058.8
12.4.041.453.451.66.05.13
13.4.761.681.021.573.7008
14.4.771.252.851.617.3622
15.4.561.331.911.686.2380
16.4.851.161.331.520.2002
17.4.541.231.361.506.5397
18.4.121.532.71.234.2212
19.4.840.863.320.764.5615
20.4.411.43.520.764.5615
غير دالة21.2.502.552.532.587.8
22.4.121.532.071.2227.7
23.4.141.423.251.436.68
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24.4.250.914.751.563.27
25.4.621.432.501.136.21
غير دالة26.1.441.502.751.450.6731
27.4.771.331.561.517.4458
28.4.251.652.571.664.9965
29.4.851.122.981.544.2400
30.4.831.341.351.494.2301
31.4.111.31.883.385.485
32.4.421.564.241.895.3163
33.4.521.331.640.72068.4
غير دالة34.1.200.561.120.58455.1
35.4.281.682.541.624.7747
36.4.681.381.641.425.6880
37.4.691.632.351.385.5275
38.4.331.621.241.293.9123
39.4.061.741.391.314.1170
40.4.411.521.501.536.481
41.4.611.461.911.603.5588
42.4.281.312.601.464.6478
43.4.321.341.571.4058.8
غير دالة44.1.041.451.451.66.05.1
45.4.761.681.021.573.7008
46.4.771.252.851.617.3622
47.4.561.331.911.686.2380
48.4.851.161.331.520.2002
49.4.541.231.361.506.5397
50.4.121.532.71.234.2212
51.4.840.863.320.764.5615
52.4.411.43.520.764.5615
53.2.502.552.532.587.8
54.4.121.532.071.2227.7
55.4.141.423.251.436.68
56.4.250.914.751.563.27
57.4.621.432.501.136.21
58.1.441.502.751.450.6731
59.4.771.331.561.517.4458
60.4.251.652.571.664.9965
61.4.851.122.981.544.2400
62.4.831.341.351.494.2301
63.4.111.31.883.385.485
64.4.421.564.241.895.3163
غيردالة65.1.421.561.241.891.3163

النفسيالتوافقلمقياسالمتطرفتينالعينتينباستخدامالفقرةتحليل(يبين8)رقمجدول

ت
مستوى الدلالةالقيمة التائية المستخرجةالمجموعة الدنياالمجموعة العلياالفقرة

الانحراف المعياريالوسط الحسابيالانحراف المعياريالوسط الحسابي
1)4.910.882.151.507.3235
2)4.891.102.221.546.1172
3)4.251.321.642.704.1428
4)4.281.681.872.605.2966
5)4.651.401.941.624.7747
6)4.561.382.541.425.8870
7)4.831.632.351.385.5275
8)4.281.621.241.603.4123
9)4.771.331.561.493.5881

10)4.231.471.351.684.2301
11)4.251.651.911.516.2380
12)4.851.121.561.477.4458
13)4.531.231.591.663.9543
14)4.541.162.571.544.9965
غير دالة1.441.502.751.350.6731(15
16)4.501.232.681.526.2005
17)4.121.411.331.506.5397
18)4.771.651.361.432.6612
19)4.801.202.121.476.0719
20)4.561.272.230.764.5541
21).4.351.462.651.874.345
22)3.561.562.981.564.87
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23)4.451.562.671.563.78
24)3.761.542.561.483.98
25)5.121.982.871.463.67
26)4.761.561.991.673.56
27)4.371.772.761.913.91
28)3.991.721.981.193.76
29)3.661.882.671.873.59
30)2.991.792.551.833.98
31)4.521.331.640.72068.4
32)4.201.561.591.58455.5
33)4.281.682.541.624.7747
34)4.681.381.641.425.6880
35)4.691.632.351.385.5275
36)4.331.621.241.293.9123
37)4.061.741.391.314.1170
38)4.411.521.501.536.481
39)4.611.461.911.603.5588
40)4.281.312.601.464.6478
41)4.321.341.571.4058.8
42)4.041.453.451.66.05.13
43)4.761.681.021.573.7008
44)4.771.252.851.617.3622
45)4.561.331.911.686.2380
46)4.851.161.331.520.2002
47)4.541.231.361.506.5397
غير دالة1.121.531.71.231.2212(48
49)4.840.863.320.764.5615
غيردالة1.411.41.520.761.5615(50
51)2.502.552.532.587.8
52)4.121.532.071.2227.7
غير دالة1.141.421.251.431.68(53
54)4.250.914.751.563.27
55)4.621.432.501.136.21
56)1.441.502.751.450.6731
57)4.771.331.561.517.4458
58)4.251.652.571.664.9965
59)4.851.122.981.544.2400
60)4.831.341.351.494.2301

للمقياسالكليةوالدرجةفقرةكلدرجةبينالارتباطيةالعلاقةايجادهوالكليةبالدرجةالفقرةدرجةعلاقة-ب

استخداموقد.فقراتهفيمتجانسامقياسيقدمانهالاسلوبهذامميزاتومن(89ص،2007المعموري،)

النفسي)النمومقياسفقراتمنفقرةكلدرجةبينالارتباطيةالعلاقةلاستخراجبيرسونارتباطمعامل

.استمارة(200)لـ(92ص،2007المعموري،مقياس)لكلالكليةوالدرجة(النفسيوالتوافقـاجتماعي

جميعانالنتائجواظهرت.المتطرفتينالعينتيناسلوبضوءفيللتحليلخضعتالتينفسهاالاستماراتوهي

فيالتميزيةقيمتهاتظهرلمالتيالفقراتعداالجدوليةبالقيمةمقارنتهالدىمعنوياًدالةالارتباطمعاملات

)واجتماعيالنفسيالنمولمقياس(21.26.34.44.65)هيوالفقراتالمطرفتينالعينتيناسلوب

.ذلكيوضحان(9،10)والجدولينالنفسيالتوافقلمقياس(15.48.50.53
النفسيالتوافقلمقياسالكليةبالدرجةالفقرةعلاقة(يوضح9)رقمجدول

معامل الارتباطت الفقراتمعامل الارتباطت الفقرات
10.5007340.1818
20.4335350.3411
30.5403350.4553
40.3477360.4163
50.5338370.1364
60.3600380.4576
70.4563390.2163
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80.4291400.5478
90.3700410.5833
100.3508420.1545
110.4143430.4531
120.1176440.1451
130.4834450.3782
140.5501460.5411
150.3554470.3412
160.3872480.6031
170.53490.56
189.56500.43
190.45510.61
200.61520.52
210.21530.63
220.45540.39
230.63550.53
240.45560.67
250.65570.34
260.19580.71
270.4590.58
28.0.43600.54
290.63610.49
300.58620.58
310.53630.48
320.61640.51
330.456650.21

النفسيالتوافقلمقياسالكليةبالدرجةالفقرةعلاقة(يوضح10)رقمجدول
معامل الارتباطت الفقراتمعامل الارتباطت الفقرات

10.5007310.4272
20.4335320.5501
30.3635330.3554
40.3838340.123
50.4428350.3365
60.3600360.4545
70.4964370.5478
80.6463380.3411
9035.0390.5121
100.4576400.4059
110.4834410.62
120.43420.5321
130.645430.389
140.453440.453
150.125450.478
160.453460.532
170.6321470.487
180.643480.1321
190.532490.632
200.563500.167
210.453510.532
220.387520.378
230.6321530.131
240.563540.634
250.387550.421
260.543560.526
270.6534570.528
280.512580.612
290.432590.574
300.541600.47

ثانيا : مؤشرات الصدق والثبات ، لمقياسي )النمو النفسي ـ اجتماعي والتوافق النفسي (
والمقاييسالاختباراتبناءفيبهالاهتماميجبالتيالمهمةالخصائصمنValidityالصدق))يعدالصدق1-

لاجلهاوضعالتيالظاهرةاوالسمةقياسعلىالقادرالاختبارذلكهوالصادقوالاختبار.النفسية
(النفسيوالتوافقـاجتماعيالنفسيالنمو)مقياسيفيتوافرتوقد(39ص،1983،واخرانالزوبعي)

مؤشرات الصدق الاتية :-
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Conten)المحتوىصدقأ- + validity)العقلانيالتحليلخلالمنالصدقمنالنوعهذاويتحقق
(alysis Rational)ذاتيةاحكامالىمستندوتحديدهالقياسلمحتوى(Allen-yen ,1979,p.95)وهناك

Validity)الظاهريوالصدقالمنطقيالصدقهماالصدقمننوعان Logieal).
Validity)المنطقيالصدق1-1 Logieal)التعريفخلالمنالمحتوىصدقمنالنوعهذاويتحقق

المساحاتتغطيبحيثللفقراتالمنطقيالتصميمخلالومن،المقياسيقسهالذيالسلوكيللمجالالدقيق
منمكونولكلالمقياسيينفيمتوفراالصدقهذاعد(وقد97ص،2007المجال)المعموري،لهذاالمهمة

خلالمنالمهمةللمكوناتالفقراتتغطيةمنالتحققتمكماالمقياسينفقراتتغطيهاالتيالمكونات
تصنيفها على وفق المكونات المشار اليها سابقا .

-Face)الظاهريالصدق2أ- validity(عرضهيالظاهريالصدقاستخراجفيطريقةافضلان
قياسهاالمرادالخاصيةقياسفيصلاحيتهاعلىللحكمالخبراءمنمجموعةعلىالمقياسفقرات

.سابقاًذكروكماالحاليينالمقياسينفيالصدقمنالنوعهذاتحققوقد(97ص،2007)المعموري،
نتائجةعلىويعتمدفيهموثوقمقياسهوالثابتوالمقياسالمقياسنتائجفيالاتساق(هوReliability)الثبات

الاتيطريقعنالحالينالمقياسينثباتاستخرجوقدنفسهالمفهومتقيسالمقياسفقراتكانتاذاالثباتويتحقق

-:

Split-half)النصفيةالتجزئةطريقةأ- Reliability)الطريقةهذهفيالثباتاستخراجلغرض

استماراتمنـاجتماعيالنفسيالتوافقمقياساستماراتمناستمارة(50)بلغتعشوائيةعينةاختيرت

قسمتحيثايضاً.الفقراتتحليلاستماراتمنالنفسيالتوافقمقياسمناستمارة(50)والفقرةتحليل

كانتحيث(الفائية)النسبةاستخرجتالنصفينتجانسمنوللتحققوزوجيةفرديةالىالمقياسينفقرات

لمقياسبالنسبة(0.76)وـاجتماعيالنفسيالنمولمقياسبالنسبة)0.78)هيالمحسوبةالفائيةالنسبةقيمة

بينالتجانسشرطتحققوبذلكمعنويادالهغيرانهاتبينالجدوليةبالقيمةمقارنتهاتموعندماالنفسيالتوافق

النمولمقياسبالنسبة(%88)فبلغالنصفيندرجاتبينبيرسنارتباطمعاملاستخراجثمالنصفين

التصحيحيةبراونسبيرمانمعادلةوباستخدامالنفسيالتوافقلمقياسبالنسبة(%86)وـاجتماعيالنفسي

لمقياسبالنسبة(%95و)ـاجتماعيالنفسيالنمولمقياسبالنسبة(%97)الطريقةبهذهالثباتمعاملبلغ

(.82ص،ف1995)الحسينيالنفسيالتوافق

الارتباطعنعبارةالطريقةهذهوفقالثباتمعاملانTest-Retestالاختبارإعادةبطريقةالثبات-ب

زمنيوبفاصلالافرادنفسعلىالمقياستطبيقواعادةالتطبيقجراءمنعليهانحصلالتيالدرجاتبين

الطريقةبهذهالثباتولحساب(75،ص1995،المعموري)التطبيقمرتيبيناسبوعينفترةلايتجاوز

.وقدالاولالتطبيقمنايامعشرةفترةبعدالبياناعداديةمنطالب(50)علىالمقياستطبيقاعادةتمفقد

الطلبةوتعيينالارقاملاعطاءفيهاالتطبيقتمالتيالصفوففيالادارةلدىالطلبةقوائمعلىالباحثاناعتمد

درجاتبينبيرسونمعاملحسابتمثمالطلبةاسماءلاتتضمنالاستمارةكونعليهمالتطبيقاعادةلضمان

لمقياسبالنسبة(0.81و)ـاجتماعيالنفسيالنمولمقياسبالنسبة(0.83)بلغوقدالتطبيقينفيالطلبة

التوافق النفسي وهو معامل ثبات يمكن الاعتماد عليه  .

ثالثا : الدراسة الاساسية

276



التربيةــ صفي الدين الحليكلية......................................................مجلة العلوم الانسانية

اختيرتثانويات(4)منعشوائيةبطريقةاختيارهمتمطالب(100)البحثعينةافرادبلغالبحثعينة-1

وكمااعداديةكلمنطالبةاوطالب(25)وبواقعالحلةمدينةفيالموجودةالاعدادياتبينمنعشوائيا

.(11)رقمالجدولفيموضح
المدارسحسبالأساسيةالبحثعينةتوزيع(يبين11)رقمجدول

العددالاعداديةالمدينةت

(25)الوائلي للبنينالحلة1

(25)الثورة للبنينالحلة2

(25)الزرقاء للبناتالحلة3

(25)البيان للبناتالحلة4

100المجموع

:-استخدم في الدراسة الحالية مقياسين هماأدوات البحث:

مقياس النمو النفسي ـاجتماعي-1

.ذلكيوضح(5)رقمملحقفقرة(60)منالنهائيةبصورتةـاجتماعيالنفسيالنمومقياسيتكون

ب - مقياس التوافق النفسي

.ذلكيوضح(6)رقمملحقفقرة(56)منالنهائيةبصورتةالمقياسهذايتكون

النفسيالتوافقومقياسفقرة(60)والبالغـاجتماعيالنفسيالنمومقياستطبيقتمالتطبيق:اجراءات-

التيالمدارسجميعفيبنفسهماالبحثعينةعلىالمقياسينبتويزعالباحثانوقامفقرة(56)والبالغ

اختيرت منها العينات ولم يلاقوا أي صعوبة في التطبيق ولم تفقد أي استمارة ولم تهمل أي استمارة .

الحالية الوسائل الاحصائية الاتية :-استخدم الباحثان في الدراسةرابعا : الوسائل الإحصائية:

وهماللبحثالمعدينالمقياسينفقراتعلىالخبراءتقيماتفيالفروقدلالةعلىللتعرفكايمربع-1

مقياس ) النمو النفسي ـاجتماعي ( ومقياس ) التوافق النفسي ( .

الدنياوالمجموعةالعلياالمجموعةدرجاتمتوسطبينالفروقلاختيارمستقلتينلعينيتينالتائيالاختبار-2

في تحليل فقرات المقياسين .

الكليةالدرجةوالمقياسينفقراتمنفقرةكلدرجةبينالارتباطيةالعلاقةلإيجادبيرسنارتباطمعامل-3

لهمالإغراض تحليل الفقرات واستخراج الثبات بطيقتي التجزئة النصفية واعادة الاختبار .

التجزئةطريقعنالثباتاستخراجلغرضالمقياسنصفيبينالفروقعلىللتعرفالفائيةالنسبة-4

النصفية .

Spearman-Brown)براونسبيرمانمعادلة-5 formula)نصفيبينالارتباطمعامللتعديل

المقياسين المعدين للبحث لحساب ثباته بالتجزئة النصفية.
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الفصل الرابع عرض النتائج وتفسيرها

يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي تم التوصل اليها استنادا الى ماتم جمعه من بيانات وفقاً لتسلسل

الاهداف .

عرض النتائج

والخامسالرابعالصفطلبةمنالمراهقينلدىاجتماعي-النموالنفسيعلىالتعرف:الاولالهدف

منالمراهقينلدىاجتماعي–النفسيللنموالحسابيالمتوسطانللبياناتالاحصائيالتحليلاظهرالاعدادي

المتوسطاما(6.7قدره)معياريوبانحراف(77.5)الاعداديالخامسوالصفالرابعالصفطلبة

القيمةمقارنةوعندواحدةلعينةالتائيالاختباراستخدامتمبينهماالفرقولمعرفة(60)بلغفقدالفرضي

انوظهر(0.01)دلالةمستوىعند.(98.3)البالغةالجدوليةالقيمةمع(7.6)البالغةالمحسوبةالتائية

الفرق دال احصائياً .

.البحثلعينةالتائيةوالقيمةالمعياريوالانحرافالحسابيالمتوسط(يوضح12)جدول

المتوسطالعينة

الحسابي

الانحراف

المعياري

المتوسط

الفرضي

القيمة التائية

المحسوبة

مستوى الدلالةالقيمة الجدولية

10077.56.7607.998.3.0.01

الفرضيالمتوسطاما(6.5)قدرهمعياريوبانحراف(47.4)النفسيللتوافقالحسابيالمتوسطانللبياناتالاحصائيالتحليل,اظهرالمراهقينلدىالنفسيالتوافقعلىالتعرف:الثانيالهدف

ظهر(0.01)الدلالةمستوىعند(98.3)البالغةالجدوليةالقيمةمع(9.8)والبالغةالمحسوبةالتائيةالقيمةمقارنةوعندواحدةلعينةالتائيالاختباراستخدامتمبينهماالفرقولمعرفة40بلغفقد

ان الفرق دال احصائياً .

.البحثلعينةالتائيةوالقيمةوالمعياريوالانحرافالجسابيالمتوسطيبين(13)جدول
جدول رقم

(13)

يوضح

المتوسط

الحسابي

والانحرا

ف

المعياري

والقيمة

التائية

لعينة

البحثالعين

ة

الانحراالمتوسط الحسابي

ف

المعيار

ي

المتوسط

الفرضي

القيمة التائية

المحسوبة

القيمة الجدولية

المحسوبة

مستوى الدلالة

10047.46.5409.898.30.01
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الهدف الثالث : معرفة العلاقة بين النمو النفسي - اجتماعي والتوافق النفسي .:اظهر التحليل الاحصائي للبيانات

النفسي.التوافقلمقياسالحسابيوالمتوسط(77.5)بلغاجتماعي–النفسيالنمولمقياسالحسابيالمتوسطان

(.05.0)دلالةمستوىعنداحصائيةدلالةذاتفرقوهو%(63)بلغبينهماالارتباطمعاملوان(47.4)بلغ

وهذا يتفق مع مااشارالية اريكسون من ان المراهق الذي يعاني من نموا نفسيا اجتماعيا غير طبيعي يكون  سلوكة

غير متوافق مع مكن حوله ويشير مارشا من ان كثيرا من المشكلات ترتبط بعدم النمو النفسي الاحتماعي السليم

منها الجنوح والاضطرابات النفسية ومع ما ذكرة فروم من ان النمو النفسي الاجتماعي الغير سليم  عند المراهق

من ان يكون فردا يتسم بعدم التكيف مع من حوله  من اجل اثبات ذاتة وهويتة وما اوضحة روجرز في ان التمرد

على السلطة ناتج عن مفهوم خاطئ عن الذات فقد يشعر  المراهق بالدونية فيسعى جاهدا لاثبات ذاتة منتهجا بذلك

من السلوكيات الغير مرغوب بها. .التمرد والعدوان والكذب وكثيراساليب لاتوافقية منها

التوصيات والمقترحات

فيوالتربويالنفسيبالارشادالاهتمامزيادةمنهاالتوصياتمنبعددالباحثاناوصىالبحثنتائجضوءوفي

المعلمينوللاباءمجالسعقدوكذلكالمهمةبهذهللقياموالمتخصصةالكفوءةالعلميةالكوادرواعدادالمدارس

بشكل دوري ومستمر لتوعية الاباء بمظاهر النمو في هذه المرحلة الحرجة من حياة الفرد  .

كما اقترح الباحثان  عددا من الابحاث المستقبلية منها :

النمو النفسي ـ اجتماعي و علاقته باسلوب التعامل الدكتاتوري للاباء .-1

الاستفادة من مقياسي البحث في دراسات مماثلة لمجتمعات اخرى .-2

النمو النفسي ـ اجتماعي وعلاقتة بالتحصيل الدراسي .-3
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مقياس التوافق النفسي بصورته النهائية
لا تنطبق عليتنطبق الى حد ماتنطبق عليهالفقراتت
اشارك في الرحلات الجماعية طلابية1
انتسب الى الاندية والمنظمات الاجتماعية2
لدي انشطة اجتماعية امارسها3
اتولى مسؤولية تقسيم الناس في الحفلات4
اتولى بحث المرح في الحفل5
حينما اكون في حافلة )باص( اتحدث مع الركاب6
افضل النزهة بمفردي7
لدي تجارب عديدة في الظهور امام الجماهير8
اشترك في بعض الالعاب او نواحي النشاط الجماعية9

الاخرى
اتبادل الزيارات مع اصدقائي10
لا اشارك الناس في افراحهم11
اجد من الصعوبة التعاون مع الاخرين12
اشعر ان الناس يثقون بي13
يراعي الناس على14
من السهل ان طلب المساعدة من زملائي15
اجد صعوبة في التحدث امام الاخرين16
اكتسب اصدقائي جد وبقل سهولة17
اجد صعوبة في بدء الحديث مع شخص تعرفت به18

لاول مرة
اقوم العبور الطريق لاتجنب مقابلة شخص م19
اشعر انه لا يوجد من يفهمني20
علاقاتي بزملائي في الدراسة اليست على ما يرام21
اشعر ان اراي تحضر باهتمام الاخرين22
علاقاتي مع جيراني جيدة23
اتمتع بشعبية اجتماعية بين اصدقائي24
اشعر ان الناس غير مخلصين في علاقاتهم مع25

الاخرين
اشعر اني اجرح شعور الاخرين دون تعمد26
اشعر ان الاخرين  يجرحون مشاعري27
يكون سلوكي غير طبيعي عند تعاملي مع افراد الجنس28

الاخر
اشعر بتردد عندما اريد مقابلة ناس مهمة29
هناك اناس لا يكترنون لان اكون مرتبطاهم30
علاقتي بالاصدقاء عميقة31
اشعر اني عضو في مجموعة من الاصدقاء32
اشعر  ان الاخرين يحبونني33
اشعر بمكاني لدى الاخرين34
اشعر اني غير مرغوب في من قبل اصدقائي35
اشعر بان شخصية ثانوية في الفعاليات التي نقوب بها36
افضل العمل بمفردي على العمل مع الاخرين37
طموحاتي محدودة الى حد كبير38
اشعر اني اقل حمية من الاخرين39
اشعر بعدم القدرة على تخطيط اهداف اسعى لتحقيقها40
اصنع اهدافي بما يناسب مع قدراتي41
احترم نفسي كثيرا42
اشعر بالرضا عن نفسي43
اشعر باني غير قادر على تغيير عاداتي غير المقبولة44
اشعر اني استطيع تحقيق طموحي45
اشعر اني متشدد في اموري46
اشعر بالتناقض بين افعالي وما احمله من قيم47
اشعر ان عائلتي تناسبني48
اشعر اني انسان كامل الصفات49
اتقبل شكلي50
ليست مقتن   بتخصص اوعمل51
اشعر اني مرتاح في تصرفاتي52
القليل الى الانصغاء والانعزال عن الناس53
اشعر ان قدراتي لا توهلني لعمل ال شاق54
اشعران التعبير عن ارائي بحرية55
اشعر ان تصرفاتي مفيدة56
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النهائيةبصيغتهالنفسيالنمومقياس

لاتنطبق علي تنطبق الى حدما تنطبق علي
الفقرات

ت

اندم كثيرا على قرارات اتخذتها سابقا 1.
اشعر أن الأسئلة  التيا  طرحها داخل الصف لاتعبر عن شخصين 2.

اندم على كثير من القرارات التي اتخذتها 3.
اشعر ان الناس صادقون في التعامل مع بعض 4.

اشعران ي شخص  سهل الحديث معة 5.
انا لا نهمل بالاعمال التي توكل الي 6.
اقارن اعمالي باعمال الاخرين دائما 7.

لايقلقني ان اخطا امام الاخرين 8.
انا واثق من  نجاحي     بالعمل 9.

اشعران حياتي تسير بدون تخطيط 10.
انااشعر بالسعادة في حياتي الدراسيه 11.
اشعر ان الاخرين يحاولون استغلالي 12.

يمكن ان تسيير اموري في الحياة بشكل افضل لوكان مظهري احسن 13.
استطيع التفكير بعدة اموراذاتطلب الامر ذلك 14.

يبدو اني غير قادر علي تغرير مااريدان افعل في هذة الحياة 15.
ان اقل الناس انجازا رغم الجهد الذي ابذله 16.

استطيع اعطاء الحلول والاراء السديدة في المواقف الصعبة 17.
لدي العديد من الاصدقاء اشاركهم مشاعري وافكاري 18.

اني لاشعر ان مظهري اوافكاري تمعني من التقدم في الحياة 19.
اشعران خلفيتي الاسريه تدعمني للوصول الى ماريد 20.

افضل الاشياء في حياتي مازالت تنتظري 21.
استطيع التمسك بارائي والدفاع عنها 22.

لي القدره على جعل المحيطين لي يشعرون بالفائده من افكاري 23.
استطيع الاعتراض على اراء الاخرين عندما تكون خاطئة 24.

اشعر ان مديح الاخرين يزيد من همتي بالعمل 25.
اتمسك بارائي عندما تكون صحيحة 26.

انالاستطيع النجاح في أي مهمة 27.
من سهل على اقامة علااقات جديدة 28.

لاستطيع النجاح في النشاطات الرياضية 29.
-اخطط لجميع اعمالي مسبقا  انا قانع جدا بما انا عليه 30.

- لااستطيع الانتظار طويلا حتى لو كان الامر هام جدا 31.
- اذا اقمت بعمل لااستطيع التخلص منة 32.

- اشعر دائما ان طريقتي ممييزة في التعامل مع الاشياء 33.
-اشعراني حقت الكثير من الغرض 34.
-  ارغب في تسلم الاعمال الصعب 35.

- انا لاشعر بالندم من القرارت التي اتخذتها 36.
محددة وواضحة- اشعر ان اهدافي 37.

- لاتوجد عندي مشكلة لايوجد لها حل 38.
- اشعر بالسعادة عند منافسة الاخرين لي 39.

- اشعر فرص النجاح مازالت امامي 40.
- استعين بالاخرين عند اتخاذ قرارتي 41.

-  اخشى الوقوع بالخطا دائما 42.
- استطيع  فهم دوافع سلوكي 43.

-   ارغب في الحديث مع الغرباء 44.
- استطيع  فعل كل ماهو متوقع مني 45.

- لا اتردد عند دخولي الى الصف 46.
-  اترددفي ابداء ا رائي حول موضوع ما 47.

-  اشعر ان افكاري واقعية 48.
- احب ان كون مستقلا عن الاخرين 49.

- افكر بمشاكل الاخرين واحاول حلها 50.
- اعقتد ان نظرتي للامور مطابق للواقع 51.

- اتردد في قول الحقيقه امام الاخرين 52.
- اشعر اني موضوعي وغير متحيز 53.

- اشعر اني مسوول عن اداء عمل مهم في المجتمع 54.
- اشعر بقدم الرضا عن نفسي 55.

- اتجنب المناقشه لضعف قدرتي 56.
- بصراحه اشعر اني شخصتي ضعيف 57.

- افضل الاتبعاد عن الناس 58.
- اشعر ان تنفضي اساليب التعامل الناجحة 59.

اشعهر ان عائلتي لاتحبني 60.

مستخلص البحث

وقدوالاجتماعيةوالجسميةالنفسيةالفردحياةجوانبجميعتشملسريعةتغيراتفيهاوتحدثثباتوعدمقلقمرحلةالمراهقةتمثل
اجتماعيالنفسي-النمومابينعلاقةهناكهلليتسائلالبحثهذاجاءولهذا,ايجابيةامسلبيةالتغيراتهذههلالمراهقيتسائل

بينهماوالعلاقةالنفسيالتوافقعلىوالتعرفاجتماعيالنفسي-النموعلىالتعرفالىالبحثوهدف.للمراهقالنفسيوالتوافق
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انوبعدالنفسيالتوافقومقياس–اجتماعيالنفسيللنمومقياسببناءالباحثانقامالبحثاهدافمنالتحققاجلومنالمراهقينلدى
اختيارهمتمطالبا(100)قوامهاالاعداديةالمرحلةطلبةمنعينةعلىالمقياسينبتطبيقالباحثانقاموالثباتالصدقلهمااستخرج
التوافقبينومااجتماعي–النفسيالنمومابينارتباطيةعلاقةهناكانالبحثاليهتوصلالتيالنتائجومن.عشوائيةبطريقة
منبمجموعةالباحثانخرجوقد(0,05)دلالةمستوىعنداحصائيادالفرقوهو%(63)بينهمالارتباطمعاملبلغاذالنفسي

التوصيات ومقترحات بحوث ليوكونا مكملا للبحث الحالي.

Abstract Search
Represents the adolescence stage of concern and instability and occur where rapid changes include
all aspects of the life of the individual psychological, physical and social might ask adolescent Are
these changes positive or negative, and for this research came to wonder Is there a relationship
between the psychological development - social and psychological adjustment of adolescents. The
aim of the research to identify the psychological development - social and identify the psychological
adjustment and the relationship between adolescents and for the verification of the objectives of the
research the researchers to build a measure of the growth of psycho - social and measure of
psychological adjustment and after that extracted them validity and reliability the researchers apply
the scales on a sample of students from middle school strong (100) students were randomly selected.
And the results reached by the research show that there is a correlation between the psychological
development - social and psychological adjustment as between the correlation coefficient reached
them (63%), a statistically significant difference at the current level of significance (0.05) has left
researchers a set of recommendations and proposals for research to complement Aokona to search
the current
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