) cpall taa — A S e by o lall Alas

oars (A SO — Al gadl) ABUal) g L) AUATY L8 g Ay )3 Jlaaf il
A1) 88 (o3 L ol gaaadl) ) pial)

4 pdiBjaa pal) e a0
Apdaly 1) Ay 510 A8/ 0 daala

Gl (adla
38 (e D A gl sanadl) il yuritall a8 GSESOUI — ) g DU AU L) Ukl i 5 A 508 Jlaa 800) Candll o 5ic
Al
@ﬁﬁju).eﬁ\mu»:&(aw
Ay ¢ Gl draal s dasiall Ganal A 5 Canally Gy el J W) Gl el ¢ Aty sl dsed e Ganll il
Ll 1yl anend) 8 G o) gaadl) ) i) (mmy &l s Cagan ) o055 o8 Aabidal) Ayl Jlaa) (o) ) L (3l
Aglle cillliia (e (ald J< SSEEOU 50 o D) AiUal) 2] a5 ¢ ple IS0 A8 ) dadail (385 ca il Jleal 4l
(Bl ¢ ol ) (g sl Takaall 5 ¢ Suall <l jaiall 038 (pas ¢ anendl A ZEU (5 s o) ) sall s ) Slea e
oala IS 4l 35S Ll ale IS8 s 1) Jlaal) (& Y slall canla 31 3 5a¥) 4 5Y) 8 40l g Jiaiit Canl) A L)
Cuarhaal i) 5 Aabiaall 4y 50l Juadl i il vie aall Sy Jaaall @l jria (8 deand O (S Gl Gyl g3 e
pge il e (e Gl Auay Lag ¢ Y sl el et Al 5 il 0 of (S ) Al il jall 5 o gad) Ay
o> sl culall g o W) &) (i
(bai¥l 5 umliii¥1 ) pal) nin s Sl (g JS 8 (sl pall 28 ) Aol Jlaa¥) il e Capeill LI Canll oo
Sl 3 S e
23 (bl 5 ml&Y) ) adll laan s Sl (5 ginsa 8 il (ALl 48 ) Lopaill Jleadl G bl (i) 38
RENIEPN
s Lo calaid) as ) Ylas W)
. 2010 -2009 (oxsl ool alall ull 3 ST (b daals diia e : (gl Jlaall
C b Anals — Al A pll AS 6 sl deldl) S Jladll
.2010/4 /44512009 /11 /1 : el Jaal
5%l ¢ ol Jaall ) by A jall Gl paie ) Led 5ol &3 3l Ay laill el e Jaidl s U Gl L)
el ya) s Canll dymgie (i 288 BN QL L) | (AabuasV 5 aaldi) aal) Jara ¢ aall S ¢ LSS dyian U
550 Jil Al adie e Dy eaand a3 288 il e Lol Can ) Al o 8 iiasl) mgial) Chaldl st 3) Aglandl
Ciais 18/3/2010 4els 10/3/2010 ¢ 880 dpnati ) &oadll o1 a) iy L (12010 — 2009 ) (ol sl plall A
&N QU L) andl s Ll Ganl gl el 5 (al@i¥) aall Jaria g Al aall (3 Sl 58 55 Gl s Sl 4y el
et Alian ) il gl alasi) S (e Lgidilia 5 Ll 5 il (om je (paniad 38
- o Canlil) il 3 il sl 5 CHlaliiiny] Gualall QL) s S8
gall amyaal) 3 Sl € 5 aladll 8 oty SSESOU) 31 sa S AiUall ) aUail U5 Ayl JleaaY) slal o) -1
LS G a8 58 pead o) J skl L A5 Ay il Jlaa¥) G (e 138 G (8 0l 2 s s ae ¢ 5l
58 UMA (S0 ) aal) S (6 sinnad Juadl (o g3 8 el (Al all 28 ) Ly il Jlea¥) e Jes Juzil () -2
(e, 40545 — Jee 4l 45 ) (Aa)y 1 — dac 1) Gasaidll Jeall sa 3al )
xy a5 seal) Taiaall a3 ) 8 oy SESOUI ) s W) A8l L) oUail G g Ayl Jlea¥) ool ) -3
. bl aal) ok (5 giose 8 A ,all Jlad il ax Y (s 35 il 22
Aol 45 — dae 48545 ) (Aol 1 —dee 1) il (il Josll dldie] (o4 Gl gy 258 ) o s ol L)

(Rl
Ja¥ Gl

Caaally iy il -1

iran g Ciad) dadia 1-1

Gyl A8 1-2

Sl Ldaa 1-3
Gall o2 8 14
gl el 1-5
Caally Ciy i) -1
4ipap] g Cal) datka 1-1

Lol el apaaty Bad 8 Ae dey Al Lpaled) OV 8 By aslell Calinal kil 5 aaE ()
O (e S alaial Lgd el ) @Vl aa) aaly ) Jlaall gl gl calell acinall 8 Madl 5 3l (5 gisall ) J gaca 50
Lags . bl 5 ol Laa) g (S ) alacill 5 dadiadl) 5 o )il alaS dad) A il o le ) shaill 1aa Jadd 4 (uaiaall 5 (sl
Adaill e osllaall ol agadl ¢lad &8Ually a5 5l by Hll e iy ) dgaly 1 el (e Baad 5 2l 3 0S Al )
A U A8 55 300 Al 3 )S Al 8 Lol alail) a ey (SSOUI— 30 s DU ALl () W) ¢ (saY — s ) daliadll

376



) cpall taa — A S e by o lall Alas

o Al o gl Ll | pdas (aall S ) 35S 6ISU 3 sa Ul Jlall ga 4 Adal) jame (55 @Al s L Sl 2 seadl elaY
- sail) 3 lee dala 5 ¢ Aabisal) il gl elal g ¢ g laall a el £ g N 5 8 sangd) (8 day s &S Sile

allas Lal |l vl 8 Gos o sauadl) ol puriiall (g 3l puad Cagan o 38 Adlia) Ay yaill Jlaa) ()
e e cldhia e (ald (S8 SESOU A sa ) d8Uall L) alai g ¢ ale Sy d8Ual L) dakail (385 cy il Jlaal
(bl ¢ amlEY1 ) (g seal) Jarall ¢ Sl puaiall 838 (e ¢ amaadl 8 38U (5 5 s ol sl RN Slea

ol 5 A 1Y) Gl ) S5 5 ) oo el ) cillladl) 8 A8UaIL 0 g 3l jealiall aal e pall S yiiag
A sthaall &8l ) J sl Jlaill 33 s (e ) S dy Sy Ll ¢ 5 ppcd

Gt QG Slea 8 Sl (ae e ) 138 4nSay Wl adll S e dpeal JB) (g geall Dl iy Y
A geall dge Y

o SESOU — ) sa D) A8l L) alkas (385 A 5 Jlead i Al 50 Gaaiall s Canll daal el L (e
213 S e (el bl g aall Si) &l juria
Gyl Al8iia 122

Al e Gadgll ozl )l hll Juae 8 adind S A gl gaedll Glulll s O LEAY) e aaall llia
Gexdinl S Gluldll (e saals (g sedll harually aall (8 Sl (5 giue (uld amyy | bl Ay paill 5 s ol sl
coala JS a3 S ale JSAy (bl Jlsall 8 A )3l dlaal) (ad daga il ydigaS

G (e ald IS Al s S Aal g ale (S by Sl Jlaall 8 Y slacll 5535 a1 45 0Y) 3 Caallll BaaY
gaall WGy Caalaial il AdiA doyall Jleadl (e padll die @l il o3 A Jeasd o oSy ) il
G age cila il (e Gl Sy Loy ¢ Y gl @l e Cuad sl iy G o) oSy ) Aaa) il all
- o> sl Cailadl a9 W) G gl

sead) amy Sl 5 5 gedll niaall ol yyician dualal) il anl e Caghsll Al o2 b i gal) Gaalil (5l ) 1

et

Sl LA 1-3
e
a5 S e (el s Y1 ) aall dniein g Sl (e JS B (el 28 ) Aol Qa1 Ll e ol

Gadl (a8 1-4
s o) Cnlll ia iy
2l 35S e D ((hlan¥) g oalil) ) aal) Jaria g Sl (5 siea 8 3l (Aul el a8 ) Ay il JlaadU -

) CYlaw 1-5
2010 -2009 sl 5ol alall a1 3 ST Ll dnals diie g2 0 ol sl 1-5-1
il s — Ayl A il 4S8 daleal) dclal) ;S Jlaal) 1-5-2
.2010/4/4412009/11/1 :‘;—3\—«)’“ Jisall 1-5-3
A |
dgaliial) b al) g 4 plall bl Jal) -2
A latl) el jall 2-1
A Jaal) 2-1-1
SO Al g3 5,480 2-1-2
pl) S 2-1-3
pdll S (s ghena Ao Sl baladl A6 2-1-4
el bial) 2-1-5

377



) cpall ha — A S e by o lall Alas

aﬁw\ bl Al g 3\.,«)5.'.1\ Gl yall 22
ag latl) el jall 2-1
: o) Jaad) 2-1-1

Slad ¢ 4y el V) 5 aaby (5 sianall & il Adee 8 A U Al gl s sl Jaladl g cayyaill Jes ey
Jaadl iy ¢ diall s dpualy 1) Aada¥) A jlaal Jad 3 S Adlidall anal) 3 gl e a8l )l sl 5 Sadl aeal) JSiy 431 e
3BY) e Aadll) ddedll Jiay IS5 daadinall dal U daudlly doe il 5 30l 5 anall dals e 4SSy cyyaill JS4 L
vl 3362y ik gl (s giaall o il 8 deadioall sl g Gula) A ol 5 dpudil) 5 Lpanad) Cailla gl e A8 al)
(1T (A @) Sleadl ¢ laaad) Sleadl ¢ il Sleadl ¢ 50l Sleall ¢ cuandl Hleall ) Jie ailiaci

Jaall canyy slalall (o el Sl Ggay e 328l 5 anall (B WSadll DA (e il 4 sall 2l Jaall o
() Jeall) cansy Lo ol 138 aladiiad e i) Jadl) o) IS5 (o Jal)

O ) 13gd 5 ¢ Llad) iy sitosall Bial ) oLl 5 oualy S 5l Gl 3 8l Jiay oy oyl Jes IV Ly
‘N.naj“_A.D@\}S\JPJ‘};H’J\MM\@@AM‘DM‘L\MIAJLJL&‘J‘}‘L-LIJJ.\MJAAJ\AA‘; J.\J\}u_\;.\]\ua}n
(22 cladnu) Glidac 3 aial o s @25 L.,SJM i) ) S35 ru»;l\ A3la el cllaty Lﬁ'ﬂ‘}

SO Al g3 5,080 2-1-2

aala allais Aiann I G ) e lalaie] (5 el dylome cilialif) 1S5 5l Bl e 5 a
) Jaad ae 48 jaia o) 4l S ¢ g AiSas Al ilialidll ally a5 ) Al AalsY) jes panaliy ¢ SlasSUl
(3P osady S dad
adl S 2-1-3

?MU\ duag¢ %ealq 110—80&.&.‘3\ M\@W\M}Jﬁj&ﬁ\@eﬂ\sﬂﬁjpﬂ\ Q\‘)A:&}g)‘.ﬁ\
pl) o lie o) sima (Jd slall (3 sl e 5SS ) Gamy a5 e Ly (gsiag s 0 5 Jsa
e (o8 T 350 Ll |y 5 a0t 5 S i e el gl n Sl g (19 psnl) b &SI sl
(25 geal s Ll LAY 3 48D LY s 1 jaemall day oS ¢ 020Sl VA (o puall LA
Al S 5 gima o A BLEL LA 2-1-4

e Talaie | ¢ ZaUal) LY A 30 Ayl ad) il jaadl (e |y ) 508 ity AL gl s yidl i Baliall o Gag jaal) (e
4 slaall AUl CBlanll ey ol 5 6SSISH S ) CBlard) 8 Gaa sSOISH Jsay G ¢ L il jaaeS Gl a5 )<
Alea A el ay | Lo yai s gaaall e alaieW) dus gld 5SS oSl 215 J Laie (Sl ¢ aall 33k o
MGJM\LM\‘L\Q)J‘;\ @}eﬂ\‘jﬁ)&d\ ‘.5}*“(55‘—’\‘)-"'—"—’33-‘01—‘33”%@4-‘\ \J\ ceﬂ\uﬁ_)&.d\ (5 slua
_(360)\).«“\ a)ﬁ}‘t_uu}
g sadl) bl 2-1-5

4 geall Ao V) () jom Ao glie o 36V A jally aaing (315 &y gl Ao Y1 Gl paa e a8 darall 4y aaiy
(47" A daaal) aaa laie e g pall

‘;J\ e.ﬂ\ 2y ldll el e @Lﬂ\} ( Systohc ) ‘5;4\_\9.\\]\ Larall oy 4l 3l (55 ng.q.ﬂ\ Ll i
Mg adll fia g Q) Jaluasil (e =3 5 ((diastolic ) (bud¥) il g ¢ (385 ale 120 ) s il 8wl oyl 50
. ( pulse pressure ) = Gahiall G @Al (3. 2k 80) Al

dae VI o) pas A slia 33k 55 ldl) o g s8aall aall 82l ) Aaii pall Jara 80k ) iarll agall gam L Wlle
(5% Al 5 el Ay garll

2102 ¢« 2004 ¢ Aelihall Caglal) ¢ dpualdl) — (3 jadl ¢ ol Hl) cu pill palal) a2 DU a2 (1)

¢ 1996“51)&)555\):‘3}&3\sJL\A'AUQLMA.."}!\_@ALUS\L..AJ;\UE\@;Cw\wm\w\ﬁi (2)2
Lle=

348 <= <1999 c‘ﬁuﬂ\ Sall Hla ez alall ¢ I.Lcs‘.aL.g_)l\ Jaal) 8 480all 5 gall M\;Z\.ALHA\);;\ bl el (3)3

68 — 670 ¢ 1990 ¢ coyad) LSEll s ¢ 3all ¢ 1da ¢ ol ) Jlaall 8% gl sball 1 Aadl il ol sler (1)

.3500= ¢ 2000 « L;:)ad\ OSall lae bﬁw\ ¢ 1« dacaly Hl) slall s al) g Adadl) - GALAAJ\ Aaaa daal (2)5

3500« ¢« 2003 s@)ﬂ\ OSal) Hla ez palall ¢ 1b«¢ M\Jg_u)lﬂ\h;ﬂjm Cbﬂ\mm\ )\:d\}.a\ (3)6

10602 ¢ 1982 ¢ cajladll Hlac bJMAJ\ ¢1b Al é\ La o gl CL&]\ e daal Dall },\\ (4)7

U1T0m « 1990 « AaSall 513 ¢ oyl by 1 Jloll 3 i Uim ) gudl : (i (e ol (5
378




) cpall ha — A S e by o lall Alas

Al clud all 2-2

(1° (Al o 2o ya) A 32 2-2-1

(e 5 S e U Al gl) ol yuiall iany 5 Al Al glaal yyslad 8 L p rlgia 1) Al Ll (ol sie %

Ll gl) ol priall (s g Aualal) Al ladll skt 3 Jalaill Cogluly asuill meiall S5 ae 4 jaa ;A jall Coan
e g aldll Al gUall) J..ULS‘_;‘;’B:'\ Byl g;‘.-.’)lﬁ\ Jalad) u)lwb ﬁJJﬂ\ G\.@.Ld\ Cilajaad o) ¢ A jall m gd ®
el 5 S e S Aida o)l yuaial)

e e 28 e calaidl) a8 A jall e L) Canll Calaal Garl oy el sgial) Caaldl axdiind ¢ Al jall die 5 xeie *
(A 19 om0 #2hS s b ibilae Clud dtie e Y

Lamal) Ol LEAY) mllialy ytie genall sased) 5 A0l ol LI (A sine AV D (8 25a g ¢ Al pall cilalinin)
CCn ) a8 Lada ) ) aiall gas s Aualal) A Uaall jealic (uliy Ayiaad) Gl JLEAY) g (he da jaill Ao senll

dgalial) cilad jall Julas g AdBlia 2-2-2
ab ) )il dalud Jlae (A 3ae Cile s ge @l Lol 2 g A8 il ) e dalll g3l 34 (e
R RN PRI VS TS
il s i) anlly el g L) (g gadl) Jaraall b Alalad) cul il e Zaal il ol @S, -]
Glhaal) Ll 3Ll 550 el pal) S5 A5 agall dayg sl g (i) Jaea s e Y] DY
) ) . 4;"“"‘”_5
I g_:\);uld\‘;:; c@_\.d\ u\)ﬁuz\ﬁ)uj‘;\g);.\l\ c«.\.d\ e‘.);_\.u\ A (e &_\;\);:\S\ 4,49 fml.ud\ fmb_ﬂ\ Sadel 22

cedll 3 S eV e clie e dnludl clud pall S, -3
lae Lo Caall 2 Aagds ol )il mes (o woail) meiall bl ) la o) ) AsLd) clad il a4
el J8 hliwiV g agall day  ali@iV) (g gell Jaziall yiga

&uﬁ)lﬂﬂ@&\h\)ﬂ\u\

el agaldl aey aal) 8 Sl 3 g (ol g aml@iV ) g seal) haxaal) e JS 8 Alalall @ il b jea -]

) ehatinly s @l patall sl Jlea e A a5 Jleal 1w 4 Jid 885 dea ol el e dgllal) Al caie) D
Aadll ol ) A8 ey (SO — 0 5 DU A8 ) SUail g ) dAal ) <l 8 — e il g (gl Jaall
Al )l a8 el Jlaal) el e

(2010 — 2009 ) ¢ oW plall il nals cdiial a8 S e (e lise o Al X)L 23

Gullil) )
Ailagal Al o) g Gl Lagda -3

o) mgia 3-1
Caal) dde 9 aaiana 3-2

Gl & dasdiiowad) < 51 5 5 3¢aY) 3-3
dariieal) 3 3¢l 3-3-1

dasiiieall & gaY) 3-3-2

4o dhiny) 4,23 3-4

dailagal) Cagll cie) ) 3-5

Gl gﬁ Alaaricall b8l g <l LAY 3-5-1
L 1) 4y 23l 3-5-2

8 ) aY) 3-5-2-1

L) Jlaa¥) 3-5-2-2

dilaay) Jitw gl 3-6

ceﬂ\iﬁ‘ﬁcmw}l\ﬁ\w\u@)im&\ujw\ ﬁ#@ﬁ)ﬁ:\.@.\nﬂ\‘;\u\&mgy(lf
2005 ¢ Apaly )l Ay gl IS - b dasls ¢ o) )5S Aa 5yl
379



) cpall phaa — A S e by o lall Alas

Ailasal Al ja) g Gl dagda -3
Cadl mga 3-1
sl Mo hia gl rgialld ¢ adlaaly Ciad) ASEe daglal 20l dpaladl 4l ghady dea gl eiall Caall aaic]
s Fhadl @5l 5 ) pa Gl lary Cum ) shaill g il ) g Jspall g SV 5 aainal) (e ALl ClEDLY 380
(110" Al <ol a5 ey g ol e
Gl A 5 aaina 3-2
Ao JA) &5 35 ¢ eV 14 aaoae @l 52010 — 2009 alall b dasls 3 2l 5 S i Canll aaine Jiad
Alldyy | e all el (e pgd S o AV GBI dlatiasl 55 ¢ 0 slall elaul adal agie U] Mlagiusl o3 Cus ¢ (e 10 gl 58
e ¢ Al Ol piall b Aell Gailadll o) a) () bl dee Laey | Cnall aaine e (71.43 ) 4w el lSG
Sl S S o) Ll e Al Dl il
Gl A Laadinual) < ga¥) g 5 3Y) 3-3
s dariiieeal) 3 jgaY) 3-3-1
Agele daulas
.( Pentium 4 ) ¢ ¢ @suls Slea -
Dl Gl Slea -
S G e -
dadiieall ) gaY) 3-3-2
sl s A el aal yall g jaliadll -
. C'_i\)l_\:\;\}“ -
e boall Janll (30 58 -
Ao i) 4 2l 3-4
Ayl K 38 ) AelE e g lalua b il Aeldll 2010 /2 / 17 sl ¥ a s dae Dainl) 4y ol o) ja) &
Al el e (e e (5) o de ST 4 il de claidl g ¢ Jib daala — Azl )l
Al G g ) 3-5
Gl B dlaxficial) ciluldll g < LaaY) 3-5-1
hlasi¥ 5 BmlEY) (g seall Larall g adl) 8 Sl (5 gl s (£1aY) 328 il ) Gadll (e IS el el

(1M (iS5 aleai Sy ((daen il ) patiall ) Slea o oall lial el a8l LYl L)
(97 ) Rl s Aelu/oS (12.5) e s
L 1) Ay 2l 3-5-2
e At U &y pal) bl 5 SO — 51 ga DU AUal) ) Uiy Jaadl dawalial) Zyg 0l Jlea ) de gane 2323 23 ) 2y
- AU Clelay)
s 8l ¢ 2 3-5-2-1
- bl alal) 3 56al) aladiul (3 5k (e aall Jaria (5 siua s Sl a8 Alee Ll o] jaY) Cpana
:e.\.“ﬁ.&bwlﬂé-
oo gaill Q8 aaall dilaia b o)A e Jalaall (e g giadd) (GaSl ) Bl il 35k (e pall i Gl
(21 el A Al ol shadll L) 5 8y a8 (g S jine iley Aliale Adias (3 )k
- BN (5 gy Baiaa ¢ 1Al a5 e o SU (e e B Gl -]
idau o 3¢l 4l r»;l\gﬂh .Jz_\r‘;ﬁ ¢ Lﬁ.ha:d\ Olodll Jasy Cusy acaal) dshie Jea il Lladdl byl s -2
=l i silall
2 pl) S (8 -
o Oles (A aall Ao auia g el Alac & A3 Al da) N Alls 8 ad 5 e D aall (e Ao 33 By ke (e AT
el (A Sl (6 sl Il Aadll el Sl

L uall Jlaal) Badi s 3-5-2-2

267 ¢ 2002 ¢ il 5 Aclall (Sl ¢ iy ¢ Anslio g calall il 1 sanadun 5 (1)1
¢ 1997 ¢ (mdl JS& o ¢ il (3 kg daly 3l Lin 5168 ) 905 Lin ol sanad 1 oasim dana ¢ Ul v dea) Slall sl (1)1

.2290=
26204 ¢

380



) cpall phaa — A S e by o lall Alas

BALN wadl ¢ *13 al) e Al g 3ia) 3 jlaiadd A (o Guualidall g ¢ dd) o) 1 £ il ol ) Sy
Lo caly ) e (an adl (e % 90 A 9 BAEN yand Al S — Al gaBl) ABUal) g L) alady Jand! dulial)
. % 80 G4
Lol Jlaa¥) 3-5-2-3

DG 5 Baal slaa}) & () e s dand el A yail) Jlea¥) de sana (e des IS Aal) pliad) o3 Ll o) ey ang
Slo Jeall Jaidl 38 5 Lalua 5 80 Zelid) ol (32010 /3 / 10 sbea ¥ ase Y1 daall edja) &5 0 JsY) Jasl) *
O L ERERCN |
. % 90 : 3l
. dee 4545 ; axall

LSS S

a3 - 4a é\

b Sl e Jaall Jail 385 lalua s pilall delull alai 82010 /3 / 14 22 a5 J5¥) Jaall ol ja) &5 0 SE Jaal) *
- 4l
. % 90 : 32l)
cdae 4B 45 ; anall

LSS
Al 45 A )
e daall Jaidl 885 lalua 3 pilall delull alai (82010 / 3/ 18 sbea,¥) as Js¥) daall ol a) a3 0GB Jaall *
O EREN
. % 90 : 32l)
cdae 48545 ; axall

LSS
.4l 90 ; Aal )
CJlaa¥) maaad s (19 ) Ayl Aol /oS (12,5 ) de e @ aid) il Slea e deal) S5 4 Lale
D gl ¢l jaY) 3-5-2-3

Jea 815 il dgall oy pall S (5 5hsa g ((abai¥l g (@) ) baraall (o sie il gl el jaY) Gaual

. ‘_A.\sj\ ;,\_)A\J\GB:\JL.\:LA\ Silel 2 (i g

; liasy) Jibessh) 3-6
1 T Alaa ) il gl aladial o3

e N Gl ety

T Ly

ComS Sl sl -

)

&l Gl

Lgdlia g Lgdudas g ilill) (a0 -4
(3nal 5 (L) ol o) St s Al g iy e 4-1
2l 5 (LRl Gl LN aal) daiuda il AdBlia g Jalad g o2 0 4-2
- grall g (LR (Bl el al) ek il AdBlia g Julat g 2 g0 4-3

1 Galdl jlay *13
. SPSS ibasy) allaill ) satiue dblasy) Jilu sl *14

381



) cpall phaa — A S e by o lall Alas

LgridiBlia g Lgbilat g iliil) 2 04
a5 MR (3l o) S e A g ity G 41

(1)ds>
BT LA PRI RN APE N PLEN PR VPWEON FENCN PRpiov: PRER PRl i TR Dy SV W IR PR A N ten
)
e
% il / a2l Sus sam s/ iall
avall * g dadd il
i gl
gl il hall bl Jlaat))
e B e B h}/
5 sina s 2.5 7.5 6.25 A07.5 sV Jaal
S sima e 6.25 95 75 41075 S Jesll
S sina s 2.25 81 s 7] 1095 Gl Jaal)

- (8) Adsaall (S sS1 5 A el (0,05 ) A2 (s 5imes ((10) e pas e

O IS A il Jlea) 2855 a g S8 (pall S ) el ol sV g dasagll ad (1) Joaall e Gy
dad iy 3) L AN Jlead gandl s AN Gl o a0 AYa s Adsaall s & gunall S Sy Jiad Jsaal)
) gaxd) Gl (& dasue sl e sy Las (6,25 ) oams Sladls (1107.5 ) Js¥) deall Ll sl & das )
(10 ) 4o ana die A saall Aallly 4 gunall (S Sl Aad )0 A (a5 L (2.5 ) (om0 Gy (7225
dad Cialy 3 Ll ) mllal 5 gandl s (Aal N ) LU @l 0 Ay gine (958 ) sedd a8 (0.05 ) AV (5 s
Ll Gl & dagws o) &l 288 U Jeall L) (8) Al Al sasd) Al (e yraal (a5 (s ) Ay gsall S ST
IS kg, (6.25) 2y <alailhg (195 ) samall el dasssll dlag ¢ (7.5 ) amy <Slaihs (1107.5)
Ol G Ay sime (3508 Hsebs 0 (8) Al A saal) Aaidlly (Ldia ) Aalllly Ay gusall GuS ST dad 4l
Ao iy lain (5) (20 Sl a5 (1109.5 ) (Al el (8 AN Jaall s ) A iS5 Ll (bl mllal
(D) Aadll) s 4 punall (S S5 A8 45 e IS ey (2,25 ) (2 ol oailis (81 ) sarall bl L Jasu )
i ol S el dim pe o5 le DA (e (Al uldll llaly bl G sine (3508 ) seds (i A saal) Al
dulu Ulaiu) seda (gl LN Q) llals Gl G Ay gine Ga8 seda G AN dpy il Jlea) b 2ay
Dseh 8l Gl g5 (SaSOU - s Jaadl) ey a5 3 seaal e S G jad die aall Sl
A s N RS jaima (Y elldg e ) ool aall Sl A (mlass) ) Ll Gl sl gl (355400
Aainy Cum o pall S ) 35S N ga SO 51 sa S Jaaill aday Ciuaty (530 ol gl 21 8 aueall adle aainy
O e o daing 4ils 2 o8 Ml dey s O lanll b 5 Al SN e g 138 Jia elal (8 anall
2 g A (b e 43) (8 (11999 Aadls ) ol (pall elgs ) 4x el Lo ae R 1385 (a sSOIS JSS e 2
Jsanll (SIS0 Jiai ) 58 oISl ana Jane 2l 3 3) agadl 138 A 2l (e 5S5lSH 7 5 A ol 3y (SESY — D) saY
o pdlon SO — 13U Uil o) & (Ellen Coleman 1996 ) <lld sS5y5 . (11961230 4 3301 ddlal) e
(210 A8 ) 8 Akl 13n daalise Ly a5 ol 35 i (3383 322 a5 45 20 (e SISV (S ) ALl 28k £l
rahall aall (pana @88 Cuill o3 of aa3 AN Jlea DU Ll Gul@ll 8 adl) S purial Jagus gl ] LilaaSle DA (ga s
pll 8 Sl A (o) Jaalib gaall Gl 8 el (317 (% ke 110 — 80 ) 0o Lo s 55 il 5 pall 8 Sl (5 siasl
el S (5 siusal Apnpall Al Garia @ s b g G Jaall (8] ) 5 S Jeall (195 ) ) cumiti) 8
Gl (s 3ms (725 ) by Cum ¢ Agapdall s gaad) < slad 8 Y1 Jaall B Sl A mladil o) V) L ol
5 Cadlia) I SaSOU) — ) g DU A8lal) i) HUail (a5 Ay il JleaY) any pall S0 (alefiy) 8 CaOBAY)
— e 30545 ) (Aal1/2 = dae 1) JY) Jeadl L dal ) I Jeall alas IS 3] ¢ el )l ¢y dal i) 1) Jeall
¢ (Aal, A0 45 — Jee 40345 ) (Aaly 1 — dee 1) Zal )l ) Jeall alad o\S 2 56 Jeal) L) ((4a) ) 24005 23
Gy P& (g (Aa)y Al 90 — Jee 23545 ) (A2 — Jae 1) Gl Jaall & dad 0 1) Jeall oUas S ey
Al 8 Sl (6 gl 5u€ (aldas) b Candy o) (Sae JsY) Jaall 3 (Aal 172 - dee 1) aldas aladial o) aadls
Jaall S5 o) G ¢ all 35S e DU o) agald) elal & ) peiedU da 50U A3 jlate (alddil 8 Caany 38 dgall day
) ) sl gl (5 ginall (aliail b iy ) (S o\BED Balatiasl 5y

1580 ¢ 1999 ¢ ) Al s ¢ 5 Al ¢ a1 Jaall 5 88U (5 gl Jiiadl Dl i)yl pall ol (1)19
Ellencolleman , M. A : Nutrition for female endurance athletes , gssl , cookes corner , 1996 . p. (2)'¢
.78
L2630 ¢ 1998 ¢ ailadl jaadl : Gaus G auld (3)7

382




) cpall phaa — A S e by o lall Alas

& s lae a M (e ST Aa N 553 Al (8 cas (Aa)y 2-dee] ) dead) plai alasial o) Badl @l
Qp‘;_eﬁ\)sugjww\w\wéﬂuz@w‘&ds)lj(fﬁl.b]\ e ) SN plige B aleds
JB S i o) V) pall Sl s (alid) 8 Liagl cans ) (e a8 I (Raly 1 — dae 1) dandl aldai ) aas
) aall S aygat g Jaay g Jaadl S5 I g 1385 (G ¢ Y1) oAl Galealdl G agle s Lae
OIS 6 o sllaall a1l e aaiad Aal 5l 5558 Jsha o) (1999 e Jag & (s s ) Sl Cas ¢ 4l (5 sian Juad
Ll 30 0 5al) e 30l 5 asal) IS 5l Laa el )y 55l 4ld ¢ cpum SO Laliia) 50§ (im jal)
¢ (s sinall Gmlaas) ) g2 Jaall S i ) cud gl o) ) (1998 bl 8 jel ) ads (178 dlianl)
oalaas) a5 303 Gy el B il J e sl J8 (sl Balain) ) £lad)) Baleiud 553 (B ol 5 Jeall ) S
O GlA ¢ (5 el 25 ) (g (Aglad) Adadil 53 gall ) AL sk Al 55 aladi) die Jeall LSS o) QXS (5 il
(29 3 5l) 028 JOA s U Adle 3ol et 3) ¢ 003 iy saill 353 o4 BaDU Jaal) ) Sl 5 yié Juail
il g AR Gl LA adl) i geilis A8l g Julat g e 4-2

(2)dsa
sl (35 al) AV 5 A gaall 5 4 gunall (S S5 g gl g Al ualidll e Sl ol e g das o) ad

oL@y 2l laxca

k% 50, ala / pdll aiia Ban g/ uiiall
ayal * g Qe ol

4 gl /
szl L) Sl ) | Jlall
‘;a:s._i)g_'q\);l\ jn;su} ‘"5::73,\)&_'9\);_]\ Ly/

5 sina ia 5 160 5 /120 JsY) Jeal
S sixa S 2.5 152.5 5 A1 120 Sl Jasll
& sina o 5 140 5 71 120 G Jand)

C(8) Adsanll (S A ialy (10,05 ) AV 5 sias (10) A ana i *
(383 ale 120) (oxml@V) aall Jakazal apdall sadl)
Ol (s (35 A Y5 A gl 5 A gmanal) oS <15 e J gl G SIS A Dy i) Jlaa U (gamall sl
o sl iy 388 (gl Qs 8 el (33 ple 120 ) Ll Q) 3 J ) Jeall dasas gl Aad iy 3] L (gaadl 5 Ll
(5) o<l mils (120 ) (Gl bl 8 B Jaslldages gl dlys | (5) omey S oailes (385 . ale 160)
ol (& QU Jasdl b o) 1y SIS (12,5 ) (o) Al oadls (152.5 ) Jaw sl oy 388 g2l Gl (8 L)
SHER) G als (5) ey Sladls (140 ) gsamdl bl (A dasss o iy Loy (5) (o) loadles (1120 ) (Ll
¢ S STy L aladind &5 (aml@V) adll Jakaa ) el AN Jlea D saged) 5 ALl Ll (s (35080 A sina
S siuas (10 ) dhe ana die (8) Aalll) Al saall Aaill o sl (b5 (Liea ) JsY) Jaall s S5 A iy Eum
Gt (8) Aadld) Al saad) Al (e jraal (a5 (ia ) S deadl 4 punall oS S e calis L (10.05 ) AV
A saadl dal) (e jraal (2 5 (e ) QA Jaall S Sl da Cixly XS (110) Ao anan s (10.05 ) AV (5 s
)y LAl @l By sine 558 Hseds (Il e (10) Ae a5 (10.05) V2 (5 5hue a3 (8) 2alld)
& el izl o) L) Byl el ) Gald) g as (AN Jleadl ) ganall Gkl mllaly
deadl JBa 5 ¢ adll 5l Ay sell dae V1 daglia s pall Ll adall Laa ulale o aslaali 5l 450l ) (8 dainy (pl
48 Jay W Al i 4 5l8e 3/ a2 S (35) ) (il 2 AL (e Lo sl (Al il @y () (Sen (Sl
82030 A ) il iy jum de A Baly 3l Ass 8l AN (B aL 3N Al G/ e il (6-5) G (Al A
DO Cun LeglS e alaie Yl ) Aulal) & jpuall pas
S.V x HR = il = all
.l @l 2e = HR
LA pallaaa =SV

) i) il pam aamy Juay o)) S (53 5 SO — 0 s S Jaail € gz ai Aediiusal) Ay i) Jleal) ()
1990 G ansld ) 43 ela Lo g (30 12 5 gl 22y el aall Jaraia 3500 30 iy La 138 5 (3/0a (190 — 180 )
sl (A g sdaall aall paS 30k ) (Ao (puSady g el by pa 33l ) (A S el )l il W) Liasll aealdl o) 8 (

17802 < 1999 ¢ 5slls Al G5l s ¢ gae ¢ 1 ¢ Gl 1 il A8 il e T )3 sy (1)
575502 ¢ 1998 ¢ suan — Ay 2S¢ alipli g ol )y il pand 5 2o g8 5 ol desl il el (2)19
383




ol ol i — s il A

bzl Ael@ ¥ " o) de (glodd dse glia ) Sug (120 sl baall el 3 83k ) ezl Lea & genl)
(22 AL Alalal) Cdlizanl) a4 prefusion pressure el Iara 3y 50 S s (5 )5 e (5 5e0)

14() ) ‘;\}d\ é&: cude\} Lg.)a.\]\ u,u\_asl\ = m)ul\ Jlad Gmhs.h[\ Lxall .Jn.u.n) ?“ﬂ L\.\.L:;)\A R e
Q..g:\;\)l\QELASM\.E;M&:\;ch\j\é\M\ede\é\wﬂ\b& wu‘_gu.\»d\&;u\j)uj(lszs
Cale (140 ) G Al Jaall & daaall bl o8 43 JaaS 3 ¢ prina (uSall b1 Jakaall ol 31 el i Sl
Janll 5 538 Camaa ) As) )l 5558 300 ) o) Calddl (5 g, Jeall 358 Cama ) Jiai dal 55 58 e Jaill gl 5 300 )
LS Janll 558 Comt W a1 538 (s o SIS ¢ 0 sa 0 Janil et g Lo g oS 130 il (it 0335 Y
e s sedll arall ) s ¢ gy ) Aeaiid) &l ) Sl YA e S d@j‘;%ﬁd}‘\ﬂ Jeall A& Jal) ga
wg%ubé&u)‘jﬁgg‘j@)ﬂ\Q\h)}‘d)\i&%\éﬁuy‘OAMJ\}SAM\ALH&&&O!k._\.;:!g.;“\daa\}zj\ehi
ol 3 S e B (g el aaall 8 ol

Al o slall Alae

g3l LN Bl Loy o) Jakia il ABlia g sty a e 4-3
(3)dsen
BEAITPRHIRUMAPEN PRENIPREPWERT PENUPN PRl oX: PupRe il Ppgh i | el pueSvgl R TN | PR YR PN Jten
(el aall Jaxia

k% 50, ala / pdll aiia Bas g/ yuidll
ayal * giad okl
A sl /
and) Cull Ll ol SR
@Gl sy | e e Lﬂ%

5 e it 9 6 75 6.25 /75 s Jaal
§ sira 9 1.5 79.5 1.75 A 79 S Jeal)
S sina 9.5 0.75 79.5 1 7] 79 G Jeal)

(8) Al gandl S K15 dad 2aly (10,05 ) AV (s sia s (10) A aas 2ie *
(383 2l 80-60 ) (hlusi¥l aall Lazial jxplall (saall #%

(Al Al ) Ll (gl (ba¥) ol Jain ) il ngejll il a1 5 Dol o8 (3) Jsandl e cly
G @l 35l AV 5 A an) g A senall € STy e Jgaall G SIS EDEN JleaSU gandl bl
75 ) Jass sl &y a8 gl (bl A L) (355 . ale 75 ) ) el 8 V) Jeadl dagus sl dad cualy 3 | el
Ll ¢ (1.75) 2m <alails (79 ) ) bl (8 SEN Jasll Jagss sl dlas | (6) (ommy <loaibs (B85 . ake
79 ) il (sl & G Jeall Jagus 1) ads SIS (1.5) orae) Blails (79,5 ) Lo sl gy 388 (g2l (bl
A sine L) Gaals (0.75) s Slails (79.5 ) amll Gl (& dassa sl iy L (1) o Sl (
Caaly om0 uS Sy i) aasind a3 (el aal) Jaaia ) aiad A3 Jlea S samll 5 400 Cululdl) o (3540
(005)31‘2:6;@3(IO)MLPAR(8)MN\UJM‘M‘oﬂ)ﬁ‘sn(9)dﬂ\duﬂu~5ﬂf :
(0.05 ) AYa (5 siase a3 (8 ) Aallll Al saal) Aadll (ya 81 a5 (9 ) SN Jaall &y gunal) (€ K1 g da il
(S Shae a3 (8) Aallll A saall Al e pS) 225 (9.5 ) Gl Jeall S KI5 A Caaly IS (110) A ana g
A Jlaad (gandly L bl G Ay gine (38 sels pde (I pd Lee L (10 ) Ae anas (10.05 ) AV
¥ Al sl 850 S e o (sbass¥) (g gl bl o) () A gindll il seh oo (g cannd) i) g e
)3.\.45\\A@J_Lu.ujj\Fﬂ&j\}ﬁ\&jﬁ:u\)ﬂ}#‘\ujmé\ﬁ@j jS.\LA)JL}u\ }\‘;m_d\ A@AJL\)J\:\S
43‘5(79.5 75 ) om ez sl i gl s saxdll ww%ﬁﬂngﬁjd-w.éﬂ(m 75) om e Ll
& ( Dirix 1998 ) 4 sla Lo e Gib 1385 (172 3235 . ole (80 — 60 ) 0 Lo £ 515 s 5 oraeball 52l Gania 2
3 53y ) o L) Agacliai 3 ) gumy 213 3y (o) azali@iV Jaraally 45 jlie o) agadly L IS 3l el ezl )
(2% el

11102« 1990 ¢ bl yoaall : Gpus s auild (1)20

C970a ¢ Gl paad) gl el daaa gl 8 (2)

. 2980 ¢« 1983 ¢« <y Sl dadls cile gdas ¢ Lin ol guadll ple Sl - AUl de ~ 58 20 (1)

Dieix A.and other : The Olympic book of sport medicine , Blak well scientific pub , (2) *
. W.Germine, 1988 , p.55

384



) cpall phaa — A S e by o lall Alas

8 B pile By 3l el 5 ol Jaall o) ol daracal) &) Jaa Dl 4dl 3 (1998 (e anild ) Lyl 2281 La 128
(3% i) Tl ae 4 5laally Adagsy ol st Cgan sl ChlesV) larall i axe ae Jaad) elal Ay
oAl )

Eilua gill 5 clalitiuy) -5

Glaliiiuy 5-1

gl ey adll & Sl 58 55 Gl A Gy GSESOUT 1 D) AU L) sl 88 g D paill Jlea¥) el o) -1
Ll S G A 15 5 el ol ) hal Lt 23D Ay il Jlaa¥) (g Rl 138 o 8 (3l 3 g 5 e ¢ Byl
5 UMA (SO ) aal) S (6 sl Jumdl (o g5 8 el (il all 28 ) L5t JleaY) e Jea Juzadl () -2
(A3l 45 — Jas 45545 ) (Aa)y ] — dee 1) Gasaiall Jeall 2 dal )

any alEY] 6 geal) Ll gl ) 8 oty (SO ) s DU A8l ) Uil W8y Ay paill Jlaal) el o) -3
B il gl

ale G G (s siall I al@V) anll Tk B35 8 camti S (a3 e ST AA) N 3 3 Al o) -4
Lriall (i) (5 siue Caraa ) 5% dead) 558 Caad I da) 1) 5558yl o)) IS 4ie iy e gl ¢ 2gall J8
. 2y (g saall

(o) s DU A8l ) aUail G g Ayl JlaaDU (e D) ia pa ie aluaiV) aall Jasia 8 s gl Cigan pae -5
LSS

Cila sil) 5-2

3 oY qux 8 (Aal, 3045 — Jae 49545 ) (Aal) ] — dae 1) asaiall sl Jaall slaie ) oSay -]
A (22-18) Jeeliadl

&b il sanal) bl Sl G apeall by ySull (e s o (5 58a 4002 jealing Gue S 25555 )5 e -2
) - oabeaia¥) Al 3 sall e (555 o) (e Ran ) las
ea Yl (s st ) e ML g ) pae 5 il Conn 23 Loy Aad (I Jaall 358 3l ya 55 0 -3
Al o)) A8 ) Aadas Wy 5 Al Lo lea g 40 8 illlad e Al Al 36l yal 4

il g A all gl jally aluaal)

2.3;3\)41..445\_
_20()3‘@):1\}55\)\:‘3)&51\‘1.1:.‘3;;;41\}%)33]\@_;,5)#;CL’.&A]\A;:M\M\)J_
.1982cg_i)bu\l\)bs’é)ﬁsw\c].i:a‘:ubb)l\baglg.hb;CU.&]\J,\QJA;\M\)J_
19966@)‘1‘_)55“)\363}&\E_)LLMMJQ_\LJJLAJy‘-Ls_AALJ_)M:&AAAJQ_UJJﬂ‘dAACL\S]‘J.\QAAA‘M\}J‘_
1997 ¢ (moadl A la ¢ @l (3 e g Al Lin o108 ) g0 s bun ol g 1 oasm dena ¢ Ul die daad Ml il -
2000 ¢ all Sall e alal ¢ b dscal ) shall dasall g Akl ¢ alaadl dana dea) -
1998 ¢ e — dy iyl 4ty (ouial by pal) Guly a0 - bl sanl i) el -
1999 ¢ aall Sl s ¢ 580l ¢ gy I Jlaal) 8 48UAL (5 goa) Jiiaill + 2Dl pat) gl (el -
. 1990“§gﬂ\)5ﬂ\)\.3‘3}tﬂ\cllacg‘bh)j\d\;d\séhﬁﬂ\;w\;A.AL(‘;_._\A\).};\Q:\J\;L@,\ -
19996@)ﬂ\})ﬂé})ﬂ\)\ﬁcuhcclkcwbﬂL}M\ﬁu\dﬁJguhg‘);uhu:\)-
2004 ¢ delhll Cadall ¢ Apualdll — 31yl ¢ a5l c 5ol Falall ) DU a2 -
1990 ¢ AaSall jla ¢ Juasall ¢ oaaly )l Jlaall 8 Leiliadad g Lis ol sanadl] 1 Cppasns (s il -
da skl ¢ padll 35S e S Al ol ol juaiall (any s Aalal) A laall a8 o pleie i Sl e e age -
Al N A i AIS - il daals col 530

dial jalaall -

Dieix A.and other : The Olympic book of sport medicine , Blak well scientific pub , W.Germine, -
. 1988

. Ellencolleman , M.A : Nutrition for female endurance athletes , gssl, cookes corner , 1996 -

1870 ¢« 1998 ¢ (ailal) jamdl) ;s (e anll (3)2
385



