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 المستخلص

 البحث الحالي تعّرف :هدف 

 ـ مستوى الانتباه الانفعالي لدى طلبة الجامعة )عينة البحث(.1  

لرررردى طلبررررة الجامعررررة                     االتخنررررص الجررررن  ي. الفرررررات ااد الدلالررررة الاحنررررااية للانتبرررراه الانفعررررالي  حسرررر  مت يررررر2  

 )عينة البحث(. 

س قلانضبك   قلانعاك ل, ل لكقق ت مكب قلب ببكا  بقك س مقيك س  طركن اكن س  قك  تيك س ومن أجل تحقيق ذلك  قتضىكا قاك قد قدقق لقيك      

(. للضاك   Salovey et  al.,1995:183قلانضب   قلانعا ل, ل ى سلبا قلج ماا وأاضط ت قلب ببا الا تا  ف سك لفي, وخرك  ن  

لطقيك س قلبحكو ويق قتك  ل ت بكق الكا ايقكا قلبحكو قلاس سكيا  قلخصك ص  قليكيرفمض  ا الا قلانضب   قلانعا ل, ل و ا  قلضحقق مكن

( من قل لبا ذكفرقً وقن ث ً ثم قرضي وق   ل   قا قل بقيا قلاشفقصيا ذقت قلضفز ع قلطضق سب ، إذ قن قرضي ر قلايقا  هكق  400وقلب لغا  

خض ر ا دقً من كل سبقا     قا اشفقصيا قل   قا  جاله  قكب  تطبيل لطجضطع قلبحو قلأصل, ، وه, تا , ب  ا للب ببا ي, أن ت

تضق سكككب مكككع بجطهككك  يككك, مجضطكككع قلبحكككول وً اككك  تحليكككل قلبي نككك ت قبصككك صي ً   سكككضاط ي قلحقيبكككا قلابصككك صيا للالكككف  قلاجضط ايكككا 

 SPSS:,لأي زت قلقض صج م   أت) 

 ـ قن سلبا قلج ماا ل  هم ميضفى ا يٍ ي, قلانضب   قلانعا ل, .1

 . وقلضخص  تبا ً لطضغي  قلجقس ل ى سلبا قلج ماا ي, قلانضب   قلانعا ل, ع وققلقلضا   الا  ـ2

 

The aim of the current research is to know: 

 The level of emotional attention among university students (research sample). 

 The statistically significant differences in emotional attention according to the gender and 

quota variable among university students (research sample). 

     In order to achieve this, it was necessary to prepare a tool to measure emotional attention, so 

the researcher built a scale by which to measure emotional attention among university students, 

and the researcher relied on the definition of Salovy and others (Salovey et al., 1995:183). To 

identify emotional attention, and after verifying the psychometric properties of the research scale 

and its paragraphs, they are applied to the basic research sample of (400) male and female 

students, then they were chosen by the random stratified method with a proportional distribution, 

as choosing the sample in this way makes it more representative of the original research 

community, which is It gives the researcher freedom to choose a number from each layer in a 

random manner commensurate with its size in the research community, and after analyzing the 

data statistically using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS), the results yielded the 

following: 

 The university students have a high level of emotional attention. 

 There are statistically significant differences in emotional attention according to the 

gender variable. 

 

 الفنل الاال : التعريف  البحث 

 (Research Problemمشكلة البحث: )

 شه  اص ن  قلح ل, تغي قت قجضط ايا وير  كا وسي سكيا وقتضصك د ا  وتحك   ت كبيك ق تطبلكب  وهكفر مفجك ت مكن قلاقكف        

وقلص قع ومش ا  قلر قهيا وقلأن نيا وتفى قلض مي  ، وت  ظه  تأثي ه   صفرق وقضحا ي, قلالات ت قلإنيك نيا ل ميكببا ريك ص  

قلط د ا وقل بيايا  وقلاني نيا ، ومن قلصاب بل قلطشك كل وقلصك قا ت  كين  قلأيك قد  وقلجط اك ت  ي دبا ي, قلب وقت وقلطفقرد

(ل Hogue , at el,1999:  103  من دون قسضاط ي قلأدوقت وقلفس صل قلالطيا وقلقعييا ومقه  قلضعري  قليكليم وقلانضبك   قلطق سكب

مكن قلبيةكا قلخ رجيكا ، وقلضك, ت كك  الكا مك ث قت  قلطض رلامن  قلع د ذقت  قو  و ا  قلانضب   قلانعا ل, من قلاطلي ت قلاقليا قلطقببقا

ي لانضبكك   قلانعاكك ل,  كك تبر   ضكك  قة قلشخصككيا ، ومككع قضكك  قة  لقنعا ليككا مايقككا وتضج هككل قركك ى ويقكك  لطض لبكك ت قلطفتككف



 الانتباه الانفعالي لدى طلبة الجامعة

 أ.د علي حسين مظلوم المعموري                                        فاطمة عبد الهادي شعلان
 

 
( قن قلانضبك    Ersay 2007 ( ويك, قلاتجك   نعيك  أوضكس قرسك, Leible & Snell,2002:230  قلشخصيا قلطا د ا للطجضطع 

( وتك ى درقسكا Ersay 35 :2007 , قلانعا ل, قلطشكف   ىكاف مكن ت كيك  قلعك د وتقييطك  وتطييك   وقنعا لاتك  قلخ صكا  ع اليكا 

ن قليي  ق وقلضحرم قلضقعيقي قلىايف وضكاف نطكف قلطهك رقت قلطا ييكا قلخ صكا لك ى قلعك د أ( Krabillل  123:2008ك ق ل  

 شك ر ك  بكلأو ,هك, نضيجكا لىكاف قلانضبك   قلانعاك لذ قلابر   وا   قلضفصل قلا قلحلفي قلا  قايكا للطشكرلات وقلي اا ي, قتخ 

 2008  ،krabill ثقك س قلضابيك  أمضاك دق  , لا  يض يافن وضكع بلكفيقلانعا ل قلانضب  ن قلاشخ ص قلق ن  طض زون  ىاف أ( قلا

ن  هك  مكع قلطشكرلات ، وهكقق قل مقيكا قلضك,  ضاك ملف ط قبضا مع سفي قل ق بفي أي مفضفعان قنعا لاتهم وترفن قير رهم مح ود

تضطيك  و ا  قشك س قلك م   و قلاشر ي ي ل لاتا قلضصفر ا ت رق اقليا م تبأشي س قلأالا سلاتا قلع د قلضصفر ا ان   ى ً أ قارس 

                    وقلضأمككل قلطقككضج، و صككفرق م نككا يكك, قلفضككع   لق  ليككا الككا قلانضبكك    ض كيكك  اكك يٍ نهكك  تكك رق الككا تقيككيم، وقرضبكك ر، وتطييكك  قأ 

: 903   طعهف  قلانضب   قلانعاك ل, وثيق ً  ي بياا قلضا مل مع قلطفقتف من وجها نو  ك  بل   تبر قرتب س ً   قلصفري ـــــ قلطر ن,(

2008  krabill). 

 قلات,: قلي قيج  ا ان تضجلا مشرلا قلبحو قلح ل, ي, قلاا  ومطّ  تق     

 من قلانضب   قلانعا ل,؟  ً ميضفى مايقهل  طضل  سلبا قلج ماا  -

 (Research Importance  حث :ـــية البــهمأ 

رفنهكك  تيكك هم يكك, بككل مشككرلات قلايكك قد قلاك د طيككا وقلانعا ليككا لتحوككا قلاطليكك ت قلطا ييككا   هضطكك   الككم قلككقعس قلطا يكك,    

بك  قلاطليك ت قلاقليكا قلطقببقكا مكن ذقت قلعك د أق قلطخضلعا ي لانضب   قلانعاك ل, تاقي قت قلحي وقلاجضط ايا وتي هم ي, تفقيق قلع د مع 

 لابضكفقس مبيك قت قلبيةككا وقليكي  ق اليهكك  وذلك   ض كيكك   الكا مك ث قت قنعا ليككا مايقكا وتضج هككل قرك ى ويقكك  لطض لبك ت قلطفتككف

ل  صكفرق دقصطكا يك, بي تقك  قليفميكا قً أهطيض  يك, كفنك  مفجكفد و يضط  معهف  قلانضب   قلانعا ل, .(:43  ,1996سفليف ، رو  ت  

ي لانعا لات ت ث  ي, ت رق قلأي قد الا قلضعري ، وقلضفجك  نحكف قهك قيهم، وتح  ك  ميكضفى تك رقتهم لاسكضاط ي سك تضهم، يطكن تح  ك  

إلكا قلأمك   لضحقيكق قه قيك  قلضك, قلع د لطيضفى س تض   ق ر أي أسلفة  طرن أن  يي     ي, بي ت ، وأن مش ا  قلحط س ت يع  ك  

شخ ص قلقي  يكض يافن قليكي  ق الكا قنعاك لاتهم، وتأجيكل رمبك تهم  طركن أن  رفنكفق أكبك  تعفتك ً وأكبك  رسطه  لقعي  ، وأن قلاا 

كعكك سق مككن ميكك هم، إذ إنهككم  يككض يافن قلضابيكك  اككن أيركك رهم  شككرل جيكك ، و يككضاطلفن قلطق ككق يكك, تعريكك هم و  ككك ون الككا مكك  

 (.,Gasper: 2000،  123-119  و ض  افن تقعيق    خ  فن ل

 (The Research Aims  ه ق  قلبحو:أ

 .ضب   قلانعا ل, ل ى سلبا قلج مااميضفى قلانتاّ   ــ 1

 .سلبا قلج ماال ى  وقلضخص  قلجقس يقلع وق ذقت قل لالا قلابص صيا للانضب   قلانعا ل,  حيب مضغي تاّ   ـ 2

 (The Research Limits  و:ـــــــ ود قلبحـــب

 لل رقسا قلاوليا  قلصكب بيا( للضخصص ت قلالطيا وقلاني نيا سلبا ج ماا    ل   رقسا قلانضب   قلانعا ل, ل ى  ضح د قلبحو قلح ل,

 (.2021 – 2020، للا   قل رقس,   لرلا قلجقيين 

 

 

 

 

 (Determine Terminology) تحديد المنطلحاد :

 (Attention Emotional )الانتباه الانفعالي: 

 عرفه كل من :   

 ( 1995سالوفي اآخران :)ميل قلع د قلا قلطلابوا وقلضعري  يك, مشك ا   وقب سييك و  وتقيكيم وقرضبك ر ب لاتك  قلانعا ليكا 

 ( .Salovey et  al.,1995:183  قلخ صا    وز  دق قلض كي  الا تج  ض  قلانعا ليا

 ( 2007زاده اآخران:)  ت كي  قلاي قد قلفقا, الكا مشك ا هم وملابوضهك  يك, مفقتكف قلحيك ق قلطخضلعكا، ويك, هكق  قلاطليكا

 Zadeh et al 162              ك  قلعك د الكا مك رل مك ث قت قنعا ليكا مايقكا و ضج هكل مي هك  ويقك ً لطقضىكي ت قلطفتكف 

.,2007: .) 

   تا  ع ً نو   ً للبحو قلح ل,. (1995  س لفي, وخر ونتبقب قلب ببا تا  ف  التعريف النظري:

   مقيك س قلانضبك   قلانعاك ل, قلطيكضخ    اكنج  ض  قل رجا قلرليا قلض,  حصل اليه  قلطبحفث اق  قا  نه أ جرااياً: اتعرفها الباحثة ا

 .  لبحو قلح ل,

 (Attention Emotional) الانتباه الانفعالي :الاً: أ

 : مفهوم الانتباه الانفعالي تطور  

كك  معهككف  قلانضبكك   قلانعاكك ل, مككن قلطعكك هيم ذقت      ككين قلاطليكك ت قلطا ييككا وخليكك ت اطككل قلجهكك ز قلاصككب, طض قرلككا قلجككقور قل واَّ

وقلقش ق قل م ميا، وهف نض ج قلالاتا  ين كعك سق قلاطليك ت قلطا ييكا وقلح لكا قلانعا ليكا للعك د، و شكرل ب لكا مطهك ق للكفا, وقلعهكم 
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و قل   طبكل هكقق قلطعهكف  مقك قر مك  ولط   حير   ،  اق  قلع ددرق  قليليم لا قلاا وتطيي  قلطبي قت ذقت قلصبغا قلانعا ليا وصفلاً قا 

 . (  Russell, 2002 :111) قف     قلع د من اطلي ت مخضلعا ومضا دق للفصفي قلا قلطيضفى قلأوي من قلفا,

 :استراتيجياد الانتباه الانفعالي 

ك  قلانضبك   قلانعاك ل, اطليكا قرضيك ر  اككم مكن قلطبيك قت أو رصك ص  مايقكا مقهك  لض كيكك  اطليك ت  قلطا لجكا لهك  ومكن هككق   واَّ

قلاطليا  ضم ت كي  س تا نو   ما لجا قلطالفم ت الا  ام قلخب قت ي, قلفتب قلقي  رفن يي  تج هل أو إهط ي ربك قت أرك ى، 

وتشي  نض صج  ام قل رقس ت إلا أن قلايك قد لا  يكض يافن تفجيك  إلكا أكبك  مكن مهطكا   لفتكب نعيك ، ولركن نوك ق لقك رق قلقوك   

من مبي  إلا خر   جال قلأم   ب و وكأن قلاي قد  ضا ملفن مع أكب  من مبي  ي, قلفتب نعي ، وي, تج رة   حف لقلطا ي, الا ت

  لض كي  الا محضفى رس لا وقب ق وقلض, تبك و ذقت أهطيكا   لقيكبا لهكم يك,  نش لفبظ أن قلأي قد ا دق م   قفمفقلاسضط ع قلطشف

 مم من ذل  وج  أن قلأي قد  ضقك ون مالفم ت س حيا ان قل س لا قلأر ى الا قلفتب قلقي  هطلفن يي  قل س صل قلأر ى و  ل

 ي, قلانضب   قلانعا ل, هط : نقسض قتيجيض قل مم من ا   تفجي  قلانضب   إليه  وهق ل  

تفجك  سكاا وييه  تا لج قلطبيك قت وقبك قً تلكف ق رك  قذ  (Serial Processing Strategy ) : قلطا لجا قلطضيليلا .قسض قتيجيا1

إلا قلطبي قت قلأر ى الا نحف مضيليل وذل  بيب أهطيضه  إض يا  تقضقلقلانضب   إلا هقق قلطبي   حيو تغعل قلطبي قت قلأر ى و

 نخض ر من رلاله  قلطبي  قلطح د ي, م بلا قلاسضقب ي للض كي  الي  وما لجض  دون مي   من قلطبي قت قلأر ى. اقسض قتيجيإلا 

ما لجكا مجطفاكا  قلاسكض قتيجياو حصكل يك, هكق   (Parallel Processing Strategy ) :قلطا لجكا قلطضفقز كا .قسكض قتيجيا2

ن مجطفاكا اطليك ت اقليكا تقعكق  طاك ي اكن  اىكه  و صك ر قا أي   اكم اكن مبي قت ي, وتب مض قمن الا نحف ميضقل  اىه 

 .( Ashcraft, 1998, 160)م قبل قلطا لجا إلا قلض كي  الا  اىه  وإهط ي  اىه  ق ر   ي, لابق ً 

 :قياس الانتباه الانفعالي

  رزها :أدة لقياس الانتباه الانفعالي من جرد محاالاد متعد

 Trait ) قلطك قج بقك س مقيك س رك ص أسلقكفق اليك  أسكم مقيك س قليكط ت لطك   اك  (  et,al) &Salovyن سك لفي, وخرك   تيك  ـــ 

Meta-Mood scale) (TMMS)  وتك  تكم قلضحقكق مكن صك ق وثبك ت هكقق قلطقيك س  كأكب  مكن درقسكا و حكو  1995يك, سكقا

ثلاثكا محك ور هك,: قلطحكفر مفزاكا الكا ( يقك ق 30قج  ب ي, قكب  من دولا وي, قكب  مكن تك رق ، و ضركفن هكقق قلطقيك س مكن  

تيك س قلاصكلاح وقلطحفر قلب لو:   يق قت( 10  تي س قلفضفح قلانعا ل,ب ن,: طحفر قلوقل يق قت( 10  قلاوي: قلانضب   قلانعا ل,

 Trait Meta-Mood)   قل   واَّ   مقي س قليط ت لط   اك  قلطك قج وتأك  من ص ق  وثب ت هقق قلطقي س  يق قت( 10 قلانعا ل,

scale قلانضب   قلانعا ل, قلقي وضا  س لفي, وخر ون أب  قلطق  يس قلطاضط ق ي, تي س (Ersay, 2007, 10). 

 النظرياد التي فسرد الانتباه الانفعالي : 

 : (1999) نظرية سالوفي .1

سك س اطليكا م قتبكا أقلكقي هكف  emotional recognition) ن قلادرق  قلانعاك ل,أ  Salovey (1999)تعض ض نو  ا س لفي,

 ,Lee, et al).قلعك د لط قجك  قلخك ص  ك  قنضبك  وتقييم قلطك قج وقلضك, تقكف  ميكبق ً الكا اطليكا قلانضبك   قلانعاك ل, وقلضك, تشكي  قلكا 

2013: 4 )        

ك  قلانضبك   قلانعاك ل,      إذ  ضركفن مكن  ، (Emotional Intelligence) بك  قلطرفنك ت قلبلاثكا لطعهكف  قلكقك س قلانعاك ل,أو واَّ

، و شكي  قلفضكفح (emotional repair ، وقلإصلاح قلانعاك ل,(emotional clarity  قلانضب   قلانعا ل,، وقلفضفح قلانعا ل,

مك  قلاصكلاح قلانعاك ل, يهكف  شكي  أقنعا لاتهم ومك قجهم قلخك ص  هكم، وقلانعا ل, قلا س  قا تعري  قلاي قد لر,  ضطرقفق من تطيي  

 (Eunmann, 2015, 14).لع ض قليي  ق وتقويم مش ا هم لا ت رق قلع د قا 

بيو تضركفن هكق  قليكطا مكن ثلاثكا  ، قذ س س قلاس ر قلقو ي للانضب   قلانعا ل,أ قج تا  ورقس قلط ن سطا م أ  ى س لفي,     

قلانضبك   قلانعاك ل, سك لفي, قن و ين : قلانضب   قلانعا ل, وقلفضفح قلانعا ل, وقلاصلاح قلانعا ل, ك ت تبل ذل  ، أيوت  ذو اق ص  

قلا قلرع سق ي, قلعهم وقليقوكا قلاقليكا تجك   قلانعاك لات قلضك,  شكا ون  هك ، وقنضب   قلاي قد لخب قت م  ورقس م قجهم هف تابي  ان 

يك, اك     ً  ىكأ  ي, م قجهم وتضىس هق  قلع اليكا وأن يا ليا قلانضب   قلانعا ل, للأي قد توه  و شرل وقضس ي, قسضا قدهم للضعري

 .(Eunmann, 2015, 15)ك ن نفاه    ً قنقي د قلاي قد لطش ا هم ويهطهم ل   قا شافرهم   لأب قث وقلاهضط    طش ا هم ق 

ورقس  وييك   ضطيك  قلعك د قلكقي  ضصكف  يكطا مك  Emotional Clarity ) و أت, قلطرفن قلب ن, وهف قلفضكفح قلانعاك ل,     

 ا وقضحا لخب ت  قلانعا ليا، ي لع د  ا م   قضب  لخب ق م  ورقس قلط قج قلطضرفنا ل    تضىس ل  اق ص  ؤن   طضل  رأقلط قج هق   

ومرفن ت هق  قلخب ق وم  تحضف ه  وتشطل من قنعا لات. وتضبين يا ليا وضفح رب ق م  ورقس قلط قج ي, إنه  تفضس للعك د بقيقكا 
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 ىك  مك ى قلببك ت قلقيكب, لقق اكا قلايك قد بكفي أق   لطش ا  قلققتيكا، وتفضكس  ضال وت دي لغي ة قلضشف ش وقلجهل ييط  قنعا لات 

 . (Ersay, 2007, 11)قب سييهم 

إس لا يضك ق قلطك قج قلجيك   ي قد  قف  قلاا  قذ،  (Emotional Repair  و تا  ل قلط قجأصلاح و أت, قلطرفن قلب لو وهف قا     

صلاح ذل  قلط قج. وهكق  قلح لكا معيك ق يك, ميك ا ق قلاشكخ ص يك, اك   قا تا  ل و,س  قف  قلاي قد  طح ولا وي, ب لا قلط قج قلي

 .(Ersay, 2007, 12)تاطيم مفضفا ت قلعق  وقلح ن 

قلكا قلضقوكيم قلشكافري أو قلضأمكل قلكققت, للخبك قت قلانعا ليكا  للإشك رقرك ون معهكف  مك  ورقس قلطك قج خس لفي, ووقسضخ       

لكا اطليك ت قلضأمكل وقلانضبك   وقلط قتبكا قا  للإشك رق  ىك ً أ وقلفج قنيا وقلط قجيكا وقلايرك ر قلط تب كا  هك ، وقسكضخ   هكقق قلطصك لس

لأيرك ر قلطصك ببا للح لكا قلط قجيكا قلافقسكف وقلانعاك لات وقلطشك ا  وق لضاّك  وقلضقييم وقلضقوكيم قلطصك ببا للحك لات قلط قجيكا 

للع د وسطا م  ورقس قلط قج تشي  قلا قلانضب   قلطيضط  للطش ا  وقلافقسف وقلاب سيس وقلانعا لات ومك ى وضكفبه  وي اليضهك  

 ,Salovey et al., 1999).وإ ج  ي ته  وإمر نيا قلضخل  من قلح لا قلط قجيا قلييةا وقلطح يوا الا قلح لا قلط قجيا قلا ج  يا 

144)  

ووضكفح هكق  قلطشك ا   وقنعاك لاتهمقلايك قد لطشك ا هم  قنضبك  ن سطا م  ورقس قلط قج تطبل مك ى أر ون خين س لفي, وو ّ     

قولة  قلاي قد ي, تا  ل م قجهم قليلب, أو مح ولا تط    يض ق قلط قج قلا جك  , وتاك  مك  ورقس قلطك قج   اضق وقلانعا لات لهم وم  

إنضب هيككا تكك تبر  ح لككا قلطكك قج قلضكك,  كك ر   هكك  قلايكك قد و قيطككفق و قوطككفق قلحكك لات قلانعا ليككا  صككفرق ميككضط ق  اطليككا تأمليككا 

.(Salovey et al., 1999, 145)  

 

 .(Finucane, 2009)ليفونشن  emotionality  النظرية الانفعالية.2

سك ع أقو قلطالفمك ت قلانعا ليكا  صكفرق  قلانضب هيا ذقت قلطحضفىن  جضق فق قلا قلطبي قت ألا ن قلاي قد  طيلفن قا أتعض ض  وه,  

اقك م   للأيك قد eye trackingالكا س  قكا تاقكب قلاكين  قاضطك تو قلطالفمك ت ميك  قلانعا ليكا، وهكق  قلع ضكيا أمن قلطبيك قت 

 مسوغاد  تبني النظرية : .(Finucane, 2009, 50). ح ولفن جقة قنضب ههم قلانعا ل,     قا  ص  ا 

نل  رك خقاضطك ت الكا نو  كا   سك لفي,ل وللب ببكا قلحصكفي اليهك  يإنهك  تك    للقو   ت قلض, تييّك قلقي سبقمن قلا ض    

 ( ي, تعيي  نض صج  حبه  لطضغي  قلانضب   قلانعا ل, للأسب ة ق تيا: 1995

 قلاطلي ت قلبحبيا وقهضط   قلب ببين.إن قلقو  ا تقع ضطن مقوفر قلاطلي ت قلطا ييا وقلانعا ليا، قلقي  ا  ق ن محفر  -1

 وه, مج ي قلاطلي ت قلطا ييا.  ، قلبحو يإنه  تصب ي,  فتقا وقب قإن قلقو  ا وي, ضفس تعيي ه  لطضغي   -2

 إن قلقو  ا أكب  إث قس ي,  حو مضغي  قلبحو قلح ل, إذ نجحب ي, إا  س تعيي قت وقضحا لهقق قلطضغي . -3

 

 الفنل الثالث : منهجية البحث ااجراءاته 

  Method of the Research: البحثأالا: منهجية 

رفنكككك  قلطككككقهج لرتبكككك س, لاا ققلبحككككو قلحكككك ل, هككككف قلطككككقهج قلفصككككع,  ن مككككقهج قلبحككككو قلككككقي قسككككضاطلض  قلب ببككككا يكككك,قا        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                قلطق سكككككككككككككككككككككككب يككككككككككككككككككككككك, وصكككككككككككككككككككككككف قلوككككككككككككككككككككككك ه ق وتح  ككككككككككككككككككككككك ه  وتفضكككككككككككككككككككككككيس رص صصكككككككككككككككككككككككه                           

يهككككف  يككككاا إلككككا تح  كككك  مقكككك قر وقتجكككك    .(221: 2016ودرجككككا قرتب سهكككك  مككككع قلوككككفقه  قلأركككك ى  اكككك س وخركككك ون ، 

قلالاتكككا قلارتب سيكككا وقلفصكككفي إلكككا تاطيطككك ت تيككك هم يككك, يهكككم قلفقتكككع وت كككف    ، يهكككف شكككرل مكككن أشكككر ي قلضحليكككل قلكككقي 

 (.   Franekle&Wellen,1993:370 صفر قلو ه ق ثم  عي ه  و خىاه  لل رقسا  شرل الط, ودتيق  

 ثانيا: مجتمع البحث 

 ضطبل مجضطكع قلبحكو  ك لطجطفع قلرلك, للاق صك  أو قلأيك قد قلكق ن  حطلكفن  ي نك ت اكن قلوك ه ق قلضك,  يكاا قلب بكو إلكا     

و شضطل مجضطع قلبحو قلح ل, الا سلبكا كليك ت ج ماكا  .(66: 1990درقسضه  وتاطيم نض صج قلبحو اليه   دقود واب  قل بطن ، 

مككفزاين الككا   ً ن ثكك( قا 3538و  قً ( ذكككفر2497( و فقتككع  6035يككين وقلبكك لد اكك دهم     ككل  قلط بلككا قلب لبككا (ك ومككن كككلا قلجق

 (  فضس ذل  1( كليا  وج وي  16 
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 (1جدال رقم )

 مجتمع البحث موزع  حس  الكلية االجن 

 

 التسلسل
   نوع 

 الكلية
 المجموع إناث اكور الكلية

1 

 علمي

 1873 862 1011 الهندسة

 824 509 315 ط  الأسنان 2

 996 701 295 النيدلة 3

 743 113 630 التر ية الرياضية 4

 357 119 238 هندسة المسي  5

 1395 909 486 الط  6

 498 310 188 هندسة المواد 7

 1294 642 652 الإدارة االاقتناد 8

 926 540 386 التر ية للعلوم النرفة 9

 443 262 181 ط  حمورا ي 10

 965 965 0 العلوم للبناد 11

 457 369 88 العلوم التمريضية 12

 1388 904 484 العلوم 13

 705 404 301 تكنولوجيا المعلوماد 14

 1365 841 524 الفنون الجميلة 15

16 

 إنساني

 2177 1533 644 التر ية للعلوم الإنسانية

 675 450 225 العلوم الإسلامية 17

 1067 644 423 الآداب 18

 4093 2256 1837 التر ية الأساسية 19

 1112 508 604 القانون 20

 23353 13841 9512 المجموع الكلي
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 ثالثا: عيـنة البحـث )عينة التحليل الاحنااي(

 حيكو من مجضطع قلبحكو قلرلك,  كضم قرضي رهك  الكا ويكق قل ك ق قلالطيكا وقلقفقاك  قلطحك دق  قً ج س أنه   قص   ايقا قلبحو    

 قلبيك ت,ن قسضاط له   طرن قلب بو من قرضص ر كل من قلط ي وقلك من وقلجهك   إذ قا  ، ترفن مطبلا للطجضطع قلأصل, تطبيلاً صحيح ً 

قل بقك,    لأسكلفةكلي ت تكم قرضيك رهم  ,( س لب وس لبا مفزاين الا ثط ن400ايقا مرفنا من    ت( لقق تم قرضي87: 1977، 

( من قلطجضطع قلرل, للبحكو ، 6.6% إني نيا و شرلفن نيبا   وكليضين  ( كلي ت الطيا 6ق سب  فقتع  قلاشفقص, ذقت قلضفز ع قلطض

ايقا من هق  قلرلي ت   ل   قكا قل بقيكا قلاشكفقصيا ذقت قلضفز كع قلطضق سكب ، إذ قن قرضيك ر قلايقكا  هكق  قل   قكا  جالهك   وأرضي ت

من كل سبقا     قا اشكفقصيا تضق سكب مكع  ن  خض ر ا دقً أتا , ب  ا للب بو ي,  وكقل  لطجضطع قلبحو قلأصل, ،  قكب  تطبيلاً 

 (.66: 2004بجطه  ي, مجضطع قلبحو  قلبل قوي ، 

                                    (  فضس ذل 2وج وي  

 (2جدال )

 عينة البحث موزعة  حس  الكلية االجن  االتخنص

 النسبة المجموع   النسبة اكور النسبة إناث التخنص الكلية  اسم  د

1 
كلية التر ية 

 للعلوم الانسانية
 17% 69 %16 21 18% 48 إنساني

 %8 31 %9 11 % 7 20 إنساني كلية القانون 2

3 
كلية التر ية  

 للعلوم النرفة
 %10 41 %8 10 11 % 31 علمي

 %10 40 %12 15 % 9 25 علمي النيدلة كلية 4

 %17 69 %27 35 %13 34 علمي العلوم كلية  5

 15% 60 %4 5 20% 55 علمي كلية الهندسة 6

 % 6 23 %9 11 %5 12 علمي الآدابكلية  7

8 
كلية تكنولوجيا 

 المعلوماد
 %17 67 15% 20 17% 47 علمي

 100% 400 100% 128 100% 272 المجموع

  عاً: أداة البحثرا

 مقياس الانتباه الانفعالي:    

د ي ت وقلأس  قلقو  ا قلض, تق ولب معهف  قلانضب   قلانعا ل, لضح    قلخص ص  قلضك,  ضيكم  هك  هكقق  طيس قلأت مب قلب ببا      

قلطعهف ، مط  ت   ي ا  ي, صي ما يق قت قلطقي س، يىلاً ان قلاسلاع الا قلطقك  يس قلاجقبيكا وقلا  يكا قلطب شك ق وقلق  بكا مكن 

 (. 1995  و  لااضط د الا نو  ا س لفي, وخر ون قلطعهف 

 طريقة القياس 

  ً مضج نيك  ً ي تكفي  مقي سكرفنهك  مكن قل ك ق قلكقلقاضط ت قلب ببا س  قا لير ت قلخط سيا ي, تي سه  لطقي س قلانضب   قلانعا ل,      

  .من قلعق قت لليطا قلقي نياا إلا  تي سه  قً كبي  قً ن نجطع ا دأو طرن له  

               

 )التحليل المنطقي للفقراد(عرض الأداة على المحكمين 

مضه  لايقكا قلبحكو قلحك ل,، س صفرته  قلأوليا ولطا يا م ى ملالضحقق قلب ببا من صلابيا يق قت مقي س قلانضب   قلانعا ل,   

( لطا يكا تفجهك تهم 3ت مب  ا ضه  الا مجطفاا من قلطحرطين قلطضخصصين يك, ميك قن الكم قلكقعس وقلقيك س قلقعيك, ملحكق  

قلب ببككا  طفقيقككا قلطحرطككين الككا يقكك قت قلطقيكك س مككع تاكك  ل  اككم قلرلطكك ت  بويككبومكك ى برطهككم الككا صككلابيا قلعقكك قت ، إذ 

قلغ مىا من بيو قلج نب قللغفي ، وقسضاطلب قلب ببا قلقيبا قلطةف ا وم  ع ك ي لايقا وقب ق لضحليل خرقس قلخبك قس وملابوك تهم 

         .(  فضس ذل 3وج وي  

 (3جدال )

 أراء المحكمين حول صلاحية فقراد الانتباه الانفعالي         

 الفقراد
عدد 

 الموافقين

النسبة 

 المئوية
 المعارضون

النسبة 

 المئوية

         درجة 

  كاي

 المحسو ة

مستوى 

 الدلالة

  0,05 

 دالة 32.11 %3 1 %97 35 ,1,2,3,5,6,7,8,9
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4,10,19,45,46 35 %97 1 %3 

,20,21,22 35 %97 1 %3 

,14,15,16,17,18 34 %94 2 % 6 

 6 % 2 94% 34 27,34,40,42,44, دالة 28.4

,23,24, 34 %94 2 % 6 

 دالة 21.7 %7.2 4 %88.8 32 36,37,38,39,

12,13,30,31 32 %88.8 4 %7.2   

26,28 32 %88.8 4 %7.2   

 دالة 9 %25 9 %75 27 32,33,35,41,43,

 

 تنحيح المقياس احساب الدرجة الكلية 

س     حَّ , م لبكً  ، دقصطًك  ، تق بكق الَّك, الَّك تق بق   ( يق ق و ض رج رط س,46مقي س قلانضب   قلانعا ل, وقلب لد ا د يق قت    صو

 ن أالكاأ( الا قلضكفقل, ، و1,2,3,4,5تحصل قلب قصل الا قلقيم   قذأ ً ق( , الَّ ن درًق ، لا تق بق , الَّ أبي نً  ، تق بق , الَّ تق بق 

تل درجكا  طركن قلحصكفي اليهك  هك, أ أن ( ي, بين230قلطقي س ه,   انإج  ض    ن  حصل اليه  قلطيضجيبأدرجا كليا  طرن 

 (. 138ن تيطا قلطضفسر قلع ض,  أ( ، و46 

 اضوح التعليماد افهم العباراد )التجر ة الاستطلاعية(

ذ  قصكس قا ب   قلانعا ل,  صكفرت  قلاوليكا ،    الا م ى وضفح تاليط ت مقي س قلانضقلاسض لاايا تاّ سبقب قلب ببا قلضج  ا      

تبل سب اكا قلطقيك س وقر قجك   صكفرت  قلقه صيكا  ض بيكق يقك قت قلطقيك س الكا ايقكا مكن مجضطكع قلبحكو ، يهكقق قلض بيكق  يك ا  

وس لبا وه,   ً ( س لب60قلطقي س الا ايقا من قل لبا  بلد ا دهم  قلب ببا الا مفقسن قلقفق وقلىاف ي, قلطقي س ، وتم ت بيق 

نعس قلايقا قلض, سبق اليه  مقي س قلضعري  قلقو م, للضأك  مكن يهكم قل لبكا لعقك قت قلطقيك س و ك قصل قلاج  كا وككقل  تح  ك  قلفتكب 

 .دتيقا  30- 20  س وت  ت قوح قلفتب قلطيضغ ق  ينيق قت قلطقي ان للإج  اقلطيضغ ق 

 التحليل الإحنااي لفقراد مقياس الانتباه الانفعاليـــ 8

لعق قتك   س سيا ي,  ق س قي مقي س وذل  للرشكف اكن قلخصك ص  قليكيرفمض  اأقلضحليل قلابص ص, للعق قت ر فق  تا  اطليا     

ن أ انقلض, تي ا  قلب ببا ي, قرضي ر قلعق قت ذقت قلخص ص  قلجي ق وهقق   ور    دي قلا ز  دق ص ق قلطقي س وثب ت  ، يىلا 

 سضج   ت ايقا من قلاي قد ترشف ان دتا قلعقك قت يك, تيك س مك  وضكاب  ا  ج ت قلض,  ضم قلحصفي اليه قلضحليل قلابص ص, لل ر

قلضكك, سبككق اليهكك   لطقيكك س قلضعريكك   نعيككه  ( وتكك  ت مككب قلب ببككا  ض بيككق قلطقيكك س الككا قلايقككا267: 2006لأجككل تي سكك   اككلا  ،

 قلقو م,.

 المقياس: الاسالي  المتبعة في التحليل الاحنااي لفقراد

( 400لقك  رتبكب قلب ببكا درجك ت   Extreme Groups Methodس  قا قلطجطفاضين قل  ييضين  قلقفق قلضطيي  كا للعقك قت( أـ 

الكا درجكا وهك, أ%( مكن قلاسكضط رقت قلح صكلا الكا 27وتكم يك ز قي   ، الا درجكا وقنضهك س  كأدنا درجكاأ  قس من قسضط رق قا 

ر هككق  قلقيككبا تككفي  ن قرضيكك ذ قا دنككا درجككا وهكك, قلطجطفاككا قلكك ني  قا أ%( مككن قلاسككضط رقت قلح صككلا الككا 27قلطجطفاككا قلاليكك  و 

( س لكب وس لبكا و  سكضخ ق  قلارضبك ر 108يىل م   طرن من بجم وتط    لق  قصبس ا د قي قد كل مجطفاا  ألا مجطفاضين ا

( لايقضككين ميككضقلضين لطا يككا دلالككا قلعكك وق  ككين قلطجطككفاضين قلاليكك  وقلكك ني  يكك, درجكك ت كككل يقكك ق مككن يقكك قت T-TESTقلضكك ص,  

( و ا  مق رنضه    لقيطكا قلض صيكا قلج وليكا 12.39-5.25ف ا للعق قت  ين  ( يق ق ، ت قوبب قلقيطا قلض صيا قلطحي 46قلطقي س قي  

 ن يقكك قت مقيكك س قلانضبكك   قلانعاكك ل, دقلككا قبصكك صي ً أ( قتىككس 0،05( اقكك  ميككضفى دلالككا  214( و  رجككا ب  ككا  1.96قلب لغككا  

 (  فضس ذل .4وك نب مطي ق وقلج وي  

 

 

 (4جدال)

 ن لمقياس الانتباه الانفعالييالطرفيتن يتمييز الفقراد  أسلوب المجموعت

فقراد الانتباه 

 الانفعالي

 القيمة التااية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الوسط 

 الحسا ي

الانحراف 

 عياريالم

الوسط 

 الحسا ي

الانحراف 

 ياريالمع

الدلالة  المحسو ة

 0،05عند 

 دالة 5.25 1.585 3.05 1.376 4.11  .1

 دالة 9.45 1.172 3.17 739. 4.43  .2
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 دالة 8.30 1.112 3.57 627. 4.59  .3

 دالة 10.07 1.197 3.37 583. 4.66  .4

 دالة 6.13 1.246 3.58 790. 4.45  .5

 دالة 9.04 1.276 3.34 708. 4.61  .6

 دالة 8.60 1.259 3.28 767. 4.50  .7

 دالة 8.08 1.176 3.40 716. 4.47  .8

 دالة 8.24 1.229 3.20 816. 4.37  .9

 دالة 8.15 1.315 2.97 1.051 4.29  .10

 دالة 9.15 1.323 2.93 942. 4.36  .11

 دالة 10.23 1.214 3.06 742. 4.46  .12

 دالة 8.89 1.221 3.07 845. 4.34  .13

 دالة 9.76 1.214 3.32 666. 4.62  .14

 دالة 7.46 1.315 3.36 814. 4.47  .15

 دالة 9.13 1.228 3.31 763. 4.58  .16

 دالة 9.15 1.249 3.17 766. 4.46  .17

 دالة 10.62 1.293 2.99 755. 4.52  .18

 دالة 12.39 1.180 2.97 657. 4.58  .19

 دالة 7.83 1.254 3.58 747. 4.68  .20

 دالة 9.03 1.130 3.44 644. 4.57  .21

 دالة 10.03 1.260 3.40 557. 4.73  .22

 دالة 9.97 1.208 3.13 743. 4.49  .23

 دالة 8.88 1.327 3.16 837. 4.50  .24

 دالة 9.24 1.317 3.15 779. 4.51  .25

 دالة 8.80 1.316 3.23 878. 4.57  .26

 دالة 8.83 1.296 3.18 791. 4.47  .27

 دالة 11.21 1.144 2.98 791. 4.48  .28

 دالة 10.94 1.212 3.09 675. 4.55  .29

 دالة 8.64 1.321 3.05 835. 4.35  .30

 دالة 8.14 1.270 3.22 878. 4.43  .31

 دالة 8.54 1.226 3.19 961. 4.47  .32

 دالة 9.85 1.241 3.05 802. 4.45  .33

 دالة 10.99 1.325 2.96 689. 4.54  .34

 دالة 9.51 1.237 3.15 803. 4.50  .35

 دالة 10.35 1.305 3.21 644. 4.66  .36

 دالة 8.45 1.248 3.26 740. 4.44  .37

 دالة 9.92 1.311 3.40 532. 4.75  .38

 دالة 6.75 1.308 3.63 782. 4.62  .39

 دالة 9.74 1.269 3.19 727. 4.56  .40

 دالة 6.89 1.271 3.31 920. 4.35  .41

 دالة 9.34 1.291 3.25 700. 4.57  .42

 دالة 10.13 1.273 3.07 730. 4.50  .43

 دالة 8.79 1.299 3.30 775. 4.58  .44

 دالة 10.14 1.176 3.40 603. 4.69  .45

 دالة 11.08 1.318 3.00 698. 4.59  .46

 

 

 علاقة درجة الفقرة  الدرجة الكلية لمقياس الانتباه الانفعالي  -ب 

سلفة الاتا درجا قلعق ق   ل رجا قلرليا للطقيك س مكن أدق قلأسك ليب قلكقي  كضم قلااضطك د اليهك  يك, بيك ة قلاتيك ق أ ا       

( ، ولاسضخ قج قلالاتا  ين درجا ككل يقك ق 96: 1985 اييفي ،  , هقق قلأسلفة مقي س قكب  تج نسقل قرل, للعق قت ، إذ  ا

من يق قت قلطقي س وقل رجا قلرليا ل  ، تم قسضاط ي ما مل قرتب س  ي سفن لاسضخ قج قلالاتا قلارتب سيا  ين درجا كل يق ق مكن 
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قلابصك ص, يك, ضكفس قسكلفة ( قسضط رق وه, قلاسضط رقت نعيه  قلضك, رىكاب للضحليكل 400يق قت قلطقي س وقل رجا قلرليا ي  

( وت  أظه ت قلقض صج قن جطيكع ماك ملات 0.549 -0.300قلطجطفاضين قلطض  يضين يقيطا ما مل قرتب س  ي سفن ت قوبب  ين  

(  فضكس 5( وجك وي  0.098ن قلقيطكا قلج وليكا  أ ( الط ً 398( ودرجا ب  ا  0.05قلارتب س دقلا إبص صي  اق  ميضفى دلالا  

 ذل .

 

 (5جدال )

 معاملاد ارتباط درجة الفقرة  الدرجة الكلية لمقياس الانتباه الانفعالي

قيمة العلاقة  رقم الفقرة

 الارتباطية

قيمة  الفقراد

العلاقة 

 الارتباطية

قيمة  الفقراد

العلاقة 

 الارتباطية

1 0.300 16 0.470 31 0.459 

2 0.474 17 0.493 32 0.485 

3 0.419 18 0.527 33 0.501 

4 0.485 19 0.549 34 0.530 

5 0.382 20 0.391 35 0.505 

6 0.473 21 0.492 36 0.472 

7 0.477 22 0.498 37 0.446 

8 0.424 23 0.527 38 0.488 

9 0.407 24 0.431 39 0.411 

10 0.433 25 0.499 40 0.457 

11 0.457 26 0.426 41 0.397 

12 0.496 27 0.450 42 0.481 

13 0.440 28 0.511 43 0.519 

14 0.465 29 0.508 44 0.455 

15 0.423 30 0.461 45 0.511 

    46 0.539 

 الخنااص القياسية )السيكومترية( لمقياس الانتباه الانفعالي 

 ت, : ق قلطقي س وثب ت  الا قلقحف ق ت  تحققب قلب ببا من ص

 لمقياس الانتباه الانفعالي (Validityأ/ مؤشراد الندت )

ن قلصك ق  ا ك, جكفدق للطقيك س و اطك  الكا تيك س  ن قلطقي س  حطل م ش ق للصك ق ، لأتاضط  درجا قلبقا   لطقي س إذق ك   

 (، وت  تحققب قلب ببا من ص ق قلطقي س     قضين هط  : 133: 2002قليطا قلط قد تي سه   قلو ه  وخر ون ، 

 (Face Validityالندت الظاهري )ــ 1

قسككضخ جب قلب ببككا هككقق قلقككفع مككن قلصكك ق اقكك م  ا ضككب يقكك قت قلطقيكك س و  قصلكك  وس  قككا تصككحيح  الككا مجطفاككا مككن      

قلطحرطين قلطضخصصين ي, قلالف  قلض  ف ا وقلقعييا لطا يا م ى مفقيقضهم الا قلطقيك س ، إذ أ ك ى قلخبك قس مكفقيقضهم مكع تاك  ل 

 (.2مبين ي, ملحق   هف  مىطفن قلعق ق وكط ي,لبام قلرلط ت قلقي لم ت ث  

  

 (Construct Validityصدت البناء )ـــ 2

سلفة قرتب س أعق قت ي, قلطجطفاضين قل  ييضين و لضحليل قلابص ص, لل اق م  ترفن يق قت  مطي ق   ق صي ً   ا  قلطقي س ص دت ً       

(  20و 19وقلجك قوي   نعك ً أقلطكقكفر ن  قلإجك قس ن( وتك  تكم قتبك ع 116: 2010درجا قلعق ق   ل رجا قلرليا للطقيك س  كفقيحكا ،

وهكقق مك   كفي  م شك قت صك ق قلبقك س لطقيك س  لك عهف  نعي  قلقي  قيي  قلطقي س كن قلعق ق تقيس قلطأوضحب ذل  ، وهقق  اق, أ

  (. 2014:58قلانضب   قلانعا ل,  مجي  ،

 لمقياس الانتباه الانفعالي (Reliabilityب/ مؤشراد الثباد )

 ت,:ضب   قلانعا ل, قتباب قلب ببا ق للضحقق من ثب ت مقي س قلان

  طريقة الاختبار- ( إعادة الاختبارTEST-Re-TEST) 

ايك  أ (  فمك ً 15وس لبكا و اك  مىك,    ً ( س لبك60قلانضبك   قلانعاك ل, الكا ايقكا اشكفقصيا تبلكد  ت مب قلب ببا  ض بيق مقي س       

لبك ن, بيكو نعيه  ، وت مب قلب ببا  حي ة ما مكل قرتبك س  ي سكفن  كين قلض بيقكين قلاوي وق ت بيق قلطقي س نعي  الا قلطجطفاا
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ن قلطقي س قلحك ل, جيك   ضطضكع   رجكا مقبفلكا مكن قلاسكضق قر ابك  قلك من وهكف ما مكل ثبك ت جيك   طركن أ( وهقق  اق, 0.84 لد  

 (.58:1987اييفي،قلااضط د الي   

 ( معادلة الفاكرانباخCronbach Alpha) 

( س لب وس لبا ، و  سضخ ق   ما دلا 400قسضاطلب قلب ببا قج   ت ايقا قلضحليل قلابص ص, قلب لد بجطه   لاسضخ قج قلبب ت      

مفضكس يك, جك وي رتكم  هكف  الا ثب ت مقي س قلانضبك   قلانعاك ل, كطك  قً جي  قً ( وتا  م ش 0.85قلع (  لد ما مل قلبب ت للطقي س  

 6.) 

 (6جدال رقم )                                

 معامل الثباد  استعمال الفا كرا نباخ ااعادة الاختبار               

 قلبب ت   سضاط ي قلع  ك و نب خ س  قا قا دق قلارضب ر

 

0.85 0.84 

 

 

 الخطأ المعياري لمقياس الانتباه الانفعالي  

(     قكا قلعك  كك و 12.97( كطك   لكد  0.85( اق م   لد  13.36ا دق قلارضب ر      قا قا لق   لد قلخ أ قلطاي ري للبب ت    

ن قلع وق  كين قلك رج ت قلحقيقيكا وقل رجكا قلو ه  كا أيطا هقق قلخ أ مقخعىا يهقق  اق, ( ، يرلط  ك نب ت0.84نب خ اق م   لد  

 (. 1977:211مقخعىا  قلبي ت, وزك    ،

 الي  ني ته النهااية اصف مقياس الانتباه الانفع

 ا  قن قسضرطلب قلب ببا قلاج قسقت قللاز  تفي ه  ي, قلضحقق من قلخص ص  قلقي سيا لعق قت مقي س قلانضبك   قلانعاك ل, بيكو 

( يق ق و ض رج رط سك,  تق بكق الك, دقصطًك  ، تق بكق الك, م لبكً  ، تق بكق الك, 46قصبس ج ه ق للض بيق قلقه ص, وقلقي تىطن  

ن أالكا درجكا أ( الكا قلضكفقل, ، و1,2,3,4,5أبي نً  ،ن درًق ، لا تق بق ال, أ كً ق( بيكو تحصكل قلبك قصل الكا قلقكيم  تق بق ال, 

تكل درجكا  طركن قلحصكفي اليهك  هك, أ أن ( يك, بكين230إج  ض  الكا قلطقيك س هك,   ي,كليا  طرن قن  حصل اليه  قلطيضجيب 

 (.138ن تيطا قلطضفسر قلع ض,  أ( ، و46 

 الاحنااية لمقياس الانتباه الانفعاليالمؤشراد 

جك وي رتكم ( كط   فضس SPSSتم قسضخ قج قلط ش قت قلابص صيا لطقي س قلانضب   قلانعا ل, ان س  ق قلحقيبا قلابص صيا  

 7 ): 

 (7جدال رقم )

 الخنااص الإحنااية لمقياس الانتباه الانفعالي

 177.24 قلفسر قلحي  ,

 1.232 قنح ق  ر أ قلفسر

 24.631 قلانح ق  قلطاي ري

 177.00 قلفسير

 138 قلفسر قلع ض,

 173 قلطقفقي

 -244.- قلالضفقس

 122. قنح ق  ر أ قلالضفقس

 1.295 قلضع سس

 243. قنح ق  ر أ قلضع سس

 50 قتل درجا

 230 قالا درجا
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 (1شكل )

 على مقياس الانتباه الانفعاليتوزيع أفراد العينة                        

 اصف مقياس الانتباه الانفعالي  ني ته النهااية 

صبس أن قسضرطلب قلب ببا قلاج قسقت قللاز  تفي ه  ي, قلضحقق من قلخص ص  قلقي سيا لعق قت مقي س قلانضب   قلانعا ل, أ ا  

تق بق , الَّ م لبً  ، تق بق , الَّ , دقصطً  ، تق بق ( يق ق و ض رج رط س,  تق بق الَّ 46للض بيق قلقه ص, وقلقي تىطن   ج ه قً 

ن أالا درجا كليا  طرن أ( الا قلضفقل, ، و1,2,3,4,5أ ً ق( بيو تحصل قلب قصل الا قلقيم  , الَّ أبي نً  ،ن درًق ، لا تق بق , الَّ 

( ، وقن تيطا 46اليه  ه,  ( ي, بين قتل درجا  طرن قلحصفي 230إج  ض  الا قلطقي س ه,   ي,قن  حصل اليه  قلطيضجيب 

 (.138قلطضفسر قلع ض,  

 الفنل الرا ع :عرض النتااج اتفسيرها 

 (رف مستوى الانتباه الانفعالي لدى طلبة الجامعة تع   ) :الاالالهدف   

( س لكب 400لضحقيق هقق قلهك   سبكق مقيك س قلانضبك   قلانعاك ل,  صكفرت  قلقه صيكا الكا ايقكا قلبحكو قلحك ل, قلبك لد اك دهم       

وس لبككا يكك, ج ماككا    ككل ، و اكك  تصككحيس قلطقيكك س وقجكك قس قلضحليككل قلابصكك ص, للبي نكك ت تبككين قن قلطضفسككر قلحيكك  , للكك رج ت 

( درجككا ولطا يككا دلالككا قلعكك ق  ككين 138( و لككد قلطضفسككر قلع ضكك,  24.631( درجككا ، و كك نح ق  مايكك ري تكك ر   177.24 

قلطضفسر قلحي  , قلطضحقق وقلطضفسر قلحي  , قلع ض, ،قسضاطل قلارضب ر قلضك ص, لايقكا وقبك ق . و يقكب قلقضك صج قن قلقيطكا قلض صيكا 

اقك  ميكضفى  بصك صي ً ( . وذقت دلالكا قا 1.96( درجا ، وه, قكب  من قلقيطا قلض صيا قلج وليكا قلب لغكا  31.863قلطحيف ا  لغب  

 (  فضس ذل .8( ، وقلج وي  398( ودرجا ب  ا  0.05دلالا  

 (8جدال )

 الوسط الحسا ي االانحراف المعياري االمتوسط الفرضي االقيمة التااية المحسو ة االجدالية لمقياس الانتباه الانفعالي

الوسط  العينة المت ير

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

 الدلالة القيمة التااية

 الجدالية المحسو ة

 الانتباه الانفعالي

 الدرجة الكلية

 دالة 1.96 31.863 138 24.631 177.24 400

 

قلب ببككا هككق  قلقضيجككا مق قيككا ومضيككقا مككع قلاسكك ر   ىتككو لج ماككا لكك  هم قنضبكك   قنعاكك ل, اكك يٍ ن سلبككا قأ( 8 ضبككين مككن قلجكك وي       

قلقو ي قلقي   ى أن ي اليا قلحفقس وقلجه ز قلاصب, قلط ك ي لل لبا ت ث  ي, ساا اطليا قلانضب   قلانعا ل, وي اليضهك  لك  هم، 

 شكي  قلاسك ر  ولرفن سلبا قلج ماا ي, اط  قلشب ة و طضلرفن ميضفى من قلقىج قلحي, وقلاصب, قلطقبكفي، ويك, قلفتكب نعيك 
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م قلطا يك, وي اليكا نوك   تجهيك  قلطالفمك ت لك  هم  ك ث  يك, نطكر قنضبك ههم قلانعاك ل, هسي قلا أن ميضفى ذك س قل لبا و ق قلقو 

وساض  وي اليض ، وذل   يكبب قرتعك ع ميكضفى قلانضبك   قلانعاك ل, لك  هم، إذ ترضيكب قلطبيك قت مفضكفع قلانضبك   قلانعاك ل, ما نيهك  

 ق تصي ق قلط ى وهقق سي دي قلا تض  ع قلانضب   قلانعاك ل,  ي اا ومن ثم  يهل ت مي ه  وتجهي ه  وما لجضه  وقنضق له  قلا قلققك

  .(Macaluso, 2012 : 5 )للع د نحف قلطبي قت 

 

 . التعرف على الفرات في الانتباه الانفعالي لدى طلبة الجامعة  حس  الجن  االتخنص: الثانيالهدف 

ذقت قل لالا قلابص صيا ي, مضغي  قلانضب   قلانعا ل, الا ويق مضغي ي قلجقس وقلضخص   قلع وق الا ضاُّ  قللغ ض 

قلطا لجا قلابص صيا وج ت قن قلاوس س قلحي  يا  ل و ا (  9قسضخ مب قلب ببا تحليل قلضب  ن قلبق ص, كط  مبين ي, قلج وي  

  ( .167.943( وللضخص  قلالط,  171.313( ، وللضخص  قلاني ن,  169.538  ( وقلانآث168.809لطضغي  قلقكفر  

 (9الجدال )

 مجموع المر عاد امتوسط المر عاد االقيمة الفااية  حس  الجن  االتخنصقيمة 

 الدلالة القيمة الجدالية القيمة الفااية متوسط المر عاد درجة الحرية مجموع المر عاد مندر التباين

 0.074 69.51 1 69.51 الجن 

3,84 

 غير دال

 غير دال 1.028 960.161 1 960.161 التخنص

 غير دال 0.058 54.42 1 54.42 الجن  * التخنص

 934.252 396 369963.907 الخطأ
 

 399 11826993 الكلي
 

 

 قنك ث ( –ككفر لجكقس  ذق تباك ً لطضغيك قلانضبك   قلانعاك ل, يك,  الا قبص صيلاد ذقت تبين لق  لييب هق ل  ي وق( 9من قلج وي       

ن قلبيةا تحضم قن  رفن ألا قا وتا ى هق  قلقضيجا  (3.84( وه, قتل من قلقيطا قلج وليا قلب لغا  0.074بيو  لغب قلقيطا قلع صيا  

ن و ضحطلفن نعس قلطي ولي ت قلطض تبا اليهم ل يرل من قل لاة وقل  لب ت  ايشكفن يك, نعكس قلوك و  يقل  لب وقل  لبا مضي و 

  ل وتضعق قلقضيجا مع م  تفصل إلي  كل من نعيه  ي, قلو و  للىفق ر نعيه ولرل مقهم دور  قف     دون قرضلا  و خىافن 

Bark & Goffer (2002) بكل قلطشكرلات  ضح  ك  قلقك جس للاسكض قتيجي ت قلطق سكبا يك, يك ا  الكا قل قلانضب   قلانعاك ل,الا قن

ا و اطكل لهط  ، يهكف  حك د قلقىك    قل صييك ا للطشرلا وتق  م رؤ ا مقوطا للحل ي هم ي, ما يا قلأسب ة قل صييولرلا قلجقيين ، 

ولا  . ( Bark & Goffer,2002: 301  الا درقسضه  وتحليله  وقسضقض ج قلالات ت قلطشض كا  يقهط   غيا قلفصكفي إلكا قلهك  

( وه, قتل من قلقيطكا قلج وليكا قلب لغكا 1.028بيو  لغب قلقيطا قلع صيا  تفج  ي وق ذقت دلالا قبص صيا تبا ً لطضغي  قلضخص  

ط رسكه  قلايك قد  صكفرق ميكضط ق يك, بيك تهم قليفميكا ، وقنك  لا  ض لكب ميكضف  ت  ( قن قلانضب   قلانعاك ل, بقيقكا مفجكفدق 3.84 

م تعاا من قلقك س قلطا ي, ، وقنط    تبر  عهم قلطح دقت وقلضب  ق ت قلبق ييا يك, قلطجضطكع ، وقلقك رق الكا قلضابيك  اكن قلانعاك لات 

 ط ور قلفتب وترف قه  ان س  ق قلضع ال قلاجضط ا, ي قد قلق درق وقلق رق الا قدقرق قلانعا ي وتغيي  قلانعا لات ونطفه  ل ى قلا

ولا تفجك  يك وق يك, قلضا مكل  كين  (.Averill & Tomas, 1991 : 270وقلقفقا  وقلطا  ي  قلاجضط ايا قليك ص ق يك, قلطجضطكع  

 (.3.84( وه, قتل من قلقيطا قلج وليا وقلب لغا  0.058قلجقس وقلضخص  بيو  لغب قلقيطا قلع صيا  

 لاستنتاجاد:ا   

 و قل بيا,. ألا دي ق عفق قلطيضفى  قلانضب   قلانعا ل,ن سلبا قلج ماا ل  هم ميضفى من قا .     

 :التوصياد   

بكك قمج ودورقت ت ر يككيا  وذلكك   ، ضكك ورق تا  كك  قلجفقنككب قلا ج  يككا لشخصككيا س لككب قلج ماككا مبككل قلانضبكك   قلانعاكك ل,. 

 لا قسضبط ر قيىل ل  ت ت .قا  وصفلاً 

جكك قس  حككفث ودرقسكك ت أو للضصككقيف أو قلقبككفي يكك, مهكك   تض لككب قلانضبكك   قلاسككضع دق مككن مقيكك س قلانضبكك   قلانعاكك ل, يكك, قا . 

 قلانعا ل,.

 المقترحاد:    

 :قس ترج قس قلا    من قل تقض ح قلب ببا قا     

قلرع سق قلانعا ليا، قلضعريك  قلانعاك ل,، قلضقوكيم قلقي     رقسا تضق وي الاتا قلانضب   قلانعا ل,  بام قلطضغي قت قلانعا ليا مبل: .

 قلانعا ل,.

 ث    ن مج ت ر ب, لضقطيا قلانضب   قلانعا ل,.أج قس درقسا تج  بيا تضقصا قا .
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 الملاحق

 (1ملحق رقم )

 عند تطبيقه على عينة التحليل الاحناايمقياس الانتباه الانفعالي 

 ا   تـ, قل ـــ لـبـا                                                           ا  ـ ي قل ــــ لــب 

 تحيا سيبا ...... 

 ككين  كك    مجطفاككا مككن قلطفقتككف قلضكك, تكك  تفقجهكك  يكك, بي تكك  قليفميككا وتكك  تطككب صككي مضه  الككا شككرل يقكك قت ، قلط لككفة 

بكككفي قلبككك  ل قلكككقي تككك ق  مق سكككب  وقلكككقي  ابككك   صككك ق وقم نكككا اكككن رأ ككك   ( مقككك   اككك  تككك قسق ككككل يقككك ق قن تىكككع الامكككا  

بككك  سكككفى قلب ببكككا ولكككن تيكككضاطل قلا لأمككك قض أن قج  ضككك  سكككف  لكككن   لكككع اليهككك  أ طككك ً واكك   تككك   أي سككك قي دون قج  كككا ال

 قلبحو قلالط, ولا دقا, لقك  قلاسم .

 ش ك  ن تا ونرم                                                 

 قلجقس /

 قلضخص  /

 مب ي تفضيح,:

 ت

 

تق بق ال,  قلعق قت

 تط م 

لا تق بق  ن درق قبي ن  كبي ق

 ال, ق  ق

1 

 

لكك ي قلقكك رق الككا قرضيكك ر قلفسكك صل قلعا لككا يكك, تحقيككق 

 قلاه ق 

        
        
 

  

                                                                        

تق بق  قلاب رقت ت

ال, 

 تط م 

تق بق 

 ال, كبي ق

تق بق 

ال, 

 قبي ن 

تق بق 

 ال, ن درق

لا 

تق بق 

 ال, ق  ق

 ن  مي  ت در الا ما يا مش ا يأ  -1

 

     

ير  ي, مفضفا ت جي ق مهط  ك ن شكافري أ  -2

 سية ً 

     

 يكك ا ن, قلانضبكك   للطشكك ا  الككا قلضفقيككق مككع   -3

 قلار  ن

     

رى مككككككن قلىكككككك وري قلككككككضحرم  ط قجكككككك, أ  -4

 ومش ا ي

     

لاشككك رقت قلضكك, تكك ي الكككا يهككم قأن أسككض يع أ  -5

 ر  ن قنعا لات ق

     

تحرط,  طش ا ي  ا , ماقا للحي ق   لقيكبا   -6

 ل,

     

رك  ن مهطك  ن  مفضفا, ي, قلضع اكل مكع ق أ  -7

 سية ً  ك ن م قج,

     

      مش ا ي ي,قدر   فضفح تأثي  قير ري   -8

ثقككك س أ يككك, تككك ر درجكككا قنعاككك ل,أن أسكككض يع أ  -9

 ر  نقلضا مل مع ق 

     

رككك  ن جككك  صكككاف ا يككك, ما يكككا مشككك ا  ق أ  -10

 وتطيي ه 

     

كككأ ككككفن مضىككك  ق ً أبيقطككك    -11   نعيككك,  جطيكككع ذكَّ

 فر قلياي ق ي, قلحي قمقلأ

     

ير ر قليلبيا من تعريك ي ر ج قلأأن أسض يع أ  -12

لككككا م قتبككككا قلطشكككك ا   صككككفرق للفصككككفي قا 

 وقضحا
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      در  قلضحرم  طش ا ي   لطفقتف قلصاباأن  أ  -13

ن قتككككك أ قنعاككككك لات زملاصككككك, مكككككن أسككككض يع أ  -14

 تابي قت ووجههم وقجي مهم

     

كبك  أرك  ن  جاكل قلحيك ق ما يض,  طش ا  ق   -15

 ل, ب ً وضف

     

يكك, ركك  ن  طفضككفايا بضككا تا مككل مككع ق أ  -16

 ب لات قلح ن

     

 قي قلط    من قلجه  للضعري  ي, قليبب ورقس أ  -17

 تغي  م قج,

     

 حكو اكن أهك  يي  ً اق م  ترفن قسضج   ت, مب لغ  -18

 سب ة ذل أ

     

      در  قسضج   ت, قلانعا ليا ي, ب ي قلغىبأ  -19

هطيا ر صا للجفقنب قلانعا ليا يك, أا , ألا   -20

 بي ت,

     

تج رة قلط ضك, تيك ا ن, لطفقجهكا مشك كل,   -21

 قلانعا ليا قلح ليا 

     

 اكك  تج  ككا قنعا ليكككا شكك   ق قت قجككع  يككك اا   -22

 لح لا قله وس

     

      قسضج   ت, قلانعا ليا مخضلعا وي   ق من نفاه   -23

يكك,  ، ومبضهجكك ً  ، م ضككب ً  تخيككل نعيكك, وبيكك قً أ  -24

 نعي قلفتب 

     

لا  طرككككن وصككككعه   شككككا    نعاكككك لاتأبي نكككك  أ  -25

  يهفلا  أي لغا ا د ا

     

بككب قلطفسكككيقا وقلكك ت  وقل سكككم وقلعقكككفن أ  -26

قلض, تك  تبيك  قسكضج   ت قنعا ليكا ج  ك ق وميك  

 قاضي د ا

     

      ب  س  ق ً أل ي تج رة قنعا ليا لم  شا   ه    -27

 قسضج   ت, للطفقتف ي   ق من نفاه    -28

 

     

قسكضج   ت  تصفر قلطفقتف قلض, تبي  وتشكجعأ  -29

 و مي  قاضي د اأقنعا ليا مي  تقلي  ا 

     

بي نك  أمك   هك  أسض يع وصف قلطش ا  قلضك, أ  -30

 لأنه  قنعا لات ي   ق من نفاه  

     

يكككك,  سككككض يع قلشككككافر   نعاكككك لات مضق تىككككاأ  -31

 نعي  قلفتب

     

يككلا  وقلرضككب قلضكك, تصككف مفقتككف يىككل قلأأ  -32

 قنعا ليا ماق ق ومي  محضطلا

     

ا ليكككا تضخ كككا ت  ليككك ت, يككك, قسكككضج   ت, قلانع  -33

 شا    أوصف م  

     

 ن  ماض ي قلضابي  ان قنعا لات,أ  -34

 

     

اككك لات, ابككك   هككك  اكككن قنعأن قل   قكككا قلضككك, قا   -35

 ر  نتي ا ن, ي, الات ت, مع ق 

     

هكك قي, يككك, أتيكك ا ن, قنعاكك لات, يككك, تحقيككق   -36

 قلحي ق

     

قلانعا ليكككا بضكككا لكككف نككك  صككك  س   سكككضج   ت, أ  -37

 سببب ل, قلطش كل

     

تابيككككك  صككككك دق  ن قنعاككككك لات, هككككك, دقصطككككك ً قا   -38

 لطش ا ي وقير ري قلحقيقيا
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ن قسككككضج   ت, قلانعا ليككككا قلو ه  ككككا تارككككس قا   -39

 و  تا مش ا ي قل قرليا

     

      ر  نرع, قنعا لات, قليلبيا ان ق أ  -40

      سض يع ما يا مش ا ي قلطضق تىاأن  لا أ  -41

شككك رقت قلضكك, تكك ي الكككا يهككم قلاأن أسككض يع أ  -42

 ر  نقنعا لات ق 

     

      ن قلطش ا ي تا , تفجيه  وماقا للحي ققا   -43

ركك  ن مهطكك  ق مشكك ا  ا لككققسككض يع قلانضبكك     -44

 ك ن شافري سية ً 

     

      مش ا ي ي,در   فضفح تأثي  قير ري أ  -45

ثقك س قلضا مكل أتك ر درجكا قنعاك ل, أن أسض يع أ  -46

 ر  نمع ق 

     

 

 (2ملحق رقم )

 الذين تم عرض اداتا البحث عليهمأسماء السادة المحكمين 

 الاسم التخنص الجامعة الكلية
اللق  

 العلمي

 د

 1 .1 أ.د احسان عليوي ناصر قياس اتقويم جامعة ا ن الهيثم الاساسية التر ية

 جامعة كر لاء التر ية كلية
شخنية اصحة 

 نفسية

احمد عبد الحسين 

 الازيرجااي
 8 .2 أ. د

 جامعة  ا ل الانسانيٌة للعلوم التر ية كلية
علم النف  

 التر وي
  .3 أ. د  يريز تول  ناي 

 جامعة  ا ل الانسانيٌة للعلوم التر ية كلية
علم النف   

 التر وي
 4 .4 أ. د حسين ر يع حمادي

 جامعة  كر لاء التر ية كلية
علم النف  

 التر وي
  .5 أ. د اليعقو ي حيدر حسن

  .6 أ.د خالد جمال جاسم اتقويم قياس    داد جامعة رشد التر ية كلية

 جامعة كر لاء الانسانية للعلوم التر ية كلية
علم النف  

 التر وي
1 .7 أ. د رجاء ياسين عبد الله

7 

1 .8 أ.د زهرة موسى جعفر علم نف  النمو جامعة ديالى الانسانية للعلوم التر ية كلية

6 

 الجامعة العراقية التر ية كلية
علم النف  

 التر وي
1 .9 أ.د عبد الرزات محسن سعود

3 
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 7 .10 أ. د عبد السلام جودد قياس اتقويم جامعة  ا ل الاساسية التر ية كلية

 جامعة القادسية  الآداب كلية
 النف  علم

 التر وي
  .11 أ.د علي شاكر عبد الأامة

 جامعة القادسية  التر ية كلية
 النف  علم

 التر وي
  .12 أ.د علي صكر جا ر

 جامعة  ا ل الانسانيٌة للعلوم التر ية كلية
علم النف  

 الفسيولوجي
1 .13 أ. د علي محمود كاظم الجبوري

1 

 3 .14 أ. د عماد حسين عبيد المرشدي علم النف  النمو جامعة  ا ل الاساسية التر ية كلية

 التر ية كلية

 الانسانية للعلوم

 جامعة كر لاء

 
1 .15 أ.د فاطمة اياب مالود تر ويعلم نف  

2 

1 .16 أ. د كريم فخري هلال الادارة التر وية جامعة  ا ل الانسانيٌة للعلوم التر ية كلية

4 

 2 .17 أ.د مناف فتحي الجبوري علم نف  النمو ءجامعة كر لا التر ية كلية

  .18 أ.د هيثم احمد الز يدي علم نف  تر وي جامعة ديالى الانسانية للعلوم التر ية كلية

 التر ية كلية
الجامعة 

 المستننرية

علم النف  

 التر وي
  .19 أ.م.د ا تسام سعدان النوري

 كلية التر ية

 للعلوم الانسانية

 جامعة القادسية

 
  .20 أ.م.د احمد عبد الامير جوني علم نف  تر وي

 كلية التر ية

 للعلوم الانسانية

 جامعة القادسية

 
  .21 أ.م.د ارتقاء يحيى حافظ علم نف  تر وي

 رشد ا ن التر ية الكلية

 
   دادجامعة 

نف  العلم 

 / معرفيتر ويال

 

  .22 م.دأ. أزهار محمد مجيد

 جامعة  ا ل كلية التر ية الاساسية
علم النف  

 التر وي
  .23 أ.م.د حيدر طارت كاظم

 جامعة القادسية التر ية كلية
علم النف  

 التر وي
 6 .24 أ.م.د خالد ا و جاسم عبد

 التر ية كلية

 
 المستننريةجامعة 

 علم نف  تر وي

 
  .25 أ.م.د رحيم عبد الله جبر

 جامعة القادسية 
علم نف  

 الشخنية
 5 .26 أ.م.د سلام هاشم حافظ
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  كلية الاداب

 للبناد التر ية كلية

 
 جامعة اي قار

 علم نف  تر وي

 
  .27 أ.م.د سهام عبد الهادي الدخيلي

 التر ية كلية

 
 جامعة  ا ل

علم النف   

 التر وي

 

  .28 أ. م. د الشمريصادت كاظم 

  .29 أ.م.د علي حسين عايد علم نف  تر وي جامعة القادسية للبناد التر ية كلية

  .30 م.دأ. الفتلاايعلي شاكر  علم نف  تر وي كر لاءجامعة  الانسانية للعلوم التر ية كلية

 جامعة الكوفة للبناد التر ية كلية
علم النف  

 التر وي
  .31 .م.دأ  علي عباس علي اليوسفي

 الآداب كلية

 
 جامعة القادسية

 علم النف  العام

 
  .32 أ.م.د علي عبد الرحيم الفتلااي

 التر ية كلية

 
 جامعة المستننرية

 علم نف  تر وي

 
 8 .33 م.د اسعد عبد حسن التميمي

 الآداب كلية

 
 جامعة القادسية

نف  العلم 

 المعرفي

 

  .34 م.د فارس هاران رشيد

  ا لجامعة  الاساسية التر ية كلية
علم النف  

 التر وي
  .35 م. د نورس شاكر هادي

 كلية التر ية

 للعلوم الانسانية

 

 جامعة القادسية

 

نف  العلم 

 تر ويال

 

1 .36 م.د هشام مهدي كريم

5 

 

 

 

 :جعااالمر المنادر

 ـ المنادر العر ية 1
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    الحماية الذاتية اعلاقتها  الازدااجية العاطفيرة لردى مدرسري المرحلرة الاعداديرة ( . 2020 هيا ، شيط س مجي  بطي

  رس لا م جيضي  مقشفرق(. ج ماا    ل.

    التخطريط للبحرث            أسرالي  البحرث العلمري االتحليرل الإحنرااي ( : 2004قلبل قويل ابك  قلحطيك  ابك  قلطجيك(

 قلأردن –اط ن  ل دقر قلش وق للقش  وقلضفز عل1س  ل( SPSSمج اجمع اتحليل البياناد يدايا ا استخدام  رنا

 ,قلطيضقصك  ا قلج ماكا ، االاسرتدلالي الوصرفي الاحنراء. ( 1977  قثق سكيفس زك  ك  ، تفييكق قلجب ر اب  ، قلبي ت ، 

 .قلا قق –  غ قد

   ت جطككا : محطكك  نجيككب قلصكبفق ، مصكك عا محطكك  ك مككل ومحطكك   علررم الررنف  المعرفري(: 1996سفليكف ، رو كك ت ،

 .قلحييق, قل ق ، قلرف ب ، دقر قلعر  قلح  و 

      مبررادا القيرراس (: 1999قلوكك ه  ، زك  كك  محطككفد وتح  جكك ن ، جكك كلين وابكك  قلهكك دي ، جككفدت ومقيجككل ، ابكك

 .، اط ن ، قلأردن ، دقر قلبق يا  1، س االتقويم في التر ية

  ، اأدااته ، اأساليبه ، مفهومه العلمي ، البحث:  (2016 واب  قلحق ، ك      ذوت ن اب  قل بطن وابي قت ،ا س 

 . اط ن، قلأردن  ، قلعر  ن ش ون ومفزافن  دقر ،18 س

  منر ، القاهرة ، العر ي الفكر دار ، النف  اعلم التر ية مجال في النفسي التقويم(. 2006) قل  ن صلاح ، الا. 

   ي وت ، قل قر قلج مايا القياس االتجري  في علم النف  االتر ية(: 1985اييفي ، اب  قل بطن  ، 

  قلض  يا ي, وقلضشخي  قلقي س وقس ليب وقلضقييم قلقي س(. 2010  ، معلس تييي  ، كفقيح. 

    دقر صع س للقش  وقلضفز ع ، اط ن ، قلأردن الاختباراد النفسية )نمااج (،(: 2010مجي ، سفسن ش ك 
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