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 مستخلص البحث
تأتي أهمية البحث من أهميةة متييااتةو درة ال ال اا ةلع الةابيةة دالمحنيةة  رممةله دمةن أهميةة  يرةة البحةث  ة   نبةة 

 الصةبلحية ال اا ةة مةن د للبةة  للبةل  ( 323232) مةن البحث مجتمع ين يُة دن من أهم شاائح المجتمعه إذ تألفالجلمةة    الذ
البحةثه  مجتمةع مةن%( 3) د للبةة دبر ةبة  للبةل  ( 764) مةن البحةث قدة  قتندرةع  يرةة أمةل ه(3231-3232) ال اا ةي لنةلم

ا ةتةلن البلحةث بحديبةة التحنية   دلنتةةاف  نةن رتةلئه أهة اف البحةث دلديلس متيياي البحث  ةا  مديل ةل  لنتجرة  الابااتةيه

 ال لالةةة ذاع قةةاد  ه دجةةد الجلمةةةة  نبةةة لةة ل الابااتةةيج ااتفةةلم م ةةتدل جالتجرةة أظمةةاعه  دالتةةي ه(SPSS)الإحصةةلئي 

ه (  ة  إر ةلري  نمةي) دالتاصة ( ذندا   ة  إرةلث) دقدل  لمتيياي الجرس الجلمةة  نبة ل ل الابااتيج جالتجر  قي حصلئيةالإ
 دبرلء  نن مل تم التدص  إليو من رتلئه ق م البلحث مجمد ة من الا ترتلجلع دالتدصيلع دنذلك المدتاحلع.

Abstract 
The importance of the research stems from the importance of its variables and the 

scarcity of Arab and local studies on them, and from the importance of the research sample - 
university students - who are considered among the most important segments of society, as the 
research community consisted of (23,353) students from the morning study for the academic 
year (2020-2021). The research consisted of (467) male and female students, with a percentage 
of (2%) from the research community. To measure the variables of the research using a 
measure of Experiential Avoidance, and to identify the results of the research objectives, the 
researcher used the Statistical Analysis Package (SPSS), which showed that the level of 
“Experiential avoidance” has increased. University students, the existence of statistically 
significant differences in “Experiential avoidance” among university students according to the 
variables of sex (males - females) and specialization (scientific - human), and based on the 
results reached, the researcher presented a set of conclusions and recommendations as well as 
proposals. 

 

  (Problem of the Research):البحث  مشكلةأولاً. 

دراًددةًر تُعدددريددرالطراةطمنددطر ددشرائددفراةيددراع رلادديراة نت ددلرة رلددا ةر لكددةرطمنددطراةنة عددطعرةًةلكددةراةيددرالطرا ً ددررة اددةًرةا 
شرا ز دةتراة تتةةاددطرة لكدةرتا دتةددةداط رةاةلاةلداط رةا  لاددط رأةم لدتبن، رةة ددةراعدة،ر ماكددةرلاديرنلددة راة نت دلرة  ددةر ريد رلاادد ر

ةةةددترأاادةًرظرةلادةًرادةغططرنعمدتكفرر لدمناطر مداراةنلادطراةلةلداطرةاة نت عادطراةعزاز رةةدترآ ةرارًرةغارئة...(راةتيرا ررنكةرنمدلة
ئددةر ت اددرراةتنلددبراة،نراتددي ررا لةعددة ت أً ددرر راددطرةة ددةرةرةا لةعددة ت رة ددشراة ت اددراتراةتدديرتتةدد،راتةددة ر نةيددرارنتمدد ر

رلادية دل،ةض رلاديرن ادلراة رالد،راةتعما ادطعرلتاندطرته اراتد راة نةيدرةرندةةرغفر دشرارتنةطد رنةةتلةدا،راةتعما ديرارلاةةتنلبراة،نراتدي
دالاعاددددطراةطددددمبرةتددددهدم كفراةتعما ددددير ددددلرز معكددددفرةألددددةتذتكفعرإ رالدددد رةددددفراًددددشر لددددةرار ك ددددةرلادددديرً ددددرر ددددشرا نلددددةثراةترنةاددددطر

(Meaghan,2014; p19)رةاد فرئذاراةرأيرًلاثر (Kenneth, 2014)اةتنلدبراة،نراتديررشألايرألدرأنلة  راةتيرأًدرلااكدةرر
ًذة رةتلدادارلاير رة ةرزا،راةلة،ر(Kenneth, 2014; p88)ررررررررررلةىراةبما،راةةة ، شراةتد،،راةلةليراةترنةيررةفراتمق ر

(ر مدارطمندطر9105أنرادترلاديرألددىراةناعدةتراةعرنادطرددةفرنكدةرلدما ةشرتنعدضراةدرالدةترة لكدةردرالدطررنةلدت لة اةناعةتراةعرناط ر
 ادطرئةدلادطرتلدما ةش رأ ةفردادة كفرلاديرتنرندطر دةرأةر تدةنعتكفرةتةدة مترانت ةرشراةتنلبراة،نراتيرًةشرلةنزارًأاةنة عط رةندرلااكةر

ةلثرة ةرذًرر شرأدناةترلةنبطرتةةدتر شر رانعطراةنرلكةأاظكررةرنعدرا لتعراضر يًمطراةنلثراةلةةير( ر932:رصر9191
ر:اشنةةلؤاةرةام،ةكةراةنةلثلاير نة،ر مفراةلةسراةترنةيرةاة نة تراةبرانطر ل  ر

 ؟اةتنلبراة،نراتيرةدىرطمنطراةنة عط ةر لتةىر 
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 اةنلسرةاةت،ةص؟ريلاير لتةىراةتنلبراة،نراتيرةلابةرة ت ارررإلةةعاطذيرد ةطررئ،رئلة رلارةق 
ً(:The Importance of the Research)ًالبحثًأهمية.ًثانياًً

ا  ،رطمنطراةنة عطرطةدطرلاةاطرةنلة راة نت لرةتلباقرتطمعةت عرةذارالن يرا ئت ةفرنكذهراةيرالطراة ك طرةاة رةةراةداع طر شردن،ر
ذة راة ةًراشرةغارئف رلات تلرئدذهراةيدرالطرددددرطمندطراةنة عدطرددددرنةة رةلدطرةاةةدلطراةلةلداطرتنعمكدفر اة رناشر شرألتةذةرة ريداشرةً

ذارلاكددفرذاتدد رأ ًلدد رإنمرة ةانكددطرادد ةطةتراةلاددةةرن ،تمددارأيددًةةكةرةأً ددررتهًادددارةطةدددةتكفراة،مدددطعرلاةةطةةددبرأً ددررالةتةلددةرةتبدد
رةشراةتةنكدةتراة عةةدررأاةلاطرةرةاةدتلًفرنكدة رةلاديراةةلدطرا ،ادرةرندرزر ت ادرر كدفرلاديرنلدة رذاتراةةدردرةئدةرتاةتنلدبراة،نراتدي(ر

ددددراةًاةادددطراةتددديرا ًدددةعمدددفراةدددلةسرنًددد،رلارة ددد رت كدددطراددد ةطةتراةلادددةةرةانشراةدددن راةةدددردراً دددرر رةلدددطرةتبدددنمر لددددر شر عكدددةرأؤً
شرت تعلةرنةة رةلطراةلةلداطراةًةلاادطرأرأ ا اطراب ررإةاشرتم راةا ةطرةاةتلداةتر شر تمز ةتراةلاةةرةددرتبةدرةتلداةتكةعرإذرإ

( رةئدذار010:رص.9102تعةلاارنلدر طرتاةةبدي رةالةتةللةر ماراة،نراترند،را ل مقرةتبن،راةةادلرند،راتنلن رانعملةرللكضرةل
دلة د رةم يدًمترةتبنمكدةرالدة درأ(رلايردرالتكةراةتيرأظكرترلتةعنكةر9105 ةرأ نتت ر ماةةرت شر ةانكطراةةردرةةعةنةتراةلادةةرةا 

دذة  ماراةت،ةادار دشراةتنلدبراة،نراتدير طرلاا دةرةدةر مدفراشرتمد راة يدًمترةاةةدعةنةترةً تةاند ررالدة در مداراةتةة د،رةاة يدةرً
ر.(903:رص9105ت ماةة رن الرا لارادرةةالتر،ةةطرن ر لةرداردةشرغارهر

ً(:Aims of the Research)ًالبحثًأهداف.ًثالثاًً
 ر.اةنة عطرطمنطرةدىراة،نراتيراةتنلب
 رإلةثردددرذًةرتراةنلسرة ت اريرةلابةرًراةنة عطرطمنطرةدىراة،نراتيرةمتنلبرا رتنةطاطراةعمدطرلايراةةرةقرد ةط)

ر(.إللةليردددر م يترةاةت،ةص
ًً(Limts of The Research)ًحدودًالبحثرابعاً.ً

راةلةةي راةنةلث راة،نراتينرابتةر راةتنلب رردرالط رةدى رطمنط را ةةاط راةدرالياةدرالةت رةمعةف رنةن، ر-9191ترنة عط
ًتذًةررددرإلةث(رةاةت،ةةاشرت م يرددرإللةلي(.راةنللاشةةًمرةدرالطراةةنةلاطرف ر شرار(9190

 :((Limits of The Terminologiesتحديد المصطلحات خامساً. 

ً،عرفهًُكلًمن:ًً (Experiential avoidance)التجنبًالخبراتيً
 ًهايس(Hayes,1999)ر

ر لدد ةرلتدار-را ،درىراةدا،مادطرةاةتندةربراةنلدداط رةا لةلداسرةاةذًراةت رةاة ية ر را لاًةر رةتنلبرطراةةرد لةةة
ر(Hayes,1999; p.2تراةطةا،راة دىر مارارررلايرذة راتلنب
ًالتعريفًالنظري

(ررةذة ر لُ را ت درلظرات راةتيرنلير مارألةلكةراة باةسرةتةلاررلتةعجرHayes,1999ترئةاستنلاراةنةلثرتعراار
راةنلث.رررر

ًالإجرائيًالتعريف
 بادةسراةتنلدبراة،نراتديراة عدربرةكدذاررلابدراتر شرإنةنةت ر ماكةراةطةةبراة لتنابرنعدرالة،راةتيراةًماطراةدرنطرئة

ر.راة رض
ر

ًًإطارًنظريالفصلًالثاني:ً
ً(Experiential avoidance)التجنبًالخبراتيً

رطرلاير مدفراةدلةس رة دشرذةد ر دةرطرلد رلارةادداة دارسراةرعالر ؤلليرةا مفر شراةتنلبرنةةرةر ة طر ددرٌرالتعرض
(Freud)عمددار لددتةىراةمة دديرلااةلةلدداط رراة يددًمت ددشرةنكددطرلظددررلددة،راةتنلددبعراذراددرىراشراةتنلددبرئددةرأةدد،راةعدادددر ددشرر

ةاةب ددلرتكدددارإةددار لددلرراةًنددترة لكددةتطددةررا لددةرآةاددةتردلاددةعرةل ةاددطراةددذاتر ددشرإ ددةرةراةبمددقعر مددارلددنا،راة  ددة، رآةاددةتراةدددلاةعر
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 رًةشرئدارلارةادرئةرنمبرا لاًدةررةاةدذًراةترةاةعةاطداراة تنلندطرةمدة ينعضراة لتةاةتراةعبماطر شراةةةة،رإةاراةة ي راذر
أشرإلدىراةل ةترا لةلاطرةم يًمتراةلةلاطرئيرتنلبراة ية رراة ؤة طرأةرغادرراة رغدةبرر(Perls, 1951)رراعتبدرنارةزرة

نيدً،رًة د، ردةشر لةةةدطرتنلدبر رًدةشرئدلاد رأشراًدةشراةةدردرددةدرًار مداراةعداشر(Rogers, 1961)را دةرنةةللدنطرةرةندرزة رلااك
شراةةًرةراةبةعمطرنهشرا لارادر دلاة ةشرةتنلبراةتنةربراة،ةةطراة ًرةئدطرةر ر(Weinrib, 2011: p.11)ر لةةرراة،نرة ددئةرا  تؤً

ا دناددةتراةتدديرتةادد رنةةتةةددا،را لددتراتاناةتراة عرلااددطرةاةعةطةاددطر  دد،رًنددتراةةًددر رةاةب ددلراةعددةطةي رةاةتعة دد،ر ددلرر ددددر ددش
ر.(Ostafin, 2007; p872) رإ ةدةراةتبااف رة،داعراةذاتراةتنلب

ًوهي:ًنًالتجنبًالخبراتيًمصطمحًعامًيشملًأنواعًاًأكثرًتحديدًاًمنًالتجنب،وًأ
رت مارلنا،راة  ة، راةتيتتر شراةبمق(ر)Cognitive Avoidance(راةتنلبراة عرلاياةً .ر
رت مارلنا،راة  ة، ر لةةةطرد لراةلزش(ر)Emotional Avoidance(راةتنلبراةعةطةي ةلاةً.ر
ي ةة ةً.ر ت مارلدنا،راة  دة، رتنلدبراة ةادداراةتديرتلةدزرا لدت ةرةراةةلداةةةناطرر)Behavioral Avoidance(راةتنلبراةلمةً

 & Hayes, 1996, p.1153)رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررةرا لةلداسراةدا،مادطراة ةدةلنط(ر
Aliza, 2011: p.10).ر

ًالنظرياتًالتيًفسرتًالتجنبًالخبراتي
 (Hayes,1999)ًهايسنظريةً

لادددددددددددددددددددددددددددددددديرلظراتدددددددددددددددددددددددددددددددد رلظراددددددددددددددددددددددددددددددددطرا طددددددددددددددددددددددددددددددددةرراةعمعبدددددددددددددددددددددددددددددددديررررررررررررررررررررررررررررررررررر(Hayes,1999ترئددددددددددددددددددددددددددددددددةاسرلطمددددددددددددددددددددددددددددددددقا
 ,.Hayes et. al)رر دددشرإلددددىرلاملدددةةتراةعمدددةفرتعدددراراةلددداةداطراةةظاةادددطرRelational Frame Theory)ت

ددددددددزرئددددددددذهراةةملددددددددةطر مددددددددارلدددددددداةقرا لددددددددداثرةاةةدددددددددةعلراةلاةتاددددددددطرةتلممكددددددددةرةلابدًدددددددةرةةظاةتكددددددددةر ر(2004  ,Biglan)ةترً
1995;p.13)رةتةدددددددارلظرادددددددطراةعمددددددددطرًادددددددارأشرا لادددددددرادرا،مبدددددددةشرأطدددددددرًارةمعمددددددددةتراةتةاةدددددددماطرلاا دددددددةرنادددددددلكفر ندددددددررتعمدددددددفر 

رئدددةاسانددداشررة ر(Hayes et al., 1996)را لدددتنةنطراة رتًدددزةر مددداراةعةا ددد،راة ةدةادددطرة مدددارتدددةرا ر  مادددطرا يدددتراط
راةتددددددديراةعةاطدددددددارأةرا لدددددددداثرأةرا يددددددداة رأشرإةددددددداراةلظرادددددددطرئدددددددذهرتيدددددددارراةعمعبددددددديرالإطدددددددةررلظرادددددددطر دددددددشرطرادددددددقر(2016)
رئددددديراةظدددددةئرةرئدددددذهرةألاًدددددةرئف رأذئدددددةلكفرلاددددديرنً ادددددررأًندددددرر لدددددةلطرةته،دددددذر  دددددد ر دددددشرتنلنكدددددةرةاراددددددةشر لكدددددةراةلدددددةسرا،دددددةا
راةعمددددددةترإدة دددددطرا ًدددددشر راةتعلدددددةاط رنةةلددددداةدةترا يددددداة ررندددددطر مددددداراةبددددددرةر دددددشراة لدددددؤة،رةالإدرا  راةنيدددددراطرةم دددددطرلتاندددددط

راةعمددددددةتر مددددداراترتدددددبرلددددداةق رلاددددديرةد نكدددددةراةعمددددددطرةدددددةةترتنراددددددر مدددددارددددددةدرةشر لكدددددفراةنيدددددرردنددددد،ر دددددشرإ راةتعلدددددةاط
راةنيددددرر مدددددةتر رتنطددددط رةتتًددددةشرا ةدددد،رلادددديرتًددددشرةددددفراةتدددديرةا لددددداثرا يدددداة رندددداشراةعمدددددةتراةلددددةسراددددتعمفرأشراةتعلددددةاط

را يدددددداة رًدددددد،را يدددددداة  رأةرنة لددددددداثراة تعمبددددددطراة عرلااددددددطرأةراةمةظاددددددطرا ليددددددططر ددددددشرطراددددددقرتعلددددددةاطرإيددددددةراترألددددددةسر مددددددا
را،دددددةارنةلتظدددددةف رندددددة ةفراةيدددددعةررت لددددددراة  دددددة،رلدددددنا،ر مددددداراة ةددددددارئدددددذارة  ددددد،"رإطدددددةر"رتلددددد ار ةددددددارأةرنلددددددثراة تعمبدددددط
ددددزةشرلادددد لكفرة ددددشر ددددف ررتنلنكددددة رةلددددالةةةةشراةتنرنددددطرئددددذهر ددددشراةلددددةس راة عةلددددةةرأ لددددة راة لت مددددطرةاة لةددددزاتراةتةةةددددا،ر مددددارارً
راة عرةلاددددددطراةتةةةددددددا،رئددددددذهرًدددددد،رنةلتظددددددةف(را ةددددددفر ددددددشراعددددددةلير راةددددددذيراةيدددددد،صراةعمدددددد رددددددددر  ددددددةرنً اددددددررأً ددددددررا ةددددددف ر ددددددش

را ًددددشرةددددذة  رلتانددددطرال ددددةع"رالإطددددةر"رانعدددد،راةددددذيرا ةددددفرتنرنددددطرنلدددداةقرذةدددد رنعدددددر رتنطددددطراة لت مددددطرةالإيددددةراترةاة لةددددزات
رررررررررررررة ً دددددددددددار تًدددددددددددرررنيدددددددددددً،رةاُ،تندددددددددددررإطدددددددددددةرهرإةدددددددددددارالت دددددددددددير دددددددددددةرًددددددددددد،ر دددددددددددشرطرادددددددددددقرا ةدددددددددددفر دددددددددددشراة،دددددددددددةاراظكدددددددددددررأش

.(Hayes, 2016; p.2)ر
جراءاته:الفصلًالثالث:ً ًمنهجيةًالبحثًوا 
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تلباددقرأئدددااررة ددرضاةتدديرأتنعكددةررةالإنددرا اترة ددلكجراةنلددثراةددذيرالددت،د  راةنةلددثراتادد شرئددذاراةةةدد،ر راددةرًرررر
رة ماراةللةراةتي:رر نل  

ًولًا:ًمنهجًالبحث:أ
 دشرر ددد لد را  د،را دتدرابرا ً دررةدددةرًةلد،ررعاةعم ادطرا نلدةثاعدراة لكجر شرا  دةرراة ك دطرةا لةلداطرلاديرتلةادذرر

 لد ررا رتندةطيعراة لكجراةةةةيرالتع ة،رةددرتفرلاامًر شرإلكة  رلايرتبدفراةنلثراةعم ي ر  م اطرةلظراطرطرابطاة يًمترن
اةتلمادد،رةاةتةلددارراةعم دديراة ددلظفرةةةددارظددةئرةرأةررأيددًة،ألدددر"رنهلدد اة ددلكجراةةةددةيراعددرارةرراة ددلكجراة معددفرةمنلددثراةلددةةي 

،ادة كة يًمطر لددةرةتةةارئةرً اةًر شرطراقرن لرناةلةترة عمة ةتر بللدطر دشراةظدةئرةرأةراة يدًمطرةتةدلاةكةرةتلمامكدةر رةا 
رررررررررررررررررراة ةادددددددة اطرلاددددددديراةتيددددددد،اصرئددددددديرلادددددددةشر دددددددشرائدددددددفر،ةدددددددةعصراةنلدددددددثراةةةدددددددةيرا لدددددددةا،ةلاددددددديرًددددددد،رر" ةمدرالدددددددطراةددابدددددددط

ر .) 343رص.ر:9111ر ت ملف
ًثانياً:ًمجتمعًالبحث:

اةعمددددطرابةدددرن نت دددلراةنلدددثراة ن ة ددطراةًمادددطرذاتراةعلةةدددرراةتددديرالددعاراةنةلدددثرإةدددارأشراع ددفر ماكدددةراةلتدددةعجرذاتر
نة عددطرنةندد،رراةدرالددةترا ةةاددطرلادديرًماددةترةيدد ،ر نت ددلراةنلددثراةلددةةيرطمنددطر( ر025:رص.ر0559ًمطرت ددةدةرة مًددةةي نةة يدد

(ر رةاةنددةة ر9190-9191إلدةث(رةمعددةفراةدرالديرتر–إللددةلي(رةاةنللداشرتذًددةررر–ةمدرالدطراةةددنةلاطرةةًدمراةت،ةةدداشرت م دير
(رطةةندددددةت ر4221ةرترطةةندددددةرً(ر2335ندددددطرا  مدددددةشراةت،ةدددددصراةعم دددددير دددددلكفرت(ر دددددشراةطم02995(رةنةاددددددلرت93323 دددددددئفرت

راناشرذة .ر(0ت(رطةةنط رةاةندة،ر2350(رطةةنةًرةرت3333(ر شراةطمنطرا  مةشراةت،ةةةترالإللةلاطرةنةادلرت5092ةت
ًيبينًأعدادًالمجتمعًالكميًمنًالتخصصاتًالعمميةًوالإنسانيةًولكلاًالجنسينً(1جدول)

 التسلسل
نوع 
 الكلٌة

 المجموع إناث ذكور الكلٌة

1 

 علمً
 

 1873 862 1011 الهندسة

 824 509 315 طب الأسنان 2

 996 701 295 الصٌدلة 3

 743 113 630 التربٌة الرٌاضٌة 4

 357 119 238 هندسة المسٌب 5

 1395 909 486 الطب 6

 498 310 188 هندسة المواد 7

 1294 642 652 الإدارة والاقتصاد 8

 926 540 386 التربٌة للعلوم الصرفة 9

 443 262 181 طب حمورابً 10

 965 965 0 العلوم للبنات 11

 457 369 88 العلوم التمرٌضٌة 12

 1388 904 484 العلوم 13

 705 404 301 تكنولوجٌا المعلومات 14

 1365 841 524 الفنون الجمٌلة 15

 14229 8450 5779 مجموع طلبة الكلٌات العلمٌة

16 

 إنسانً

 2177 1533 644 التربٌة للعلوم الإنسانٌة

 675 450 225 العلوم الإسلامٌة 17

 1067 644 423 الآداب 18

 4093 2256 1837 التربٌة الأساسٌة 19

 1112 508 604 القانون 20

 9124 5391 3733 مجموع طلبة الكلٌات الإنسانٌة

 23353 13841 9512 المجموع الكلً

ً
 ثالثاً.ًعينةًالبحث:ً
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ابةدرنعالطراةنلثرنز ر شراة نت لراةذيرتنرير ما راةدرالط را،تةرئةراةنةلثرلإنرا ردرالت ر ماكةرةلاقردةا درررر
( رةددردةفراةنةلثرنة،تاةرراةعالطر مارةلاقر23:رص.ر0551،ةةطرةًيرت  ،راة نت لرت  امًرةلالةًرتداةدرة ندراةرل ش 

ر رلمتاشرةً ةراهتي:
 أ.ًعينةًالكميات:

ًُتندتراةًمادةت رطاةعيةاعيرلايرا،تاةرر الراةطنبيراةنةلثرا لمةبالت،دفررررررررررر ألد ة راةًمادةتر مداردةةةدةترةردادطررإذر
ر(راناشرذة .9ًماةت رةاةندة،رتر(2ا،تاةررتةررللبرتفةارةتفرةالردةةةةترً،ر ن ة طرلايرًاسر مارنكط

ًأفرادًعينةًالبحثيبينًتوزيعًً(2)جدولً
 التسلسل

نوع 
 الكلٌة

 المجموع إناث ذكور الكلٌة

1 

 علمً

 824 509 315 طب الأسنان

 1294 642 652 الإدارة والاقتصاد 2

 926 540 386 التربٌة للعلوم الصرفة 3

 3044 1691 1353 مجموع طلبة الكلٌات العلمٌة

4 
 إنسانً

 2177 1533 644 التربٌة للعلوم الإنسانٌة

 1112 508 604 القانون 5

 3289 2041 1248 الكلٌات الإنسانٌةمجموع طلبة 

 6333 3732 2601 المجموع الكلً

ً
ً

 ب.ًعينةًالطمبةً:

%(ر ددشر نت ددلر9دددةفراةنةلددثرنة،تاددةرر الددطراةطمنددطرنة لددمةبراةطنبدديراةعيددةاعيرذاتراةتةزاعددةتراة تلةلددنطرةنللددنطرتررررررررررر
(رطةةنطرتفرا،تاةرئفر932(رطةةنةًرةت050(رطةةنةًرةطةةنطرنةادلرت223اةنلثراةًميرةمطمنطرةنم ر ددرألارادر الطراةنلثرا لةلاطرت

رلراةنلثراةًمي.نطراة عةاطر شر نت ةلاقراةلل
ًرابعاً.ًأداةًالبحث:

 مقٌاس التجنب الخبراتً:

شرنا دزرةآ،درارنعدرإطدمعراةنةلدثر مدارا دنادةتراةلدةنبطرةدفرانددر باةلدةر مع دةرةمنلدثراةلدةةيرة تطمنةتد رلدةىر بادةس
اةنةلدثرر دربةتنلدبراة،نراتديعررلاديرنلدة ر بادةسر(Hayes,1999ترئدةاساةدذاشرا ت ددةارلظرادطرر(Gamez et al, 2011ت

ربةااسراةلةلاط. عت دارلايرذة ر ماراة،طةاتراةعم اطراةمز طرةترن طراة راة باةس
ًإجراءاتًترجمةًمقياسًالتجنبًالخبراتي: .أً

اةتعراةدةتراةلظرادطرةالإنراعادطراة،ةةدطرند  رددةفراةنةلدثرنتعرادبر دلرفر أئددااراةنلدث رةن دةرادتمرتلباقة رضرررررررررر
اة،ةةدطرنترن دطراة بددةااسرةا ،تندةراتراةلةلدداطررةالإنددرا اتاة بادةس ر دلراةلةددةظر مدار علدارة ةكددةفرلابراتد ر مددارةلادقراة عدةاارر

ر.اة عت دة
ًب.ًًصلاحيةًفقراتًالمقياس:

(رلابددرةرةتعما ددةتراة باددةس رتددفر راددكةر مددار ن ة ددطر ددشر29ةنةة ددطرتنعدددرأشردددةفراةنةلددثرنتعراددبرلابددراتراة باددةسرةارررررررر
(ر لً دةً رةلاديرادة رآرا راة لً داشرلظادترن ادلراةةبدراتر32ةنمد ر دددئفرتر(0 ملدقرتراة لً اشرلايراةعمةفراةترنةادطرةاةلةلداط

ر(.3نةة ةالابطرةنةلتع ة،ر رنلرًةيررتفراةتةة،رإةاراةلتةعجراة نالطرلايراةندة،رت
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ًقيمةًمربعًكايًلمعرفةًآراءًالمحكمينًفيًصلاحيةًًفقراتًمقياسًالتجنبًالخبراتي(ًيبين3ًجدول)
 

 أاقلم الفدااع
 

    هل
    

 المحنمين
المداقدد
 ن

الر بة 
المئد
 ية

غيا 
المداقدد
 ن

قيمة نلي 
 المح دبة

قيمة 
نلي 
الج دل
 ية

م تد
ل 
 ال لالة
 23ه2

1 32 33 38 312 312 316 3
11 333 333 338 321 327 3
24 372 373 378 331 337 3

36 331 362 363 

32 

26 

 36.00 صفا 100 36

 
2387 
 
 

  الة

3 314 13ه 311    313 34 7
18 337 334 323 326 371 3
77 371 333 333 338 361 

  الة 32.11 1 97 35 18

3 323 31ه 31ه 317 31 3
21 376 332 334 

  الة 25.00 3 92 33 12

  الة 18.78 5 86 31 6 332 22ه 322   336 332 6

  الة 16.00 6 83 30 7 74ه 372 373 28

  الة 13.44 7 81 29 1 32

(رةئدديرأ مددارنً اددرر ددشر03.22ددددددرر32نعدددرا طددمعر مدداراةندددة،رأ ددمهرلندددرأشردا ددطر رنددلرًددةيراة للددةنطرتراةلددترندداشرترررر
(رةنذة رتفردنة،رن الراةةبراتر شر0(رةدرنطرلراطرت1.12ترإلةةعاط(ر لدر لتةىرد ةطر3.42(راةندةةاطراةنةة طرتر9دا طرترًة

ر(.0دن،راة لً اشر لرإنرا رنعضراةتعدامتر مارةاةغطر ددر شرلابراتراة باةس ر ملقرت
ًج.ًتجربةًوضوحًالفقراتًوالتعميمات:

ة رضراةتعرار مارةاةحرتعما ةتراة باةسرةةاةحرلابراتد رةنداعمد  رلاادمًر دشراةًيدار دشراةةدعةنةتراةتديرتةاند ررررررررر
(رطةةندددةًرةطةةندددطرةتدددفر31نرا رتنرندددطرالدددتطم اطرةطندددقراة بادددةسرنةدددا ت را ةةادددطر مدددارت اة لدددتناناشرةتملااكدددة رددددةفراةنةلدددثرنددد

ير غراضراةنلثراةعم يرةذارةفراطمبر لكفرذًررا لفر شرأن،راةتبما،ر دشراةتده اررا،تاةرئفر يةاعاةًرةأًدترةكفرأشرإنةنةتكفرئ
اة لت دد،رةعة دد،راة رغةناددطرا نت ة اددط رةنعدددر رانعددطرالإنةنددةتر مددارلابددراتراة باددةسرأتادد رأشرن اددلراةةبددراترةااددلطرةلددكمطر

ةشر تةلطراةةدت ر(رددابط.04اة لت رقرةةنةنطرئةرترالإنةنطرة ةكة ط رةً
ًالتحميلًالإحصائيًلمفقرات:دً.ً

اًة تراطرةمةبدراتراةتديرةتعدرئذهراةع ماطر شراة،طةاترا لةلاطرلايرنلة رأير بادةسرةذةد رةمًيدار دشراة،ةدةعصراةلدرررررررر
اةةبدددراترذاتراة،ةدددةعصراةناددددةرةئدددذارنددددرةرهرادددؤديرإةدددارتلبادددقرةددددقراة بادددةسرة نةتددد  رةأشرئدددذارالإندددرا ررا،تادددةرتلدددة درلادددير
اةذاشرلةمةار ماردرنةتر ةةاطر ماراة باةسرلاير،ةةعصراةلمة راة رادرداةلد رندرندطرأًندرر دشرراشرا لارادزرناارةريرةمت ا

 رةددذاردددةفراةنةلددثرنةلددت،راجر(Anastasi & Urbina, 2010; p.157تررررررررراةددذاشرلةددمةار مدداردرنددةتر ل،ةاددط
راة،ةةعصراةلةاًة تراطر ماراةللةرا تي:

 القوةًالتمييزيةً: .1

شراةكدددارا لددةسر دددشر رإذرإاًة تراطراة ك ددطرةةبددراتراة بدددةااسراةلةلدداطةاةبددةةراةت ازاددطرةمةبددرةر دددشراة،ةددةعصراةلددرتعدددرررررررر
للددددةبراةبددددةةراةت ازاددددطرةمةبددددراترئددددةرالددددتنعةدراةةبددددراتراةتددددير رت اددددزرندددداشراة ةلةةدددداشرةالإنبددددة ر مددددارتمدددد راةتدددديرت اددددزرناددددلكفر

Ebel&Frisbie,2009:294).)ر
ا لةلداطرةً دةر يدةررإةاد رلدةنبةً رر(رطةةندةًرةطةةندطرة دشرغادرر الدطراةنلدث252ةددرتًةلتر الطراةتلماد،رالإلةدةعير دشرترررررر

ةاعددددرألدددمةبراة ن دددة تاشراةطدددرلااتاشرإندددراً ر لةلدددنةًرلادددير  مادددطرتلماددد،راةةبدددراترةدددذة رالدددتع ،راةنةلدددثرئدددذارا لدددمةبرةنةتندددةعر
رالإنرا اتراةتاط:

 رالت ةرة.252اطرةً،رالت ةرةر شرا لت ةراتراةنةة طرتتلدادراةدرنطراةًم) 
 .ترتابراةدرنةترتلةزةاةًر شرأ ماردرنطرإةارأدلاردرنط 
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 رالددت ةرةرلادديراة ن ة ددطراةعماددةر032%(ر ددشرا لددت ةراتراةلةةددمطر مددارأ مدداراةدددرنةترةنةادددلرت93ا ت دددترللددنطرت)
(رالدت ةرةرلاديراة ن ة دطراةعمادةرةاةدن راة ن دةعر032%(ر شرا لت ةراتراةلةةمطر مارأدلاراةدرنةترةنةاددلرت93ةت

%(رتنعدد،راة ن ددة تاشر مددارألاادد،رةددةرةر ددشرلاددثراةلنددفرةاةتنددةاشر93للددنطرترذةدد رأش( ر924اةًمدديرةملددت ةراترت
 (.رررررMehren&Lehman,2018: p. 122ت

 الددتع ،را،تنددةررتt-testعماددةرةاةدددلاةرةًدد،رلابددرةر(رةعالتدداشر لددتبمتاشرةللددةبرد ةددطراةةددرةقرندداشر تةلددطيراة ن ددة تاشراة
(راة للدةنطراًندرر دشراةبا دطراةندةةادطرةاةتديرنم دترt-testةتناشرأشراةةبراترًمكةرًةلتر  ازة رلاثرنم دترن ادلرددافرت

(رًةلدددتر29(رةرت92(رةت00(ر ددةر ددداراةةبددراترت922(رةندرنددطرلراددطرت12 1ترإلةددةعاط(ر لدددر لددتةىرد ةددطر52 0ت
 .دا كةراة رر شراةندةةاطرةذارتفرلذلاكة

 بالدرجة الكلٌة:  .ًعلاقةًدرجةًالفقرة2

شراةبددةةراةت اازاددطرةمةبددراتر رتلددددر دددىرتنةللددكةرلادديرداددةسراةظددةئرةراة ةاددة طرةباةلددكة رإذر ددشراة  ًددشرأشراًددةشرأن ددةررررررررر
اطر ،تمةدطرارًئلة رلابراتر تبةرنطرلايردةتكةراةت اازاطرةةًلكةرتباسرأنعةد  :Anastasi & Urbina, 2010ترررررررررررررررررلمةً

ةددقراةةبدراترةم بادةسر دشر،دم،رإاندةدر مددطردرندطراةةبدرةرنةةدرندطراةًمادطرةم بادةس راذرإشررالتُلبة مارئذارا لةسر( ر155
ارتنددةطردرنددطراةةبددرةرنةةدرنددطراةًماددطرةم باددةسراعلدديراشراةةبددرةرتبدداسراة ةكددةفرلةلدد راةددذيرتبالدد راةدرنددطراةًماددطرةم باددةس رةالددتع ،ر

ةدددا،ميراة ت  دد،رنةةدرنددطراةًماددطرةم باددةسر لددت،راجرةدددقراةةبددراتراذرالددت،رجرةدددقراةةبددراتر ددشردندد،راغمددبراةنةلددثراة لدد را
 ر رةآ،ددرةشاةنددةل اشرلادديراةباددةسراةلةلددير ددشرطراددقرللددةبر عة دد،را رتنددةطرندداشردرنددطراةةبددرةرةاةدرنددطراةًماددطرةم باددةسرتا  ددةف

ا رتندةطرنداشردرندطراةةبدرةرةاةدرندطراةًمادطرةم بادةسرنةلدتع ة،ر عة د،ردافر عة د،رالتُلبر( رةةتلباقرذة رلابدر030:رص.ر0551
 شرن الردافر عة مترا رتنةطرًةلتراًنرر شراةبا طراةندةةاطراةنةة دطررإلةةعاةرًةتناشرأشراةةبراترن اعكةرداةطر رارتنةطرنارلةش

(رتدفرالدتنعةدئ ةر دشر29(رةت92(رةت00(ر ةر دداراةةبدراترت252(رةندرنطرلراطرت12 1ترإلةةعاط(ر لدر لتةىرد ةطر003 1ت
راة باةس.

 :ًعلاقةًدرجةًالفقرةًبالمجال
ألددمةبر مدددطردرنددطراةةبددرةرنةةدرنددطراةًماددطرةم نددة،راةددذيرتلت دديرإةادد راةةبددرة رنعدددرتطناددقراة باددةسر مددار الددطررالددتع ،ررررررررر

 شراةطمنط رة لدرللةبر عة ،را رتنةطرناشردرندطرًد،رلابدرةرةاةدرندطراةًمادطرةم ندة،ررةرً(ر لتنان252اةتلما،رالإلةةعيرةاةنةة طرت
 شرن اددلردددافر عددة متررإلةددةعاةرًةتندداشر ددشرأشراةةبددراترن اعكددةرداةددطررةرنةلددتع ة،ر عة دد،رارتنددةطرنارلددةش راةددذيرتلت دديرإةادد راةةبدد

ر(.252(رةندرنطرلراطرت12 1ترإلةةعاط ةطر(ر لدر لتةىرد093 1ا رتنةطرًةلتراًنرر شراةبا طراةندةةاطراةنةة طرت
 :علاقةًالمجالًبالمجالًالآخر 

(ر لدر لتةىر093 1شردافر عة ،رارتنةطكةرًةلتراًنرر شراةبا طراةندةةاطراةنةة طرت رإلةةعاةرًةتناشرأشرن الرا رتنةطةترداةطر
 (.252(رةندرنطرلراطرت12 1ترإلةةعاطد ةطر

 التحميلًالعامميًالتوكيديً: .1

اددديرلادديراةلددة تراةتدديرتًددةشرلااكددةراةعمدددةترندداشراة ت اددراترةاةعةا دد،راةًة لددطرغاددررررررررررر الددت،دفراةتلمادد،راةعددة ميراةتةً
ةدذة رددةفرر( 025:رص.ر9114تندةدة رررررررررررر عرةلاط رلاكةراكدارإةاراةتهًدر دشراةعةا د،راةتديرتةدلاراةاكدةراة ت ادرات

ادد (راةتنلددبرAMOS(رةتSPSSيرنعدددرن دلراةناةلددةترةتةرا كدةرنةلددت،دافرنرلدة نيرتاةنةلدثرنةلددت،دافراةتلماد،راةعددة ميراةتةً
راة،نراتيراةذيرتفرتعران رةمتهًدر شراةعةا ،راةًة لطرةتةة،رإةاراةلتةعجراةتاطرةً ةراهتي:

 مصفوفةًالارتباطًلمتحميلًالعاممي: -أً
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ادديراذرلنددر دشر،مةكدةرددافر عدة متر نرا راةتلماد،راةراة ك طاعدرلالصر ةةةلاطرا رتنةطر شرا  ةرررررررررررررر عدة ميراةتةً
اددديرةلابددةًرةيددرةطر عالددطر لددنبةً رةنعدددراةةلددصرةندددراةنةلددثراشر ةددةةلاطر ةمةبددراترة عرلاددطردةنماتكددةرلإنددرا راةتلمادد،راةعددة ميراةتةً

اترأ لددة ر  ماددطراةتلمادد،راةعمدددةترا رتنةطاددطرةن اددلردددافر عددة مترا رتنددةطر ت ة مددطرتبرانددةًرةددذارةددفراددتفرالددتنعةدرأيرلابددرةر ددشراةةبددرر
ًر.الإلةةعيرةةبراتراة باةس

ردلالةًاختبارًبارتميتًومؤشرًكايزرًوماير:ً-بً
ةم بادةسراذرنم دتردا دطر رندلرررإلةدةعاةرًشردا دطرا،تندةررنةرتمادتررداةدطرألايراةندة،راة ناشرلاديرأدلدةهرإةدارتةةّ،راةنةلثرررررررررر
(رة لددتةىر1711(ر لدددردرنددطرلراددطررت222.344ة رنددلرًددةيرةاةنةة دددطرت(رةئدديراًنددرر ددشراةبا ددطراةنددددةةاطر13812.283ًددةيرت
(ر  دةرادد،ر مداراشر ةدةةلاطرا رتنةطدةترأ دمهرتيداررإةدار ةدةةلاطراةةلددةر رًدذة رةنددرندةشردا دطر000.نم دترترإلةةعاطد ةطر

ددذة رًة1.21(رةئدديرأًنددرر ددشراةبا ددطرت672.(ررةم باددةسرئدديرتKMOا،تنددةررت لااددطرلإنددرا راةتلمادد،ر(رةددذارتعدددراةعالددطر تنةللددطرةً
ر(.023-022:ر9103تغةلفر ر                          اةعة مي

ً(ًلمقياسًالتجنبًالخبراتيKMO(ًو)Bartlett'sيبينًقيمةًاختبار)ً(4جدول)
KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .672 

Bartlett's Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square 13812.283 

df 1711 

Sig. .000 

ذراةعددة ميرتلببددترن اددلرالإنددرا اتراةةانددبرتةالارئددةرلإنددرا راة ةددةةلاطردةنمددطرلإنددرا راةتلمادد، رإة ددشرتلباددقراةيددرةطرتعدددررررررر
  ماطراةتلما،راةعة ميت ندرةاكةراةعدادر شراة ةةدر رةن،مارتم راةيرةطراةةانبرتةالارئةر را ًشرإنرا رإاةتلما،رةاةتيرأيةرتر

ر(ر.213:رص.ر9100اة لعف 
 شيوعًالمتغيراتًأوًالفقراتًالملاحظةً)الاشتراكات(: .جً

ردةفراةنةلثرنعرضرياةعراةةبراتراة ملظطرةللنطرا يتراًةترةم باةس رةً ةرئةر ناشرلايراةندة،راةتي:رًًًًًًًًً
ًالخبراتييبينًنسبًالاشتراكًوالمساهمةًلمقياسًالتجنبًً(5جدول)

 الفقرات
Initial 

 قبل الاشتراك
Extraction 
 نسبة المساهمة

 الفقرات
Initial 

 قبل الاشتراك
Extraction 
 نسبة المساهمة

1 1.000 .160 32 1.000 .775 

2 1.000 .131 33 1.000 .343 

3 1.000 .045 34 1.000 .264 

4 1.000 .066 35 1.000 .149 

5 1.000 .024 36 1.000 .768 

6 1.000 .057 37 1.000 .066 

7 1.000 .084 38 1.000 .897 

8 1.000 .090 39 1.000 .332 

9 1.000 .032 40 1.000 .845 

10 1.000 .061 41 1.000 .154 

11 1.000 .088 42 1.000 .298 

12 1.000 .045 43 1.000 .242 

13 1.000 .043 44 1.000 .509 

14 1.000 .067 45 1.000 .227 

15 1.000 .018 46 1.000 .394 

16 1.000 .031 47 1.000 .396 

17 1.000 .062 48 1.000 .382 

18 1.000 .025 49 1.000 .345 

19 1.000 .223 50 1.000 .835 

20 1.000 .063 51 1.000 .778 
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21 1.000 .088 52 1.000 .837 

22 1.000 .137 53 1.000 .802 

23 1.000 .122 54 1.000 .400 

24 1.000 .161 55 1.000 .865 

25 1.000 .351 56 1.000 .884 

26 1.000 .058 57 1.000 .144 

27 1.000 .586 58 1.000 .710 

28 1.000 .338 59 1.000 .673 

29 1.000 .808    

30 1.000 .227    

31 1.000 .867    

طرتا يدددتراًةت(رةاةتددديرتدددفرالت،مةدددكةرلاددديرررررررررررررر لملدددظر دددشراةنددددة،رأ دددمهراةتندددةاشراةدددذيراعدددةدرإةددداراةعةا ددد،راة يدددترً
 رلاددةشر ن ددةعررأفاة ةددةةلاطراةعة ماددط رةاشراة ت اددرراةةالدددرالددكفرن بددةدارر ،تمةددطرةًدد،رلابددرة رةلددةا رًةلددترالإلددكة ةترنةئراددطر

( رلاةددديراةلتدددةعجراةةبدددرةرا ةةدددار032:ر9102تندددةئيرةا،دددرةش رررررررررررررررر رنعدددةترئدددذهرالإلدددكة ةترئددديردا دددطريددداةعراة ت اددد
ر%(ر شراةتنةاشرةئًذارنةةللنطرةنةديرلابراتراة باةس.02ة باةسراةتنلبراة،نراتيرلندرنةلكةرتلةئفرنللنطرت

ًالعوامل:د.ًالتدوير،ًواستخلاصًالنتائجً،ًوتسميةً
دةفراةنةلثرنةلت،دافرطرابطراةتدةارراة تعة درتاةةةرا ةًس(رةم باةسرةذة ر ل رتةندرأدنادةترلدةنبط رةنعددرأندرا ر  مادطرررررررررر

ةاك دةرلاديرأدلدةه راذرتيداررئدذهراةطرابدطرإةدارالاتدراضرةندةدرةعجراة نالطرلايراةنددةةاشراة يدةررإاةتدةارراة تعة درتفراةتةة،رإةاراةلت
شرلنددفرلةددةعاطرتيدداررإةددارإشرا دناددةترالإةرأ( ر025ر:رص.9103ةدرالددةترلددةنبطرتؤادددرًددمراة ت اددراشرتغددةلف رراطددةررلظددري

شر دددرأيرإ ردر مدارطرابدطراة للددررتعتندررددابدط(رلادهً ررلادةشر لد رًدةازرراةدذيراعت د911تراةعالطرلايراةتلما،راةعة ميراذارًةش
تلماد،راتاد ر دشر( رAigner &et all,1988:1326تتلفرنة لدتبراررةاةدددطرتاةعةا ،راةتيراتفرالت،رانكةرلايراةتلما،راةعة مير

%(ر شر5.095(رةنتنةاشر ةلررنم رت2.342ذرنم تردا طراةنذرراةًة شرةمعة ،را ة،رتةنةدرلتطر ةا ،رًة لطرلابط رإراة باةس
(رةنتندةاشر ةلدرر9.225ةاة ةةدثرتر%(3.222(رةنتنةاشر ةلرت2.225لايرلاشرنم راةنذرراةًة شرةمعة ،راة ةليرتر اةتنةاشراةًمي

(ر9.391%(ر ددشراةتنددةاشراةًمدديرةاة،ددة سرت2.133(رةنتنددةاشر ةلددررنمدد رت9.349%(ر ددشراةتنددةاشراةًمدديرةاةرانددلرت2.322نمدد رت
%(ر شراةتنةاشراةًمدي رةندذة ر3.335(رةنتنةاشر ةلررنم رت9.912%(ر شراةتنةاشراةًميرةاةلةدسرت3.530ةنتنةاشر ةلررنم رت

اديرنعدرشراةتلما،رلا  ر(ر نة ت.2اة باةسراتًةشر شرترش ر ماطراةتدةارراة تعة درناشرةلةرأ رإنرا اةعة ميراةتةً
 (ً:Scree Plotالرسمًالبيانيًلمجذورًالكامنةً"منحنىًالمنحدر"ً) .هً

اته ررتلدادرلبططرا لعطةارتا لًلةر(رةم لللارللناةًرنته ررنذاتاطراةنةلثرةاعدرذة ر شر اةبرالت،دافر ل رًةتد،ر رررررررررر
ةذاردةفراةنةلثرنةلت،دافر ل رًةازررةاةذيراعت درنة لةسر مارللنطراةتنةاشراةًماطرةنذة راًدةشرئدذاراة لد رادد،ر رادطرةمتده رر

(رتد،ر ماراةبا طراةةةةمطرناشراةلدرا دلارةمبنة،رتيدةرارتنةطر1.3إةاراشرللنطراةتينلرترلةةعاطالإراةذاتير راذرتيارراة ةةدر
ةا ( رةابرأراةتيدنلرنةلد رارتندةطراةةبدرةرنةةعة د،رةة عرلادطرددةةرئدذاراةتيدنلراةاد،رالإلةدةعاةشراةراة ت اررنةةعة ،راةذيرتلت يرإراةةبرة

للدددنطراةتندددةاشراة ةلدددررةمةبدددرةر رأيراشراةعة ددد،را  ددد،راةةبدددرةراة بةلدددطرن بدددداررتمددد راةللدددنطررررررررررررررررررررررررررررررررررترناعددد  رةتعددددراةبا دددطرنعددددراةترنادددلرن  ةندددطر
ر(.52-52:ر9109( رتت ازةر Stevens,2002; p. 346ت

 اةا راةرلفراةناةليرة لللاراة للدررةم باةسرةلابةًرة ل رًةازررةللنطراةتنةاشراةًماط:ر(0تةاةيً،ر
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 (ًمنحنىًالمنحدرًلمقياسًالتجنبًالخبراتي1)ًشكل

(ر ةا دد،رة ددشر ددفرلملددظررالًلددةرراةر2ة ددشرته دد،راةيددً،رأ ددمهراة،ددةصرن باددةسراةتنلددبراة،نراتدديرلندددرنددهشرئلددة رتررررررررر
ر. لللارانتداً ر شراةلبططراةلةدلطالعطةاراة

ر:مصفوفةًتشبعاتًالفقراتًبعدًالتدويرً-و
اةيددرةطراةمز ددطرةمتلمادد،راةعددة ميرةالددت،راجراةعةا دد،ر رلددةارابددةفراةنةلددثرنعددرضر ةددةةلاطرتيددنعةترنددرا رًةلاددطرإنعدددررررررررر

ر(رلاهً ررةلاقر ؤيررًةازررةم باةسرةً ةراهتي:1.31اةةبراتر ماراةعة ،راةذيرتتينلر ما رنبا طرت
راةتنلبراة،نراتي(راناشر ةةةلاطراة ًةلةترنعدراةتدةاررة باةسر2ندة،رت

Componen
t Matrixa 

6 

Componen
t Matrixa 

5 

Componen
t Matrixa 

4 

Componen
t Matrixa 

3 

Componen
t Matrixa 

2 

Componen
t Matrixa 

1 

الدرج
 ة

 ت
ال اج
 ل

 ت
ال اج
 ل

 ت
ال اج
 ل

 ت
ال اج
 ل

 ت
ال اج
 ل

 ت

5.85 50 5.42 37 5.42 30 5.36 24 5.38 11 5.32 1 

5.85 51 5.95 38 5.88 31 5.55 25 5.68 12 5.35 2 

5.85 52 5.48 39 5.87 32 5.49 26 5.65 13 5.67 3 

5.86 53 5.95 40 5.45 33 5.68 27 5.55 14 5.77 4 

5.47 54 5.35 41 5.36 34 5.47 28 5.43 15 5.42 5 

5.95 55 5.52 42 5.36 35 5.88 29 5.82 16 5.39 6 

5.89 56 5.44 43 5.86 36 - - 5.51 17 5.55 7 

5.72 57 5.67 44 - - - - 5.59 18 5.72 8 

5.82 58 5.45 45 - - - - 5.37 19 5.78 9 

5.78 59 5.57 46 - - - - 5.36 20 5.37 15 

- - 5.53 47 - - - - 5.63 21 - - 

- - 5.58 48 - - - - 5.36 22 - - 

- - 5.49 49 - - - - 5.57 23 - - 

ر
ر
ً.ًالخصائصًالسايكومتريةًلمقياسًالتجنبًالخبراتي:4ً

ذرألكةرتؤيدررإةدارندةدةرإاعدراةتلبقر شراة،ةةعصراةلةاًة تراطرةم بةااسراةترنةاطرةاةلةلاطر شراة لتمز ةترا لةلاط رررررررررر
اة باةسرةباةسر ةرأ درةباةل رةاياررنعضراة ت،ةةاشرلايراةباةسراةلةليرإةارأشراةةدقرةاة نةتراُعداشر دشرأئدفراة،ةدةعصر

ةتلدةة،راةنةلدثر( ر915:ر0542رضر دشرالدت،دا  رت دمف لاديراة بادةسراةلةلديرة ك دةرًدةشراة دراةلةاًة تراطراةتيرالن يرتةالارئة
ر ؤيراترةدقرة نةتراة باةسر مارةلاقرالإنرا اترا تاط:
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 :الصدق .1

 لدد راؤيددررددددرةراة باددةسرر  ددشراة،ةددةعصراة ك ددطراةتدديرالن دديرتةلارئددةرلادديراة باددةسراةلةلدديردندد،رتطنابدد راةةدددقدرداعددررررررررررر
ةنعنةرةرأ،رىرإشراة باةسراةةةدقرئةراة باةسراةذيراباسراةظةئرةر( ر39:رص.ر0545 رأنرائافتر مارداةسر ةرةالر شرأنم 

اطراة رادرداةلكةرةاةتيرةالر شرأنمكةرتل ةره  نددرأشررنهل رةدةدقر را ،تنةرة شرأن،رأشراةةار ر(001:رص.0545راةلمةً
م ةرزادتراة ؤيراترة باةسر عاشرزادتر بتلةرلاا لاررلاا ر دةر اتتةر ر رةنذة رتلبقرلايراة باةسرلة ةشر شراةةدقرئ ة:ؤيراترةً

 . الصدق الظاهري:1أ ــ 

اعت ددددراةةددددقراةظدددةئرير مددداراةتلماددد،راة لطبددديراةدددذيرابدددةفرنددد ذراة ،تةددداشرةةبدددراتراة بادددةسرةدددذة رالددد ارنةةةددددقرررررررررررر
تلبددقرئدذاراةلددةعر ددشراةةدددقر دشر،ددم،ر ددرضرلابددراتراة بادةسر مددار ن ة ددطر ددشررة( رAllen,1970; p. 95اة لطبديرت

راة لً اشرلايراةعمةفراةترنةاطرةاةلةلاطرةملًفر مار دىرةملاتكةرلايرداةسراة،ةةاطراة رادرداةلكةرةً ةرتفرتةاال رلةنبةً.
 :. صدق البناء 2أ ــ 

لادديراددة راة ةددةئافراةلددةاًمةناطر رً ددةرإلدد رأً ددررألددةاعررنددةرا ،تإشرةدددقراةنلددة رئددةر نددةرةر ددشرتلمادد،ر علدداردرنددةترررررررررر
(ررEbelاةةدددقردنددةً ر ددشرةنكددطرلظددرر ددددرًناددرر ددشراة ،تةدداشرلادديراةباددةسراةلةلددير رإذرإلدد راتةددقر ددلرنددةئرر ةكددةفرإاندد،رتر

بادةسرابداسرنلدةً رةاياررئذاراةلةعرإةاراة دىراةذيرا ًشرأشرابدرررن ةنند رأشراة ر ةمةدقر شرلاثرتينلراة باةسرنةة علاراةعةف
اة باددةسراةددذيرتلت،ددبرلابراتدد رلادديراددة راةتلمادد،ر( رةاعدددر030:رص.ر0551لظراددةًر لدددداًرأةر،ةةدداطًر عالددطرترالإ ددةفرةآ،ددرةش 

ةددرتلبقرئذاراةلةعر شراةةدقر شر ر(23:رص.ر9101رت ناد راةدرنطراةًماطرةم باةسرا تم رةددةًرنلةعاةرًرةالت،راجالإلةةعير
دذة رةساناشردرنطرً،رلابرةر شراةةبراترةاةدرنطراةًماطرةم برا رتنةطاةدا،ميرتر عة ،ررةا تلةقاةبةةراةت اازاطررالت،راج،م،ر (رةً

ادي ر.اةتلما،راةعة ميراةتةً
 الثبات : .2

ً:ثباتًمقياسًالتجنبًالخبراتيًلاستخراجًالآتيةًالطرائقًالباحثًاستعمل
ر:(Test – Retestطريقةًإعادةًالاختبارً).ر0
دا دطر عة د،رر مدارلةدسرا لادرادرةالدت،راجراشلاةةد،رز لديرنداشراةتطنابدنعدرلةل رر إ ةدةرتطنابرالت،راجراة نةترنكذهراةطرابطراعليإشر
 رةلإانددةدراة نددةتر(024ر:9111  مدداردا ددطرتبداراددطرة عة دد،را لددتبرارت مفاةنةلددثرلةدد،راةنددذة رراةتطنابددي ردرنددةتررتنددةطرندداشا 

ًماتدداشرإلدددائ ةرذاتر يددةاعاةًر ددشررا،تاددةرئفطةةنددةًرةطةةنددطرتددفر(ر41 مددار الددطر ًةلددطر ددشرترة باددةسانددقرطرُة باددةسراةتنلددبراة،نراتددير
تددفر(راة ددةًر02ةنعدددر ددرةررترت،ةددصرإللددةليرةئدديرًماددطراةترناددطرةمعمددةفرالإللددةلاطرةا ،ددرىر ددشراةت،ةددصراةعم دديرةئدديرًماددطراةعمددةف 

إشراة ددةراةةةةدمطرر(1987) رةنكذاراةةددراذًرراةزةنعيرةآ،درةشربةرًاة باةسر لنر شراةعالطراةتيرأنةنت مارر باةساةرتطناقإ ةدةر
لاديررإنةنتد شراتدذًرراة لدتنابرالت دة،ر اًدةشرئلدة ررعدةدارة ددةرًةلدتراةرلاد ذار  لةلدنطرةئير ددناشرً،ر شراةتطناقرا ة،رةاة ةلير

ارعطةامطرندار دةة لد ةرتًةشراةرا ةةا اة رةر ةآ،درةش رطراةتديرابالدكةرا ،تندةررتاةزةنعديرلابدرالدثرت ادررلبابديرلاديراةةدةطراةلدمةً
ة لددت،راجرلتانددطراةتطنابدداشرتددفرالددت،دافر عة دد،رارتنددةطرنارلددةشر ندد،رإانددةدراة نددةترندداشراةتطنابدداشراةددذيرنم ددترر(.32-33ر:0543
ةلتردا طر عة ،را رتنةطرداةطر1.35دا ت رت ر.إلةةعاةرً(رةً

رر:الداخميًللاتساقًالفاكرونباخًمعادلةدر9
ر نددددةتر عة دددد،رشأرظكددددررلابدددددرتددددفرإنددددرا راةتلمادددد،رالإلةددددةعيرةةنةنددددةتراةتنلددددبراة،نراتدددديرة باددددةسراة نددددةترالددددت،راجر ندددد،

ةاةدذيرتدفرتلداددهرر(21 1تر شرأًنرراةتلدادر عة ،ر شرأااةرًر بنة رًراة عة ،رئذارةاعد(ر32 1تراةلةةيرةم باةسراةةةًرةلنةخ
رتر شردن،ر م ة راةباةسراةلةلي ر.(099رص.ر:0555ةآ،رةش رنةرً
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رللمقٌاس: حصايٌةالمؤشرات الإدر3
درنددطر(ر052تر مدداردرنددطرًماددطر  ًلددطرئددية باددةسراةتنلددبراة،نراتدديرةةندددراشرأرلةددةعاطدددةفراةنةلددثرن انددةدراة ؤيددراترالإرررررر

اة نت ددلرةةمت ندتر دشرأشراةظدةائرراةلةلدداطرتتدةزعرنداشرألادرادردرنددط ر (093تر بددارهلاراديرةن تةلددطر(ر25ترةادد،ردرندطرًمادطرئدي
ة عرلادطر ددىرددربرتةزادلردرندةتراةعالدطر دشراةتةزادلراةطناعديراةدذيراُعددر عادةراًررلةدةعاطتةزاعةًرا تداةاةًرتدفرالدت،راجراة ؤيدراترالإ

رلةددةعاطةملًددفر مددارت  ادد،راةعالددطرةم نت ددلراةددذيرتلت دديرإةادد رة ددشر ددفرإ ًةلاددطرتع ددافراةلتددةعج رةةددذة رتددفرالددت،راجراة ؤيددراترالإ
ر(.94(رةتفراةتةة،رإةاراةلتةعجراة نالطرلايراةندة،رت252اةتلما،رالإلةةعيراةنةة طرترةم باةسر مار الط

 لمقٌاس التجنب الخبراتً حصايٌةٌبٌن قٌم المؤشرات الإ (7جدول )

 496 حجم العٌنة

 194.57 الوسط الحسابً

 897. الخطأ المعٌاري

 195.00 الوسٌط

 185 المنوال

 19.968 الانحراف المعٌاري

 398.726 التباٌن

 023. الالتواء

 110. الخطأ المعٌاري للالتواء

 383. التفرطح

 219. الخطأ المعٌاري التفرطح

 59 اقل درجة

 195 اعلى درجة

 127 الوسط الفرضً

رررررررر
ة باددةسراةتنلددبراة،نراتدديرًةلددتردرانددطر ددشراةتةزاددلرا  تددداةير  ددةراعطددير ؤيددراًر مددارت  ادد،ررلةددةعاطةتندداشرأشراة ؤيددراترالإر

(رةئديرتبتدربر دشراةبا دطراة عاةرادطرةتةدرط ر383.اةعالطرةم نت لراة نلةثرةا  ًةلاطرتع افراةلتةعج رأذرأشردا طراةتةرط رنم دترت
اراةتةاعدد رنةةت ة دد،ر لدد رابددلرادد شر دددىراةتةزاددلرا  تددداةير(رةنكددذاراةةدد023.نم ددترتلااةتةزاددلرا  تددداةي رأ ددةردا ددطرا ةتددةا ر

زاددددطرتاةةلددددط راةةلدددداط ر35:رص.ر9111(رت ددددةدةرةاة،مامددددي 2 1-(رإةددددارت2 1اةددددذيراتددددراةحرت  ( رأ ددددةر بددددةااسراةلز ددددطراة رً
ً(راةا رذة .9اة لةا،(رلاًةلتر تبةرنطرندرنةتكةرةاةيً،رت
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 التوزٌع الطبٌعً( ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة على جدول 2شكل )

 ـ الصٌغة النهايٌة لمقٌاس التجنب الخبراتً:4

تأةالاددقرندرنددطرًناددرةرنددداً ررالإنةنددطنداعمدد ر تدرنددطرنعدددرأشرتددفرترن ددطراة باددةسرة ددرضرلابراتدد ر مددار ن ة ددطر ددشراة لً دداشرًةلددتر
رةتعطدددار لددددراةتةدددلا راةددددرنةتأةالادددقرندرندددطرًنادددرة رأةالادددقرندرندددطر تةلدددطط رأةالادددقرندرندددطردمامدددط رأةالادددقرندرندددطردمامدددطرندددداً( ر

(رلاددديراة ندددة،راة،دددة سر2(رلاددديراة ندددة،راة ةةدددثرةاةةبدددرةرت2(ر مددداراةتدددةاةيرنةلدددت لة رلابدددراتراة ندددة،راةلدددةدسرةاةةبدددرةرت2 2 3 9 0ت
ذة لاتةل ر ًسراتنةهراة باةس ر (ر دشررلابراتد  ر25ئةر ةاد رلاديراةتلماد،راة لطبديرةمةبدراترةلةد،راة بادةسر مداردندة،رترةً

ددذة رإةددارالددت،راجراةةدددقرةاة نددةترةً ددةرئددةر ةادد ر9(رلابددراترنعدددرأشر،اددعترةمتلمادد،رالإلةددةعي ر ملددقرت3ةلددذلاترت (رةً
رلةنبةً رةنذة رنةتر باةسراةتنلبراة،نراتيرنةئزاًرةمتطناقراةلكةعي.

ًالنتائجًوتفسيرهاًومناقشتها.ًعرضالفصلًالرابع:ً

ً.الجامعةًطمبةًلدىًالتجنبًالخبراتيمستوىً.ًالأولالهدفً
نرا  رنعدرتةلالةرر طمنطراةنة عطر ش مار الطراةتنلبراة،نراتيرطُنقر باةسر أشررأظكرتراةلتةعجتلما،رإلةةعيرر ةرالةلن ر شرةا 

ةة عرلاددطرر (ردرنددط093(رةنمدد راة تةلددطراةةرادديرت05.295 عاددةريرددددرهرترنددةللراا(ردرنددطر052.44اة تةلددطراةللددةنيرةمدددرنةترت
ةنالدتراةلتدةعجرأشراةبا دطرر ةعالدطرةالددةاةتدةعيرا ،تندةرررالدت،دفر اةةراديرةاةةلدطر تلبدقاةللدةنيراةرًد،ر دشراةةلدطد ةطراةةرقرناشر

 لدددررإلةددةعاةرًةددذة رتًددةشرداةددطرةررع(0.52اةندةةاددطراةنةة ددطرترتةعاددطًنددرر ددشراةبا ددطراةأةئدديرر (ردرنددط05.34اة للددةنطرنم ددترتتةعاددطراة
ر(راةا رذة .4ةاةندة،رتر(.222ةدرنطرلراطرت(ر1.12 لتةىرد ةطرت

لأفرادًًلمقياسًالتجنبًالخبراتيالمحسوبةًوالجدوليةًتائيةًالحسابيًوالفرضيًوالانحرافًالمعياريًوالقيمةًالًالوسطً(8جدولً)

ًعينةًالبحث.

 حجم العٌنة
الوسط 
 الحسابً

الوسط 
 الفرضً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

مستوى  قٌمة )ت(
الدلالة 

 حصايٌةالإ
 الجدولٌة المحسوبة

467 194.88 127 19.529 466 19.78 1.96 0.05 

ا دنادةتررةًرة دةرندة رلاديةا ًدشرتةلداررئدذهراةلتاندطرةلابدراةتنلدبراة،نراتدير رتةدل رةداكفرطمنطراةنة عطرأشر(4تاتا ر شراةندة،ر
أشراةناعددطرا نت ة اددطرةغارئددةرتيددً،ر لةددرار ك ددةرلادديررإةددارةاةدرالددةتراةلددةنبطراةتدديرةردرذًرئددةرلادديراةةةدد،راة ددةليراةتدديرأيددةرت

،ةضرأةررلالر لتةىراةتنلبراة،نراتيرةدىرا لارادر  ةرانعمكفرغاررددةدراشر مداراةدتلًفرةاةلداطرةرن يدة ررا ةدفرن دةرئدةر تدةحر
تنلدبراة،نراتديرتع د،راةرطالدتراتاناةداكفر شرةلةع،ر ةدةاطعرةذة رلندئفرغةةنةر دةرالدةةةةشرتنلدبراة،ندراترةاة ؤة دطرذاتكدة رةاشر

تعدددرغاددرر لتنددطررتا لددتراتاناةندددةرئةرًدددلاة ةترلةلدداطرةدتاددطرة ةانكددطر ددةراعةلادد راةةددردر ددشرآ فرة يددة ررغاددرر رغةنددط رةئددذهر
ةت للرا تةة،راةلبابير لراةةادلعرةلتانطرةذة رلا لكةرةشرت للراةبمقرأةراة ية ررغارراة رغةنطرلةىر ماراة دىراةبةاررلابط ر

 لتةىراةتنلدبراة،نراتديرةددىرطمندطراةنة عدطرةاةدذيراؤيدررنددةرهر مدارال،ةدةضرلاديراة رةلدطراةلةلداط راعلديرأشرطمندطرةاشرارتةةعر
يرأةراة عرلادديرأةراةعددةطةي رراةتزا ددةتاةنة عددطرا امددةشرإةددارتهنادد،راة،نددراترغاددرراةلددةرةرة ددةر مدداكفر ددشر ًلددةعر ددشراةتنلددبراةلددمةً

ذة  أشرته ارراةتنلبراة،نراتديرا،تمدار لدتةاهر دشرلادردرإةدارآ،دررندة،تماررإةار(Kashdan, 2006)أيةرتردرالطرًةيداشررةً
ةنددةةعةدةرإةددارلتددةعجردرالددةترلددةنبطرأنراددتر مدداراةعالددطرذاتكددةردددددرطمنددطراةنة عددطرددددرلابدددرأيددةرتر رةاددةحراةبا ددطرةاةكدددارةًدد،ر ددلكف

(ررBrittain, 2013ترنراتدةاشردرالدطرتمد راةدرالدةترة دشأغمنكةرإةارأشرطمنطراةنة عطرةداكفر لتةىر رتةلر شراةتنلدبراة،نراتدير
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رالدتةلار دة ام(رGarcia, 2016تررةنةرلداة(رGina, 2015تررررررررنالدة(رChristopher, 2012تررةً  ,Camillaتررةً
راةتيرًةلتر التكةرن اعةر ًةلطر شرطمنطراةنة عط.(ر9105ترةآ،رةشرةلما ةشر(9104تر،راشآةررةلمطةلي(ر2016

ً
(ًذكورًـــًإناث)ًوفقاًًلمتغيريًالجنسًالجامعةًطمبةًلدىًالتجنبًالخبراتيًفيًحصائيةالإًالدلالةًذاتًالفروق.ًالثانيالهدفً

ً.(ـــًإنسانيًعممي)ًوالتخصص
تلماد،راةتندةاشررلاديراةتنلدبراة،نراتدير مدارةلادقرندلسراةطمندطرةت،ةةدكف رالدت،دفرلةدةعاطةمتلبقر دشراةةدرةقرذاتراةد ةدطرالإر

ر  مدارةلادقر ت ادريراةندلسرةاةت،ةدصاةتنلدبراة،نراتدير(رةمعالةترغارر تلةةاطراةلنفرةمتعرار ماراةةرةقرلاير92اة لةعيت
رذة .(راةا ر5اةندة،تةر

ً.لدىًطمبةًالجامعةًعمىًوفقًمتغيريًالجنسًوالتخصصلمتجنبًالخبراتيً(22ًتحميلًالتباينًالثنائيً)ًنتائجً(9)ًالجدول
مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

 درجة
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

مستوى  Fقٌمة 
الدلالة 

 حصايٌةالإ
 النتٌجة

 الجدولٌة المحسوبة

 05. 3.840 22.49 6343.613 1 6343.613 الجنس
دالة 

 إحصايٌاً 

 05. 3.840 19.013 7823.365 1 7823.365 التخصص
دالة 

 إحصايٌاً 

الجنس * 
 التخصص

286.709 1 286.709 0.782 3.840 .05 
غٌر دالة 
 إحصايٌاً 

 - - - - 366.063 464 169853.2 الخطأ

 - - - - 14819.75 467 184306.9 الكلً

رلتةة،رإةار ةراةتي:ر(ر3.42نةةبا طراةندةةاطراةنةة طرت(ر9)رة لدر بةرلطراةبافراةةةعاطرلايراةندة،
ًالفروقًعمىًوفقًالجنس: .1

(ر  ددةراددد،ر مددارةنددةدرلاددرةقر3.42(رةئدديرأ مددار ددشراةبا ددطراةةةعاددطراةندةةاددطرت22.49تإشراةبا ددطراةةةعاددطرة ت اددرراةنددلسرنم ددترر
اةدذًةرر تةلطرأيرإشراةذًةررةالإلةثرا،تمةةشرلاير لتةىرا تمًكفراةتنلبراة،نراتيرلار ةلابةًرة ت ارراةنلسرإلةةعاطذاترد ةطر
رشةآ،درارلدةتراةلدةنبطرة لكدةردرالدطرلدما ةش رةئذهراةلتانطرددرأتةقر لر ددر دشراةدرا(188.63)أ ةرالإلةثرلابدرنم رر(195.28)

رالدتةلارر(Brittain, 2012ترةنراتةاشر(9105ت  ,Garciaتررةنةرلداةر(Gina, 2015تررةنالدةر(Christopher, 2012تررةً
ددة امرر(2016 لادديراةتنلددبراة،نراتدديراعددزىرراةتدديرأ نتددترأشرئلددة رلارةدددةرًر(9104ترةآ،ددراشرةلددمطةلير(Camilla, 2016ترةً

رة ت ارراةنلس.
ر

ًالفروقًعمىًوفقًالتخصص: .2
(ر.رةئدددددذهراةلتاندددددطر3.42(رةئددددديرأدددددد،ر دددددشراةبا دددددطراةةةعادددددطراةندةةادددددطرت1.344تشراةبا دددددطراةةةعادددددطرة ت ادددددرراةت،ةدددددصرنم دددددتررإ

إللددددددددةلي(رلاهةددددددددلةبرر–تنعددددددددةًرةمت،ةددددددددصرت م دددددددديرراةتنلددددددددبراة،نراتدددددددديلادددددددديررإلةددددددددةعاةرًتيدددددددداررإةددددددددارةنددددددددةدرلاددددددددرةقرداةددددددددطر
اةت،ةةدددددددةتراةعم ادددددددطرا،تمةددددددددةشر دددددددشرإةدددددددلةبراةت،ةةددددددددةترالإللدددددددةلاطرلادددددددير لددددددددتةىرا دددددددتمًكفرةمتنلدددددددبراة،نراتدددددددديعراذر

ةةدددددددددةة رر(187.95)نال دددددددددةرر(196.62)نمددددددددد رةةدددددددددةة راةت،ةدددددددددصرا للدددددددددةليررأظكدددددددددرتراةلتدددددددددةعجرأشراةةلدددددددددطراةللدددددددددةنير
راةت،ةصرت م يرددرأللةلي(.ةةفراع رراةنةلثر ماردرالطرددرتلةةةتراةةرةقرلاير راةت،ةصراةعم ي

ًالتفاعل: .3
(ر3.42(رةئدددددديرأددددددد،ر ددددددشراةبا ددددددطراةةةعاددددددطراةندةةاددددددطرت1.349تشراةبا ددددددطراةةةعاددددددطرةمتةة دددددد،رندددددداشراةنددددددلسرةاةت،ةددددددصرنم ددددددتررإ

 ددددةراددددد،ر مددددارأشراةتةة دددد،رندددداشر،ًةمتةة دددد،رندددداشراةنددددلسرةاةت،ةددددصرإلةددددةعاط  ددددةراددددد،ر مددددار دددددفرةنددددةدرلاددددرةقرذاترد ةددددطر
أللدددددددةلي(ر راعددددددددرتةدددددددة مًر دددددددؤ راًرلاةةدددددددذًةررلاددددددديراةت،ةدددددددصراةعم دددددددير رر–إلدددددددةث(رةاةت،ةدددددددصرت م ددددددديرر-اةندددددددلسرتذًدددددددةرر
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ا،تمةدددددةشر دددددشراةدددددذًةررلاددددديراةت،ةدددددصرالإللدددددةليرةالإلدددددةثرلاددددديراةت،ةدددددصراةعم دددددير را،دددددتمةشر دددددشرالإلدددددةثرلاددددديراةت،ةدددددصر
ًالإللةليرلاير لتةىراةتنلبراة،نراتي.

ًلاستنتاجات:ثانياً.ًا
اعةليرطمنطراةنة عطر شرارتةةعرلاير لتةىراةتنلبراة،نراتيرةئدذاراةنةلدبراعددرلدمناةً رةأشرئدذاراة لدتةىردددرزادر دشراة تةددل ر .0

 ةددراعةدرلنبرذة رإةار ةراتعرضرة رطمنطراةنة عطر شرا ةطةتراةلاةةراةاة اط.
ددذة راعددزىرةاةنددلسعراةت،ةددصرن ت اددرراةتنلددبراة،نراتدديرأااددةراتدده ر .9 ر مددارلددةا راةةرداددطراةةددرةقرتدده اراترلددنبرذةدد رإةددارةً

ر.اةت،ةصرأةراةنلسر ت ارر لتةى
ً

رثالثاً.ًالتوصيات

 اةنةلث.ة رن رر(Gamez et al, 2011نا زرةآ،رةشرتأ دهراةذيرر باةسراةتنلبراة،نراتيالإلاةدةر شر .0
 لمناطر ماكف.رآ ةرتنلبراة،نراتيرة ةرالنن ر شرإدة طرلدةاتر م اطرةتعراارطمنطراةنة عطرن ةكةفراة .9
عرة ددةرةكددةر ددشرأئ اددطرنةة ددطرلادديرتنةدداررئددذهراةيددرالطراة ك ددطردةررةلددداترالإريددةدرةاةتةنادد رلادديرًماددةتراةنة عددطتةعادد،ر .3

 ن ،ةطررنعضراة ت اراتراةلةلاطرة لكةراةتنلبراة،نراتي.
ر

ررابعاً.ًالمقترحاتً
 مددارةلاددقرا لددمةبراة عرلادديرتاةتددرةيرددددرا لدددلاةع(رةدددىرطمنددطراة رلمددطرالإ داداددطر ددشراة ت اددزاشرراة،نراتددياةتنلددبر .0

رةأدرالكفراةعةدااش.
 اةتنلبراة،نراتيرةدىرطمنطراةةاراة ةةثر تةلط.اة،ةار شراةةي،راةدراليرة مدت ر .9

ر
ًالمصادر
ر.ا ردشر–ر  ةش رةمليرر  ةشردار راةترناطرلايرةاةتبةافراةباةسر نةدئ(ر0545ترر ةئد رإنرائاف
رنة عطراةعم ي رةاةنلثراةعةةيراةتعمافرةزارةراةلةلي راةتبةاف(ر0551ترألةررللاشرةنةح رةاةعنامي ر ل ةدر ةطةارالإ ةف 

رن داد راةعراق.
ر  رلنابرترن طرةالإريةدي رالإًمالاًيراةلةسر مفرلايراةنلثر لةئج(:ر0555تررةنرترةاةاةت رلةلليرةاللرالج رًراسرنةرً
راةبةئرة ر ةر.راة ةراط رالإلنمةر ًتنطرريدي راةلادرة ةعيطريةديرأل درة رلاترةنةرة
ر. ةرر-اةبةئرةر راة ةراطرا لنمةر ًتنطراةتطنابي رالإلةة رلايراة رنلر(2015)ةآ،رةشررللاش ر ةطةارنةئي 

ادير ةةئا ك ةرة لكناتك ةرنتةظاارلز طرر(2012)تا زة ر ل درنةزاةشر ةةازر، رر(SPSS)اةتلما،راةعة ميرا لتًيةلايرةاةتةً
ر ردارراة لارة ر  ةش را ردش.0ط

ر.ا ردشر–ر  ةشر رةاع،ردارر "SPSS"رنةلت،دافراة تبدفرالإلةةعيراةتلما،:ر0 ج(9114ت  لةةظررنةدة
ن داد ر رةاةليررةمطنة طراةلً طردارر طةنلراةترنةيراةنلثر لةئج(.ر0551ترللاشرألةرراةرل ش رة ند رللةر زاز رداةد

راةعراق.
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دارراةًتبر رالاختباراتًوالمقاييسًالنفسية(.ر0543 رإنرائافر نداةُ للش.رتةاةًلةليزةنعي ر نداةنما،رةنًر ر ل  درةاةسراة
  رن داد راةعراق.ةمطنة طرةاةلير
التجنبًالتجريبيًوعلاقتهًبالقمقًالاجتماعيًلدىًطمبةً(ر9191 رت ل د رة نداةرل ش ر ل د رةلعةةش رلما ةش ر نده

ر.922دددرر903 ر(03 راةعددرتاة نمطراةعرناطرةمعمةفراةترنةاطرةاةلةلاط راة نمدراةرانل رالجامعة
ر.ا ردشر–ر  ةش راةةًرردار راةترناطرلايراةلةليراةباةسر نةدئ(ر0545ترر زاز رل ةره

ر ر ًتنطرا لنمةراةبةئرة ر ةر.التحميلًالاحصائيًلممتغيراتًالمتعددة.ر(2011) نداة لعف ر رةتر ل در.
ر.اةًةاتراةتنةراط راةبنسر طةنلراةلةلي راةباةسرلاير عةةرةرتطةرات(:ر0542تر ل ةدراةداشرةمحر مف 
راةةًرردارراة عةةرة رةتةنكةت رةتطنابةت  رألةلاةت  :رةاةلةليراةترنةيرةاةتبةافراةباةس(:ر9111تر ل ةدراةداشرةمحر مف 

ر. ةر راةبةئرةراةعرني 
ر ردارراةةًرراةعرني.3طرتلما،رناةلةتراةنلةثراةلةلاطرةاةترنةاطرةا نت ة اط (:ر9102تر ل ةدراةداشرةمحر مف 

)الإجهادًفعاليةًبرنامجًعلاجيًبالتقبلًوالالتزامًفيًتنميةًالشفقةًبالذاتًلتخفيفًر(2019) ماةة رلكةفر مير نداة ةةرر
  راةبةئرة ر ةر.934ر-032ر( 92 نمطراةترناطراة،ةةط رت رالمدرك(ًالضغوطًالحياتية

ًومناهجــهًالبحــثًعناصــر)ًالتربيــةًفــيًالعممــيًالبحــثًفــيًأساســياتر.(0559ت.رللددشرلاتلدديرة مًددةةي ررلددم ةشرأل دددر دةدة 
ر.ا ردشرأرند ر 9طر،(لبياناتهًالإحصائيًوالتحميل

 ر  ةشراةةًر رداررا للةلاط رةاةعمةفراةترناطرلايرةمنةلثرا لةة (:رر9111ترراة،ماميراةلارة،ما،رلما ةشرال در ةدة 
ر.ا ردش
ر-اةبةئرةرةاةتةزال رةمليرراةًتبر ةةفرة  ماةً رلظراةرًرةاةترنةاطرالإللةلاطراةعمةفرلايراةعة ميراةتلما،ر(2013)ر رلنةجرغةلف 
ر. ةر

 نمطر رالعلاجًبالتقبلًوالالتزامًفيًتنميةًالمرونةًالنفسيةًلدىًأمهاتًأطفالًالأوتيزمفعاليةًر(2016)اةةبي رآ ة،رإنرائافر
  راةبةئرة ر ةر.032ر-53ر(23ا ريةدراةلةلي راةعددرت

ر.را ردشر  ةش  ررةاةتةزالرةمليررةةة ردار رراةلةلاطرا ،تنةرات(ر9101ترريةًررلةلش ر ناد
ر  ةش را ردش.رةاةتةزال رةمليرراة لارةردارر 9طراةلةس رة مفراة،ةةطراةترناطرلايرةاةتبةافراةباةس(ر9111ترلة ير ملف 

ر
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ً(ًأسماءًالسادةًالمحكمين1ممحقً)
 الكلٌة الجامعة التخصص اللقب العلمً والاسم لتسلسلا

 كلٌة التربٌة للبنات الكوفة علم النفس التربوي أ. د. أمٌرة جابر هاشم 1

 أ. د. بتول بناي زبٌري 2
إرشاد نفسً وتوجٌه 

 تربوي
 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة بابل

 التربٌة للعلوم الإنسانٌةكلٌة  بابل علم النفس التربوي أ. د. حسٌن ربٌع حمادي 3

 كلٌة التربٌة الأساسٌة المستنصرٌة علم النفس التربوي أ. د. حٌدر كرٌم سكر 4

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة المستنصرٌة علم النفس التربوي أ. د. رحٌم عبدالله الزبٌدي 5

 الإنسانٌةكلٌة التربٌة للعلوم  بغداد قٌاس وتقوٌم أ. د. سحر هاشم محمد 6

 بغداد قٌاس وتقوٌم أ. د. سوسن الجلبً 7
كلٌة التربٌة ابن رشد  

 )متقاعدة(

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة تكرٌت علم النفس التربوي أ. د. صباح مرشود منوخ 8

 كلٌة التربٌة ابن رشد بغداد قٌاس وتقوٌم أ. د. صفاء طارق حبٌب 9

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة الكوفة وتقوٌم قٌاس أ. د. عبدالحسٌن السلطانً 10

 كلٌة التربٌة الأساسٌة بابل علم النفس التربوي أ. د. عبدالسلام جودت 11

12 
أ. د. عبدالسلام عبدالداٌم 

 سكران
 علم النفس التربوي

الزقازٌق/ 
 مصر

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة بابل علم النفس المعرفً أ. د. علً حسٌن مظلوم 13

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة بابل علم النفس السرٌري أ. د. علً محمود الجبوري 14

 كلٌة التربٌة الأساسٌة بابل علم نفس النمو . د. عماد حسٌن المرشدي أ 15

 الإنسانٌةكلٌة التربٌة للعلوم  بابل الإدارة التربوٌة أ. د. كرٌم فخري هلال 16

 بابل تفكٌر وأبداع أ .م .د. كاظم عبد نور 17
 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة

 )متقاعد(

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة بغداد علم النفس التربوي أ. م. د. كاظم محسن كوٌطع 18

 كلٌة التربٌة الأساسٌة بغداد علم النفس المعرفً أ. م. د. تغرٌد ادٌب 19

 كلٌة التربٌة ابن رشد بغداد علم النفس التربوي د. ثناء عبدالودودأ. م.  25

21 
أ. م. د. حازم عبدالكاظم 

 حسٌن
 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة واسط علم النفس التربوي

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة تكرٌت علم نفس النمو أ. م. د. حمٌد سالم كلش 22

 كلٌة التربٌة الأساسٌة المستنصرٌة وتقوٌمقٌاس  أ. م. د. حٌدر جلٌل 23

 كلٌة التربٌة الأساسٌة بابل علم النفس التربوي أ. م. د. حٌدر طارق كاظم 24

 كلٌة التربٌة الأساسٌة المستنصرٌة علم النفس التربوي أ. م. د. خالد كاطع الدراجً 25

 ابن رشدكلٌة التربٌة  بغداد قٌاس وتقوٌم أ. م. د. زٌان ٌحٌى بلال 26

 كلٌة التربٌة ابن رشد بغداد علم النفس التربوي أ. م. د. سلمان كٌوش 27

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة بابل علم النفس التربوي أ. م. د. صادق كاظم جرٌو 28

 كلٌة التربٌة ابن رشد بغداد العامعلم النفس  أ. م. د. علً حسٌن الحلو 29

35 
أ. م. د. علً عباس 

 الٌوسفً
 كلٌة التربٌة للبنات الكوفة علم النفس التربوي

31 
أ. م. د. فاطمة ذٌاب 

 السعدي
 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة كربلاء علم النفس التربوي

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة واسط علم النفس   التربوي أ. م. د. محَمد حسن جابر 32

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة بابل نفس النمو علم أ. م. د. نغم عبدالرضا لٌلو 33

 مركز البحوث النفسٌة بغداد علم النفس التربوي أ. م. د. هناء مزعل الذهبً 34

35 
م. د. رقٌة هادي 

 عبدالصاحب
 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة بابل علم النفس التربوي

 التربٌة الأساسٌةكلٌة  بابل علم النفس التربوي م. د. نورس شاكر هادي 36
 

 

 (2ممحقً)
 "بصيغتهًالنهائية"ًالتجنبًالخبراتيمقياسً
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 بسمًاللهًالرحمنًالرحيم
ًجامعةًبابل/ًكميةًالتربيةًلمعمومًالإنسانية

ًعمومًالتربويةًوالنفسيةقسمًال
ًزميميًالطالبً.................................................ًالمحترم

ً................................................ًالمحترمةزميمتيًالطالبةً
ً

وهـــذلًالفقـــراتًتتعمـــقًبيهـــدافًعمميـــةًبحتـــة ًلـــذاًًالحيـــاةًاليوميـــةبـــينًأيـــديكمًمجموعـــةًمـــنًالفقـــراتًتُســـتخدمًفـــيًًأضـــع
ـــةًوموضـــوعيةًووضـــعً)ًًًىرجـــي ـــرةًبدق ـــلًفق ـــراءةًك ـــرةً√ق ـــلًفق ـــامًك ـــدائلًالموجـــودةًأم ـــنًالب ـــديلًالمناســـبًم ً(ًتحـــتًالب

ً.ً،ًوتستخدمًلمبحثًالعمميلنًيطمعًعميهاًاحدًسوىًالباحثًإجابتكمنًالفقرات ًوالذيًيعبرًعنًرأيك.ًعمماًًأنً
ًتقبمواًمناًفائقًالشكرًوالتقديرًلتعاونكمًمعنا

ًالكمية:
ًالجنس:

ًمثالًتوضيحي:

لاًأوافقًًالفقرةًت
أوافقًًأوافقًمحايدًلاًأوافقًبشدة

ًبشدة
رر √ررًالصعبة.ًافضلًالانسحابًمنًالمواقفر
ً

ًًًًًالطالبًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
ًكرارًصاحبًإبراهيمًالراضيًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 الفقرة ت
لا أوافق 

 بشدة
 أوافق محاٌد لا أوافق

أوافق 
 بشدة

      التً تجعلنً غٌر مرتاح.أتجنب الأشٌاء  1

2 
إذا تمكنت من إزالة كل ذكرٌاتً المؤلمة بطرٌقة سحرٌة 

 فسأفعل.
     

      اجهد نفسً من اجل إٌقاف التفكٌر بالأشٌاء المزعجة. 3

      لدي صعوبة فً معرفة ما أشعر به. 4

      اعتقد أن على الناس أن ٌواجهوا مخاوفهم. 5

      التً قد تسبب لً الأذى.أتجنب الأنشطة  6

      السعادة تعنً عدم الشعور بأيِ خٌبة امل. 7

      .أماطل لتجنب مواجهة التحدٌات  8

      أحاول التفكٌر بأشٌاء أخرى عندما تعترٌنً الأفكار السلبٌة. 9

      ٌخبرنً زملايً بأننً فً حالة إنكار لمشاعري. 15

11 
التً أقدرها حتى عندما أشعر بعدم استمر بعمل الأشٌاء 

 الارتٌاح.
     

      ابتعد عن عمل الأشٌاء إذا كان هناك احتمال أنها تزعجنً. 12

      عندما أكون منزعجا سأفعل أي شًء لأشعر بالتحسن. 13

14 
عندما ٌكون لدي شًء مهم أقوم به أجد نفسً أقوم بالكثٌر 

 من الأشٌاء الأخرى بدلاً عنه.
     

      اشتت أفكاري عندما أشعر بشًء مؤلم. 15



 التجنب الخبراتً لدى طلبة الجامعة
 كرار صاحب إبراهٌم الراضً                            أ.م.د. مدٌن نوري طلاك                                    

 

 الفقرة ت
لا أوافق 

 بشدة
 أوافق محاٌد لا أوافق

أوافق 
 بشدة

      أوقف مشاعري عندما لا أرٌد أن اشعر. 16

      أتحمل الألم للحصول على ما أرٌد. 17

      أتجنب المواقف التً قد تثٌر فً داخلً مشاعر حزن. 18

      احد أهداف سعادتً التخلص من الأفكار السلبٌة. 19

      المشكلات على الفور.أتعامل مع  25

21 
أحاول التركٌز على أشٌاء أخرى عندما تمر علً ذكرٌات 

 مزعجة.
     

      أدرك أننً لا أشعر بالقلق حتى ٌخبرنً الآخرون. 22

      .التً تهمنً أتحمل المعاناة لأجل الأشٌاء  23

      أتمسك بما أنا مرتاح منه بدلاً من تجربة أنشطة جدٌدة. 24

      أحد أهدافً الكبٌرة هو التحرر من المشاعر المؤلمة. 25

      اؤجل المهام غٌر السارة لأطول فترة ممكنة. 26

      أعمل بجد للتخلص من المشاعر المزعجة. 27

      .أنا على اتصال مع مشاعري  28

      الخوف لن ٌمنعنً من القٌام بشًء مهم. 29

      فانً لن افعله.عندما اشك باي عمل  35

      سأفعل أي شًء لأشعر بتوتر أقل. 31

      أفعل الأشٌاء فً حال كنت مضطرا للقٌام به. 32

      أحاول إخراج الذكرٌات غٌر سارة من ذهنً باي الطرق.  33

      اعتقد إننً اكبت مشاعري. 34

      أبقى أفعل ما ٌجب القٌام به حتى عندما أتألم. 35

      اترك الموقف على الفور عندما اشعر إننً فً مأزق. 36

      فً هذا الأٌام ٌجب أن لا ٌعانً الناس. 37

      اؤمن بمبدأ التأجٌل للغد. 38

39 
أحاول التفكٌر فً شًء آخر على الفور عندما تعترٌنً فكرة 

 سلبٌة.
     

      مشاكلً.ٌخبرنً زملايً بأننً غٌر قادر على السٌطرة على  45

      الألم وعدم الراحة لا ٌمنعاننً من الحصول على ما أرٌد. 41

      ابتعد عن السٌاق المعتاد لتجنب الموقف المحرجة. 42

      .بالقلق ستكون حٌاتً رايعة لو لم أشعر  43

ًّ معرفة ما أشعر به. 44       ٌصعب عل

      .ما أرٌد مستعد لتحمل الأذى للحصول على  45

      أغادر الموقف اذا كنت فً وضع غٌر مرٌح. 46

      أتخلى عن الكثٌر من رغباتً لأتجنب الشعور بالذنب. 47

      .تكون شدٌدة للغاٌة ٌمكننً التخفٌف من مشاعري عندما  48

      .لدي شكوك بشأنها أسعى لتحقٌق أهدافً حتى لو كانت  49

      تشعرنً بالتوتر.أتجنب المواقف التً قد  55

      .ٌؤدي الألم دايما إلى المعاناة  51

52 
ٌخبرنً بعض زملايً أننً "أخبئ رأسً فً الرمال 
 كالنعامة" ـ أي بمعنى الهروب ـ من مواجهة الواقع ـ.

     

      الأفكار الكيٌبة لا تمنعنً من فعل ما أرٌد. 53

      أتمنى التخلص من كل مشاعري السلبٌة. 54

55 
ٌستغرق الأمر منً بعض الوقت لأدرك بأننً لٌست على ما 

 ٌرام.
     

      أرى أن مفتاح الحٌاة الجٌدة هو عدم الشعور بأي أذى. 56

      .أشعر بالانفصال عن مشاعري  57

      .أتمنى أن أعٌش بدون حزن  58

      ٌقول لً زملايً باننً لا اعترف بمشكلاتً. 59
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