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 انتـذفك انذساسـٙ نـذٖ طـهثح انـذساسـاخ انؼـهٛا فـٙ جـايؼـاخ انـفـشاخ الأسـط

 

 غفشاٌ طاْش حثٛة                                           أ.د يذٍٚ َٕس٘ طلان                                        

 لـسـى انؼـهـٕو انتـشتـٕٚـح ٔانُـفـسٛـح/ كـهٛـح انتـشتـٛـح نهؼـهـٕو الاَـسـاَـٛـح/ جـايـؼـح تـاتـم

 انخلاصح
ُظؼثزف ػِث٠ ٣ٜدف حُزلثغ حُث٠ ححٕ حُظدكن ٛٞ كخُش ٓٔظؼش ُِـخ٣ش ٣شؼز رٜخ حُ٘خص ػ٘دٓخ ٣ظْ حطظ٤ؼخرْٜ رخٌُخَٓ ك٢ أ١ ٗشخؽ. 

حُظدكن حُدرحط٢  ُدٟ  ؽِزش حُدرحطخص حُؼ٤ِخ ك٢ ؿخٓؼخص حُلزحص حلاٝطثؾ ٝحُلثزٝم تحص حُدلاُثش حاكظثخث٤ش طزؼثخغ ُٔظـ٤ز٣ثخص 

) كثز  785(حُـ٘ض، حُظخظض، ٝٗٞع حُدرحطش)، ُٝظلو٤ن تُي اطظؼَٔ حُزخكؼثخٕ حُٔثٜ٘ؾ حُٞطثل٢، ٝرِـثض ػ٤٘ثش حُدرحطثش (

رْٛ رخاطِٞد حُطزو٢ حُؼشثٞحث٢ ٝكثن حُ٘ظثزش حُٔج٣ٞثش ٓثٖ ٓـظٔثغ حُزلثغ. ٝهثخّ حُزخكؼثخٕ ٖٓ حُذًٞر ٝحلاٗخع، ك٤غ طْ حخظ٤خ

رز٘خء ٓو٤خص حُظدكن حُدرحط٢، ٝطْ حُظلون ٖٓ حُخظخثض حُظ٤ٌٞٓظز٣ش ُِٔو٤خص، ًذُي طْ حُظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خص رخطظؼٔخٍ 

ُلاطظثخم حُثدحخ٢ِو ٝلاطثظخزحؽ ٗظثخثؾ حُزلثغ، حطثظؼَٔ   Alpha Cronbach اػثخ س حلاخظزثخر ٝٓؼخٓثَ حُلثخ-ؽز٣وثش حخظزثخر

حُزخكؼخٕ حلاخظزثخر حُظثخث٢ ُؼ٤٘ثش ٝحكثدس ٝطل٤ِثَ حُظزثخ٣ٖ  حُؼلاػث٢، ٝأدٜثزص حُدرحطثش كزٝهثخغ تحص  لاُثش اكظثخث٤ش كث٢  حُظثدكن 

 حُدرحط٢  ٝكزٝم تحص  لاُش اكظخث٤ش ٝكن ٓظـ٤ز١ (حُـ٘ض، حُظخظض ، ٗٞع حُدرحطش )

 كن حُدرحط٢، ؽِزش حُدرحطخص حُؼ٤ِخحٌُِٔخص حُدحُش: حُظد

Study Flow among Postgraduate Students in the Universities of the Middle Euphrates 

Prof. Dr. Madyan Nouri Talak                                             Ghufran Tahir Habeeb 

Abstract 

Flow is a very enjoyable state that people feel when they are fully absorbed in any activity. The 

research aims to identify the study flow of postgraduate students in the universities of the Middle 

Euphrates and the differences of statistical significance according to the variables (sex, 

specialization, and type of study). To achieve this, the researchers used the descriptive approach, 

and the study sample reached (563) individuals, males and females. They were chosen by 

random stratified method according to the percentage of the research population. The two 

researchers built the study flow scale, and the psychometric properties of the scale were verified, 

the stability of the scale was also verified using the test-retest method and the Alpha Cronbach 

coefficient for internal consistency. And to extract the results of the research, the two researchers 

used the T-test for one sample and the triple covariance analysis, and the study showed 

statistically significant differences in the academic flow and statistically significant differences 

according to the variables (sex, specialization, type of study). 
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 انفصم الأل: انتؼشٚف تانثحج

 يشكهح انثحج:

 ردأ ػِٔخء حُ٘لض رظٞؿ٤ٚ ؿٜٞ ْٛ ٗلٞ  رحطش حُؼ٤ِٔش  حُظؼ٤ٔ٤ِش  حُظ٢ طئػز ك٢ ػَٔ  حلاطخطذس  ٝطلظ٤َ حُٔظؼ٤ِٖٔ حُٔؼزكث٢و

ٝحًظظثثخرْٜ حُٜٔثثخرحص و ٝر٘ثثخء حلاطـخٛثثخص و ٝط٤ٔ٘ثثش حُظل٤ٌثثز ٝؿ٤زٛثثخ ٓثثٖ حُٔثثئػزحص طثثِزخ ٝا٣ـخرثثخغ و ٝرٔثثخ ٣ظثثْٜ كثث٢ حلارطوثثخء 

ٝحُظ٢ طـؼَ حُطخُذ ٣شؼز رخُظٞكد ٝحُظز٤ًثش حُظثخّ ٓثغ ٓثخ ٣وثّٞ رثٚ ٝحلاٗثدكخع رلز٣ثش  )5: 4106رخُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش (حٌُ٘خ٢ٗ و

ّٞ رٜخ. ً٘خ ٗلٖ حُزشز  ُْ ٗ٘ظزٚ ح٠ُ ٤ًٔش حُٞهض حُذ١ هد كودٗخٙ ك٢ ُلظش ٖٓ ُلظثخص ك٤خط٘ثخ ٗلٞ حلاٗشطش حٝ حلاػٔخٍ حُظ٢ ٣و

حػ٘خء حٗـٔخط٘خ ك٢ طؤ ٣ش ٝحؿزخط٘خ ررٔثخ هثد ً٘ثخ ٗوثزأ ًظخرثخ حٝ ٗظلثدع حُث٠ طثد٣ن حٝ ح١ ٓٔخرطثش حخثزٟ ُدرؿثش حٗ٘ثخ ُثْ ٗشثؼز 

ُٞهثض حُٔخظثض ُِزحكثش حٝ حُ٘ثّٞ. ٛ٘ثخى حطلثخم رٔزٝر حُٞهض حُذ١ هؼ٤٘خٙ ٝٗزؿذ رٞهثض حػثخك٢ ٝحٕ ًثخٕ ػِث٠ كظثخد ح

-Engeser&Schiepe). ِٓلٞد ػ٠ِ طؼز٣ق حُظدكن ك٤غ ٣ظْ حػظزخرٙ ًلخُثش تحط٤ثش ٣شثخرى حاكثزح  رٔٞؿزٜثخ رشثٌَ ًخٓثَ

Tiska,2012:1) 

ـٔثزٕٝ كث٢ ػ٘دٓخ ٣ٌٕٞ ُِ٘شخؽ حُذ١ ٣ظْ ط٘ل٤ذٙ ٝحُٜٔٔش حُظ٢ ٣ـٔزٕٝ ك٤ٜخ أٛدحف ٝحػلش ٣ٝٞكز ٓلاكظخص ، كثبٕ حاكثزح  ٣ُ 

حُ٘شخؽ ُدرؿش أْٜٗ ٣خؼؼٕٞ ُٚ ػ٠ِ حُزؿْ ٖٓ ػدّ طود٣ْ ٌٓخكآص خخرؿ٤ش. ٓخ اتح ًخٕ حُشخض ٣زدأ حُ٘شخؽ ٖٓ طِوخء ٗلظٚ، 

للثثش ؿٞٛز٣ثثخغ أػ٘ثثخء ط٘ل٤ثثذ  حُ٘شثثخؽ  ُٓ أٝ ٣ثثظْ ٓثثٖ هزثثَ كثثخكش خثثخرؿ٢ (ػِثث٠ طثثز٤َ حُٔؼثثخٍ ٜٓٔثثش كثث٢  ٝرس طدر٣ز٤ثثش) ، ٣ظثثزق 

) إٔ  ٓؾ حُشثخض ٓثغ حُ٘شثخؽ ٝكوثدحٕ حُثٞػ٢ حُثذحط٢ ٛٔثخ أًؼثز حُؼلآثخص  0297( ). حهظزف ٤ٜٓخ٢ُ 92: 4112(طٌُٞز، 

حُظ٢ طدٍ ػ٠ِ حُظدكن. ٣زطزؾ ٛذح ٓغ شؼٞر حُلثز  رثؤٕ حُ٘شثخؽ ٣ظث٤ز رظلاطثش ٝٓٔظثغ. ٝحُٞهثض ٣٘لثذ ، روثدر ٓثخ حُلثز  ٣خؼثغ 

ن كخُثٚ ٓثٖ ٗظث٤خٕ حُثذحص ٝٛث٢ ).  ٣ٝزحكثن حُظثدك418-027:  4112ُظش٣ٞٚ حُظـزرثش حُش٤٘ٓثش ُِٞهثض (ٗخًثخٓٞرح ٝ ٤ٜٓثخ٢ُ،

)   ًٌثَ ، كثبٕ حُؼ٘خطثز حُٔثذًٞرس أػثلاٙ طشثٌَ كخُثش  شثخِٓش  ٓثٖ 79: 4100ػٌثض حُظؤٓثَ ٝحُشثؼٞر (حلاػظثز ًٝلثخك٢ و

) كؤٗثثٚ ٣ثثزٟ كثث٢  رحطثثظٚ ػثثٖ كخُثثش  Normanو 0228). حٓثثخ ٗٞرٓثثخٕ (58: 0297حلاٗـٔثثخص كثث٢ ٗشثثخؽ ٓظثثظٔز (٤ٜٓثثخ٢ُ،



 انتـذفك انذساسـٙ نـذٖ طـهثح انـذساسـاخ انؼـهٛا فـٙ جـايؼـاخ انـفـشاخ الأسـط
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زٞرثش ٣ٝث٘ـٔض رخُ٘شثخؽ  ٕٝ طثؤػز رثؤ١ ػٞحٓثَ خخرؿ٤ثش ٝػثدّ حُثٞػ٢ رخُثذحص رل٤ثغ حُظدكن ٣ٌٕٞ حُشخض ًؤٗٚ ك٢ كخُثش ؿ٤

٣ئ ١ ٗشخؽٚ رظِوخث٤ش.حٕ حُظلد٣خص حُٔ٘خلؼش ُٜخ طؤػ٤زحص طِز٤ش ، ٓؼَ ػدّ حُظز٤ًش ، ٝػدّ حُظلل٤ش ، ٝػدّ حُظٔظغ رخُ٘شثخؽ ،  

ٌخٍ حُظِٞى حُظ٢ ط٘شؤ ػ٘ثدٓخ لا ٣ظثَ اُث٠ ُظؤػ٤زٛخ حُلخػَ ػ٤ِٚ ُذُي حُشخض ٣لؼَ حُو٤خّ رؤٗشطش حخزٟ ٝٛذح شٌَ ٖٓ أش

 ).Yuwantoو 4109: 095كخُش حُظدكن  حُدرحط٢   (

 أًْٛح انثحج

طؼد حُٔئطظخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظزر٣ٞش ٖٓ حًؼز حُٔئطظخص حُظ٢ ٣ظلخػَ ٓؼٜخ  حلاكزح  ُٜٝخ طؤػ٤ز كؼخٍ ٝه١ٞ ػ٤ِٚ لاٜٗخ ٓظثدر  

ط٣ٞزٛخ حطزلض كخؿش ِٓلش ٤ُض كوؾ رخُ٘ظزش ُلاكزح  رَ ٝكظث٠ ُِٔـظٔثغ طشٝ ٙ رخُخززحص  ُذح كخٕ ط٤ٔ٘ش هدرحص  حلاكزح  ٝط

لإ حُٜدف حلاطخط٢ ُظِثي حُٔئطظثخص ٛثٞ ر٘ثخء ؿ٤ثَ هثخ ر ػِث٠ رطثْ حٛدحكثٚ حُظث٢ ٣طٔثق حُٔـظٔثغ حُث٠ طلو٤وٜثخ ػثٖ ؽز٣ثن 

ًثخٕ حُٔـظٔثغ  طوثّٞ حكدحع طـ٤٤ز ٓزؿٞد رٚ ًٔخ حٕ حُٔزكِش حُـخٓؼ٤ش ٖٓ ح م ٓزحكَ حُظؼِْ ًٜٞٗخ طشٌَ رً٘خ ٜٓٔخ ٓثٖ حر

 )617: 0229ػ٤ِٜخ ط٤خطش ط٘ل٤ذ حُخطؾ حُظ٣ٞٔ٘ش رؤشٌخُٜخ حُٔخظِلش (حرٞ ػط٤ش و

ٝرٔخ حٕ  حُظدكن ٛٞ كخُثش ٓٔظؼثش ُِـخ٣ثش ٣شثؼز رٜثخ حُ٘ثخص ػ٘ثدٓخ ٣زًثشٕٝ رشثٌَ ًز٤ثز ػِث٠ حُٜٔٔثش رل٤ثغ ٣ظثِٕٞ اُث٠ كثد 

شثطش حاًخ ٤ٔ٣ثش ٣ؼطث٢ حٌُؼ٤ثز ٓثٖ حُ٘ظثخثؾ حُظؼ٤ٔ٤ِثش ). حُظثدكن كث٢ حا77ٗ:  0297حلآظظخص حٌُخَٓ ك٢ ٗشخؽ ٓخ (٤ٜٓخ٢ُو

 ,Ljubin Golub، 4108حا٣ـخر٤ش ٝٛثٞ أًؼثز أ٤ٔٛثش ُزكخ٤ٛثش حُطثلاد ٓثٖ حُظثدكن كث٢ حُٔـثخلاص حاخثزٟ ػِث٠ ك٤ثخطْٜ (

Rijavec, & Olčarحٕ حُظدكن ٣ٔؼَ ػخٓثَ كخطثْ كث٢ طٌث٣ٖٞ حُٜثدف ٓثٖ حُل٤ثخس ٝحػثخكش 4105). ك٤غ ٣زٟ (أرٞكلاٝسو (

ٝحُو٤ٔش ػ٤ِٜخ ٣ٝـؼِْٜ ٣٘دكؼٕٞ ٗلٞ حلاردحع رَ ح٠ُ حػ٠ِ ٝحط٠ٔ ٓزحطذ حلاردحع حلاٗظخ٢ٗ ٣ٝؼط٢ حُلز   حكثغ تحطث٢  حُٔـشٟ 

) ٝهد حدٜزص حُدرحطخص حٕ حُٔزٝر رظـزرش حُظدكن ٓزحرح ٝطٌزحرح ك٢ 07-05: 4105ٝ ٣ٔؼَ ٌٓخكجش  حخ٤ِش   ( حرٞ كلاٝس و

 ,١Delle Fave حُثث٠ س٣ثثخ س كثث٢ حُٜٔثثخرحص ٝحٌُلثثخءس كثث٢ ٛثثذح حُ٘شثثخؽ(ح١ ٗشثثخؽ، رٔثثخ كثث٢ تُثثي حلاٗشثثطش حُدرحطثث٤ش، ٣ثثئ 

Massimini &Bassi )٣ٞؿثثد ح٣ؼثثخ  ٤ُثثَ ػِثث٠ حٕ حُظثثدكن ٛثثٞ ٓظـ٤ثثز ٝطثث٤ؾ ُظثثؤػ٤ز حُثثدحكغ ػِثث٠ حلا حء (Vollmeyer 

&2011 ،Reinberg ،2006( 

 

 أْذاف انثحج

 ٚٓذف انثحج انحانٙ انٗ انتؼشف ػهٗ:

 حُظدكن حُدرحط٢ ُدٟ ؽِزش حُدرحطخص حُؼ٤ِخ.    -1

 حُلزٝم تحص حُدلاُش حاكظخث٤ش ك٢ ٓظظٟٞ حُظدكن حُدرحط٢ ُدٟ ؽِزش حُدرحطخص حُؼ٤ِخ طزؼخ ُٔظـ٤ز١: -2

 حٗخع)  –حُـ٘ض (تًٞر  -أ

  حٗظخ٢ٗ ) –حُظخظض (ػ٢ِٔ -د 

 ٓخؿظظ٤ز). –ٗٞع حُدرحطش ( ًظٞرحٙ -ؽ 

 حذٔد انثحج

٣ظلد  حُزلغ حُلخ٢ُ ردرحطش حُٔظـ٤زحص حُظدكن حُدرحط٢  ُدٟ ؽِزش حُدرحطخص حُؼ٤ِخ  كث٢ حُـخٓؼثخص حُزطث٤ٔش ٌُثلا حُـ٘ظث٤ٖ  

 ًظثثٞرحٙ) كثث٢   ؿخٓؼثثخص   حُلثثزحص  –حلاٗظثثخ٢ٗ ) ٝٗثثٞع حُدرحطثثش (ٓخؿظثثظ٤ز –حٗثثخع) ٝٓثثٖ حُظخظظثث٤ٖ (حُؼِٔثث٢  –(تًثثٞر 

 ).4141-4102حلاٝطؾ ( رخرَ ٝحُوخ ط٤ش ٝحٌُٞكش ًٝزرلاء) (

 

 Terms Definitionتحذٚذ انًصطهحاخ 

 -انتذفك انذساسٙ :

 1-2005 Bakker   

 )  طـزرش ترٝس هظ٤زس حلاؿَ خلاٍ حاٗشطٚ حُظ٢ طظ٤ٔش رخلآظظخص ٝحلاطظٔظخع رخُدرحطش ٝحُظلل٤ش حُدحخ٢ِ ُٜذٙ حلاٗشطش

 Bakker  et al .2017: 149) " 

) ػِث٠ أٗثٚ خزثزس حٝ شثؼٞر رخُثذرٝس حٝ حُ٘شثٞس هظث٤زس حُٔثدٟ 4119لثض حُٔ٘ظثز(ػْ طزؼٚ رؼد تُي ػثدس طؼثد٣لاص ٓثٖ هزثَ ٗ 

 ط٘شت أػ٘خء حُو٤خّ رؤٗشطش حُدرحطش حُظ٢ طظ٤ٔش رخلاٜٗٔخى ، ٝحلاطظٔظخع رخُظؼِْ ، ٝحػخرس حُدحكؼ٤ش حُدحخ٤ِش

 :انتؼشٚف الاجشائٙ

 حُظدكن حُدرحط٢ حُذ١ حػدحٙ حُزخكؼخٕ  ٛٞ حُدرؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُٔظظـ٤ذ ػ٘د حطظـخرظٚ ػٖ كوزحص ٓو٤خص

 انفصم انخاَٙ: إطاس َظش٘ ٔدساساخ ساتمح

 :طؼٖٔ ٛذح حُلظَ ػزػخ ُِخِل٤ش حُ٘ظز٣ش حُظ٢ ط٘خُٝض  حُظدكن حُدرحط٢ ًٝٔخ ٣ؤط٢

 َثزج ػٍ يفٕٓو انتذفك انذساسٙ 

حُلخُثش حُظث٢ ٣شثخرى ك٤ٜثخ حُ٘ثخص ‘‘ ، حُثذ١ طثخؽ ٓظثطِق حُظثدكن ، حُٔلٜثّٞ رؤٗثٚ:  ٣Csikszentmihalyi (1990)ظثق 

لا ٣زدٝ أ١ ش٢ء آخز ْٜٓ ؛ إ حُظـزرثش رلثد تحطٜثخ ٓٔظؼثش اُث٠  رؿثش إٔ حُ٘ثخص طث٤لؼِٕٞ تُثي  رل٤غ رشٌَ ٌٓؼق ك٢ ٗشخؽ
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غ حُـٞٛز١ ُٔٞحطِش حُو٤خّ رذُي ، ٣زدٝ كظ٠ ُٞ ًخٕ تُي رخٛظغخ ، ٖٓ أؿَ حُو٤خّ رذُي.   كؼلا ػٖ  حُٔظؼش ك٢ حُ٘شخؽ ٝحُدحك

) Lutz and Guiry,1994(إٔ حلاٗـٔخص حُظخّ ك٢ حُ٘شخؽ ٣زدٝ ؿخٗزخ رث٤ظ٤خ ٖٓ طـزرش حُظدكن. ػ٠ِ طثز٤َ حُٔؼثخٍ ، ٣ظثق 

ك٢ رؼغ حاك٤خٕ أشخخص ٣شخرًٕٞ رؼٔن ك٢ رؼغ حاكدحع أٝ حاٗشطش. . . حْٜٗ  كخُش ت٤٘ٛش ٣خظززٛخ‘‘. . . حُظدكن رؤٗٚ: 

 ٔٞرٕٝ طٔخٓخ ٝ رظٞرس ًخِٓش ك٤ٜخ. . .'' ٣ٝئًد ٛئلاء حُؼِٔخء ػ٠ِ كٌزس إٔ حُٞهض ٣ٔز خلاٍ طـزرش حُظدكن. ٓـ

) حُظثدكن رؤٗثٚ طـزرثش ٓؼخ٤ُثش طٌثٕٞ ٗظ٤ـثش ُٔٞهثق طظظثخٟٝ ك٤ثٚ حُظلثد٣خص Voelkl   &Ellisو    ,Morris  (1994 ٣ؼُزّف 

ٞهق ٣ظَٜ كدٝع حُظٞحٛز حُٔزطزطثش رخُظثدكن ، ٓؼثَ حُظثؤػ٤ز حا٣ـثخر٢ ، ٝحُٜٔخرحص. ٝكوغخ ُٜئلاء حُزخكؼ٤ٖ ، كبٕ ٓؼَ ٛذح حُٔ

) رشثٌَ خثخص ػِث٠ Deshpande,1994:383) &Ghani . ػلاٝس ػ٠ِ تُي ، ٣ئًد ًَ ٓثٖ  ٝحاػخرس ، ٝحُدٝحكغ حُذحط٤ش 

حُظز٤ًش ح٢ٌُِ ك٢ حُ٘شثخؽ  إ حُظٔظ٤ٖ حُزث٤ظظ٤ٖ ُِظدكن ٛٔخ حُظز٤ًش ح٢ٌُِ ٝحلاطظٔظخع حُذ١ ٣ظٔظغ رٚ حاشخخص أػ٘خء حُظدكن:

 ٘شخؽ.حُٝحُظٔظغ حُذ١ ٣ظظٔدٙ حُٔزء ٖٓ 

 يكَٕاخ انتذفك 

ٌَ ٖٓ ٗخًخٓٞرح ٝط٤ٌظشٗظ٤ٜٔخ٢ُ حُؼد٣د ٖٓ حُؼٞحَٓ   (Nakamura& Csikszentmihályi, 2001: 195-206)  كد  ً

 حٌُٔٞٗٚ ُظـزرش حُظدكن ٜٓ٘خ:

 حٌُٔؼق ٝحُٔزًش ػ٠ِ حُلخػز ٝحُِلظش حُلخ٤ُش حُظز٤ًش 

 ٞػ٢حُ  ٓؾ حُلؼَ ٓغ  

 كودحٕ حُٞػ٢ حُذحط٢ 

 حُشؼٞر رخُظ٤طزس ٝحُظلٌْ ك٢ حُ٘شخؽ أٝ حُٔٞهق 

 طش٣ٞٚ حُظـزرش حُش٤٘ٓش، ٝطـ٤٤ز شؼٞر حُلز  رخُٞهض 

 ٚٓٔخرطش حُ٘شخؽ ػ٠ِ أٗٚ ٓـش١ رلد تحط 

 ششٔط انتذفك 

 طلظزع ٗظز٣ش حُظدكن ػلاػش شزٝؽ ٣ـذ حطظ٤لخإٛخ ُظلو٤ن كخُش حُظدكن:

   ٣٘زـ٢ اشزحى حُٔزء ك٢ ٗشخؽ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٝحػلش ٖٓ حاٛدحف ٝحُظودّ. ٝٛذح ٣ؼ٤ق حلاطـخٙ ٝح٤ٌَُٜ ُِٜٔٔش 

   ٣٘زـ٢  إٔ طٌٕٞ حُٜٔٔش ُٜخ ر ٝ  كؼَ ٝحػلش ٝكٞر٣ش. ٝٛذح ٣ظخػد حُشخض ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓثغ أ١ ٓطخُثذ ٓظـ٤ثزس ٣ٝظثٔق

 ُٚ رظؼد٣َ حا حء ُِللخد ػ٠ِ كخُش حُظدكن. 

  إٔ ٣ٌٕٞ حُٔزء ٓٞحسٗخغ ؿ٤دحغ ر٤ٖ طلثد٣خص حُٜٔٔثش حُٔطزٝكثش ٜٝٓخرحطثٚ. ٣ـثذ إٔ ٣ٌثٕٞ ُثدٟ حُٔثزء حُؼوثش كث٢ حُوثدرس  ٣٘زـ٢

 (Csikszentmihályi et al. ,2005:598–698)ػ٠ِ أًخٍ حُٜٔٔش  

 

 خصائص انتذفك 

حط٤ثش. حلاٜٗٔثخى ٛثٞ حُوثدرس ػلاع خظخثض ُِظدكن ٝحُظ٢ طٔؼَ حلاٜٗٔخى ٝحُظٔظثغ ٝ ٝحكثغ حُ٘شثخؽ حُذ Bakker 4119ٝطق 

ػ٠ِ حُظز٤ًش ػ٠ِ حُ٘شخؽ وحُظٔظغ ٛٞ طؤػ٤ز ا٣ـخر٢ أٝ حُزحكش ػ٘د حُو٤خّ رخُ٘شخؽ. أٓخ حُدٝحكغ حُذحط٤ش ٢ٛ ٓلثزى  حخِث٢ ٣ؼٔثَ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D9%8A


 انتـذفك انذساسـٙ نـذٖ طـهثح انـذساسـاخ انؼـهٛا فـٙ جـايؼـاخ انـفـشاخ الأسـط

 

 غفشاٌ طاْش حثٛة                                           أ.د يذٍٚ َٕس٘ طلان                                        
 

ًوٞس  حكؼش ُِو٤خّ رٜذح حُ٘شخؽ .ٖٝٓ خظخثض حُظدكن حلاخزٟ حُظز٤ًش حُؼ٤ٔن ٝحُظث٤طزس ػِث٠ حُٞػثغ ٝحلاٛثدحف حُٞحػثلش 

 & Csikszentmihalyi,1997; Delle Faveؼثثثَ حُٞحػثثثلش ٓزحكوثثثش ٓثثثغ ػثثثدّ حلاكظثثثخص رخُٞهثثثض (ٝر ٝ  حُل

Massimini, 2004 .( ٣ٝؼ٤قCsikszentmihalyi   ػدّ حُـٜد ٝحُظُٜٞش ٣ٌٕٝٞ ٛ٘خى طٞحسٕ ر٤ٖ حُظلد١ ٝحُٜٔخرحص

 .(Csikszentmihalyi,2002)٣ظْ  ٓؾ حلاكؼخٍ ٝحُٞػ٢ ، ٝكودحٕ حلاؿظٜخ  حُذحط٢ ٝ؛  

 َظشٚح يٛٓانٙ نهتذفك 

) ك٤غ طش٤ز ٛذٙ حُ٘ظز٣ش حٕ حُظدكن ٛثٞ 0297: ٣زؿغ ٛذح حُٔلّٜٞ ح٠ُ ٗظز٣ش حُظدكن حُظ٢ ؿخء رٜخ ٤ٜٓخ٢ُ (انتذفك انذساسٙ

ٓلّٜٞ ٓشظن ٖٓ ػِْ حُ٘لض حا٣ـخر٢ ، ٝٛٞ حُلخُش حُؼو٤ِش ُِؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ حٗثدٓخؽ حُشثخض رخٌُخٓثَ كث٤ٖ ٣ثئ ١ ٗشثخؽغخ 

ٌٕٞ ُد٣ٚ كخُش ٖٓ حُظز٤ًش حُٔللش حٝ حُٔؼخر، ٝحلاٗـٔخص حٌُخَٓ، ٝحلاطظٔظخع ك٢ ػ٤ِٔثش حُ٘شثخؽ. ٣ٝثزٟ ٤ٜٓثخ٢ُ ٓؼ٤٘خ ك٤غ ط

ك٢ ٗظز٣ظٚ إٔ حلاكزح  ٣ٌٕٞٗٞ طؼدحء ك٢ كخُش حُظدكن ، ك٤غ ٣ٌٕٞٗٞ ٓ٘ثدٓـ٤ٖ كث٢ حُ٘شثخؽ ٝإٔ أ١ شث٢ء آخثز لا أ٤ٔٛثش ُثٚ 

 ك٢ حُٜٔٔش أٝ حُ٘شخؽ.رخُ٘ظزش ُْٜ، ٝحلاكزح  ٣زًشٕٝ رخٌُخَٓ أٝ ٣ظشزرٕٞ 

 َظشٚح ٔٚهش نهتذفك

ثخ أًؼثز اػثخرس ُلاٛظٔثخّ ،  -) ٓظئ٤ُٝش اشزحى حُطثلاد كث٢ حُثدرٝص ػِث٠ حُٔؼِٔث٤ٖ ٣4108ِو٢ ٣ِٝز ( ػ٤ِ٘ثخ إٔ ٗـؼثَ  رٝطغ

ٛ٘خى طٞحسٕ ؿ٤د رث٤ٖ طلثد١  رل٤غ ٣ظَ حُطلاد ٓزًش٣ٖ. ٣شزف ٗظز٣ش حُظدكن ًٞط٤ِش اشزحى حُطلاد رشٌَ أًؼز كؼخ٤ُش.

ٝحُٜٔخرحص حُظ٢ ٣ظٔظغ رٜخ حُٔظؼِْ. ٣ئ ١ حُللخد ػ٠ِ ٛذح حُظٞحسٕ ا٠ُ طـ٘ثذ حُثْٞٛ اتح ًخٗثض ٜٓخرحطثي لا طزهث٠ اُث٠  حُٜٔٔش

 ).٣ٝ4108ِز( –ٓظظٟٞ حُظلد١ ، أٝ طشؼز رخَُِٔ اتح ًخٗض حُٜٔٔش رظ٤طش ُِـخ٣ش ٝطِٜش حُظلو٤ن. 

 انفصم انخانج :يُٓج انثحج ٔإجشاءاتّ 

 اجشاءاخ انثحج

 انثحجأٔلا: يُٓج 

ٝطز٤ًزٜثخ  ٜٓ٘ـخ ُٚ، ٝحُثذ١ ٣ؼ٘ث٢ ٝطثق حُظثخٛزس حُزحٛ٘ثش Descriptive Methodحػظٔد حُزلغ حُلخ٢ُ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ 

 .ٝه٤خطٜخ ٝطلظ٤زٛخ ٝػ٤ِٔخطٜخ ٝحُظزٝف حُظخثدس ٣ٝشَٔ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤خٗخص ٝطز٣ٞزٜخ ٝطل٤ِِٜخ

 يجتًغ انثحج :حاَٛا

)و٣ظلثد   ٓـظٔثغ حُزلثغ 88: 0221ص حُظخٛزس طلثض حُدرحطثش ؿ٤ٔؼٜثخ (  حٝ  ٝػزثد حُثزكٖٔ و ٣وظد رٔـظٔغ حُزلغ ٓلز ح

) 4141-4102حُلخ٢ُ ػِث٠ ٝكثن ؽز٤ؼظثٚ ٝأٛدحكثٚ رطِزثش حُدرحطثخص حُؼ٤ِثخ كث٢  ؿخٓؼثخص حُلثزحص حلاٝطثؾ ُِؼثخّ حُدرحطث٢ (

ع ) ٝ ٗٞع حُدرحطش ( ٓخؿظثظ٤ز ) ٓٞسػ٤ٖ كظذ حُظخظض (ػ٢ِٔ وحٗظخ٢ٗ ) ٝحُـ٘ض ( تًٞر ٝحٗخ5471وٝحُزخُؾ ػد ْٛ (

) حٗخػثخ 440) تًثٞرح ٝ(448%)  وٓثْٜ٘ (  42) ؽخُذ ر٘ظثزش (940و ًظٞرحٙ) حت رِؾ ػد  ؽِزش حُدرحطخص  ك٢ ؿخٓؼش رخرَ (

) حٗخػثخ كث٢ حُظخظثض حلاٗظثخ٢ٗ، ٝهثد رِثؾ ػثد  ؽِزثش حُدرحطثخص  كث٢ ؿخٓؼثش  402) تًٞرح ٝ(496ك٢ حُظخظض حُؼ٢ِٔ ٝ (

) 492) تًثٞر ٝ(581) حٗخع ك٢ حُظخظثض حُؼِٔث٢ ٝ (440) تًٞر ٝ(029%)، ْٜٓ٘ (55ظزش () ؽخُذ ر0189ً٘ٞكش ( 

% ) ٓثْٜ٘  41) ؽخُثذ ر٘ظثزش (869حٗخع ك٢ حُظخظثض حلاٗظثخ٢ٗ، ًٔثخ رِثؾ ػثد  ؽِزثش حُدرحطثخص  كث٢ ؿخٓؼثش  حُوخ طث٤ش  (

ظثخ٢ٗ وٝرِثؾ ػثد  ؽِزثش ) حٗخع ك٢ حُظخظض حلا005ٗ) تًٞر ٝ(559) حٗخع ك٢ حُظخظض حُؼ٢ِٔ ٝ (77) تًٞر ٝ(065(

) حٗثخع كث٢ حُظخظثض حُؼِٔث٢ ٝ  006) تًثٞر ٝ(99%)، ٓثْٜ٘ (09) ؽخُثذ ر٘ظثزش (726حُدرحطخص  ك٢ ؿخٓؼثش ًثزرلاء (

%) 79) حٗخع ك٢ حُظخظض حلاٗظخ٢ٗ، ٝهد رِـض ٗظزش ؽِزش حُدرحطثخص حُثذًٞر كث٢ ًثَ حُـخٓؼثخص ( 074) تًٞر ٝ(461(

 %) 80%) ٝكث٢ حُظخظثض حاٗظثخ٢ٗ ( 52درحطخص ك٢ حُظخظض حُؼِٔث٢ ( %)، ٝرِـض ٗظزش ؽِزش ح65ُٝحلاٗخع ر٘ظزش (

 حانخا: ػُٛح انثحج 

ُوٞحػد خخطش  طؼظزز حُؼ٤٘ش ؿشء ٖٓ حُٔـظٔغ حُذ١ طـز١ ػ٤ِٚ حُدرحطش، ٣ٝوّٞ حُزخكغ رخخظ٤خرٛخ اؿزحء  رحطظٚ ػ٤ِٜخ ٝكوخ

حُزخكؼثخٕ ػ٤٘ثش حُزلثغ ٓثٖ  ؽِزثش حُدرحطثخص حخظثخر  ) 67 : ٢ٌُ0220 طٔؼَ حُٔـظٔثغ طٔؼث٤لا طثل٤لخ ( حٝ  ٝػزثد حُثزكٖٔ،

٣ٌٔثٖ حطثظؼٔخُٜخ كث٢ ٛثذح حُ٘ثٞع ٓثٖ  حُؼ٤ِخ رطز٣وش حُٔؼخ٣٘ش حُؼشٞحث٤ش حُطزو٤ش ُؼٔخٕ طـخٗض ر٤خٗخص حُؼ٤٘ش ٝحُظث٢ طؼثد ٝطث٤ِش
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زش % ) ٝٗظث66)  ؽخُذ  رحطخص ػ٤ِخ ٝهد رِـض ٗظثزش حُثذًٞر كث٢ ػ٤٘ثش حُزلثغ (785حُٔـظٔؼخصو حت رِؾ ػد  حكزح  حُؼ٤٘ش (

 %). 59%) ٝحُدًظٞرحٙ (84% )  ٝرِـض ٗظزش ؽِزش حُٔخؿظظ٤ز (78حلاٗخع (

 أداج لٛاط  انتذفك انذساسٙ   
ٗظزح ُؼدّ طٞحكز أ حس ُو٤خص  حُظدكن حُدرحط٢ ، ُذح ًخٕ لارد ٖٓ ر٘خء ٓو٤خص حُظدكن حُدرحط٢ ؛ ٝطْ تُثي ٝكثن خطثٞحص ػ٤ِٔثش 

ٓلد س ُز٘خء حُٔوخ٤٣ض حُ٘لظ٤ش ، ٝحُظ٢ طزدأ رظلد٣د حُٔ٘طِوخص حُ٘ظز٣ثش حُظث٢ حطثظ٘د ح٤ُٜثخ حُزخكؼثخٕ كث٢ ر٘ثخء حُٔو٤ثخص ، حت ٣شث٤ز 

رس رثثدء حُزخكثثغ رظلد٣ثثد حُٔلثثخ٤ْٛ حُز٘خث٤ثثش حُظثث٢ ٣ظثثظ٘د ح٤ُٜثثخ حٝ ط٘طِثثن ٜٓ٘ثثخ اؿثثزحءحص ر٘ثثخء حُثث٠ ػثثزٝ Cronbachًزٝٗزثثخم 

)  ٝػٖ ؽز٣ن ٓخ ػزع كث٢ حلاؽثخر حُ٘ظثز١ ُِزلثغ  485: 4101حُٔوخ٤٣ض حُ٘لظ٤ش هزَ حُزدء ربؿزحءحص حُز٘خء (حٌُز٤ظ٢ ،

ٔو٤ثخص ، اٜٗثخ طؼطث٢ رإ٣ثش ٝحػثلش ٣٘طِثن ٜٓ٘ثخ حُلخ٢ُ ، طْ طلد٣ثد حُٔ٘طِوثخص حُ٘ظز٣ثش حُظث٢ حػظٔثدٛخ حُزخكؼثخٕ كث٢ ر٘ثخء حُ

 حُزخكؼخٕ ُِظلون ٖٓ اؿزحءحص ر٘خء حُٔو٤خصو ٜٝٓ٘خ طلد٣د ٓلّٜٞ حُظدكن حُدرحط٢ ٝحرؼخ ٙ.

 ٔصف انًمٛاط ٔطشٚمح تصحٛحّ

) كوثثزس  ٝطثثْ اؿثثزحء حُخظثثخثض حُظثث٤ٌٞٓظز٣ش ُثثٚ ًخُظثثدم ٝحُؼزثثخص ، ٝرثثدحثَ ٣56ظٌثثٕٞ ٓو٤ثثخص حُظثثدكن حُدرحطثث٢  ٓثثٖ (  

ـخرش ػ٠ِ حُٔو٤خص ٓئُلش ٖٓ خٔظش  ٢ٛٝ: (٣٘طزن ػِث٢  حثٔثخغ، ٣٘طزثن ػِث٢ ؿخُزثخغ، ٣٘طزثن ػِث٢ حك٤خٗثخغ ، ٣٘طزثن ػِث٢ حلاطظ

ٗخ رح، لا ٣٘طزن ػ٢ِ حردح). ك٤غ أػط٢ ٣٘طزن ػ٢ِ  حثٔخغ  خٔض  رؿخص،  ٣٘طزن ػ٢ِ ؿخُزثخغ حررؼثش  رؿثخص، ٣٘طزثن ػِث٢ 

 ).5,4,3,2,1( لا ٣٘طزن ػ٢ِ حردح  رؿش ٝحكدس، ات أػط٤ضُ حُدرؿخصحك٤خٗخغ ػلاع  رؿخص، ٣٘طزن ػ٢ِ ٗخ رح  رؿظخٕ ، ٝ

 انتحهٛم انًُطمٙ نهفمشاخ

) ٓلٌٔثخ ٓثٖ حُٔلٌٔث٤ٖ حُٔخظظث٤ٖ كث٢ هظثْ حُؼِثّٞ حُظزر٣ٞثش ٝحُ٘لظث٤ش  41ػزع حُزخكؼخٕ ٓو٤خص حُظثدكن حُدرحطث٢ ػِث٠ ( 

حُظثدكن حُدرحطث٢ ُثدٟ ؽِزثش حُدرحطثخص حُؼ٤ِثخ، اردحء آرحثْٜ كٍٞ ٓدٟ طلاك٤ش كوزحص حُٔو٤خص ٖٓ ك٤غ ٓلاثٔظٜخ ك٢ ه٤خص 

  ) 91ٝهد كظِض ؿ٤ٔغ حُلوزحص حُٔو٤خص ػ٠ِ ٗظزش حطلخم أًزز ٖٓ (%

 

 

 انمٕج انتًٛضٚح نًمٛاط انتذفك انذساسٙ

هثد طلوثن حُزخكؼثخٕ ٓثٖ حُوثٞس حُظ٤٤ٔش٣ثش ُلوثزحص ٓو٤ثخص حُظثدكن حُدرحطث٢ رخطثظؼٔخٍ أطثِٞد حُٔـٔثٞػظ٤ٖ حُطثزك٤ظ٤ٖ رظطز٤ثن  

) ؽخُذ ٝؽخُزش، ٝرؼد طظل٤ق حاؿخرخص حطزؼظخُزخكؼخٗخُخطٞحص 611كوزحص حُٔو٤خص ػ٠ِ ػ٤٘ش حُظل٤َِ حاكظخث٢ ٝحُزخُـش ( 

 ح٥ط٤ش: 

 رحص ٓو٤خص حُظدكن حُدرحط٢ وطلد٣د حُدرؿش ح٤ٌُِش ٌَُ حطظٔخ .0

 رطزض حُدرؿخص ط٘خس٤ُخ ٖٓ أػ٠ِ  رؿش ا٠ُ أ ٠ٗ  رؿش و .4

طزحٝكض  رؿخص أكزح  حُٔـٔٞػثش حُؼ٤ِثخ %) ُِٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ  49ٝكد ص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُطزك٤ظ٤ٖ ك٢ حُدرؿش ح٤ٌُِش ر٘ظزش ( .5

 - 005أكزح  حُٔـٔٞػش حُد٤ٗخ ر٤ٖ ( طزحٝكض  رؿخص%) ُِٔـٔٞػش حُد٤ٗخ ٖٓ حلاطظٔخرحص 49ٝٝٗظزش () 057 - 079ر٤ٖ (

) 074)  ٝهد رِثؾ ػثد  حاكثزح  (Kelly,1973: 044ات حٕ ٛذٙ حُ٘ظزش طؼط٢ ٓـٔٞػظ٤ٖ رؤًزز كـْ ٝ أهظ٠ طٔخ٣ش ()، 97

 ) كز .516) ك٢ حُٔـٔٞػش حُد٤ٗخ أ١ رٔـٔٞع (074ك٢ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ (

ٖ حخظزثزص  لاُثش حُلثزٝم رث٤ٖ ٓظٞطثطخص  رؿثخص حُٔـٔثثٞػظ٤ٖ ٝرخطثظؼٔخٍ حلاخظزثخر حُظثخث٢ ُٔـٔثٞػظ٤ٖ ٓظثظوِظ٤ٖ ٓظظثخ٣ٝظ٤ .6

رخُو٤ٔثش حُـد٤ُٝثش ٝطزث٤ٖ حٕ حُظثدكن حُدرحطث٢  حُد٤ٗخ ٝحُؼ٤ِخ ٝتُي رٔوخرٗش حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلظٞرش ٌَُ كوزس ٖٓ كوزحص ٓو٤ثخص 

) ٝردرؿثش كز٣ثش 28و0ش () ٝحُو٤ٔش حُٔلظٞرش أػ٠ِ ٖٓ حُو٤ٔش حُـد17٤ُٝو1حُلزٝم تحص  لاُش اكظخث٤ش ػ٘د ٓظظٟٞ  لاُش (

 .حُظدكن حُدرحط٢ ) ٣ٞػق ط٤٤ٔش كوزحص ٓو٤خص 0) ٌَُ كوزحص حُٔو٤خص كبٜٗخ طظٔظغ رودرس ؿ٤دس ػ٠ِ حُظ٤٤ٔش ٝؿدٍٝ (514(

 

 

 (1جذٔل )

 الاختثاس انتائٙ نؼُٛتٍٛ يستمهتٍٛ نًؼشفح انمٕج انتًٛضٚح نفمشاخ انتذفك انذساسٙ تأسهٕب انًجًٕػتٍٛ انطشفٛتٍٛ

انٕسطططططط  انًجًٕػح انفمشج

 انحساتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انمًٛطططططططح 

 انتائٛح

انذلانططططططططح 

ػُططططططططططططططذ 

 يستٕٖ 

0.05 

 دانح 9.901 0.706 3.566 انؼهٛا 1

 0.700 2.611 انذَٛا



 انتـذفك انذساسـٙ نـذٖ طـهثح انـذساسـاخ انؼـهٛا فـٙ جـايؼـاخ انـفـشاخ الأسـط

 

 غفشاٌ طاْش حثٛة                                           أ.د يذٍٚ َٕس٘ طلان                                        
 

 دانح 7.985 0.829 3.212 انؼهٛا 2

 0.897 2.265 انذَٛا

 دانح 10.996 0.604 3.673 انؼهٛا 3

 0.821 2.584 انذَٛا

 دانح 9.485 0.587 3.681 انؼهٛا 4

 0.773 2.788 انذَٛا

 دانح 4.376 1.366 3.389 انؼهٛا 5

 1.059 2.655 انذَٛا

 دانح 8.872 0.644 3.628 انؼهٛا 6

 0.826 2.726 انذَٛا

 دانح 12.514 0.427 3.850 انؼهٛا 7

 0.818 2.728 انذَٛا

 دانح 8.669 0.689 3.664 انؼهٛا 8

 0.915 2.699 انذَٛا

 دانح 7.760 1.133 3.805 انؼهٛا 9

 1.005 2.664 انذَٛا

 دانح 10.004 0.667 3.699 انؼهٛا 10

 0.912 2.602 انذَٛا

 دانح 13.684 0.721 3.469 انؼهٛا 11

 0.999 1.832 انذَٛا

 دانح 5.579 1.396 3.876 انؼهٛا 12

 0.967 2.956 انذَٛا

 دانح 9.882 1.097 4.044 انؼهٛا 13

 1.041 2.593 انذَٛا

 دانح 16.966 0.651 4.584 انؼهٛا 14

 0.848 2.823 انذَٛا

 دانح 13.088 0.463 3.770 انؼهٛا 15

 1.066 2.292 انذَٛا

 دانح 11.808 0.608 3.779 انؼهٛا 16

 1.092 2.345 انذَٛا

 دانح 11.415 0.473 3.814 انؼهٛا 17

 0.977 2.611 انذَٛا

 دانح 12.723 0.225 3.947 انؼهٛا 18

 0.802 2.918 انذَٛا

 دانح 12.356 0.337 3.894 انؼهٛا 19

 1.022 2.602 انذَٛا

 دانح 11.831 0.691 3.584 انؼهٛا 20

 1.184 2.009 انذَٛا

 دانح 18.343 0.383 3.850 انؼهٛا 21

 0.954 2.018 انذَٛا

 دانح 11.010 0.290 3.929 انؼهٛا 22

 0.950 2.867 انذَٛا

 دانح 9.136 0.613 3.735 انؼهٛا 23

 1.188 2.549 انذَٛا
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 دانح 17.911 0.427 3.850 انؼهٛا 24

 0.734 2.372 انذَٛا

 دانح 6.575 1.485 3.159 انؼهٛا 25

 1.044 2.000 انذَٛا

 دانح 13.650 0.258 3.929 انؼهٛا 26

 0.815 2.796 انذَٛا

 دانح 10.445 0.576 3.664 انؼهٛا 27

 0.810 2.655 انذَٛا

 دانح 16.886 0.567 3.735 انؼهٛا 28

 0.782 2.150 انذَٛا

 دانح 8.743 1.401 3.566 انؼهٛا 29

 1.184 2.009 انذَٛا

 دانح 10.656 0.653 3.566 انؼهٛا 30

 0.835 2.469 انذَٛا

 دانح 13.073 0.622 3.708 انؼهٛا 31

 1.016 2.195 انذَٛا

 دانح 14.243 0.654 3.646 انؼهٛا 32

 0.837 2.177 انذَٛا

 دانح 13.031 0.391 3.814 انؼهٛا 33

 0.905 2.566 انذَٛا

 دانح 8.183 1.420 3.549 انؼهٛا 34

 1.135 2.104 انذَٛا

 

       ػلالح انفمشج تانًجًٕع انكهٙ : Internal Consistency Method الاتساق انذاخهٙ 

٣ٝوظد رٜخ كظخد حرطزخؽ  رؿش ًَ كوزس ٓغ حُدرؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خص ٌَُ أكثزح  حُؼ٤٘ثش ، ٝٛثذح ٣ؼطث٢ ٓئشثزحغ ػِث٠ حلاطظثخم  

حُٔو٤ثخص كث٢ ه٤ثخص حُظثخٛزس حُظث٤ًِٞش ، ات إٔ ) ُِٔو٤خص اٜٗخ طش٤ز ا٠ُ طـخٗض كوثزحص Internal Consistencyحُدحخ٢ِ (

ُثثذُي ٣ؼثثد ٛثثذح ). 494: 4101ًثثَ كوثثزس ٓثثٖ كوثثزحص حُٔو٤ثثخص طظثث٤ز كثث٢ حُٔظثثخر حُثثذ١ ٣ظثث٤ز ك٤ثثٚ حُٔو٤ثثخص ًٌثثَ (حٌُز٤ظثث٢ ،

ٝرثذُي حطثظخدٓض  )27: 0297حاطِٞد ٖٓ ح م حُٞطخثَ حُٔؼظٔدس ك٢ كظخد حلاطظخم حُدحخ٢ِ ُلوثزحص حُٔو٤ثخص (ػ٤ظث١ٞ، 

حُظثثدكن حُدرحطثث٢  ٝ حُٔؼزكثثش حُؼثث٤٘ٔش   رٞطثثلٜخ ٓلٌثثخغ  حخ٤ِثثخغ كثث٢ ٛثثذح حُظل٤ِثثَ. ٝطشثث٤ز  ح٤ٌُِثثش ػِثث٠ ٓو٤خطثث٢  رؿثثش حُلثثز  

حٗظظخس١ ا٠ُ إٔ حرطزخؽ حُلوزس رٔلي  حخ٢ِ أٝ خثخرؿ٢ ٣ؼثد ٓئشثزحغ ُظثدهٜخ، ٝك٤٘ٔثخ لا ٣ظثٞكز ٓلثي خثخرؿ٢ ٓ٘خطثذ كثبٕ 

. ٝرذُي طو٤ض حُلوزحص ),Anastasi 206 :1976(  حُؼلاهش  حُدرؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خص طٔؼَ أكؼَ ٓليٍ  حخ٢ِ ك٢ كظخد ٛذٙ

ٓخ ٣و٤ظٚ حُٔو٤خص ًِٚ ٝأٜٗخ طظ٤ز رخطـخٙ ٓخ ٣و٤ظٚ حُٔو٤خص ًٝخٗض ه٤ٔش ٓؼخَٓ حلارطزخؽ حُٔلظٞرش (ر) ُـ٤ٔثغ حُلوثزحص ًخٗثض 

 ).529) ٝ رؿش كز٣ش (1.17) ػ٘د ٓظظٟٞ  لاُش ( 29و0أًزز ٖٓ ه٤ٔش (ر) حُـد٤ُٝش حُزخُـش (  

 انخصائص انسٛكٕيتشٚح نهًمٛاط

 Validity أٔلا: انصذق 

 :طْ حُظلون ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أٗٞحع حُظدم ُٜذح حُٔو٤خص ٝٛٔخ ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢

  انصذق انظاْش٘  -أ

ٝهد طلون ٛذح حُ٘ٞع ٖٓ حُظدم ػٖ ؽز٣ن ػزع حُٔو٤خص ػِث٠ ٓـٔٞػثش ٓثٖ حُخزثزحء حُٔخظظث٤ٖ كث٢ حُظزر٤ثش ٝػِثْ 

 رحثْٜ ك٢ طلد٣د ٓدٟ طلاك٤ش حُلوزحص.حُ٘لض ٝطٔض حلاطظؼخٗش رآ

Construct Validity صذق انثُاء -ب 



 انتـذفك انذساسـٙ نـذٖ طـهثح انـذساسـاخ انؼـهٛا فـٙ جـايؼـاخ انـفـشاخ الأسـط

 

 غفشاٌ طاْش حثٛة                                           أ.د يذٍٚ َٕس٘ طلان                                        
 

 حطظخُزؽَ ٛذح حُ٘ٞع ٖٓ حُظدم ػٖ ؽز٣ن طل٤َِ كوزحص حُٔو٤خص اكظخث٤خ رطز٣وش حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُطزك٤ظ٤ٖ 

 Reliability حاَٛاً: انخثاخ 

 :حطظخزؽ ػزخص حُٔو٤خص رطز٣وظ٤ٖ ٝٛٔخ ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢

 Alfa Coefficient For Internal Consistencyيؼايم انفا نلاتساق انذاخهٙ  -أ

ُٔؼزكثثش حُؼزثثخص رطز٣وثثش حُظل٤ِثثَ حُظزثثخ٣ٖ رخطثثظؼٔخٍ ٓؼخ ُثثش حُلثثخ ًزٝٗزثثخم ٝحُظثث٢ طؼط٤٘ثثخ ٓئشثثزح ؿ٤ثثدح ػِثث٠ حلاطظثثخم حُثثدحخ٢ِ 

) ؽخُزثخغ ٝؽخُزثش، ٢611 حُزثخُؾ كـٜٔثخ ( ُلوزحص حُٔو٤خص حُظدكن حُدرحط٢  حطظؼَٔ حُزخكؼثخٕ اؿخرثخص ػ٤٘ثش حُظل٤ِثَ حاكظثخث

 ) ٓٔخ ٣ش٤ز ا٠ُ  حٗظـخّ حُلوزحص ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ .999و1ًٝخٕ ٓؼخَٓ حُؼزخص ًٔخ (

 انخثاخ تطشٚمح إػادج الإختثاس  -ب 

ؽزن حُزخكؼخٕ حُٔو٤خص حُظدكن حُدرحط٢ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُدحطخص حُؼ٤ِخ رخُطز٣وش حُطز٤و٤ش حُؼشٞحث٤ش ٝهد رِؾ هٞحّ ٛذٙ 

ؼخَٓ ارطزخؽ ر٤زطٕٞ ر٤َٖ  رؿخصِ 61حُؼ٤٘ش ( ُٓ ) ؽخُذ ٝؽخُزش ػْ حػ٤د حلاخظزخر ػ٠ِ ٗلض حُؼ٤٘ش رؼد اطزٞػ٤ٖ  ٝرخطظخدحّ 

َ حُؼزَخَص ( ِٓ ؼخ ُٓ  )  ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػزخص ؿ٤د.926و1حُظطَز٤نِ حاٍٝ ٝ حُؼخ٢ٗ رِؾَ 

 انتطثٛك انُٓائٙ:

 56خ٤٣ض رلؼٜخ، هخٓض رظطز٤وٜخ رظٞرطٜخ حُٜ٘خث٤ش (حُظدكن حُدرحط٢ رؼد حٕ حٗظ٠ٜ حُزخكؼخٕ ٖٓ حاؿزحءحص حُخخطش رخػدح  ٓو

) ؽخُثثذ ٝؽخُزثثش ٓثثٖ ًثثلا حُـ٘ظثث٤ٖ (تًثثٞر، اٗثثخع) 5 85كوثثزس )،   ٝ ػِثث٠ ػ٤٘ثثش رلؼٜثثخ حُظثث٢ طثثزن حلاشثثخرس ُٜثثخ ٝحُزخُـثثش (

 ٝحُظخظض (ػ٢ِٔ ، حٗظخ٢ٗ) ٝٗٞع حُدرحطش (ٓخؿظظ٤ز،  ًظٞرحٙ).

  َٔ وخ٤٣ضِ حُزلغِ حُلخ٢ُ ُِظلون ٖٓ طلش حؿثزحءحص ر٘ثخءِ حُٔوثخ٤٣ض، ٝحلاػظٔثخ  ػِث٠ ُٝـزع كظخد حُٔئشزحص حلاكظخث٤ش ُ

ئشِثزحص حلاكظثخث٤ش SPSSٗظخثؾ ططز٤و٤ش ك٤ٔخ رؼد، طْ اطظؼٔخٍ حُلو٤زٚ حاكظثخث٤ٚ ُِؼِثّٞ حلاؿظٔخػ٤ثٚ ( ُٔ ) اطثظخزحؽ طِثي حُ

رشثثٌَ أٝ رثثآخز ٓثثغ ٓؼظثثْ ٓئشثثزحص ٝػ٘ثثد ٓلاكظثثش طِثثي حُٔئشثثزحص ُٔوثثخ٤٣ض حُزلثثغ حُلثثخ٢ُ، طـثثد حٕ حُٔئشثثزحص طظظثثخٟٝ 

حُٔوخ٤٣ض حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طظدص ا٠ُ ه٤خص حؿِذ حُٔظـ٤زحص حُ٘لظ٤ش، حت طوظزد  رؿثخص حُظٞس٣ثغ كث٢ حُٔوثخ٤٣ض حُٔثذًٞرس حػثلاٙ 

ٖٓ حُظٞس٣غ حلاػظدح٢ُ، ٖٝٓ ٣ظٔغ ٣لْٜ ٛذٙ حُٔوخ٤٣ض، حتح ٓخ حر٣د حطثظخدحٜٓخ ك٤ٔثخ رؼثد. ٝك٤ٔثخ ٣ثؤط٢ ػثزع ٌُثَ حُٔئشثزحص 

ش حُخخطش رخُٔوخ٤٣ض حُظ٢ طْ ر٘خإٛخ ك٢ ٛذح حُزلغ، ٓغ حلاشثٌخٍ حُز٤خ٤ٗثش حُظث٢ طزث٤ٖ حطثظـخرخص حُؼ٤٘ثش ػِث٠ ٓوثخ٤٣ض حاكظخث٤

 حُزلغ حُلخ٢ُ.

 (2انجذٔل )

 انتذفك انذساسٙ الإحصائٛح انخاصٛح

 118.63 انٕسط  انحساتٙ

 0.647 نهٕسط انخطأ انًؼٛاس٘

 120 انٕسٛط

 121 انًُٕال

 14.356 انًؼٛاس٘الاَحشاف 

 206.095 انتثاٍٚ

 367.- الانتٕاء

 103. انخطأ انًؼٛاس٘ نلانتٕاء

 442.- انتفشطح

 206. انخطأ انًؼٛاس٘ نهتفشطح
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 85 الم دسجّ

 157 اػهٗ دسجّ

 102 انٕسط انفشضٙ

 34 ػذد انفمشاخ

 5 ػذد انثذائم

 

  

 
 (  1شكم ) 

 ػُٛح انتحهٛم ػهٗ يمٛاط انتذفك انذساسٙتٕصٚغ انذسجاخ افشاد 

 انفصم انشاتغ 

 انٓذف الأٔل : انتؼشف إنٗ انتذفك انذساسٙ نذٖ طهثح انذساساخ انؼهٛا 

) ؽخُذ ٝؽخُزش ٖٓ ؽِزش حُدرحطخص حُؼ٤ِخ ػ٠ِ 785ُٔؼزكش حُٜدف حاٍٝ هخّ حُزخكؼخٕ رظل٤َِ اؿخرخص ػ٤٘ش حُزلغ حُزخُـش (

) ٝػ٘د ٓوخرٗظٚ رخُٔظٞطؾ 580و07) رخٗلزحف ٓؼ٤خر١ (571و045ٓظٞطؾ  رؿخص حُطِزش (ٓو٤خص حُظدكن حُدرحط٢ كزِؾ 

)  رؿش طز٤ٖ إٔ حُٔظٞطؾ  رؿخص ػ٤٘ش حُزلغ أػ٠ِ ٖٓ حُٔظٞطؾ حُلزػ٢ ُلاخظزخر، ٝػ٘د حخظزخر 99 حُلزػ٢ حُزخُؾ (

 حٍ اكظخث٤خ ػ٘د ٓظظٟٞ  لاُش   لاُش حُلزم ر٤ٖ حُٔظٞطط٤ٖ اكظخث٤خ رخطظؼٔخٍ حلاخظزخر حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكدس ٝؿد حٗٚ

) ًٔخ ك٢ حُـدٍٝ 28و0) ٓوخرَ حُو٤ٔش حُـد٤ُٝش (292و54) ات رِـض حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلظٞرش (784) ٝ رؿش كز٣ش (17و1(

 ). ٝٛذح ٣ش٤ز ا٠ُ إٔ حكزح  حُؼ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُدرحطخص حُؼ٤ِخ ُد٣ْٜ طدكن  رحط٢ 5(



 انتـذفك انذساسـٙ نـذٖ طـهثح انـذساسـاخ انؼـهٛا فـٙ جـايؼـاخ انـفـشاخ الأسـط

 

 غفشاٌ طاْش حثٛة                                           أ.د يذٍٚ َٕس٘ طلان                                        
 

 (3جذٔل )

 الاختثاس انتائٙ نؼُٛح ٔاحذج نذسجاخ افشاد ػُٛح انثحج ػهٗ يمٛاط انتذفك انذساسٙ 

 َٕع الأسهٕب

ػذد 

أفشاد 

 انؼُٛح

انًتٕسط 

 انحساتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕسط 

انفشضٙ
1

 

دسجح 

 انحشٚح

انذلانح ػُذ  انمًٛح انتائٛح

يستٕٖ 

...5 
 انجذٔنٛح انًحسٕتح

 دانح 1.36 32.323 562 102   15.361 .123.35 563 انًؼًك

 

انٓذف انخاَٙ :انتؼشف إنٗ انفشٔق الإحصائٛح فٙ انتذفك انذساسٙ نذٖ طهثح انذساساخ انؼهٛا تثؼا نًتغٛشاخ انُٕع  

 الاجتًاػٙ )ركٕس، إَاث(، انتخصص انذساسٙ )ػهًٙ، اَساَٙ(, انشٓادج )ياجستٛش، دكتٕساِ(،.

حُؼلاػ٢ ُٔؼزكش حُلزٝم حاكظخث٤ش ُِظدكن حُدرحط٢ طزؼخ ُِٔظـ٤زحص حُ٘ٞع ٝحُظخظض حطظؼَٔ حُزخكؼخٕ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ 

 ) :4) ٝحُشٌَ (  6ٝحُشٜخ س ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ك٢ حُـدٍٝ ( 

 (4انجذٔل )

 تحهٛم انتثاٍٚ انخلاحٙ نًؼشفح انفشٔق الإحصائٛح انتذفك انذساسٙ تثؼا نهًتغٛشاخ انُٕع ٔانتخصص ٔانشٓادج

  
يجًٕع 

 ؼاخانًشت

دسجح 

 انحشٚح

يتٕسط 

 انًشتؼاخ

انذلانح ػُذ  انمًٛح انفائٛح

يستٕٖ 

.,.5 
 انجذٔنٛح انًحسٕتح

 غٛش دانح 3.85 634. 147.966 1 147.966 انُٕع

 دانح 3.85 6.855 1600.454 1 1600.454 انتخصص

 غٛش دانح 3.85 2.573 600.884 1 600.884 انشٓادج

 غٛش دانح 3.85 639. 149.193 1 149.193 انتخصص * انُٕع

 غٛش دانح 3.85 933. 217.750 1 217.750 انشٓادج * انُٕع

 غٛش دانح 3.85 1.665 388.680 1 388.680 انتخصص * انشٓادج

 * انشٓادج * انُٕع

 انتخصص
 غٛش دانح 3.85 393. 91.747 1 91.747

 233.489 555 129586.642 انخطأ
 

 
 

 562 132783.315 انًجًٕع انكهٙ
  

 
 

 

                                                      
1
 102  = 34  ×5( / 5+4+3+2+1عدد الفقرات = )× المتوسط الفرضي للمقياس = مجموع أوزان البدائل / عدد البدائل  
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 (2شكم )

 الأساط انحساتٛح نؼُٛح انثحج ػهٗ يمٛاط انتذفك انذساسٙ تحسة انًتغٛشاخ انُٕع ٔانتخصص ٔانشٓادج

 

  لا طٞؿد كزٝم تحص  لاُش اكظخث٤ش ك٢  رؿخص حُظدكن حُدرحط٢ ُدٟ أكزح  ػ٤٘ش حُزلغ طزؼخغ ُٔظـ٤ز حُ٘ٞع حلاؿظٔخػ٢

) ٝٛٞ حًزز ٖٓ حُٔظٞطؾ حُلظخر٢ ُطِزش حلاٗخع  046.105حُلظخر٢ ُطِزش حُذًٞر ((تًٞر، اٗخع)، ك٤غ رِؾ حُٔظٞطؾ 

) ٢ٛٝ حهَ ٖٓ حُو٤ٔش 856و1ات رِـض حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلظٞرش ()، حلا حٕ ٛذح حُلخرم ؿ٤ز  حٍ حكظخث٤خ، 044.267حُزخُؾ (

ٖ طلظ٤ز ٛذٙ حُ٘ظ٤ـش:ح٠ُ حٕ ؽِزش ٣ٌٝٔ ).777-0) ٝ رؿظ٢ كز٣ش (17و1) ػ٘د ٓظظٟٞ  لاُش (97و5حُـد٤ُٝش حُزخُـش (

حُدرحطخص حُؼ٤ِخ ٝرـغ حُ٘ظز ػٖ ؿ٘ظْٜ ٣ؼ٤شٕٞ كخُش حُظدكن حُدرحط٢ رظزذ ٓلزظْٜ ُِدرحطش ٝحٗدكخػْٜ حُؼخ٢ُ ٖٓ حؿَ 

حطظوزخٍ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ حطخطذطْٜ رخلاطِٞد حُذ١ ٣ـؼِْٜ ٣ؼ٤شٕٞ كخُش حُظدكن حُدرحط٢   ًٔخ حٕ حُظدكن ٣لغ ُدٟ ؿ٤ٔغ 

 )0224)(٤ٜٓخ٢ُ و 4105:07غ حُ٘ظز ػٖ ؿ٘ظْٜ (حرٞ كلاٝس وحلاكزح  رـ

  

  طٞؿد كزٝم تحص  لاُش اكظخث٤ش ك٢  رؿخص حُظدكن حُدرحط٢ ُدٟ أكزح  ػ٤٘ش حُزلغ طزؼخغ ُٔظـ٤ز حُظخظض حُدرحط٢

٘د ٓظظٟٞ ) ػ97و5) ٢ٛٝ حًزز ٖٓ حُو٤ٔش حُـد٤ُٝش حُزخُـش (977و8(ػ٢ِٔ، حٗظخ٢ٗ)، ات رِـض حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلظٞرش (

) 047.456ُٝظخُق ؽِزش حُظخظض حلاٗظخ٢ٗ ك٤غ رِؾ ٓظٞططْٜ حُلظخر٢ ( ).777-0) ٝ رؿظ٢ كز٣ش (17و1 لاُش (

)، ٝٛذح ٣ش٤ز ح٠ُ حٕ ؽِزش حُدرحطخص حُؼ٤ِخ 040.945ٝٛٞ حًزز ٖٓ حُٔظٞطؾ حُلظخر٢ ُطِزش حُظخظض حُؼ٢ِٔ حُزخُؾ (

 ص حُؼ٤ِخ حُظخظض حُؼ٢ِٔ. ٣ٌٖٝٔ طلظ٤ز ٛذٙ حُ٘ظ٤ـش:حُظخظض حلاٗظخ٢ٗ حًؼز طدكن  رحط٢ ٖٓ ؽِزش حُدرحطخ

ٝؿٞ  ٗٞع ٖٓ حُظٞحسٕ ر٤ٖ ٓظظٟٞ حُٜٔخرٙ ٝٓظظٟٞ حُظلد١ حُذ١ طلزػٚ حُٜٔٔٚ خخطش حُٜٔٔش تحص حلاٛدحف حُٞحػلش 

 1332 : 56ٝحُظ٢ ٣لظَ حُظلخػَ ٓؼخ ٝٛذح ٣دكغ حُطلاد ح٠ُ حُظزًش حُظخّ ٖٓ حؿَ ٓٞحؿٜش حُظلد١ ك٢ ح١ ش٢ء حخز (

,Csikszentmihaly) 

110

112

114

116

118

120

122

124

126

128

 (ماستر  -دكتوراه )  (انساني -علمي )  (انثى  -ذكر ) 

124.013 

121.723 

124.554 
122.945 

125.234 

122.403 



 انتـذفك انذساسـٙ نـذٖ طـهثح انـذساسـاخ انؼـهٛا فـٙ جـايؼـاخ انـفـشاخ الأسـط

 

 غفشاٌ طاْش حثٛة                                           أ.د يذٍٚ َٕس٘ طلان                                        
 

  ،(ٙٓخؿظظ٤ز،  ًظٞرح) لا طٞؿد كزٝم تحص  لاُش اكظخث٤ش ك٢  رؿخص حُظدكن حُدرحط٢ ُدٟ أكزح  حُؼ٤٘ش طزؼخغ ُٔظـ٤ز حُشٜخ س

) ٝٛٞ حًزز ٖٓ حُٔظٞطؾ حُلظخر٢ ُطِزش حُٔخؿظظ٤ز حُزخُؾ 046.776حُلظخر٢ ُطِزش حُدًظٞرحٙ (ك٤غ رِؾ حُٔظٞطؾ 

)، ٝٛذٙ حطـز ٖٓ حُو٤ٔش 795و4ات رِـض حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلظٞرش ( رم ؿ٤ز  حٍ حكظخث٤خ،)، حلا حٕ ٛذح حُلخ044.615(

ٝطؼشٝحُزخكؼخٗظِي حُ٘ظ٤ـش ح٠ُ حٕ حُل٤خس  ).777-0) ٝ رؿظ٢ كز٣ش (17و1) ػ٘د ٓظظٟٞ  لاُش (97و5حُـد٤ُٝش حُزخُـش (

 ٢ُ حػ٘خء  حُٔلخػزس حُدرحط٤ش ٝدزٝف  رحطش ٌُلا حُ٘ٞػ٤ٖ ٓظشخرٜش ٓٔخ ٣ئ ١ ح٠ُ طدكن  رحط٢ ػخ

 اٗخع) ٓغ حُظخظض -لا طٞؿد كزٝم تحص  لاُش اكظخث٤ش ك٢ حُظدكن حُدرحط٢ ُدٟ أكزح  حُؼ٤٘ش طزؼخغ ُظلخػَ حُ٘ٞع (تًٞر

)، ػ٘د ٓظظٟٞ 97و5) ٝٛذٙ أهَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـد٤ُٝش حُزخُـش (852و1حٗظخ٢ٗ)، ات ًخٗض حُو٤ْ حُلخث٤ش حُٔلظٞرش ٢ٛ (-(ػ٢ِٔ

).  ًٝذُي ُْ طٌٖ ٛ٘خى كزٝم تحص  لاُش اكظخث٤ش ك٢ حُظدكن حُدرحط٢ ُظلخػَ حُ٘ٞع 777-٢0 كز٣ش () ٝ رؿظ17و1 لاُش (

) ٝٛذٙ أهَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـد٤ُٝش 255و1اٗخع) ٓغ حُشٜخ س (ٓخؿظظ٤ز،  ًظٞرحٙ)، ات ًخٗض حُو٤ْ حُلخث٤ش حُٔلظٞرش ٢ٛ (-(تًٞر

)، ًٝذُي لا طٞؿد كزٝم تحص  لاس اكظخث٤ش ُظلخػَ 777-0) ٝ رؿظ٢ كز٣ش (17و1)، ػ٘د ٓظظٟٞ  لاُش (97و5حُزخُـش (

) ٝٛذٙ أهَ ٖٓ 887و0حٗظخ٢ٗ) ٓغ حُشٜخ س (ٓخؿظظ٤ز،  ًظٞرحٙ)، ات ًخٗض حُو٤ْ حُلخث٤ش حُٔلظٞرش ٢ٛ (-حُظخظض (ػ٢ِٔ

 )،777-0) ٝ رؿظ٢ كز٣ش (17و1)، ػ٘د ٓظظٟٞ  لاُش (97و5حُو٤ٔش حُـد٤ُٝش حُزخُـش (

 

 

  اكظخث٤ش ك٢ حُظدكن حُدرحط٢ ُدٟ أكزح  ػ٤٘ش حُزلغ ٗظ٤ـش ُِظلخػلاص ر٤ٖ ٓظـ٤زحص حُؼلاع حُ٘ٞع لا طٞؿد كزٝم تحص  لاُش

حٗظخ٢ٗ)، ٝحُشٜخ س (ٓخؿظظ٤ز،  ًظٞرحٙ)، ات ٗـد حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلظٞرش ُِظلخػلاص -اٗخع)، حُظخظض (ػ٢ِٔ-(تًٞر

-0) ٝ رؿظ٢ كز٣ش (17و1ػ٘د ٓظظٟٞ  لاُش ( )97و5)  رؿش، ٢ٛٝ أهَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـد٤ُٝش حُزخُـش (525و1(

777.( 

 الاستُتاجاخ 

 ك٢ ػٞء ٗظخثؾ حُزلغ أطظ٘ؾ حُزخكؼخٕ حلاط٢:

 حٗخع ) –ٝؿٞ  طدكن  رحط٢ ػخٍ ُطِزش حُدرحطخص حُؼ٤ِخ رـخٓؼخص حُلزحص حلاٝطؾ ٌُلا حُـ٘ظ٤ٖ ( تًٞر   -0

 حٗخع) ح١ لا طٞؿد تحص كزٝم تحص  لاُش حكظخث٤ش طزؼخ ُٔظـ٤ز حُـ٘ض  –٤ُض ُِظدكن حُدرحط٢ طؤػ٤ز ك٢ حُـ٘ض (تًٞر  -4

 ًظثٞرحٙ ) ح١ لا طٞؿثد كثزٝم تحص  لاُثش حكظثخث٤ش طزؼثخ ُٔظـ٤ثز  –٤ُض ُِظدكن حُدرحط٢ طؤػ٤ز ك٢ ٗٞع حُدرحطثش ( ٓخؿظثظ٤ز   -5

 ٗٞع حُدرحطش (ٓخؿظظ٤ز و  ًظٞرحٙ)

 انتٕصٛاخ 

 ٣٘زـ٢  ػ٠ِ حلاطخطذس ط٤ٜجش أؿٞحء ٝدزٝف ر٤ج٤ش ٓ٘خطزش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ  ػْ شؼٞر حُطِزش رخُظدكن حُدرحط٢.  -0

حُؼَٔ ػ٠ِ كَ حُٔشٌلاص حُظ٢ طٞحؿٚ ؽِزش حُدرحطخص حُؼ٤ِخ ٝحُو٤خّ رظٞط٤غ ٗشخؽخطْٜ  حخَ حُـخٓؼش  ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘، ًٝثذُي ر٤ثْٜ٘  -4

 ٝحطؼش ٝس٣خ س حُظز٤ًش ػ٤ِٜخ ٝحلاٛظٔخّ رٜخ. ٝر٤ٖ حلاطخطذس  ٝحػطخء ٛذس حُطزوش ح٤ٔٛش

حهخٓش ٓئطٔزحص ك٢ ردح٣ش حُظ٘ٚ حُدرحط٤ش ٖٓ أؿَ حُظزك٤ذ رخُطِزش حُـد  ٝطؼثز٣لْٜ رطز٤ؼثش  حُدرحطثخص حُؼ٤ِثخ ٝحهخٓثش رثزحٓؾ  -5

حُظثدكن حُدرحطث٢ كث٢ طٞؿ٤ٜ٤ش ٝطؼو٤ل٤ش ُْٜ ٝرٔشخرًظْٜ رظِي حُززحٓؾ. ٣ٌٖٔ ُِـخٓؼثخص حُؼزحه٤ثش ٝحُٔثدرحص  حلاكثخ س  ٓثٖ ٓو٤ثخص 

 طشخ٤ض حُطِزش حُذ٣ٖ ٣ظٔظؼٕٞ ر٘ظزش ػخ٤ُش ٖٓ حُظدكن.

 انًصادس

حُ٘لظ٤ش حُؼزر٤ش،  ،حطدحرحص شزٌش حُؼِّٞ ) ٝحُو٤خص  :كخُش حُظدكن (حُٔلّٜٞ ٝحلارؼخ  (2013) حرٞ كلاٝس، ٓلٔد حُظؼ٤د  .0

   29. حُؼد 
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 ر٤زٝص و ُز٘خٕ . حُوِْ،ٓزخ ة حارشخ  حُ٘لظ٢،  حر (1998 )  أرٞ ػط٤ش، طٜخّ  ر٣ٝش  .4

 ) :حُذًخء حُٞؿدح٢ٗ ، حر هزخء ُِطزخػش ٝحُ٘شز ،حُوخٛزسو ٓظز .4100حلاػظز ،طلخء ًٝلخك٢ ،ػلاء حُد٣ٖ ( .5

،ٓطخرغ  حر حُلٌٔش، رـدح   حٝ ، ػش٣ش ك٘خ  ) ٓ٘خٛؾ حُزلغ حُظزر0221١ٞ حٝ ، ػش٣ش ك٘خ ٝػزد حُزكٖٔ ، حٗٞر كظ٤ٖ ( .6
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