
 8282اذار  الاول العدد/82 المجلد الإنسانية للعلوم التربية كلية/ الإنسانية العلــــوم مـــجلــــة

 
 

1 
 
 

 إداسة انتزاياث انهىَت نذي طهبت انزايؼت

Managing the identity obligations of university students 

 فشس يزُذ يُذَم صارى                                                                  صضٍُ سبُغ صًادٌ            أ.د.             

         The researcher                                                                                          Prof.Dr 

 Farah Majeed mindel Hajem                                                           Hussein Rebaee Humade 

 -يهخص انبضج: 

٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ رؼوّف ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚلل رؾلكد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزؼوف ػٍٝ 

 َِز٠ٛبد اٌطٍجخ فٟ ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٚكهعخ اِزلان ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ.

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ 081اٌغٌٕ( ٚثٛلغ )-( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٛىػ١ٓ ثؾَت )اٌزقظض275ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )

( ؽبٌجبً فٟ 077( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ، أِب ػلك اٌطٍجخ اٌنوٛه فمل ثٍغ )095اٌزقظظبد ا٦َٔب١ٔخ ِمبثً )

 (.099ؽ١ٓ واْ ػلك اٌطبٌجبد )

( ٌم١بً ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ثؼل اٌزؾمك Crocetti, atl: 2014رُ رجٕٟ ِم١بً )ووٍٚزٟ ٚىِلائٗ )ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش 

 ِٓ فظبئظٗ اٌَب٠ىِٛزو٠خ اٌّزّضٍخ ثبٌظلق ٚاٌضجبد.

 وتىصم انباصخاٌ انً يزًىػت يٍ انُتائذ يُها:

 ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠ّزٍىْٛ اٌملهح فٟ ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٌل٠ُٙ. -

ئٔبس( ٚاٌزقظض -ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ثؾَت ِزغ١وٞ اٌغٌٕ )موٛهلا رٛعل فوٚق  -

 ػٍّٟ(. –)ئَٔبٟٔ 

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ )ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ(

Research Summary: - 

The current study aimed to identify the management of identity obligations among 

university students. The problem of the study was identified in identifying the levels of 

students in managing identity obligations and the degree of ownership of the department of 

identity obligations. 

The sample of the study consisted of (376) male and female students distributed according to 

(specialization - gender), and (180) male and female students of human specialties fell in 

comparison to (196) male and female students from scientific specialties, while the number 

of male students reached (177) students, while the number of female students was (199). 

To achieve the objectives of the research, a scale (Crocetti and colleagues) was adopted 

(Crocetti, atl: 2014) to measure the management of identity obligations after finding its 

psychometric characteristics of honesty and consistency. 

The two researchers reached a set of results, including: 

- University students have the ability to manage their identity obligations. 
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 - There are no statistically significant differences in the management of identity obligations 

according to the variables of sex (male - female) and specialization (human - scientific). 

Keywords (managing identity obligations) 

 -يشكهت انبضج: 

٠ؼل رطٛه ا٠ٌٛٙخ ٚرشى١ٍٙب ِٓ اٌزؾل٠بد اٌوئ١َخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌفوك ِٓ فزوح اٌّو٘مخ ِوٚهاً ثّوؽٍخ اٌشبة ٚطٛلاً   

اٌوشل، ٚمٌه لاهرجبؽٙب ثزؾل٠ل كٚهٖ َِزمجلاً ٚئٔٙب رؼل ِٓ اوضو اٌّشىلاد اٌّووي٠خ فٟ شقظ١زٗ، ٚ٘نا ِب أولٖ ئٌٝ ِوؽٍخ 

اهوَْٛ ئْ اٌفوك ٠شٙل ثلا٠خ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ِشىلاد رزؼٍك ث٠ٛٙزٗ ٚرَزّو ِؼٗ ٚطٛلاً ئٌٝ ِوؽٍخ اٌوشل، ٚرزىْٛ ٘نٖ 

ٌّزّضٍخ ثبٌم١ُ ٚاٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل ٚاٌٍَٛو١بد، ٚونٌه ٠وافك ػ١ٍّخ اٌّشىلاد ثَجت اٍزىشبف اٌفوك اٌّوا٘ك ٌنارٗ، ٚا

الاٍزىشبف ؽبٌخ ػلَ الارياْ الأفؼبٌٟ ٚاٌّزّضٍخ فٟ طواع اٌفوك ِغ ٔفَٗ ِٚغ ا٢فو٠ٓ ثٙلف اٌؾظٛي ػٍٝ ٠ٛ٘خ مار١خ 

١ٍخ اػبكح إٌظو فٟ اٌزياِبرٗ َِٚزموح، ئْ ٘نٖ اٌّشىٍخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌفوك ٚاٌزٟ رَجت ٌٗ طواع كافٍٟ رإكٞ ثبٌفوك ئٌٝ ػّ

اٌنار١خ ٌٍم١ُ ٚاٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل ٚاٌٍَٛو١بد ِٓ ػلح ثلائً اٌّزبؽخ ٌٗ، أم ٠مَٛ اٌفوك فٟ رجٕٟ أٚ كِظ ِؼزملاد ٚل١ُ ٚرمب١ٌل 

ٌزياِبد ٚا٘لاف ٍٍٚٛو١بد ٌُ رىٓ فٟ لبًِٛ ٠ٛ٘زٗ اٌَبثمخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ فُٙ عل٠ل، ٚئْ ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ رزَُ كائّب ثبٌشه ثبلا

اٌغل٠لح ٚاٌؾب١ٌخ، ٔز١غخً ٌزق١ٍٗ ػٓ اٌزياِبرٗ اٌَبثمخ، ٠ٚظجؼ اٌفوك فٟ ؽبٌخ ٔف١َخ عل٠لح لل رَجت اٌىأثخ ٚاٌمٍك ٚػلَ الارياْ 

ٚاٌؼ١ك إٌفَٟ ٚاٌم١بَ فٟ ثؼغ ا٤ؽ١بْ ثٍَٛو١بد ِٕؾوفخ، ِّب ٠إكٞ فٟ اٌىض١و ِٓ ٘نٖ اٌؾبلاد ئٌٝ رٛلف رشى١ً ا٠ٌٛٙخ 

 (Meeus, et al, 1999:12-16)ٚرأع١ٍٙب.

ونٌه رظٙو ػٍٝ اٌفوك أطجبػبد ِزجب٠ٕخ وبٌشؼٛه ثبٌزمظ١و ٚٚ٘ٓ ٚرؼت َِزّو ٚأهق ٚعيع ٚٔٛثبد مػو،  

ٚالأطجبع اٌٛاػؼ ٠ىْٛ اٌزأٌُ ِٓ اٌناد ٚاٌنٞ ٠َججٗ ػؼف ا٤ٔب ٌلٜ اٌفوك، ثَجت رٕبلض رمل٠و اٌناد أٚ ا١ٙٔبهٖ أؽ١بٔبً، ٚ٘نا 

إٌّٛمط اٌنارٟ ٌٙب، ٚ٘نا ِب أولرٗ كهاٍخ ث١ؤبهك شبهٌٛد، وّب ئْ ٘نٖ اٌؾبلاد وٍٗ ٠َججٗ ٍٛء الاٌزياِبد اٌغل٠لح ٌٍفوك ٚرغ١و 

إٌف١َخ اٌزٟ رزىْٛ ٌلٜ اٌفوك رٛكٞ ثٗ ئٌٝ ػ١ٍّخ ثؾش ٚاٍزىشبف ثلائً عل٠لح ِٓ ث١ٓ ػلح ثلائً ٌٗ ٚطٛلاً ئٌٝ ارقبم لواه 

عل٠لح ثقجواد ِؾلٚكح ٚثٙنا رزؾمك ٠ٛ٘زٗ اٌغل٠لح،  ِؼ١ٓ ٔز١غخ اٍزىشبف اٌق١بهاد ٚاٌجلائً اٌّزبؽخ  ِٚٓ صُ رى٠ٛٓ اٌزياِبد

 أِب ام فشً فٟ اٍزىشبف اٌق١بهاد ٚالاٌزياَ ثٙب فزٕزظ ٌل٠ٗ ٠ٛ٘خ رلػٝ ا٠ٌٛٙخ اٌّشززخ.

 (Bernard Charlot, 1997: 289-290) 

زُٙ ٚلل ٠ٍغأ ثؼغ الافواك ػٕل رؼوع ٠ٛ٘زُٙ ٌٍزٙل٠ل ثَجت اٌؼغٛؽبد ئٌٝ ثؼغ الاٍزوار١غ١بد ٌؾّب٠خ ٠ٛ٘ 

ٚرؼي٠ي٘ب ِٚٓ ٘نٖ الاٍزوار١غ١بد اٌؾوان اٌفوكٞ، اٞ اؽزّبي ِغبكهح عّبػزٗ أٚ الأفظبي ػُٕٙ أٚ ٠ٍغأ ئٌٝ ا٤ثلاع 

الاعزّبػٟ ثأٍب١ٌت ِزٕٛػخ ِضً رفؼ١ً عّبػزٗ اٌلاف١ٍخ، ٚلل ٠ٍغأ ئٌٝ اٌزٕبفٌ الاعزّبػٟ ٟٚ٘ ِؾبٌٚخ ٍٍٛو١خ ٌزؼي٠ي ٚػؼٗ 

قلاَ أؽل الاٍزوار١غ١بد فٟ اكاهح ٠ٛ٘زٗ ثبٌشىً اٌنٞ ٠َبػلٖ ثبلاثزؼبك ػٓ ِب ٘ٛ ٍٍجٟ كافً اٌّغزّغ ثأٍب١ٌت ِزٕٛػخ ثبٍز

 (Tajfel,1986: 62ٚرؼي٠ي الا٠غبثٟ. )

ِٚٓ ٕ٘ب فاْ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ أكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ هويد فٟ كهاٍزٙب ػٍٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِظلال١خ ِم١بً ئكاهح 

ؽ١ٓ ارغٙذ كهاٍبد أفوٜ فٟ اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚلبد فٟ ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ث١ٓ ثٍل ٚآفو. فٟ  اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٚصجبرٗ، فٟ

 ؽ١ٓ ٠ووي ثؾضٕب اٌؾبٌٟ فٟ اٌزؼوف ػٍٝ ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ.

 -اهًُت انبضج: 

ٚا٦ٔغبىاد ٚرؾل٠ل ػلالزٗ ثب٤فو٠ٓ، ٚئْ  ئْ اؽَبً اٌفوك ث٠ٛٙزٗ ٚالاٌزياَ ثٙب، ٘ٛ اٌنٞ ٠ٛعٙٗ ٌزؾم١ك الا٘لاف 

اٌزياَ اٌفوك ثبٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل ٚاٌم١ُ ٚاٌٍَٛو١بد ٚارقبم اٌمواه إٌّبٍت ثبلاٌزياَ ثٙب ِٓ ػلِٗ، ٠ؼطٟ ا١ّ٘خ وج١وح ٌلهاٍخ 

بد ثّب رزّبشٝ ِغ اكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٚمٌه ٌّب ٠ٕزظ ػٕٗ ِٓ فوص ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌى١ف١خ اٌزٟ رزغ١و ثٙب اٌّلهوبد ٚاٌزٛلؼ
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رغ١واد اٌيِٓ ِٓ فلاي ػ١ٍّبد الاٍزىشبف ٚالاٌزياَ ٚاػبكح إٌظو، فبٌىشف ػٓ ا٠ٌٛٙخ ٤ثٕبء اٌّغزّغ اِو ػوٚهٞ ٌٍؾل٠ش 

ػٓ رملَ ٚرطٛه ٘نا اٌّغزّغ ٌزىْٛ ثّضبثخ ثٛطٍخ رؾلك اٌطو٠ك اٌنٞ ٠زغٗ ف١ٗ افواك مٌه اٌّغزّغ ٚللهرُٙ ػٍٝ اكاهح ٠ٛ٘زُٙ 

 (Bosam,1999:167بد ٚاٌؼغٛؽبد اٌزٟ رفوػٙب اٌظوٚف.)ِٚٛاعٙخ اٌزؾل٠

ئْ اٌجؾش فٟ ؽبٌخ اكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ لل هوي الا٘زّبَ ػٍٝ رظ١ٕف الافواك ئٌٝ ؽبلاد أوضو ِٓ كهاٍخ ػ١ٍّخ  

ػ١ٍّخ ( ػٍٝ أ١ّ٘خ كهاٍخ ا٠ٌٛٙخ وؼ١ٍّخ رطٛه٠خ، ٌنٌه الزوؽٛا ّٔبمط 0971رط٠ٛو ا٠ٌٛٙخ، ؽ١ش أول ٍز١فٓ ٚفو٠يه ػبَ )

ٌزط٠ٛو ا٠ٌٛٙخ ٚئْ ٘نٖ إٌّبمط ٠ّىٓ ئْ رٍٛغ كهاٍخ ا٠ٌٛٙخ ثطو٠مز١ٓ ػٍٝ الالً أٌّٚٙب ئٔٙب لبكهح ثشىً افؼً ػٍٝ ِٛاوجخ 

اٌزغ١واد اٌزٟ رطوأ ػٍٝ رى٠ٛٓ ا٠ٌٛٙخ، ٚصب١ّٔٙب رّضٍذ فٟ أِىب١ٔخ اٍزقلاِٙب ثشىً ِوْ فٟ اٍب١ٌت رووي ػٍٝ اٌّزغ١واد، أٞ 

ؾ ث١ٓ ػ١ٍّبد ا٠ٌٛٙخ ٚالاهرجبؽبد ماد اٌظٍخ(، ٚاٍب١ٌت رووي ػٍٝ اٌفوك )أٞ ػٍٝ الافزلافبد ث١ٓ اٌزٟ رووي ػٍٝ )اٌوٚاث

 (.Cate&Levine,2000:45الافواك اٌّظٕف١ٓ فٟ ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ اٌّقزٍفخ()

ٚأشبهد كهاٍخ ٠ٍَٛو٠خ ػٍٝ ا١ّ٘خ كهاٍخ اكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٚفؾض ِب ٠زؼٍك ثبلافزلاف ث١ٓ ؽبٌخ ا٠ٌٛٙخ  

اؽزواَ اٌناد ٚاٌزٛاطً اٌؼبئٍٟ فلاي فزوح اٌشجبة، أم لل ٠لػُ الاثبء أكاهح ٠ٛ٘زُٙ ثطوق ِزٕٛػخ ػٓ ؽو٠ك كػُ الاٍزىشبف ٚ

ٚاٌزشغ١غ ػٍٝ ارقبم الاٌزياِبد اٌزٟ رٕبٍت ل١ُّٙ اٌشقظ١خ، ٚثشىً اوضو رؾل٠لاً ِٓ فلاي اٌؾٛاه ِغ اٌشجبة ػٓ ؽو٠ك 

هاء، ؽ١ش ئْ ٘نٖ اٌفئخ اٌزٟ رزٍمٝ اٌلػُ ِٓ الاثبء اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ ِؼُٙ اٍٍٛة رجبكي الاٍئٍخ ١ٌزُ رجبكي ٚعٙبد إٌظو ٚا٢

 (.Kunnen&Metz,2015:89ا٢هاء ٠ىْٛٔٛ ثبٌغبٌت اوضو للهح ػٍٝ اٍزىشبف ٚكِظ اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ فٟ اؽَبٍُٙ ثبٌناد)

ٌّؼط١بد إٌف١َخ ٚاٌّبك٠خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ ٌنا رىّٓ ا١ّ٘خ كهاٍخ ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ فٟ ئٔٙب ِٕظِٛخ ِزىبٍِخ ِٓ ا

ٚالاعزّبػ١خ، رٕطٛٞ ػٍٝ َٔك اٌّؼٍِٛبد أٚ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ أٚ اٌزىبًِ اٌّؼوفٟ، ٚرز١ّي ثٛؽلرٙب اٌزٟ رزغَل فٟ اٌوٚػ 

اٌلاف١ٍخ اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ فبط١خ الاؽَبً ثب٠ٌٛٙخ ٚاٌشؼٛه ثٙب، فٟٙ ٚؽلح ِٓ اٌّشبػو اٌلاف١ٍخ اٌزٟ رزّضً فٟ ٚؽلح 

 ٌؼٕبطو اٌّبك٠خ ٚإٌف١َخ اٌّزىبٍِخ اٌزٟ رغؼً ِٓ اٌشقض ٠ّزبى ػٓ ٍٛاٖ ٠ٚشؼو ثٛؽلرٗ اٌنار١خ.   ا

 -لأهذاف: ا

 -٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ: 

 اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. ئكاهح -1

 –ٚاٌزقظض )ػٍّٟ ئٔبس(  –اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الاؽظبئ١خ فٟ اكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٚفمبً ٌّزغ١وٞ اٌغٌٕ )موٛه  -2

 ئَٔبٟٔ(

 - :صذود انبضج

٠مزظو اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ كهاٍخ ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ثبثً ٌٚىلا اٌغ١َٕٓ ِٓ اٌلهاٍخ اٌظجبؽ١خ 

 (.1111-1109ٌٍزقظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚا٦َٔب١ٔخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 تضذَذ انًصطهضاث:

 ٠ؼوفٙب وً ِٓ:  (Management identity obligationsإداسة انتزاياث انهىَت )-أولاً: 

ّٔؾ ِٓ اٌظفبد اٌّّىٓ اٍزٕزبعٙب، ٚاٌزٟ رظٙو اٌشقض ٚرؼوفٗ ٚرؾلكٖ ٌٕفَٗ ٣ٌٚفو٠ٓ.  (Miler, 1993)١ٍِو  -

 (0997:7)شبِٟ، 
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ٚفمب ٌلا٘زّبِبد  ( ؽبٌخ ٔف١َخ رلفغ اٌفوك اٌٝ اٌزظوف ثظٛهح ا٠غبث١خElisabeth, et.al,2014ا١ٌياث١ش ٚآفو٠ٓ ) -

اٌنار١خ ٚثا٠ؼبؽبد رُ اٍزقلاطٙب مار١ب، ٚمٌه ِٓ فلاي رَّىٗ ثبفز١به ثل٠ً ٚاؽل ِٓ ػّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌجلائً 

 (Elisabeth, et. al,2014 173:ٚاٌق١بهاد ِٓ ِغّٛػخ اٌم١ُ ٚا٤٘لاف ٚاٌّؼزملاد. )

 -يفهىو انهىَت: 

( ِٚؼٕب٘ب طفبد ا٦َٔبْ ٚؽم١مزٗ، ٚرَزقلَ ا٠ؼبً ٌٍّؼبٌُ ٚاٌقظبئض اٌزٟ ٠زّي ثٙب ا٠ٌٛٙخ ٌغخً رؼٕٟ اٌؼ١ّو )اٌٙٛ

 اٌفوك ػٓ ثم١خ الافواك.

ٚا٠ٌٛٙخ اططلاؽبً رؼٕٟ ؽبٌخ اٍزملاي اٌناد ٚا٦ٔزّبء ئٌٝ اٌشٟء، ٟٚ٘ ا٠ؼبً ؽبٌخ اٌشٟء وٛٔٗ ِز١ّياً، ٚرؼل ِطٍجبً  

 (054: 1112، اٍب١ٍبً ٌىً فوك، ٚرؾل٠ل٘ب ٚاعجبً ؽز١ّبً. )اؽّل

ٚرجلأ ا٠ٌٛٙخ ثبٌّٕٛ ٚاٌزطٛه ِغ اٌزبه٠ـ اٌشقظٟ ٌٍفوك ثّب ٠زٛفو ٌٗ ِٓ رله٠جبد اٍب١ٍخ ٌؼجؾ اٌٍَٛن ٚاشجبع 

ؽبعبرٗ، ٚفمبً ٌزؾل٠بد اٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل ٚالاكٚاه فٟ ئؽبه إٌّظِٛخ اٌضمبف١خ ٌٍّغزّغ، ٚ٘نٖ اٌزؾل٠بد اٌزٟ رفوع ػٍٝ اٌفوك 

 (50: 0987ب ثطو٠مخ ا٠غبث١خ.                                                 )اثٛ ى٠ل، رزطٍت ِٕٗ ا٠غبك ؽٍٛي ٌٙ

ٚللَ وً ِٓ هٚثورٌ ٚافوْٚ اؽبه٠ٓ لل ٠ىٛٔب ِزىب١ٍِٓ رؼبِلا ِغ ِفَٙٛ ا٠ٌٛٙخ ّ٘ب ٔظو٠خ رطٛه ا٠ٌٛٙخ ٌّإٌفٙب 

خ اٌزطٛه٠خ ئْ ػ١ٍّخ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ رؾلس ِٓ فلاي أه٠ىَْٛ ٚٔظو٠خ ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ ٌّإٌفٙب ربعف١ً، ئم ٠وٜ طبؽت إٌظو٠

ػ١ٍّز١ٓ ّ٘ب الاٍزىشبف ٚالاٌزياَ اٌزٟ رؾلس رم١ٍل٠بً فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ، ٚرمٛك فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف ئٌٝ ارقبم لواه ثشأْ عٛأت 

 ِّٙخ رقض ا٠ٌٛٙخ.

ب٘برٗ ِٚشبػوٖ اٌّظبؽجخ ٌزٍه أِب إٌظو٠خ الاعزّبػ١خ فزووي ػٍٝ ئؽَبً اٌفوك ثبلأزّبء ئٌٝ عّبػخ ِؼ١ٕخ ٚارغ

 (.(Waterman & et al, 1999: 302-315اٌؼؼ٠ٛخ ثٛطف مٌه الأزّبء عيء ػوٚهٞ ِٓ ِفَٙٛ اٌفوك ػٓ   مارٗ 

فبٌجؾش اٌؾبٌٟ ١ٍقزض ثلهاٍخ اكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ثٛطفٙب إٌّظِٛخ اٌنار١خ اٌّزىبٍِخ اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ ر١َٕك 

ٚاٌزىبًِ اٌّؼوفٟ، ٚاٌزٟ رز١ّي ثٛؽلرٙب اٌّزغَلح ثبٌوٚػ اٌلاف١ٍخ ٌٍفوك ٚإٌّط٠ٛخ ػٍٝ  اٌّؼٍِٛبد ٚاٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ

 الاؽَبً ثب٠ٌٛٙخ ٚاٌشؼٛه ثٙب، اٌزٟ ر١ّي اٌفوك ػٓ ٍٛاٖ ٚشؼٛهٖ ثٛؽلرٗ اٌنار١خ.

 -ًَارد اداسة انتزاياث انهىَت: 

 -أولاً: انًُىرد انخُائٍ )أًَىرد ياسشُا(: 

نٞ اػزّل ػٍٝ ٍٍَخ ِٓ كهاٍبد اُ٘ اٌزطٛهاد فٟ ٔظو٠خ اه٠ىَْٛ ٌزشى١ً ا٠ٌٛٙخ، ٚلل ٠ّضً أّٔٛمط ِبهش١ب ٚاٌ 

 :Sandra, 2012الاٌزياَ( اٌزٟ رؾلس ػٕٙب اه٠ىَْٛ. )-اػزّلد ِبهش١ب فٟ كهاٍزٙب ٚل١بٍٙب ٌزطٛه ا٠ٌٛٙخ ػٍٝ فىوح )ا٢ىِخ

3-4) 

ِب اما واْ ٌل٠ُٙ اٍزىشبف ٠ٌٍٛٙخ ِٓ فلاي اعواء ٌنٌه ٚػغ ِبهش١ب رظ١ٕفبً ٥ٌفواك ػٍٝ اٍبً ا٠ٌٛٙخ اٍزٕبكاً ئٌٝ  

ِمبثلاد ِزٕٛػخ، ٚرٛطٍذ ئٌٝ ئْ ثؼغ الافواك ٍٛف ٠شبهوْٛ ثٕشبؽ فٟ رطٛه ا٠ٌٛٙخ ِٓ فلاي ل١بُِٙ ثؼ١ٍّخ الاٍزىشبف 

ٌجؾش ػٍٝ ؽ١ٓ أْ اٌجؼغ ا٢فو ٌُ ٠مِٛٛا ثؼ١ٍّخ الاٍزىشبف، ٚرزؼّٓ رغوثخ الاٍزىشبف ولاً ِٓ اٌّشبهوخ ٚٔشبؽُٙ فٟ ا

ػٓ اٌّؼٍِٛبد ؽٛي اٌناد ٚاٌزؼٍُ ٚاٌفُٙ ؽٛي هؤٜ اٌؼبٌُ اٌشقظ١خ ٚرؾلٞ الافزواػبد اٌزٟ ١ّ٠ً اٌفوك ٌؼٍّٙب ؽٛي اٌؼبٌُ، 

 (Stahl, 2012: 7-8ٌنٌه فاْ ثؼغ ا٤فواك أظٙوٚا شؼٛهاً ل٠ٛبً ثب٠ٌٛٙخ ِٓ كْٚ ئْ رىْٛ ٌُٙ رغوثخ اٍزىشبف١خ. )

بلاد ا٠ٌٛٙخ اٌزٟ رٕغُ ػٓ رطج١ك ِجلأٞ الاٍزىشبف ٚالاٌزياَ، ٚاٌّقطؾ ٌنٌه ٚػغ ِبهش١ب ِقططبً ٚػَؼ ف١ٗ ؽ 

 ا٢رٟ ٠ٛػؼ مٌه:
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 ( صالاث انهىَت انُارًت ػٍ تطبُك يبذأٌ الاصتكشاف والانتزاو1يخطظ )

Marcia, 1988: 131)) 

 -ٚثٕبءً ػٍٝ اٌّقطؾ اٌّنوٛه فاْ رطٛه ا٠ٌٛٙخ عبء ٔز١غخً ٤ص١ٕٓ ِٓ الاثؼبك الاٍب١ٍخ ّ٘ب:     

ا٠ٌٛٙخ اٌّزّضٍخ فٟ فزوح ِٓ اٌزؼٍك اٌّورجطخ ثاٌؾبػ ثؼغ اٌزَبؤلاد ٌلٜ اٌفوك  ٠جلأ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ ثظٙٛه اىِخ-الاٍزىشبف:  -0

ؽٛي ِؼزملارٗ ٚاكٚاهٖ ٚا٘لافٗ فٟ اٌؾ١بح، ئم ٠جمٝ فٟ آفو ِلح ِٓ اٌجؾش ٚالاٍزىشبف ٚالافز١به ٌّب ٠ٕبٍجٗ ِٓ ِؼزملاد ٚاكٚاه 

ك ثغّغ اٌّؼٍِٛبد ػٓ الاكٚاه اٌّزبؽخ ِٚٓ صُ افز١به رَجك ثبٌؼوٚهح ارقبم اٌمواهاد ثشأٔٙب، ٚفلاي ٘نٖ اٌفزوح ٠مَٛ اٌفو

 (35: 1102ا٤كٚاه ٚرغو٠جٙب ٚأزمبء الافؼً ِٕٙب. )اٌؼجبكٞ، 

٠ش١و ئٌٝ رَّه اٌفوك ثبٌم١ُ ٚاٌّؼزملاد ٚالا٘لاف اٌّقزبهح ِٓ ِغّٛػخ ثلائً ِزٛفوح، ٚ٘نا لا ٠ؼٕٟ ػلَ اٌزطٛه -الاٌزياَ:  -1

وك اٌّؾمك ٠ٌٛٙزٗ لبكهاً ػٍٝ رط٠ٛو ٔفَٗ ِغ اٌضجبد ٚالاٍزمواه إٌَجٟ ٔؾٛ ِب رُ افز١بهٖ، ٚاٌضجبد اٌّطٍك، ٚئّٔب لل ٠ىْٛ اٌف

 :Marcia, 1988ٚمٌه ثؾلٚس ثؼغ اٌزغ١واد ٔز١غخ ٌٍقجوح ٚرواوّٙب ٠ٚىْٛ اٌزغ١و ٔزبعبً ٌّواعؼخ اٌفوك اٌَّزّوح ٤٘لافٗ. )

133-134) 

 -راث حلاحت ػىايم(: حاَُاً: انًُىرد انخلاحٍ )أًَىرد انهىَت يٍ ػًهُت 

ثؼل ئْ للَ ِبهش١ب أّٔٛمعبً صٕبئٟ اٌؼٛاًِ ٚاٌّزّضٍخ ثبلاٌزياَ ٚالاٍزىشبف ٚاػزجبهّ٘ب ثؼل٠ٓ فو٠ل٠ٓ ٠ٌٍٛٙخ. الزوػ وً 

ِٓ ووٍٚزٟ ٚهٚث١ٕٟ ١ًِٚٛ أّٔٛمعبً عل٠لاً ٠ٌٍٛٙخ ِٓ صلاصخ ػٛاًِ، ِووي٠ٓ ػٍٝ اٌمٜٛ اٌّؾووخ اٌزٟ رشىً ٍٍٛن الافواك فٟ 

ّوا٘مخ اٌّزأفوح ٚثلا٠خ ِوؽٍخ اٌشجبة ِغ رم١١ُ ٚرٕم١ؼ ٠ٛ٘برُٙ ثّوٚه اٌٛلذ، ٚفٟ ٘نا إٌّٛمط رُ اكهاط الاٌزياَ ِوؽٍزٟ اٌ

 ,Eliabetta & et alٚالاٍزىشبف اٌّؼّك ٚاػبكح إٌظو فٟ الاٌزياَ ػٍٝ ئٔٙب ػ١ٍّبد أكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ غب٠خ فٟ ا١ّ٘٤خ )

2014: 174-175.) 

ٕب رجٕٟ ف١بهاد كائّخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّغبلاد اٌزط٠ٛو٠خ اٌّقزٍفخ ٚاٌضمخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌضمخ ثبٌٕفٌ اٌزٟ ٠ٚؼٕٟ الاٌزياَ ٘

٠َزّل ِٕٙب اٌفوك ف١بهارٗ اٌّزبؽخ، أِب الاٍزىشبف اٌّؼّك ف١ّضً اٌّلٜ اٌنٞ ٠فىو ثٗ اٌّوا٘مْٛ ٚاٌشجبة ثشىً ٔشؾ ؽٛي 

ف١بهارُٙ ٠ٚجؾضْٛ ػٓ ِؼٍِٛبد اػبف١خ ؽٛي اٌزياِبرُٙ ٠ٚزؾلصْٛ ِغ ا٢فو٠ٓ  الاٌزياِبد اٌزٟ ٠زقنٚ٘ب أٚ ٠زجٕٛ٘ب، ٠ٚزأٍِٛا فٟ

ل ؽٌٛٙب. أِب اػبكح إٌظو فٟ الاٌزياَ ف١ش١و ئٌٝ اٌّمبهٔخ ث١ٓ الاٌزياِبد اٌؾب١ٌخ ِغ ثلائً ِّىٕخ ٚمٌه ٦ْ الاٌزياِبد اٌؾب١ٌخ ٌُ رؼ

 ((Meeus, 2011: 75-94 ِمٕؼخ.

 -اث انهىَت: انُظشَاث انًفضشة لإداسة انتزاي

٠وٜ اه٠ىَْٛ ئْ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ رؾلس فٟ فزوح اٌّوا٘مخ ٔز١غخ ٤ىِخ ا٠ٌٛٙخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك ٚاٌزٟ ٠ىْٛ الاٍزىشبف ٍججٙب 

 الاٍبٍٟ اٞ اٍزىشبفٗ ٌقجوارٗ ٚثلائٍٗ اٌّزبؽخ ٚاٌزٟ رمٛك فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف ئٌٝ ارقبم لواه ثشأْ ٠ٛ٘زٗ.

 الهوية المنجزة

 الالتزام الايجابي

 الهوية المغلقة

 الهوية المؤجلة

 الالتزام سلبي

 الهوية المشتتة

استكشاف 
 ايجابي

الاستكشاف 
 سلبي
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اٌفوك ثبلأزّبء ئٌٝ عّبػخ ِؼ١ٕخ ثٛطف مٌه الأزّبء عيءاً ػوٚه٠بً ٌّفَٙٛ اٌفوك ٌنارٗ،  ػٍٝ ؽ١ٓ ٠ووي ربعف١ً ػٍٝ اؽَبً

أِب ٔظو٠خ اٌزظ١ٕف اٌنارٟ ٌـ )ر١ؤو( ٚاٌزٟ رش١و ئٌٝ ئْ ا٠ٌٛٙخ اٌشقظ١خ ٚالاعزّبػ١خ رّضلاْ َِز٠ٛبد ِقزٍفخ ِٓ رظ١ٕف 

 اٌناد.

ِٓ ٔظو٠خ اه٠ىَْٛ اٌزطٛه٠خ، أؽلّ٘ب ٘ٛ أّٔٛمط صٕبئٟ ِٚٓ إٌظو٠بد اٌّنوٛهح رُ اٍزقلاص ّٔٛمع١ٓ رغو٠ج١١ٓ   

اٌؼٛاًِ )أّٔٛمط ِبهش١ب(، ٚاٌّزّضً ثجؼلٞ الاٍزىشبف ٚالاٌزياَ، ٚإٌّٛمط ا٢فو صلاصٟ اٌؼٛاًِ ثؼل اػبفخ اػبكح إٌظو فٟ 

ػؼٗ ووٍٚزٟ الاٌزياَ ئٌٝ ثؼلٞ الاٍزىشبف ٚالاٌزياَ، ٍٚٚغ الاٍزىشبف ئٌٝ )ػوػٟ ِٚؼّك( ٚ٘نا ا٤ّٔٛمط اٌنٞ ٚ

 ٚهٚث١ٕٟ ١ًِٚٛ، ٚأْ ٘نا ا٤ّٔٛمط ٘ٛ اٌنٞ رُ رج١ٕٗ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

  -يُهزُت انبضج وارشاءاته انًُذاَُت: 

ٚٔظواً ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚأ٘لافٗ اٌّٛػٛػخ اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ فٟ ثؾضّٙب اٌؾبٌٟ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌىٛٔٗ أَٔت إٌّب٘ظ ٌلهاٍخ 

 .د ٚاٌىشف ػٓ اٌفوٚق ف١ّب ث١ٕٙب ِٓ اعً اٌٛطف ٚاٌزؾ١ًٍ ٌٍظب٘وح اٌّلهٍٚخاٌؼلالبد الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّزغ١وا

 يزتًغ انبضج-حاَُاً: 

  -يزتًغ انبضج لبم الاصتبؼاد:  -أولاً: 

( ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ 1111-1109فٟ عبِؼخ ثبثً ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ ) ٠شزًّ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ؽٍجخ اٌلهاٍخ الا١ٌٚخ

%( ِٓ اٌّغزّغ 30( ٚثَٕجخ )9401( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٛىػ١ٓ ثؾَت اٌغٌٕ ٚاٌزقظض، ئم ثٍغ ػلك اٌطٍجخ اٌنوٛه )12242)

ٌجخ ٚثَٕجخ ( ؽبٌجبً ٚؽب01308%(، فٟ ؽ١ٓ ِضً )49( ٚثَٕجخ )02830اٌىٍٟ، وّب ثٍغ ػلك اٌطٍجخ فٟ اٌزقظض ا٦َٔبٟٔ )

%( ِٓ 44( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ٚثَٕجخ )01924%( ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ، ٚثٍغ ػلك اٌطٍجخ فٟ اٌزقظض فٟ اٌزقظض اٌؼٍّٟ )34)

 .اٌّغزّغ اٌىٍٟ

 -يزتًغ انبضج بؼذ الاصتبؼاد: 

ٌٚغوع رؾل٠ل ئٔبس( -ٌىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ٠ّضً ؽٍجخ عبِؼخ ثبثً فٟ اٌزقظظبد ا٦َٔب١ٔخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٌٚىلا اٌغ١َٕٓ )موٛه 

اٌّغزّغ رؾل٠لاً كل١مبً ٚرؾم١ك اٌزىبفإ ٚاٌزٕبٍت فٟ اٌّغزّغ اٌّجؾٛس، واْ ػٍٝ اٌجبؽضخ اٍزجؼبك اٌى١ٍبد ٚالالَبَ ِٓ اٌغٌٕ 

اٌٛاؽل، ونٌه اٍزجؼبك اٌى١ٍبد ٚالالَبَ اٌزٟ رىْٛ ف١ٙب ِلح اٌلهاٍخ فٌّ أٚ ٍذ ٍٕٛاد، وْٛ اغٍت اٌى١ٍبد رىْٛ ِلح اٌلهاٍخ 

 ٕٛاد.ف١ٙب أهثغ ٍ

( ؽبٌجبً 08075ٌنا ثٍغ ػلك اٌّغزّغ اٌىٍٟ ثؼل اٍزجؼبك اٌى١ٍبد ٚالالَبَ غ١و اٌّزطبثمخ ٌشوٚؽ اٌّغزّغ اٌّجؾٛس ثـ) 

( ؽبٌجخ 01339، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػلك ا٦ٔبس ))%31( ؽبٌجب ٚثَٕجخ )7577ٚؽبٌجخ فٟ عبِؼخ ثبثً، ٚثٍغ ػلك اٌطٍجخ اٌنوٛه )

%( ِٓ 38( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ٚثَٕجخ )8589ب ثٍغ ػلك اٌطٍجخ فٟ اٌزقظض ا٦َٔبٟٔ )%( ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ، و48ّٚثَٕجخ )

 %( ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ ثؼل الاٍزجؼبك، ٚاٌغلٚي41( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ٚثَٕجخ )9387اٌّغزّغ اٌىٍٟ، فٟ ؽ١ٓ ِضً )

 -ػُُت انبضج: 

 -رؾل٠ل ػ١ٕخ اٌجؾش ٟٚ٘: ِٓ اعً رؾل٠ل ؽغُ اٌؼ١ٕخ لا ثل ِٓ اٌزؼوف ػٍٝ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّإصوح فٟ 

  :ٚرّضً َِزٜٛ اٌزأو١ل ثاْ فظبئض اٌج١بٔبد اٌزٟ عّؼذ ٍٛف رّضً اٌّغزّغ.-َِزٜٛ اٌضمخ 

  :٘بِش اٌقطأ اٌَّّٛػ ثٗ ٚرؼٕٟ اٌللخ اٌزٟ رطٍجٙب اٌجبؽضخ فٟ أٞ ؽَبة ِٓ اٌؼ١ٕخ.-َِزٜٛ اٌللخ ٟ٘ٚ 

  :ؽغُ اٌّغزّغ ا٤طٍٟ وج١واً ر١ًّ اٌؼ١ٕخ ئٌٝ أْ رىْٛ أوجو. وٍّب واْ-ؽغُ اٌّغزّغ 
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ٚأْ ٕ٘بٌه ػلح ط١غ لاٍزقواط ؽغُ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌّجؾٛس أوضو٘ب اٍزؼّبلاً فٟ ثؾٛس اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ِؼبكٌخ ٍز١فٓ 

صَِٛٓ
0

اٌّغزّغ ى٠بكح ِؼ٠ٕٛخ، ، ٚاٌزٟ رواػٟ ؽل الاشجبع ا٤ٚي ٚ٘ٛ اٌؾل اٌنٞ لا ٠ي٠ل ػٕلٖ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ِغ ى٠بكح ؽغُ 

 ( 94: 1109)اي ٍوؽاْ،  .%(94وّب رواػٟ َٔجخ اٌقطأ فٟ اٌؼ١ٕخ ٚاٌلهعخ اٌّؼ١به٠خ ػٕل َِزٜٛ صمخ )

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، رُ افز١بهُ٘ ثبٌزٛى٠غ اٌطجمٟ اٌؼشٛائٟ اٌّزٕبٍت مٞ اٌزٛى٠غ إٌّبٍت، أم 275ام ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )

ا اٌزٛى٠غ ٠ؼل الاوضو رفؼ١لاً فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ ػ١ٕخ أوضو رّض١لاً، ٤ٔٗ ِٓ اٌّؾزًّ ئْ رٛعل فٟ ٠ش١و )فاْ كا١ٌٓ( ئٌٝ ئْ ٘ن

 (.292: 0984اٌؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ َٔجخ ِظبكفخ غ١و ِلائّخ ٌٕٛع ٚاؽل ِٓ اٌّفوكاد. )فاْ كا١ٌٓ، 

ّضٍْٛ اٌزقظض اٌؼٍّٟ، ٚثٍغ ػلك ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ 095٠( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ٠ّضٍْٛ اٌزقظض ا٦َٔبٟٔ ِمبثً )081ٚرُ رؾل٠ل )

 ( ؽبٌجخ.099( ؽبٌجبً فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػلك اٌطبٌجبد ا٦ٔبس )077اٌطٍجخ اٌنوٛه )

 -أداة لُاس اداسة انتزاياث انهىَت: 

( ِم١بً اٚرو٠غذ ٦كاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ثؼل ئْ لبِٛا Crocetti. atl: 2014أػل ووٍٚزٟ ٚىِلاؤٖ ) -وصف الاداة:  -0

( 15خ إٌٌٙٛل٠خ ئٌٝ اٌٍغخ ا٦ٔى١ٍي٠خ ٚرطج١مٗ ػٍٝ ؽٍجخ ػشو عبِؼبد فٟ اٚهثب، أم رىْٛ اٌّم١بً ِٓ )ثزؼو٠جٗ ِٓ اٌٍغ

 -فموح ِٛىػخ ػٍٝ ِغب١ٌٓ ّ٘ب: 

( فموح ِٛىػخ ػٍٝ صلاصخ ِؾبٚه ٟ٘ )الاٌزياَ ٚالاٍزىشبف ٠02زؼّٓ ٘نا اٌّغبي ) -انهىَت انتشبىَت: -انًزال الاول: 

( 4( فمواد، وّب ثٍغ ػلك فمواد الاٍزىشبف )4، أم ئْ ػلك فمواد ِؾٛه الاٌزياَ ثٍغذ )ٚاػبكح إٌظو فٟ الاٌزياَ(

( فمواد فمؾ، ٚأْ ط١بغخ اٌفمواد ٌىً ِؾٛه رُ ػٍٝ اٍبً 2فمواد، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػلك فمواد اػبكح إٌظو فٟ الاٌزياَ )

َ ػوػٟ( ٚ)اٍزىشبف ِؼّك )ِؼّك ِوح ٚػوػٟ ِوح افوٜ( أٞ اٌفمواد ط١غذ ػٍٝ اٍبً )اٌزياَ ِؼّك ٚاٌزيا

ٚاٍزىشبف ػوػٟ( ٌىً ِؾٛه ِٓ اٌّؾبٚه اٌضلاس، ٚاٌَجت ٠ؼٛك فٟ ط١بغخ اٌفمواد ػٍٝ ٘نا الاٍبً، أم ٠وٜ 

(، ئْ ٚعٛك الاٌزياَ ٚالاٍزىشبف اٌّزؼّك ٘ٛ اٌنٞ ٠ؾلك ِب اما واْ اٌفوك ٌل٠ٗ Crocetti. atl: 2014ووٍٚزٟ ٚىِلائٗ )

، فٟ ؽ١ٓ ٚعٛك اٌزياَ ٚاٍزىشبف ػوػٟ ٠ؼٕٟ ئْ الاٌزياَ ٚالاٍزىشبف ٌُ ٠ؾظً فٟ اٌزياِبد َِجمخ فٟ اٌّبػٟ أٚ لا

اٌّبػٟ ٚ٘نا ِب ١ٍؾلكٖ اٌَّزغ١ت ِٓ فلاي اعبثزٗ ػٓ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً، ٌنا ٔوٜ ِلٜ اٌزشبثٗ فٟ ط١بغخ 

 اٌفمواد.اٌفمواد، ٚأْ اٌجبؽضبْ ػوػب اٌّم١بً ػٍٝ افزظبطٟ ٌغخ ػوث١خ ٌٍزأول ِٓ طؾخ ط١بغخ 

( فموح ِٛىػخ ػٍٝ صلاصخ ِؾبٚه ٟ٘ ٠02زؼّٓ ٘نا اٌّغبي ) -انهىَت راث انصهت/انصذَك انًفضم: -انًزال انخإٍَ: 

( فمواد، وّب ثٍغ ػلك فمواد 4)الاٌزياَ ٚالاٍزىشبف ٚاػبكح إٌظو فٟ الاٌزياَ(، أم ئْ ػلك فمواد ِؾٛه الاٌزياَ ثٍغذ )

( فمواد فمؾ، وّب ئْ ط١غذ اٌفمواد ٌىً 2لك فمواد اػبكح إٌظو فٟ الاٌزياَ )( فمواد، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػ4الاٍزىشبف )

ِؾٛه رُ ػٍٝ اٍبً )ِؼّك ِوح ٚػوػٟ ِوح افوٜ( أٞ اٌفمواد ط١غذ ػٍٝ اٍبً )اٌزياَ ِؼّك ٚاٌزياَ ػوػٟ( 

 ٚ)اٍزىشبف ِؼّك ٚاٍزىشبف ػوػٟ( ٌىً ِؾٛه ِٓ اٌّؾبٚه اٌضلاس، ٚاٌنٞ رُ رٛػ١ؾٗ أفبً.

 -انمُاصُت )انضاَكىيتشَت( نًمُاس إداسة انتزاياث انهىَت: انخصائص 

                                                      
( الدرجة Z(، )0.05( نسبة الخطأ )d(، )0.50( القيمة الاحتمالية )P( حجم المجتمع، )Nمعادلة ستيفن ثومسون حيث ) 1

 (0.05( والمقابلة لـ )1.96( والتي تساوي )%95المعيارية عند مستوى ثقة )
 

  
   (   )

[    (       )]   (   )
 

 



 انزايؼتإداسة انتزاياث انهىَت نذي طهبت 

 فشس يزُذ يُذَم صارى                                                             أ.د. صضٍُ سبُغ صًادٌ                                   
 

ِٓ أُ٘ اٌقظبئض اٌم١ب١ٍخ ٌٍّمب١٠ٌ اٌزٟ أول٘ب اٌّقزظْٛ فٟ اٌم١بً إٌفَٟ ّ٘ب فبط١زب اٌظلق ٚاٌضجبد، ئم رؼزّل 

٠ّىٓ الاػزّبك ػ١ٍٙب فٟ ػ١ٍّٙب كلخ اٌج١بٔبد أٚ اٌلهعبد اٌزٟ ٔؾظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ، ٌٚىٟ ٠ؼط١ٕب الافزجبه ٔزبئظ 

ئطلاه ا٤ؽىبَ ٚارقبم اٌمواهاد اٌظبئجخ لاثل ِٓ ئْ رزٛافو ف١ٗ فظبئض ِضً اٌظلق، اٌضجبد، ٌٍٚٙٛخ الاٍزؼّبي، )اٌؼّبكٞ 

(،081: 1113ٚهث١غ، 
 

 ٚرُ اٌزؾمك ِٓ مٌه وّب ٠أرٟ:

 -صذق انًمُاس: -أولاً: 

(، 81: 1117ٚ اٌَّخ اٌّواك ل١بٍٙب، )ثبٟ٘ ٚػّواْ، ٠ٚمظل ثبٌظلق "للهح ا٤كاح ػٍٝ ل١بً ِب ٚػؼذ ٤عٍٗ أ 

 (002: 1119ثّؼٕٝ ئْ اٌّم١بً اٌظبكق ٠م١ٌ اٌٛظ١فخ اٌزٟ ٠يػُ ئٔٗ ٠م١َٙب ٚلا ٠م١ٌ ش١ئبً آفو ثللاً ِٕٙب. )هث١غ، 

 ٚػ١ٍٗ اػزّل اٌجبؽضبْ أٛاع اٌظلق اٌّٛػؾخ فٟ أكٔبٖ:

 -انصذق انظاهشٌ:  -1

٠ٙلف ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ئٌٝ ِؼوفخ ِلٜ رّض١ً الافزجبه أٚ اٌّم١بً ٌغٛأت اٌَّخ أٚ اٌظفخ اٌّطٍٛة ل١بٍٙب،  

ٚئْ واْ اٌّم١بً أٚ لافزجبه ٠م١ٌ عبٔجبً ِؾلكاً ِٓ اٌظب٘وح أَ ٠م١َٙب وٍٙب، ٚلل رؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ػٕلِب رُ 

١ِلاْ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌج١بْ طلاؽ١خ فمواد اٌّم١بً ِٚلٜ رّض١ً  ػوع اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػٗ ِٓ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ فٟ

٘نٖ اٌفمواد ٌٍّغبي اٌنٞ رم١َٗ، ٚرج١ٓ ثؼظ رؾ١ًٍ أهائُٙ ثبٍزقلاَ افزجبه ِوثغ )وبٞ( ئْ اٌم١ُ اٌّؾَٛثخ رواٚؽذ ث١ٓ 

-2(، ٚاٌغلٚي )0( ٚكهعخ ؽو٠خ )1.14( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )2.83( ٟٚ٘ اػٍٝ ِٓ اٌم١ُ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )05.55-13)

 ( اٌَبثك ٠ج١ٓ مٌه.3

 -صذق انبُاء:  -1

(028: 1119٘ٛ "اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؼًّ الافزجبه ػٍٝ فبط١خ أٚ ٍّخ طُّ أٍبٍب ٌم١بٍٙب )١ٍٍُ،  
 ،

٠ٚٛطف طلق 

اٌجٕبء ثبٔٗ أوضو أٛاع اٌظلق رّض١لاً ٌّفَٙٛ اٌظلق، اٌنٞ ٠َّٝ أؽ١بٔبً ثظلق اٌّفَٙٛ، أٚ طلق اٌزى٠ٛٓ اٌفوػٟ ٠ٚمظل 

 (Allen. 1989: 108ٗ ِلٜ ل١بً الافزجبه أٚ اٌّم١بً ٌزى٠ٛٓ فوػٟ أٚ ِفَٙٛ ٔفَٟ ِؼ١ٓ. )ث

ٌنا ػّل ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ طلق ثٕبء اٌّم١بً ثبٌزؾمك اٌزغو٠جٟ لافزواػ١ٓ ا٤ٚي: اٌفوٚق اٌفوك٠خ فٟ كهعبد اٌّم١بً،  

زغبٌٔ اٌلافٍٟ ث١ٓ كهعبد ا٤فواك ػٍٝ فمواد اٌّم١بً ئم رُ ا٦ثمبء ػٍٝ اٌفمواد لاِزلاوٙب اٌملهح ػٍٝ اٌز١١ّي، ٚاٌضبٟٔ: اٌ

ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ، ٚكهعبد ِغبلاد اٌّم١بً ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ، ٚوبٔذ فمواد ِٚغبلاد اٌّم١بً ع١ّؼٙب رورجؾ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 ثللاٌخ ئؽظبئ١خ، ِّب ٠إول طلق ثٕبء اٌّم١بً.

 -حاَُاً: انخباث: 

 -جبؽضخ: ٌٍزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً اٍزؼٍّذ اٌ

٠مظل ثٗ َِزٜٛ ل١بً الارَبق كشوَباط نلاتضاق انذاخهٍ "و-تى انتأكذ يٍ حباث انًمُاس باصتخذاو يؼادنت انفا

ووٚٔجبؿ ٌّؾٛه اٌضجبد ٠ؼطٟ ماد إٌز١غخ اٌزٟ ٠ؼط١ٙب فٟ وً ِوح ٠زُ ف١ٙب -اٌلافٍٟ اٌنٞ ٠غو٠ٗ اٌجبؽش ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اٌفب

 .ب ٠لي ػٍٝ ئْ َِزٜٛ الارَبق اٌلافٍٟ ِزطبثك ثبٌىبًِئعواء الافزجبه ٚئػبكح اٌم١بً، ِّ

( ؽبٌجبً 275ٚرُ اٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ثؼل ئْ ؽجمذ ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ اٌجبٌغخ )

ي ٍوؽبْ، ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل ٠ّىٓ اٌووْٛ ا١ٌٗ. )ا1881ٚؽبٌجخ، ام ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ثّؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ )

1109 :028) 

 -انتطبُك انُهائٍ: 

ثؼل أزٙبء اٌجبؽضبْ ِٓ اٌزؾمك ِٓ ئعواءاد اٌظلق ٚاٌضجبد، ٌٚغوع رؾم١ك ا٘لاف ثؾضٙب، ؽجمذ اٌجبؽضخ اٌّم١بً 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ ثبثً ٌٍلهاٍخ اٌظجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 275ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌوئ١َخ اٌزٟ رىٛٔذ ِٓ )
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(، ػٍّب ئْ اٌزطج١ك ٤كاح اٌجؾش رُ اٌىزو١ٔٚبً، أٞ ِٓ فلاي رٛى٠غ الاٍزجبٔخ اٌىزو١ٔٚبً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّلح 1109-1111)

 .03/5/1111( ام رُ اغٍك الاٍزج١بْ اٌىزوٟٚٔ ثٙنا اٌزبه٠ـ أٞ 03/5/1111ٌٚغب٠خ  08/4/1111اٌٛالؼخ ث١ٓ )

 -انىصائم الإصصائُت: 

 (Microsoft Excel 2016( ٚعلاٚي ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد )SPSSا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ اٌـ)اٍزقلَ اٌجبؽضبْ اٌؾم١جخ      

 -اٌزٟ رؼّٕذ اٌٍٛبئً ا٦ؽظبئ١خ ا٢ر١خ: 

لاٍزقواط اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١بً ثأٍٍٛة )اٌّغّٛػز١ٓ -( نؼُُتٍُ يضتمهتُـٍ: T-testالاختباس انتائٍ ) .0

 اٌطوف١ز١ٓ(.

 لاٍزقوط ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بً.-(: Alpha Cronbach Formulaكشوَباط )-انفايؼادنت  .1

ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٛؾ -(: T test for One Sampleالاختباس انتائٍ نؼُُت واصذة ) .2

 ز٠ٛبد اٌطٍجخ فٟ اٌّم١بً.اٌفوػٟ ٌلهعبد افواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِم١بً ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ، أٞ اٌزؼوف ػٍٝ َِ

 

 ػشض انُتائذ وتفضُشها ويُالشتها

      انهذف الاول: تؼشّف إداسة انتزاياث انهىَت نذي طهبت انزايؼت

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ٚثؼل رظؾ١ؼ 376ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف ؽجُك ِم١بً ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )

( كهعخ ٚثأؾواف 93.46ٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ ٌٍج١أبد رج١ٓ ئْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍلهعبد )ئعبثبد اٌطٍجخ ػٓ اٌّم١بً ٚئعواء ا

( كهعخ، ٌّٚؼوفخ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ اٌّزؾمك ٚاٌّزٍٛؾ 78( ٚثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ )11.265ِؼ١بهٞ للهٖ )

ً الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح. ٚث١ٕذ إٌزبئظ  َّ ( ٟٚ٘ أوجو 26.655ئْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ثٍغذ )اٌؾَبثٟ اٌفوػٟ، اٍزؼُ

(، ٚاٌغلٚي 375( ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05(. ٌٚنٌه رىْٛ كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1.96ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ٠ٛػؼ مٌه. (0)

 (1انزذول )

 ضضىبت وانزذونُت نلانتزاياث انهىَتانًتىصطاٌ انضضابٍ وانفشضٍ والاَضشاف انًؼُاسٌ وانمًُت انتائُت انً

   

اكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ، ٤ْ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ  ئْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌل٠ُٙ (0)رج١ٓ ِٓ اٌغلٚي 

ٚرؼيٚا اٌجبؽضخ ئٌٝ للهح اٌطجخ ػٍٝ ئكاهح ٠ٛ٘زُٙ اٌشقظ١خ ثــبلاٌزياَ ثبٌّؼزملاد ٚإٌّظِٛخ اٌم١ّ١خ ٌل٠ُٙ ٚاٌزٟ رّضً اٌم١ُ 

رط٠ٛو ٠ٛ٘زُٙ اٌشقظ١خ ٚاٌزٟ رظٙو فٟ للهح اٌطبٌت ػٍٝ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد الاعزّبػ١خ ٚاٌل١ٕ٠خ ٚاٌزٟ رٕؼىٌ ثشىً ئ٠غبثٟ فٟ 

ٚارقبم اٌمواهاد ٚئ٠غبك اٌؾٍٛي ٌٍّشىلاد ٚاِزلاوُٙ كهعخ ػب١ٌخ اٌٛػٟ ٚاٌملهاد اٌّؼوف١خ ٚاٌملهح ػٍٝ ا٤كاء اٌزؼ١ٍّٟ ثشىً 

هح اٌغ١لح ٚإٌبعؾخ لاٌزياِبرُٙ ثب٠ٌٛٙخ ٘ٛ ك١ًٌ ػٍٝ اٌضمخ ٠زٕبٍت ِغ رٍه اٌملهاد ٌزٟ ٠زّزؼْٛ ثٙب، ٚثبٌزبٌٟ فاْ اِزلان اٌطٍجخ ا٦كا

 انؼُُت انًتغُش
انىصظ 

 انضضابٍ

الاَضشاف 

 انًؼُاسٌ

انىصظ 

 انفشضٍ

انمًُت 

 انًضضىبت

انمًُت 

 انزذونُت

دسرت 

 انضشَت

انذلانت 

 الاصصائُت

0.05 

انتزاياث 

 انهىَت
 دانت 375 1.96 26.655 78 11.265 93.46 376



 انزايؼتإداسة انتزاياث انهىَت نذي طهبت 

 فشس يزُذ يُذَم صارى                                                             أ.د. صضٍُ سبُغ صًادٌ                                   
 

ثبٌٕفٌ اٌزٟ ٠زّزؼْٛ ثٙب ٚاٌزٟ رٍؼت كٚه وج١و فٟ ارقبم اٌمواهاد إٌبعؾخ رزؼٍك ثؾ١برُٙ ٚثبٌزأو١ل فاْ ٕ٘بٌه ثؼغ اٌطٍجخ رىْٛ 

واْ اٌطبٌت افزبه و١ٍخ اٌطت ثَجت أْ ٚاٌلٖ افز١بهارُٙ لافزظبطبرُٙ اٌلها١ٍخ ِج١ٕخ ػٍٝ أٍبً الافز١به اٌؼبئٍٟ أٞ ا٢ثبء فاما 

ؽج١ت ٚثلْٚ أٞ رفى١و فٙنا لا ٠ؼٕٟ ئْ اٌطبٌت ؽمك ٠ٛ٘زٗ ٚاٌزيَ ثٙب، ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌزياِٗ اٌؾبػو ٌىْٛ اٌزياِٗ عبء ثطو٠مخ 

أْ ٠شؼو اٌطبٌت ثبٌضمخ غ١و ِمٕؼخ ِٕٚطم١خ أٞ أْ الاٌزياَ ثب٠ٌٛٙخ ٚاٌملهح ػٍٝ ئكاهح الاٌزياَ ثب٠ٌٛٙخ ٠غت أْ ٠ىْٛ ِؼّمبً أٞ 

 (.Casey, 2007: 78ثبٌٕفٌ ٚ٘نا ِب أشبهد ئ١ٌٗ كهاٍخ )

الاٌزياَ  ٌنا فاْ الاٌزياَ ثب٠ٌٛٙخ ِٓ اٌّّىٓ ئْ ٠أرٟ ٔز١غخ لارقبم لواهاد ِإلزخ ٚ٘نا ٠ّضً ػ١ٍّخ طٕغ الاٌزياَ، فٟ ؽ١ٓ ئما واْ

ثب٠ٌٛٙخ عبء ٔز١غخ لواهاد صبثزخ فٙنا ٠ّضً اٌزؼّك فٟ الاٌزياَ ثب٠ٌٛٙخ ٚ٘نا ِب عبءد ثٗ إٌزبئظ اٌجؾض١خ ٌلهاٍخ اٌجلاه٠ٓ ٚغ١ش 

( اٌزٟ اولد اٌفوٚلبد ِب ث١ٓ طٕغ الاٌزياَ ٚاٌزؼّك ثبلاٌزياَ، ٚأْ إٌزبئظ اٌجؾض١خ اٌؾب١ٌخ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغلٚي اٌّنوٛهح 1102)

ئٌٝ ئكاهح الاٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ اٌّؼّمخ، ٌىْٛ ا٤كاح اٌَّزقلِخ رم١ٌ اٌزياِبد اٌطٍجخ ثب٠ٌٛٙخ ماد اٌمواهاد اٌضبثزخ ٚاٌؼ١ّمخ  أشبهد

(. 89: 1103ٚ٘نا لا ٠ؼٕٟ اٌضجبد اٌّطٍك ٚئّٔب إٌَجٟ ٚاٌّزّضً ثملهح اٌطبٌت ػٍٝ رط٠ٛو ٔفَٗ ِلٜ اٌؾ١بح )اٌجٍٛشٟ افوْٚ، 

اٌّواؽً اٌغبِؼ١خ ِؼوػْٛ ئٌٝ رغ١و اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٌل٠ُٙ ٔز١غخ لافزلاف ثؼغ اٌم١ُ ٚرغ١و اٌّغزّغ  ٚ٘نا ٠ٛػؼ ئْ اٌطٍجخ فٟ

اٌلهاٍٟ، فٟ ؽ١ٓ ئْ الاٌزياَ اٌّؼّك ثب٠ٌٛٙخ ٚػلَ رغ١و٘ب ٚاٌملهح اٌغ١لح ػٍٝ ئكاهح ا٠ٌٛٙخ اٌشقظ١خ ٠ّٕؼ اٌطبٌت صمخ ػب١ٌخ 

ح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٚرط٠ٛو ئِىب١ٔبرٗ ٚللهارٗ وبفخ ثّب ٠قلَ مارٗ ٠ٛ٘ٚزٗ ماد ثبٌٕفٌ رّىٕٗ ِٓ آرقبم اٌمواهاد اٌظؾ١ؾخ ٚاٌمله

 (Eryigit,2010: 67اٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل ٚاٌم١ُ )

( ئٌٝ ئْ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ ئكاهح الاٌزياَ ثب٠ٌٛٙخ ُ٘ ا٤وضو رطٛهاً ٚئكهاوبً klaczynski&Fauthوّب اشبهد كهاٍخ )

ػب١ٌخ ِٓ اٌزؾىُ ٚاٌؼجؾ اٌلافٍٟ ٚاٌزقط١ؾ أػبٌٟ اٌَّزمجٍٟ ٚأُٔٙ ؽٍجخ َِزىشفْٛ ٌل٠ُٙ اٌملهح ٚا٦ِىب١ٔخ  ٌنارُٙ ٌٚل٠ُٙ كهعخ

ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ ٠ٚز١ّيْٚ ثٍَٛن اعزّبػٟ ػبٌٟ ٚئِىب١ٔخ فوك٠خ مار١خ ػب١ٌخ فٟ ؽً اٌّشىلاد ٚل١بكح ا٤ِٛه اٌؾ١بر١خ ثللخ ٚئرمبْ. 

(klaczynski & Fauth, 1998: 129.) 

( اٌزٟ أشبهد ئٌٝ أْ اٌطٍجخ ٌل٠ُٙ ئكاهح فٟ اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٚاٌزٟ 1104مذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ كهاٍخ )ووٍٚزٟ ٚافوْٚ،ٚارف

رّو ثضلاس ِواؽً ٟٚ٘ الاٌزياَ ثبٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل ٚاٌم١ُ ٚالا٘لاف الاٍب١ٍخ ِٚٓ صُ ِوؽٍخ اٍزىشبفٙب ٚاٌجؾش ػٓ اٌجلائً ٚئػبكح 

زٙب ِغ اٌيِلاء ٚالاٌزياَ ثٙب ٚث١ٕذ إٌزبئظ أ الافواك ٠ّزٍىْٛ ئِىب١ٔخ ع١لح فٟ ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ إٌظو ثٙب ِٓ عل٠ل ِٚشبهو

اٌنار١خ ٚاٌزٟ رغؼً ُِٕٙ افواك ٚاصم١ٓ ١َِٚطو٠ٓ ِٕٚغي٠ٓ ِٚزؼب١ٔٚٓ ٌل٠ُٙ اٌشغبػخ اٌفىو٠خ ِٕٚزغ١ٓ ػ١ٍّب ٚفىو٠بً رّىُٕٙ ِٓ 

َّْٛ ثضمبفخ ٚػلالبد اعزّبػ١خ ِغ الاً٘ ٚا٤طللبء ِإصوح ِٕٚزغخ ئ٠غبك اٌؾٍٛي اٌنار١خ فٟ ؽً اٌّشىلاد ٠ٚز

 (.Crocetti&atl, 2014: 4اعزّبػ١بً.)

( ٚاٌزٟ أشبهد ئٌٝ أٔٗ ِغ اٌزملَ فٟ ٍٕٛاد اٌلهاٍخ ٠يكاك 1103ونٌه رزفك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ كهاٍخ )اٌجٍٛشٟ ٚاٌيث١لٞ ،  

ٌٍقجواد اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌطبٌت فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚطٛلاً ٌٍّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ اما ٠ٛاعٗ الاٌزياَ ثب٠ٌٛٙخ ٚئكاهح رٍه الاٌزياِبد ٔز١غخ 

اٌطبٌت فٟ رٍه اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ رؾل٠بد ٚاٌزياِبد رّىٕٗ فٟ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِٓ اٌم١بَ ثؼًّ رم١١ُ كل١ك ٌؾبعبرٗ اٌشقظ١خ 

لاؽبه الاٍوٞ ٚاٌّغزّؼٟ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ئْ اٌطبٌت فٟ وً ِوؽٍخ ٚللهارٗ اٌّزبؽخ ٚرمل٠ُ اٌجلائً اٌقبطخ ثؼلالبرٗ اٌشقظ١خ ػُ ا

ِٓ ِواؽً ػّوٖ ٠ّو ثٕٛع ِؼ١ٓ ِٓ الاٌزياِبد ثب٠ٌٛٙخ ٚئْ للهرٗ فٟ ئكاهح رٍه الاٌزياِبد رورجؾ اهرجبؽ ٚص١ك ثبٌٕؼظ 

 (242: 1103ا٦َٔبٟٔ.)اٌجٍٛشٟ ٚاٌيث١لٞ، 

إَاث( وانتخصص )ػهًٍ  –انتزاياث انهىَت وفماً نًتغُشٌ انزُش )ركىس انفشوق راث انذلانت الاصصائُت فٍ اداسة  انهذف انخاٍَ:

 -إَضاٍَ(:  –
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اٍزؼًُّ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ  ،ٌٍزؾمك ِٓ اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ ا٦ؽظبئ١خ فٟ ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ػٍٝ ٚفك عٌٕ اٌطٍجخ ٚرقظظُٙ

( ٠ٛػؼ 3-1علٚي ) ٞ اٌزقظض ٚاٌغٌٕ. ٚاٌغلٚي( ٌزؼوّف اٌفوٚق فٟ اكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و22اٌضٕبئٟ)

 مٌه.

 (1)انزذول 

 ( اداسة انتزاياث انهىَت نذي طهبت انزايؼت ػهً وفك يتغُشٌ انزُش وانتخصص22َتائذ تضهُم انتباٍَ انخُائٍ )

 يا َأتٍ: (2)َظهش يٍ انزذول 

 -إَاث(:  –انزُش )ركىس  -1

( ٟٚ٘ ألً 0.765لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ أكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٚفمبً ٌٍغٌٕ، ئم ثٍغذ ل١ّخ "ف" اٌّؾَٛثخ )

(، ٚرؼيٚا اٌجبؽضخ اٌَجت فٟ مٌه ئٌٝ كٚه 0.05( َِٚزٜٛ كلاٌخ )1( ػٕل كهعخ ؽو٠خ )3.84ِٓ ل١ّخ "ف" اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

طجؾذ لا رفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس، ٟٚ٘ ؽو٠ظخ ػٍٝ ر١ّٕخ شقظ١خ ئ٠غبث١خ ثغٛأجٙب اٌزوث١خ ا٠٦غبث١خ ٥ٌٍو، فب٤ٍوح أ

اٌّؼوف١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌوٚؽ١خ ٘نا ِٓ عبٔت ِٚٓ عبٔت افو فاْ ا١ٌٙئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ أ٠ؼب لا رفوق ث١ٓ ولا اٌغ١َٕٓ فٟ 

 (213: 1107اٌزؼ١ٍُ ٚاٌّؼبٍِخ. )إٌٛاعؾخ، 

 -اٍَ(: إَض –انتخصص )ػهًٍ  -2

( ٟٚ٘ ألً 1.819لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٚفمبً ٌٍزقظض، ئم ثٍغذ ل١ّخ "ف" اٌّؾَٛثخ )

٠ٚؼيٚ اٌجبؽضبْ اٌَجت فٟ مٌه ئٌٝ كٚه  (.0.05( َِٚزٜٛ كلاٌخ )1( ػٕل كهعخ ؽو٠خ )3.84ِٓ ل١ّخ "ف" اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ا٠٦غبثٟ ٌٍغبِؼخ فٟ رٛف١و رؼ١ٍُ ِزٛاىْ ِٚزىبفئ ٌىلا اٌزقظظ١ٓ ٚئْ رط٠ٛو اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرؼي٠ي عٛكح ِقوعبرٙب ٠ٛفو ٌىً 

( 1101ٚافوْٚ،  ؽبٌت ئِىب١ٔخ اوزَبة اٌّٙبهاد ا٤ٍب١ٍخ ٚافز١به ا٤٘لاف ؽ٠ٍٛخ اٌّلٜ، ٚ٘نا ِب ئشبهاد ا١ٌٗ كهاٍخ )ث١زَبَ

فٟ ئْ رظٛهاد اٌطٍجخ ؽٛي ِإٍَبرُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌَّزمجً إٌّٟٙ ٠ّضً كٚهاً ِّٙب فٟ أكهوُٙ ٌنارُٙ ِٚٓ صُ ٚػغ ا٘لاف ػب١ٌخ 

 (Peetsma, 2012: 284اٌم١ّخ، ٚاٌزٟ رزلائُ ِغ ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٌل٠ُٙ. )

 -: فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب َٔزٕزظ الارٟ

ئْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚثؾىُ ِب اوزَجٖٛ ِٓ فجواد ؽ١بر١خ ٚرؼ١ّ١ٍخ ٚئكهان ٚاػؼ ٌنٚارُٙ أؼىٌ مٌه وٍٗ فٟ رّى١ُٕٙ ِٓ  -0

 ئكاهح اٌزياِبرُٙ ٠ٌٛٙزُٙ ثشىً ٔبعؼ.

ئْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚثؾىُ َِزٜٛ إٌؼظ اٌفىوٞ اٌنٞ ٚطٍٛا ئ١ٌٗ فأُٙ أطجؾٛا أوضو للهح ػٍٝ ارقبم اٌمواهاد إٌّبٍجخ  -1

 رزَُ ثبٌؼملا١ٔخ ٚاٌّٛػٛػ١خ.اٌزٟ 

 يزًىع انًشبؼاث يصذس انتباٍَ
 دسرت

 انضشَت

 يتىصظ

 انًشبؼاث

 fلًُت 

 انًضضىبت

 fلًُت 

 انزذونُت

 دلانت

0.05 

 0.765 116.302 1 116.302 انزُش

3.84 

 غُش دانت

 غُش دانت 1.819 276.485 1 276.485 انتخصص

 غُش دانت 1.621 246.383 1 246.383 انزُش× انتخصص

 151.969 372 56532.491 انخطأ
   

  375 57271.053 انكهٍ
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ئْ وْٛ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ ُ٘ ِٓ ِوؽٍخ ػّو٠خ ِزغبَٔخ فؼلاً ػٓ رمبهة َِزٜٛ ٔؼغُٙ اٌفىوٞ ٚاٌضمبفٟ ٚاٌّؼوفٟ  -2

ٚاٌزٟ ٟ٘ ِٓ اٌّزغ١واد اٌّّٙخ اٌزٟ ٌٙب رأص١و ثبهى فٟ ِزغ١و ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ وبٔذ ٍججبً فٟ رؼبؤي رأص١و 

 اٌلهاٍٟ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ. ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقظض

 انتىصُاث:

 -فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فمل اٚطٝ اٌجبؽضبْ ثّب ٠أرٟ: 

 

رٛف١و اٌغبِؼخ ث١ئخ كها١ٍخ ِٕبٍجخ رز١ؼ ٌٍطبٌت فوطخ الاٍزىشبف ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌم١ُ ٚالاكٚاه ٚرؾل٠ل ا٤٘لاف اٌزٟ  -0

 ِبد ا٠ٌٛٙخ.ر١َبُ٘ فٟ ئكاهح اٌزيا

ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطٍجخ وـ فملاْ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚالأطٛاء ٚاٌقغً وْٛ أْ الاٌزياَ ثب٠ٌٛٙخ ٚاٍزىشبفٙب  -1

 رؾزبط صمخ اٌطبٌت ثٕفَٗ ٚونٌه اٌزياِٗ ثب٤فىبه ٚالا٘لاف اٌٛالؼ١خ ٠أرٟ ِٓ رٍه اٌضمخ ثبٌٕفٌ.

ثواِظ ِٚؾبػواد ر٠ّٕٛخ ٚرٛػ٠ٛخ ِٓ لجً شؼت ٚٚؽلاد الاهشبك اٌزوثٛٞ فٟ اٌغبِؼخ رإول ػٍٝ أ١ّ٘خ ٚكٚه  اعواء -2

 ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٚا١ّ٘زٙب ثبٌَٕجخ ٌٍطٍجخ.

 انًمتشصاث:

 ٚفمب ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رّقؼذ ػٕٙب اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌنا الزوػ اٌجبؽضبْ اعواء اٌلهاٍبد الار١خ:

 ؼوف ػٍٝ ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ اٍبرنح اٌغبِؼخ.اعواء كهاٍخ ٌٍز -0

 اعواء كهاٍخ ٌّؼوفخ ِلٜ اٌزطبثك ث١ٓ اٍبرنح اٌغبِؼخ ٚؽٍجزُٙ فٟ ئكاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ. -1

 اعواء كهاٍخ رزجؼ١ٗ ٦كاهح اٌزياِبد ا٠ٌٛٙخ ِٓ ِوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ اٌٝ ٔٙب٠خ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ. -2

 -ت: انًصادس وانًشارغ انؼشبُت والأرُبُ

 انًصادس انؼشبُت

(: "اٌزفى١و اٌؾبٍٛثٟ ٚػلالزٗ ثبٌٛؽلاد اٌّؼوف١خ ٌٍشقظ١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ"، 1109اي ٍوؽبْ، فب٠ك ه٠بع ِؾّل، ) -

 هٍبٌخ ِبعَز١و، كاِؼخ ثبثً، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ.

 ة اٌؼوثٟ، اٌغيء ا٤ٚي، اٌمب٘وح، ِظو."، كاه اٌىزبانبُاء الارتًاػٍ، يذخم نذساصت انًزتًغ(: "0987أثٛ ى٠ل، اؽّل ) -

 "، ػبٌُ اٌىزبة، اٌمب٘وح، ِظو.انتشبُت ولضاَا انًزتًغ انًؼاصش(: "1112اؽّل، ؽبفع فوط ) -

( ثّؾبفظخ َِمؾ 00-8(: "ؽبلاد رشى١ً ا٠ٌٛٙخ ٚػلالزٙب ثأٍب١ٌت اٌزفى١و ٌلٜ ؽٍجخ اٌظفٛف )1103اٌجٍٛشٟ، ثبٍّخ ٍبٌُ ) -

 زٍؾ"، )هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح(، عبِؼخ اٌٍَطبْ لبثًٛ، ٍٍطٕخ ػّبْ.ثبٍزقلاَ ِٕٙظ اٌزظ١ُّ اٌّق

(: "ؽبلاد ا٠ٌٛٙخ اٌؼمبئل٠خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌظفٛف 1103اٌجٍٛشٟ، ثبٍّخ ٍبٌُ؛ ٚاٌيث١لٞ، ػجل اٌمٛٞ ٍبٌُ، ٚوبظُ، ػٍٟ ِٙلٞ ) -

بد ا٦َٔب١ٔخ، عبِؼخ ٔيٜٚ، ٍٍطٕخ ( ثّؾبفظخ َِمؾ، كهاٍخ ِملِخ فٟ اٌّإرّو اٌلٌٟٚ اٌضبٌش ٌمَُ اٌزوث١خ ٚاٌلها8-00ٍ)

 ػّبْ.

 "، ٍٍٍَخ ػبٌُ اٌّؼوفخ، اٌى٠ٛذ.إشكانُت انهىَت فٍ إصشائُم(: "0997اٌشبِٟ، هشبك ػجل الله، ) -

"، أؽوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح، تطىس انهىَت نذي انًشاهمٍُ وػلالتها بانتًشد انُفضٍ(: "1102اٌؼجبكٞ، ػٍٟ ٍٍّبْ، ) -

 اٌوشل، عبِؼخ ثغلاك.و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ 

(: "ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ"، د: ِؾّل ٔج١ً، اٌمب٘وح، ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّظو٠خ، 0985فاْ كا١ٌٓ، ٠ٚل ثٌٛل، ) -

 اٌمب٘وح، ِظو.

خ (: "أٍب١ٌت ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّّيح ٌطٍجخ ثؼغ اٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ِؾبفظخ فبْ ٠ٌٛٔ"، ِغ1107ٍإٌٛاعؾخ، ى١٘و ػجل اٌؾ١ّل، ) -

 .3اٌغبِؼخ فٟ اٌلهاٍبد إٌف١َخ ٚاٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، اٌؼلك 

 -انًصادس الأرُبُت: 

- Allen, M. & yen, W. (1989): Introduction to measurement theory, California Brook Cole. 

- Bernard, Charlot, (1997): he interplays between values and aggression in adolescence: A 

longitudinal study. Developmental Psychology, 51. 



 8282اذار  الاول العدد/82 المجلد الإنسانية للعلوم التربية كلية/ الإنسانية العلــــوم مـــجلــــة

 
 

13 
 
 

- Bosam, Cedof, (1999): Identity formation in adolescence, The dynamic of forming and 

consolidating identity commitments. Child Development Perspectives, 11. 

- Casey, P. (2007). Identity and creativity among 

adolescents with learning disabilities (Unpublished Doctoral Dissertation). Southern Illinois 

University, Carbondale. 

- Cate, J. & Levine, C. (2000): The relationship between ego identity status & Erikson notions 

of institutionalized moratoria, Value orientation stage and ego dominance, journal of youth & 

adolescence, 17, 1. 

- Crocetti, E., Avanzi, L., Hawk, S. T., Fraccaroli, F., & Meeus, W. (2014): Personal and social 

facets of job identity: A person centered approach. Journal of Business and Psychology, 29. 

- Eryigit, Marcelo, (2010): he links between business strategy and industrial relations systems 

in American steel minimally. Industrial and Labor Relations Review, 45. 

- Kunnen, H. & Metz R., (2015): the tactical utilization of cognitive Biases in Negotiations 

،School fur of Economics and Law, reline. 

- Marcia, J. E. (1988): Development and validation of ego-identity status. Journal of 

Personality and Social Psychology, 3. 

- Meeus, W. (2011). The study of adolescent identity formation 2000–2010: A review of 

longitudinal research. Journal of research on adolescence, 21(1).  

- Meeus, W., Iedema, J., Helsen, M., & Vollebergh, W. (1999): Patterns of adolescent identity 

development: Review of literature and longitudinal analysis. Developmental Review,19. 

- Peetsma, T., Schuitema, J., & Veen, I. (2012). A longitudinal study on time perspectives: 

Relations with academic delay of gratification and learning environment. Japanese 

Psychological Research, 54(3), 241-252. 

- Sandra, B, (2005): what other people say may change what you see, this article was available 

at. 

- Stahl, Fund, (2012): Indecisiveness and career indecision: a test of a theoretical model. Journal 

of Vocational Behavior, 85.  

- Tajfel, Henri, Turner, John C., (1986): The social identity theory of intergroup behavior. In: 

Weichel, S., Austin, W.G. (Eds.), The Social Psychology of Intergroup Relations. 

Brooks/Cole, Monterey, CA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انزايؼتإداسة انتزاياث انهىَت نذي طهبت 

 فشس يزُذ يُذَم صارى                                                             أ.د. صضٍُ سبُغ صًادٌ                                   
 

 

 ( يمُاس إداسة انتزاياث انهىَت1يهضك )

 

 

 انفمشاث ث
صضُضت 

 تًايا

صضُضت 

 أصُاَا
 صضُضت

غُش 

 صضُضت

غُش 

صضُضت 

 تًاياً 

      َىفش نٍ الأياٌ فٍ انضُاة تضصُهٍ انذساصٍ 1

      تضصُهٍ انذساصٍ ًَُضٍُ انخمت بانُفش 2

      تضصُهٍ انذساصٍ َزؼهٍُ اشؼش بانخمت فٍ َفضٍ 3

      تضصُهٍ انذساصٍ ًَُضٍُ الأياٌ فٍ انًضتمبم 4

      تضصُهٍ انذساصٍ َتُش نٍ يىارهت انًضتمبم بتفاؤل. 5

      إٌ اكتشف انًزَذ ػٍ تضصُهٍ انذساصٍ اصاول 6

      غانبا يا أتأيم فٍ تضصُهٍ انذساصٍ 7

8 
ابزل انًزَذ يٍ انزهذ فٍ الاصتًشاس لإَزاد ايىس رذَذة 

 صىل تضصُهٍ انذساصٍ
     

9 
غانبا يا أصاول إٌ ابضج ػًا َفكش به الاخشوٌ صىل 

 تضصُهٍ انذساصٍ
     

      الاخشٍَ صىل تضصُهٍ انذساصٍغانباً يا اتضذث يغ  11

11 
غانباً يا اػتمذ إَه يٍ الافضم يضاونت اَزاد تضصُم 

 دساصٍ يختهف
     

12 
غانباً يا اتمذ بإٌ انتضصُم انذساصٍ انًختهف صُزؼم 

 صُاتٍ اكخش احاسة وفائذة
     

      فٍ انىالغ إٍَُ ابضج ػٍ تضصُم دساصٍ يختهف 13

      انًفضم َىفش نٍ الأياٌ فٍ انضُاة صذَمٍ 14

      صذَمٍ انًفضم ًَُضٍُ انخمت بانُفش 15

      صذَمٍ انًفضم َزؼهٍُ اشؼش بانخمت فٍ َفضٍ 16

      صذَمٍ انًفضم ًَُضٍُ الأياٌ فٍ انًضتمبم 17

      صذَمٍ انًفضم َتُش نٍ يىارهت انًضتمبم بتفائم. 18

      إٌ اكتشف انًزَذ ػٍ صذَمٍ انًفضم اصاول 19

      غانبا يا أتأيم فٍ صذَمٍ انًفضم 21

21 
ابزل انًزَذ يٍ انزهذ فٍ الاصتًشاس لإَزاد ايىس رذَذة 

 صىل صذَمٍ انًفضم
     

22 
غانبا يا أصاول إٌ ابضج ػًا َفكش به الاخشوٌ صىل 

 صذَمٍ انًفضم
     

      صىل صذَمٍ انًفضم. غانبا يا اتضذث يغ الاخشٍَ 23

24 
غانبا يا اػتمذ إَه يٍ الافضم يضاونت اَزاد صذَك يفضم 

 يختهف
     

25 
غانبا يا اػتمذ بإٌ انصذَك انًفضم انزذَذ صُزؼم صُاتٍ 

 اكخش احاسة وفائذة
     

      فٍ انىالغ، إٍَُ ابضج ػٍ صذَك يفضم رذَذ. 26


