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"بسبشػتي ، وتبشت الباحثة مكياس مغ خرائرو الديكػمتخية والتأكجة تكييفو عمى البيئة العخاقيوذلظ بعج 

لتأجيل الاشباع الحي تخجسو وعخبو عمى البيئة العخاقية غشج   Bembenutty & Karabenick (1998)وكخابيشظ"
( شالب 011شة مكػنة مغ )( وبعج التحقق مغ خرائرو الديكػمتخية مغ حيث الرجق والثبات شبق عمى عي1152)

وان لجى  ،عج السجالات الانفعالية التأمميةوشالبة،  واضيخت الشتائج ان اكثخ ابعاد ما وراء الجافعية لجى شمبة الجامعة ىػ ب
الاشباع  بتأجيلالتشبؤ الاشباع الاكاديسي وان لأبعاد ما وراء الجافعية القجرة عمى  تأجيلشمبة الجامعة القجرة عمى 

 ، واستكسالا لمبحث الحالي تػصمت الباحثة لبعس التػصيات والسقتخحات .سيالاكادي
 الاشباع الاكاديسي تأجيل، وراء الجافعية: ما  الكممات المفتاحية

Abstract 
This researcher aimed at identifying:- 

1-Meta motivational Awareness for University students. 

2-Academic Delay of Gratification for University students. 

3-The extend of Meta motivational Awareness in Academic Delay of Gratification for 

University students. 

To achieve that the researcher used chan (1995) scale for Meta motivational Awareness and 

Bembenutty & Karabenick (1998) scale for Academic Delay of Gratification  and befor 

achieved for psycomatric from avilidity and rilablity This test has been applied the sample of 

the study which is ( 400 ) male and female for university students . The results have appeared 

that Meta motivational Awareness common for University students is Reflective Affective 

,and University students have Academic Delay of Gratification, and Meta motivational 

Awareness extended in Academic Delay of Gratification, In the light of these results the 

researcher has put a number of recommendations and suggestions forwards. 

Key word :mawira alddafieih,tajil alaishbae alakadymy. 

 الفرل الاول: التعخيف بالبحث 
بػصفيسا نػعيغ رئيديغ مغ  فعيةاركدت البحػث الشفدية عقػداً عجيجة عمى القجرات السعخفية والعػامل الج -مذكمة البحث:
وقج درست في الدشػات الأخيخة مجسػعة ثالثة مغ الستغيخات دراسة مكثفة وىي عسميات ما وراء الجافعية  ،محجدات الأداء

وقج ( Brown, 1987:36إذ تعسل عمى تشديق السيارات السعخفية الستػافخة في الحاكخة والقخاءة واستيعاب الشز... إلخ )
يحجد دافع الفخد لمتعمع وضبصو وىػ ما وراء الجافعية لتأكيج سيصخة الستعمع عمى استخاتيجيات الجافعية استخجام مرصمح 
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(Conti & Fellenz, 1993: 10) وترف ابعاد ما وراء الجافعية العسميات التي تسكغ الستعمع مغ إضيار سمػك التعمع
تدسح لمدمػك بالاستسخار، وتقػد الستعمع إلى اختيار سمػك وتكييفو، وإعصاء الاتجاه والدبب لمدمػك، والعسميات التي 

 (. Wlodkowski, 1984: 12مفزل ومحجد )
عمييييى قييييجر ضييييئيل مييييغ الاىتسييييام فييييي مجييييال الييييتعمع  "Delayed gratificationوحطييييي "تأجيييييل الإشييييباع"

طييييييع اليييييحاتي وتػجيييييو الأكييييياديسي عميييييى اليييييخغع ميييييغ ارتباشيييييو بسجسػعييييية كبييييييخة ميييييغ الأسييييياليب السعخفيييييية واسيييييتخاتيجيات التش
الييييييجف ومحجداتيييييو الجافعيييييية والتحرييييييل الأكييييياديسي واسيييييتخاتيجيات اليييييتعمع السعخفيييييية وميييييا وراء السعخفيييييية التيييييي يديييييتخجميا 
الستعمسيييييييػن لتيييييييأميغ نجييييييياحيع الأكييييييياديسي، إذ يعيييييييج أحيييييييجى الأدوات الاسيييييييتخاتيجية التيييييييي يديييييييتخجميا الصمبييييييية لمشجييييييياح فيييييييي 

 ( 1: 1152السيام الأكاديسية ) غشج، 
 -لحا فان مذكمة البحث الحالي تتسثل بسحاولة الاجابة عغ الدؤال الاتي : 

 ما الكيسة التشبؤية لأبعاد ما وراء الجافعية بتأجيل الاشباع الاكاديسي لجى شمبة الجامعة؟
الفعالية ( وأن الستعمسيغ السشطسيغ ذاتياً فزلب عغ كػنيع يسمكػن Zimmerman, 1989يخى زيسخمان ) -اهمية البحث:

أثشاء  والجانب الانفعالي العالي السدتػى ،  مغ جانب السعخفة والجافع لمتعمع، نججىع يسارسػن ميارات التفكيخ والتشطيع العميا
مسارستيع لعسميات التعمع، كسا ىػ الحال في الأنػاع السختمفة لسا وراء السعخفة والػعي، وأن ىشاك مفيػما ججيجا لسا بعج 

ا وراء الجافعية( وخاصة في مجال استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً. وتدعى ما وراء الجافعية إلى تحديغ العسميات يدسى )م
ويخى كػىل  ،قجرات الصلبب وزيادة رغبتيع في مسارسة ميارات التعمع السشطع ذاتياً التي تديج مغ سمػكيع التعميسي الفعال

عية تسثل امتلبك الأفخاد لمسيارات التشفيحية التي تسكشيع مغ الديصخة ( أن ما وراء الجافKuhl & Kraska, 1989وكخاسكا )
وتتزسغ ما وراء الجافعية بُعجيغ أساسييغ ىسا: الػعي ، عمى حالات الجافعية لجييع بالاعتساد عمى معخفتيع وخبختيع الدابقة

لاستخجام الكامل والستبادل لاستخاتيجيات التعمع وتعج بشاءً أساسيا يديل لمستعمع ا ،افعي، والسعخفة ما وراء الجافعيةما وراء الج
 (Ford, 1992,202السشطع ذاتياً بالاعتساد عمى وعيو الجافعي وعمى معخفتو وخبخاتو الدابقة. )

الى ان ماوراء الجافعية ىي تأممية الذخز حػل دافعو الحاتي مغ أجل تحقيق  (Chen,1995واشار تذغ)          
أو ما يقرج بو "سمػك مقرػد"، فإن معخفة ما وراء الجافعية تعشي " معخفة الذخز حػل  نذاط مػجو نحػ ىجف معيغ،

 (11: 1155معتقجات وحالات الجافعية لجيو، وىحا يتزسغ أيزاً نذاط الذخز في التشطيع الحاتي. ) سساوي ،
جرجة التي يختكد فييا ( ان الػعي ما وراء الجافعي يسثل الKuhl & Kraska, 1989ويخى كػىل وكخاشا )          

الأفخاد عمى دافعيتيع الخاصة مغ أجل السحافطة عمى الشذاشات السػجية نحػ الأىجاف أو ما يسكغ أن يدسى )الشذاشات 
السخصط ليا( أما معخفة ما وراء الجافعية فيي معخفة الفخد بسعتقجات الجافعية لجيو وحالة الجافعية وشبيعة أدائو السشطع 

 (Kuhl & Kraska, 1989:349-350) ذاتياً.
( أىسية ما وراء الجافعية في تحجيج نتائج الجافعية السختبصة بالعسميات Wiersma, 1992وقج أكجت ويخسسا )         

، سكشو مغ تحقيق الإنجاز والتحريلالسعخفية لجى الستعمع ، وبأحكامو وتػقعاتو حػل قيع التعمع وأساليبو السفزمة التي ت
لحات لجى الستعمع، وتجفعو إلى مسارسة سمػك تعمع مخغػب، وتسكشو مغ إنجاز الأىجاف ذات العلبقة وتديج مغ تقجيخ ا

أن امتلبك الفخد  (Chen, 1995)بالتعمع، وتحجد لو الاستخاتيجيات الحاتية التي يسكغ أن يدتخجميا  في التعمع ، وأكج تذغ 
لسا وراء الجافعية تؤدي بو الى تحقيق الحات وإدراك القجرات الستػافخة لتحقيق التعمع، وتشقل الستعمع مغ تحقيق حاجات التعمع 
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الجنيا إلى تحقيق أىجاف التعمع العميا السختبصة بالإنجاز، وتجفع الفخد إلى الإنجاز وتحقيق التسيد، وتشقل الفخد مغ السعخفة 
  ( 12: 1155حية إلى اكتداب السعخفة السعقجة التي تقػم عمى إثخاء السعخفة الدابقة وصقل القجرات. )سساوي،الدص

(  أىسية ما وراء الجافعية في أنيا تفيج الستعمع في عجد مغ جػانب التعمع Weinstein, 1994وقج اكج وايشدتيغ )         
يميا، وتديج مغ فعالية تػقعات الستعمع بالشجاح والإنجاز، وتديج مغ اىتسام ومشيا: تسكغ الستعمع مغ صياغة الأىجاف بعج تحم

 (  Weinstein, 1994:51). شالب بالتعمع، وتديج مغ تقجيخ الصالب لشفدو ولأىسية عسمو، وتعديد قيسة التعمع
اييييجاً فيييي اىتسامييياً متد  (Academic delay of gratification)ونيييال مفييييػم تأجييييل الإشيييباع الأكييياديسي      

العقييييييجيغ الساضييييييييغ، ويطيييييييخ ىييييييحا  الاىتسييييييام  فييييييي تمييييييظ السػاقييييييف السترييييييمة بإرجيييييياء الإشييييييباعات الفػرييييييية ذات الكيسيييييية 
 الأقل لأجل الػصػل إلى تحقيق أىجاف بعيجة السجى ذات الأىسية بالشدبة لمفخد.

( فيييييي دراسييييية أجخاىيييييا عيييييغ تأجييييييل الإشيييييباع فيييييي السجيييييال الأكييييياديسي أن 5552وقيييييج تػصيييييل ميذييييييل و خيييييخون ) 
الصمبيييييية الييييييحيغ يمتدمييييييػن بإكسييييييال التداميييييياتيع الأكاديسييييييية ميسيييييية قييييييج يييييييتع إغييييييخا ىع بالحرييييييػل عمييييييى الستعيييييية والسييييييخح مييييييع 

سييييام وتخكيييييد خييييلبل فتييييخة شػيميييية مييييغ أصييييجقائيع بييييجلا مييييغ الجراسيييية والاسييييتحكار، ولكييييي تطييييل السيييييام الأكاديسييييية محييييل اىت
الػقيييييييت فيييييييي ضيييييييل وجيييييييػد العكبيييييييات يجيييييييب عميييييييى الصمبييييييية إن يديييييييتخجمػا إسيييييييتخاتيجيات عجييييييييجة متػاليييييييية ومتدامشييييييية لكيييييييي 
يديييييتصيعػا تأجييييييل الإشيييييباعات الفػريييييية بشجييييياح، وإلا فديييييػف يدتديييييمسػن للئغيييييخاءات التيييييي سيييييتسشعيع ميييييغ إنجييييياز السييييييام 

 (.Bembenutty & Karabenick ,1999:4الأكاديسية السيسة )
تأجييييل الإشيييباع ليييلؤداء التخبيييػي  إليييى أىسيييية تزيييسيشات Pressley et.al (3541) بخيديييمي و خيييخون""أشيييار و   

والأكيييياديسي إذ ييدييييخ تأجيييييل الإشييييباع مييييغ عسمييييية الييييتعمع وتجييييييد السعمػمييييات بيييييغ الستعمسيييييغ ولييييحا تطيييييخ أىسييييية تييييجريب 
 .(Pressley et.al ,1983; 267الستعمسيغ عمى كيفية تأجيل الإشباع وضبط الحات            )

إذ يديييياعج  self-regulation of leamingلمتشطيييييع الييييحاتي لمييييتعمع ويعييييج تأجيييييل الإشييييباع أحييييج السكػنييييات السيسيييية 
عميييييى تحسيييييل الجييييييج بسيييييخور الػقيييييت فيييييي مػاجيييييية العكبيييييات، وإن تأجييييييل الإشيييييباع الأكييييياديسي عبيييييارة عيييييغ عسميييييية تكذيييييف 

 (.Bembenutty & Karabenick;1999:  3عغ كيفية سيصخة الصمبة عمى عسمية التعمع الخاصة بيع )
أن تأجيل الإشباع أحج الأبعاد أو السكػنات السيسة لمتشطيع  Bembenutty( 2007a,2007b,2004ويؤكج "بسبشػتي" )

الحاتي لمتعمع لأن بجائل الأىجاف الأكاديسية تكػن جحابة فيي تػفخ الإشباع الفػري عمى الشكيس مغ مكافأة الأىجاف 
بعيجة مؤقتا، ويؤكج أيزا أنو ليذ السيع أن  الأكاديسية )مثل: الحرػل عمى درجات عالية أو الحرػل عمى شيادة( تكػن 

يكػن لجييع القجرة عمى تشطيع السيام الأكاديسية وبشائيا وأن تكػن لجييع الشية والعدم لإنجاز تمظ السيام فحدب، بل أن تكػن 
( Bembenutty,2007a:3) الأكاديسيةأىجافيع   عمى تأجيل الإشباع الفػري لإنجازلجييع القجرة 

(Bembenutty,2007b:4( )Bembenutty,2004:3-5.) 
فإحييييجى علبمييييات التشطيييييع الييييحاتي لمييييتعمع لييييجى الصمبيييية ىييييي القييييجرة عمييييى الاسييييتسخار فييييي التخكيييييد عمييييى السيسيييية 
عييييغ شخيييييق حساييييية الأغيييييخاا السحييييجدة لمسيسيييية الأكاديسييييية ميييييغ البييييجائل التييييي تييييختبط بييييييا، وتتصمييييب مثييييل ىييييحه الحسايييييية 

ي تتصمييييييييب تأجيييييييييل الإشييييييييباع ىييييييييجاف الجحابيييييييية التييييييييي يسكييييييييغ الحرييييييييػل عمييييييييييا فػرييييييييياً أفييييييييي الغالييييييييب التخمييييييييي عييييييييغ الأ
 .Bembenutty & Karabenick ;1997: 3))الأكاديسي

وإحيييييجى الػضيييييائف السيسييييية لتأجييييييل الإشيييييباع ىيييييي تشطييييييع وضيييييع الأىيييييجاف، إذ تدييييييل السفاضيييييمة بييييييغ الأىيييييجاف الستيييييػفخة 
السيييييجى عاليييييية الكيسييييية، وميييييغ ىشيييييا يديييييتصيع تأجييييييل الإشيييييباع أن  الفػريييييية ولكشييييييا أقيييييل قيسييييية والأىيييييجاف الأكاديسيييييية شػيمييييية

. وتأجيييييل الإشييييباع Bembenutty ;1999: 234)يديييييل عسمييييية الييييتعمع ومعالجيييية السعمػمييييات لييييجى الستعمسيييييغ  )
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الأكييييياديسي إسيييييتخاتيجية تشطييييييع ذاتيييييي تدييييياعج الصمبييييية عميييييى تشطييييييع تقيييييجميع الأكييييياديسي ووضيييييع الأىيييييجاف وإكسيييييال السييييييام 
 (.Bembenutty & Mckeachie & Karabenick ;2001:  15الأكاديسية )

أن تفزييييييييل الصمبييييييية لتأجييييييييل الإشيييييييباع الأكييييييياديسي يختميييييييف بييييييياختلبف  (3554" )وييييييييحكخ "بسبشيييييييػتي وكخابشييييييييظ
تػجيييييييات اليييييييجف لييييييجى الصمبيييييية، عمييييييى خييييييلبف ارتبيييييياط التحريييييييل بالسحييييييجدات الجافعييييييية لتأجيييييييل الإشييييييباع والييييييحي يخكييييييد 

قيسيييييية السكافييييييأة أو السيييييييام الأكاديسيييييييةل لييييييحلظ فييييييإن تػجيييييييات اليييييييجف لمصمبيييييية تتعمييييييق عمييييييى السعتقييييييجات حييييييػل القييييييجرة، و 
بأسيييييباب إقبيييييال الصمبييييية عميييييى اليييييتعمع والتيييييي حيييييجدىا التيييييخاث الشفديييييي بثلبثييييية تػجييييييات لمييييييجف ىيييييي: تػجيييييو ىيييييجف السيسييييية 

 Bembenutty & Karabenlck))الإتقييييان(، وتػجييييو ىييييجف الأداء )إقييييجام(، وتػجييييو ىييييجف الأداء )تجشييييب( 
;1998a:  332). 
( أن تأجيييييييييل الإشييييييييباع محييييييييجد ميييييييييع لمتحريييييييييل والإنجيييييييياز الأكيييييييياديسي، إذ يييييييييختبط أ2002" )بسبشييييييييػتي"ويؤكييييييييج 

بالجافعيييييييييية لميييييييييتعمع واسيييييييييتخجام اسيييييييييتخاتيجيات اليييييييييتعمع السعخفيييييييييية واسيييييييييتخجام اسيييييييييتخاتيجيات التشطييييييييييع اليييييييييحاتي، وأن تأجييييييييييل 
ط، الإشيييييييباع ييييييييؤدي دورا ميسيييييييا فيييييييي مدييييييياعجة الصمبييييييية عميييييييى تشذييييييييط التسثييييييييل السعخفيييييييي للؤىيييييييجاف الأكاديسيييييييية والخصييييييي

ويدييييييياعج كيييييييحلظ عميييييييى إصيييييييجار الأفعيييييييال الديييييييمػكية التيييييييي تيييييييؤمغ الدييييييييصخة البيئيييييييية فيييييييي أثشييييييياء الديييييييعي وراء الأىيييييييجاف 
إليييييييييى أن الصمبييييييييية  (2003" )(. ويذييييييييييخ "بسبشيييييييييػتي و خيييييييييخون Bembenutty;2002a:8الأكاديسيييييييييية شػيمييييييييية السيييييييييجى ) 

ييع لمتخكييييييد فيييييي أثشييييياء أنذيييييصة اليييييحيغ ليييييجييع ر بييييية لتأجييييييل الإشيييييباع سيييييػف يشذيييييصػن إدراكييييييع ويخفعيييييػن مديييييتػى دافعتييييي
الفريييييل التيييييي تذيييييتت انتبييييياىيع حتيييييى وليييييػ كيييييان السحاضيييييخ أقيييييل كفييييياءة أو أن السقيييييخرات الجراسيييييية غييييييخ شييييييقة بالشديييييبة 
ليييييييع، وسييييييػف يشذييييييصػن تحكسيييييييع الإرادي الييييييحي يقييييييػدىع إلييييييى الانييييييجماج بإيجابييييييية فييييييي الأنذييييييصة الجراسييييييية أكثييييييخ مييييييغ 

لييييييحا فييييييان اىسييييييية البحييييييث الحييييييالي تتسثييييييل  .(Bembenutty;2001:5) الصمبيييييية الييييييحيغ لا يخغبييييييػن فييييييي تأجيييييييل الإشييييييباع
 ماوراء الجافعية بتأجيل الاشباع الاكاديسي.   لأبعادفي اىسية دراسة الكيسة التشبؤية 

 -ييجف البحث الحالي إلى تعخف ما يأتي : -اهجاف البحث:
 ابعاد ما وراء الجافعية لجى شمبة الجامعة . .1
 جى شمبة الجامعة .تأجيل الاشباع الاكاديسي ل .2
 مجى اسيام ابعاد ما وراء الجافعية في تأجيل الاشباع الاكاديسي لجى شمبة الجامعة .  .3

الاناث( لمعام الجراسي  -يتحجد البحث الحالي بصمبة الجامعة السدتشرخية مغ كلب الجشديغ )الحكػر  -حجود البحث :
1152-1153. 

 -تحجيج المرمحات :
 Meta motivational Awareness  -ماوراء الجافعية :-3

: 1155) سساوي،  ، والتأمل بالجافعية التي لجية" " وىي قجرة الفخد عمى الػعي(Chen, 1995) 5551تعخيف تذغ ،
13) 

 لانيا تبشت مكياسو لساوراء الجافعية .(Chen, 1995) " تتبشى الباحثة تعخيف تذغ  -التعخيف النظخي:
التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلبل اجابتو مكياس ماوراء الجافعية السدتعسل في  " ىػ الجرجة -:التعخيف الاجخائي
 البحث الحالي "
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  Academic Delay of Gratificationتأجيل الإشباع الأكاديمي:  -2 

(" تيييييييييأخيخ الصمبييييييييية فيييييييييخ  الإشيييييييييباع الفػريييييييييية الستاحييييييييية Bembenutty&Karbenick( )5554بيسبيشيييييييييػتي وكخابيشيييييييييظ )
الحرييييييييييييييػل عمييييييييييييييى مكافيييييييييييييينت أو بمييييييييييييييػ  أىييييييييييييييجاف  أكاديسييييييييييييييية بعيييييييييييييييجة مؤقتييييييييييييييا ولكشيييييييييييييييا ذات قيسييييييييييييييو مييييييييييييييغ أجييييييييييييييل 

 (.karabenick;1998: 33)  &Bembenuttyعالية"
: تتبشييييييييييييييييييييييييى الباحثيييييييييييييييييييييييية تعخيييييييييييييييييييييييييف كييييييييييييييييييييييييل مييييييييييييييييييييييييغ )بسبشييييييييييييييييييييييييػتي وكارابيشيييييييييييييييييييييييييظ( التعخيففففففففففففففففففففففففف النظففففففففففففففففففففففففخي  
(Bembenutty&Karabenic,1998aفييييييييي تأجيييييييييل الإشييييييييباع الأكيييييييياديسي وذلييييييييظ لانيييييييييا تبشييييييييت مكياسيييييييييسا )  لتأجيييييييييل

 الإشباع الأكاديسي .
" ىػ الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلبل اجابتو مكياس تأجيل الاشباع الاكاديسي  -التعخيف الاجخائي:

 السدتعسل في البحث الحالي "
 اشار نطخي ودراسات سابقة -الفرل الثاني :

 (Meta-motivationما وراء الجافعية ) -اولا: -اطار نظخي :
، فإن الإشار الشطخي حػل ما وراء تعمعالأبعاد ما وراء الجافعية في إشار عسمية  تػضيحمغ أجل أبعاد ما وراء الجافعية: 

وبذكل خا  دراسة تذغ  ،الجافعية مبشي عمى الجراسات والأبحاث ذات العلبقة التي أجخيت حػل الجافعية
(Chen,1995: التي حجد فييا ستة ابعاد لسا وراء الجافعية وىي )-  
فقج دافع  ي،لقج ركدت أنساط التعمع الحاتي الحجيثة عمى أىسية الػعي الحاتي بجرجات متفاوتة -.الػعي ما وراء الجافعي:5

عمع. وركد ، وعغ الػعي الحاتي للئنجازات التي يرل إلييا الستىخي عغ اىسية أن يعخف الذخز ذاتوالشسػذج الطػا 
السشطخون السعخفيػن الاجتساعيػن عمى العلبقات بيغ الػعي الحاتي وحالات الإدراك الحاتي، مثل الكفاءة الحاتية، التي 

، إن ديخه لسفيػم الإرادة " الاختيار"تطيخ مغ استجابات محجدة مغ السخاقبة الحاتية  أن الػعي الحاتي يمعب دورًا ميسا في تف
 .(Bandura, 1986:34)مغ الػعي ضخورية مغ أجل الػصػل للبستخاتيجيات التعميسية.  الػصػل لجرجات كافية

، وتديج مغ وعيو حات تحدغ مغ دافعية الفخد لمتعمع( إلى أن معخفة الMcCombs, 1989وأشار ماكسػبذ )      
الفعالية الحاتية ويديج مغ مخاجعة لجافعيتو ، ومعخفتو لتشطيع ذاتو، وتحقيق الإنجاز. كسا أن الػعي ما وراء الجافعي يحقق 

(  إلى أن البعج ما وراء Schmidt, 1990الحات لأن ذلظ يعدز قيع التعمع الحاتي ويحقق الإنجاز.ويذيخ سذسيجت )
 الجافعي يتزسغ ثلبثة جػانب رئيدة ىي:

عشػية والسادية : فيػ يعكذ حالة الػعي واللبوعي بزخورة وجػد دافع قػي يتعجى الحالة السPerceptionالترػر  . أ
 لتحقيق الشجاح.

 : ويتزسغ ملبحطة الحات وتشطيع التعمع بشاء عمييا.Noticingالسلبحطة  . ب
 : ويذسل فيع الحات وفيع اليجف والػعي بجوافع التعمع.Understandingج. الفيع 

جرجة ( يعخف الػعي ما وراء الجافعي بأنو نػع محجد مغ الػعي يذيخ إلى الChen,1995، فإن تذغ)ومغ ثع
التي يعكذ فييا الأفخاد دافعيع الذخري لتحقيق الأىجاف وتشفيح أنذصة تعميسية ذاتية تزسغ التحقيق الشاجح ليحه 

 الأىجاف .



ىالقومةىالتنبؤوةىلأبعادىماىوراءىالدافعوةىفيىتأجولىالإشباعىالأكادوميىلدىىطلبةىالجامعةى
ىأ.م.د.ىسحرىهاشمىمحمد

      
 

وضع الأىجاف التأممية: ويذيخ إلى التأمل السقرػد الحي يقػم بو الفخد لسعخفة محجدة أو لمسعمػمات السختبصة بػضعو -1
ؤثخ في دافعية الفخد ويجفعيا إلى تختيب أعمى ليرل لحالة مغ الػعي التام بأىسيتيا فػضع الأىجاف ي ،لأىجاف محجدة

 (. Ford, 1992:72وبزخورة تحكيقيا.) 
( انو يسكغ للؤىجاف التأممية أن تحقق مجسػعة مغ السدايا لمستعمع، اذ انيا تؤدي Schunk, 1991ويخى شكشظ )

ف الإنجاز، ويديل عسمية الإعجاد السعخفي لتحقيق الأىجاف، وجمب الى تسكيغ الستعمع مغ إعادة تقييع وتػجيو أىجا
السعمػمات إلى الػعي وتحػيل الأفكار إلى أىجاف قابمة لمتصبيق، تػضيف السعخفة الدابقة والحالية في وضع الأىجاف 

 (Schunk, 1991:132ومتابعتيا. )
يدسح لمستعمسيغ بتحميل أسمػب ضيػر الأىجاف ( إلى أن وضع الأىجاف التأممية Nicholls, 1984ويذيخ نيكػلاس )

وفيسيا وكيفية تختيبيا ومغ ثع تشطيع التعمع الحاتي وتحقيق سمػك التفاعل مع السػقف التعميسي مسا يحقق الإنجاز. 
(Nicholls, 1984:336) 
سسكشة لتحقيق مخخجات العدو التأممي: ويذيخ إلى قجرة الفخد عمى التفكيخ والتأمل بالسعخفة ذات العلبقة بالأسباب ال -3

( إلى أن العدو التأممي يتزسغ حالة مغ التفكيخ التأممي الحي يداعج Ridley, 1992معيشة مغ التعمع، ويذيخ رايجلمي )
الستعمع عمى اختبار وإدراك تفديخاتو لمخبخات والسعمػمات التي تذكل معتقجاتو وعاداتو وأفكاره ومذاعخه، وتمظ التي تجفعو 

 (Ridley, 1992:58ز. ) لمتعمع والإنجا
الفعالية الحاتية التأممية: ويذيخ ىحا البعج إلى قجرة الفخد عمى التأمل والتفكيخ بسعخفة محجدة أو معمػمات حػل فعاليتو  -0

الحاتية التي تديج مغ فعاليتو لمعسل وتحقيق الحات ، ويسكغ لمفعالية الحاتية التأممية أن تحقق لمستعمع جسمة مغ الأىجاف  
ي: تديج مغ حافديتو للئنجاز، وتسكغ الستعمع مغ اختيار السيارات اللبزمة لأداءات محجدة،وتسكغ الستعمع مغ السػاءمة في

 ,Bandura:  31بيغ الخبخة الدابقة والسعخفة الحالية مع السيارات الستػافخة، وتديج مغ الفيع والػعي الحاتي لجى الستعمع. )
1989.) 

ممية: وىي قجرة الفخد عمى امتلبك السعخفة والسعمػمات التي يستمكيا الفخد عشج وضع نذاشات محجدة الكيع والاتجاىات التأ -1
إلى أىسية ىحا البعج كػن الكيع ىي إحجى السكػنات التي  (Pintrich, 1989لتحقيق أىجاف الإنجاز، ويذيخ بيشتخير )

 ( Pintrich, 1989:42تكدب الفخد الحافدية والخ بة والػعي لمتعمع. )
السجالات الانفعالية التأممية: ىػ التأمل الفخدي السقرػد حػل معخفة محجدة أو معمػمات معيشة يسمكيا الذخز حػل  -2

حالتو الانفعالية التي تثيخىا الطخوف الشفدية والانفعالية وتقجم الاستجابات الانفعالية  لية فاعمة لتعجيل الدمػك، لأن الخبخة 
أن الحالات  Ford, 1992)وقج أشار فػرد) ،مباشخا وفػريا فييا، ومغ الرعب تجاىل ىحا الأثخالانفعالية تؤثخ تأثيخا 

مع ىحا، ولأن الأفكار التقييسية ىي  ،الانفعالية تترف بالسخونة الكافية والعسػمية بحيث يسكغ ربصيا مع سياق مجرك تقخيباً 
ري بسا وراء العسميات التي تشطع الأفكار والسعتقجات ما يصمق الاستجابات الانفعالية عادة، يسكغ أن تتأثخ بذكل فػ 

  Ford, 1992:75)السعخفية. )
( في الآونة الأخيخة مجى مداىسة العسميات السعخفية والاستجابات Zimmerman, 1989وقج أدرك زيسخمان ) 

والاستجابات الانفعالية. ويذيخ أن الانفعالية والتفاعل بيشيا في الجافعية الإندانية، يطيخ التفاعل بيغ العسميات السعخفية 
أنساط معالجة السعمػمات السختمفة "العسميات السعخفية" تتػسط الأنػاع السختمفة مغ الاستجابات الانفعالية. يسكغ استخجام 
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  الاستجابات الانفعالية الشاتجة مجخلب للؤنساط اللبحقة مغ العسميات السعخفية، وىحا يعشي التأثيخ فييع بصخق مختمفة.
Zimmerman, 1989: 332)) 

أن مفييييػم تأجييييل الإشيييباع  Ward . etal (1988)وارد و خيييخون""ذكيييخ  -: تأجيفففل الاشفففباع الاكفففاديمي -ثانيفففا:
مفيييييييػم متعييييييجد الإبعيييييياد واىييييييع بعييييييجيغ فيييييييو ىسييييييا البعييييييج الاجتسيييييياعي ويتزييييييسغ إنكييييييار الييييييحات فييييييي السكاسييييييب والحاجييييييات 
الفػريييييية ذات الكيسييييية الأقيييييل )الصعيييييام والانتقيييييال إليييييى العسيييييل( لسريييييمحة أىيييييجاف ذات قيسييييية ولكشييييييا أىيييييجاف بعييييييجة مػاتيييييية 

الحخييييييييية(، بيشسييييييييا البعيييييييج الأخييييييييخ لمتأجيييييييييل يتعميييييييق بالسدييييييييائل الأكاديسييييييييية  -الػضيييييييائف  –لمسجتسيييييييع وأخلبقييييييييو )الإسييييييييكان 
 (.Ward . et al ,1988; 7-8والتحريل الجراسي، ووجج أن ىحا البعج ذو دلالة عمى التحريل الأكاديسي )

يديييييسى تأجييييييل الإشيييييباع السيييييختبط بالجػانيييييب الأكاديسيييييية " تأجييييييل الإشيييييباع الأكييييياديسي" فييييييو يقيييييػم الفيييييخد بتأجييييييل 
ػ غيييييخ متعمييييق بالسيييييام الأكاديسييييية لرييييالح التحريييييل الأكيييياديسي فعمييييى سييييبيل السثييييال: يعييييج الصالييييب الييييحي تدييييخب مييييا ىيييي

ميييييغ السجرسييييية الثانػيييييية لعيييييجم قجرتيييييو عميييييى تحسيييييل أوجيييييو البيجييييية والديييييخور الستسثمتييييييغ فيييييي إعسيييييال أخيييييخى غييييييخ متعمقييييية 
ب غيييييييخ قييييييادر عمييييييى تأجيييييييل إشييييييباعو بييييييالأداء الأكيييييياديسي )الييييييحىاب إلييييييى حفميييييية الاشييييييتخاك فييييييي الشذيييييياط الخياضييييييي( شاليييييي

 الأكاديسي.
 & Bembenuttyولقج اختمفت الخ ى والاتجاىات بذان تحجيج مفيػم تأجيل الإشباع الأكاديسي، فيخى 

Karabenick,1998    متحقيق لأن تأجيل الإشباع الأكاديسي استخاتيجية ميسة أراديو تشطيسيو ذاتيو يدتخجميا الستعمسػن
( أن تأجيل الإشباع الأكاديسي Bembenutty، 2009( وأيج ) Bembenutty&Karabenick,1998:339 الأكاديسي

 (Bembenutty,2009:351اختبار دافعي، لحساية الانتباه والحفاظ عمى الأىجاف الأكاديسية. ) 
"تأجيييييييل الإشييييييباع الأكيييييياديسي انييييييو نييييييية   Bembenutty&Zimmerman(1113ويعييييييخف "بشبشييييييػتي و زيسخمييييييان )

بعييييييييييجة مػقتيييييييييا ولكشييييييييييا ذات قيسييييييييية  ييييييييييل السكافييييييييينت الفػريييييييييية الستاحييييييييية لمحريييييييييػل إليييييييييى أىيييييييييجاف أكاديسييييييييييةالفيييييييييخد لتأج
"((Bembenutty & Zimmerman,2003 : 23 . 

( تأجييييييل الإشيييييباع الأكييييياديسي عميييييى انيييييو "تيييييأخيخ الصمبييييية فيييييخ  الإشيييييباع 1110، 5554" )ويعيييييخف "بشبشيييييػتي و كخابيشيييييظ
الفػريييييية الستاحييييية ميييييغ اجيييييل الحريييييػل عميييييى مكافييييينت أو بميييييػ  أىيييييجاف أكاديسيييييية بعييييييجة مػقتيييييا ولكشييييييا ذات قيسييييية عاليييييية" 

,1998a: 329) Bembenutty & Karabenick .)   
تأجيييييييل الإشييييييباع الأكيييييياديسي محييييييجد بسيييييييػل الجافعييييييية التييييييي تعشييييييي  -السحييييييجدات الجافعييييييية لتأجيييييييل الإشييييييباع الأكيييييياديسي: 

اختييييييار الفيييييخد لمتأجييييييل ميييييغ اجيييييل نتيييييائج مخجييييياة أكثيييييخ تفزييييييلب ، وتحيييييجد فيييييي ضيييييػء الكيسييييية والفائيييييجة السجركييييية لكيييييل ميييييغ 
 (Bembenutty:354 ;2009 ية)بجائل التأجيل وعجم التأجيل عشج الانيساك في السيام الأكاديس

(" أن مييييييغ الزييييييخوري أن يػضييييييع فييييييي الاعتبييييييار محييييييجدات اختبييييييار الفييييييخد لمتأجيييييييل مييييييغ اجيييييييل 5552وأكييييييج "ميذيييييييل ) 
نتيييييائج مؤجمييييية أكثيييييخ تفزييييييلب، فتأجييييييل الإشيييييباع الأكييييياديسي محيييييجد إليييييى حيييييج كبييييييخ بكيسييييية السكافيييييأة وتػقيييييع الشجييييياح التيييييي 

السؤجمييييية وتيييييؤثخ كيييييحلظ تميييييظ السحيييييجدات الجافعيييييية فيييييي مقاومييييية الإغيييييخاءات  تيييييؤثخ بيييييجورىا فيييييي اختبيييييار البيييييجائل الأكاديسيييييية
 (.53:  1114وضيػر الخيارات الجحابة، ومغ السحجدات الجافعية لتأجيل الإشباع الأكاديسي) حدانييغ، 

( أن محيييييييييييجدات الجافعيييييييييييية لتأجييييييييييييل الإشيييييييييييباع 1:   1155)فيييييييييييي: حديييييييييييانيغ،  Mischel( 5552فييييييييييييخى "ميذييييييييييييل" ) 
 ل في:الأكاديسي تتسث

 إي أىسيو تعمع السادة الجراسية.  importance:الأىسية  - أ
 إي الاىتسام بسحتػى السادة الجراسية. interest: الاىتسام  - ب



ىالقومةىالتنبؤوةىلأبعادىماىوراءىالدافعوةىفيىتأجولىالإشباعىالأكادوميىلدىىطلبةىالجامعةى
ىأ.م.د.ىسحرىهاشمىمحمد

      
 

 : إي الفائجة السجركة لمسادة الجراسية.utility الفائجة  - ت
ييييح : وتذييييخ إليييى الػقيييت والجييييج السصميييػبيغ لتشفperceived cost of success التكمفييية السجركييية لمشجييياح  - ث

 السيسة.
: ويعبيييييخ عيييييغ تػقيييييع السيييييتعمع لتحقييييييق الشجييييياح عشيييييج اختيييييياره لبيييييجيل success expectancyتػقيييييع الشجييييياح  - ج

التأجييييييييل واسيييييييتبعاد بيييييييجيل الإشيييييييباع الفيييييييػري ، وىيييييييحا سيييييييػف يحقيييييييق أىيييييييجافاً اجتساعيييييييية ويتجشيييييييب مذيييييييكلبت اجتساعييييييييو 
(Bembenutty ; 1999 : 236.) 
شيييييباع سييييييعتسج عميييييى أدارك الصمبييييية لشفعيييييية السييييييام    الأكاديسيييييية وفائيييييجة وميييييغ ىشيييييا فتفزييييييل الصمبييييية لبيييييجائل تأجييييييل الإ  

( إليييييى وجيييييػد علبقييييية مػجبييييية بييييييغ تأجييييييل 5554) وقيييييج تػصيييييل كخانييييييظ وبشبشيييييػتي ،تميييييظ السييييييام فيييييي إعيييييجادىع لمسديييييتقبل
الإشيييييباع الأكييييياديسي والسحيييييجدات الجافعيييييية لتأجييييييل الإشيييييباع تتسثيييييل فيييييي كيييييل ميييييغ الاىتسيييييام وقيسييييية وتػقيييييع الشجييييياح نتيجييييية 

 (.Bembenutty ; 2001:26التأجيل )
مييييييع تأكيييييييجات  A.Bandura الشطخييييييية السعخفييييييية الاجتساعييييييية لبانييييييجورا :تتييييييػازى التأكيييييييجات الشطخييييييية لييييييييي)البخت بانييييييجورا(  

الشطخيييييية ليييييييي)ميذيل( ميييييغ عيييييجه جػانيييييب، عميييييى اليييييخغع ميييييغ أن وجػدىيييييا فيييييي ىيييييحا السجيييييال بيييييجت مختمفييييية تسامييييياً. فيييييأشمق 
فيييييي البجايييييية اسيييييع "نطخيييييية اليييييتعمع الاجتسييييياعي" التيييييي كيييييان اىتسامييييييا ضيييييئيلًب بيييييالستغيخات السعخفيييييية.  –عميييييى نطخيييييية الأول

ىييييييييحه الستغيييييييييخات، مسييييييييا جعييييييييل الشطخييييييييية تعييييييييخف باسييييييييع "الشطخييييييييية السعخفييييييييية بالتييييييييجريج تدايييييييييج تأكيييييييييج الباحييييييييث لأىسييييييييية 
 (.112: 1151الاجتساعية" )بخفيغ، 

وعمييييى الييييخغع مييييغ عييييجم فاعمييييية اسييييتخاتيجيات الييييتعمع وقميييية الجافعييييية لييييجى الستعمسيييييغ قميمييييي السيييييارة فإنشييييا لا نعييييخف        
ل بسعتقيييييجاتيع الجافعيييييية واسيييييتعسال السعخفييييية وميييييا إلا قمييييييل عيييييغ رغبيييييتيع فيييييي تأجييييييل الإشيييييباع، وكيفيييييية تػسيييييط ىيييييحه السييييييػ 

وراء السعخفييييية واسيييييتخاتيجيات اليييييتعمع لتحقييييييق الانجييييياز الأكييييياديسي. ويعيييييج الجراسييييية البحثيييييية ميسييييية ، لأنييييييا سيييييػف تدييييياعج 
عمييييييى تػسيييييييع نطخييييييية تشطيييييييع الييييييحات وتػسيييييييعيا سييييييػف يديييييياعج القييييييائسيغ عمييييييى العسمييييييية التخبػييييييية لابتكييييييار أدوات تخبػييييييية 

 راسية تذجع تعميع ىؤلاء الستعمسيغ.فاعمة وخصط د
اسيييييتشاد إلييييييى الشطخييييييية السعخفيييييية الاجتساعييييييية )بانييييييجورا( اقتييييييخح زييسخميييييان أن يدييييييتسخ الييييييتعمع ميييييغ خييييييلبل عسميييييييات تشطيييييييع 
ذات حمقيييييية )دائخييييييية( يشبغييييييي أن تكييييييػن مخاقبيييييية ذاتييييييياً اثشيييييياء الأداء عمييييييى السيسيييييية وتغييخىييييييا كمسييييييا ضيييييييخت الحاجيييييية لييييييحلظ 

يذييييييسل تشطيييييييع الييييييحات عمييييييى ثييييييلبث مخاحييييييل. مخحميييييية التييييييخوي وىييييييي مخحميييييية )مييييييا قبييييييل الأداء(  (1111شبقيييييياً )الديسييييييان 
وتتزييييييييسغ عسميييييييييات وضييييييييع السخحميييييييية البييييييييجء بالعسييييييييل أو الدييييييييمػك )مييييييييثلًب وضييييييييع الأىييييييييجاف والتخصيييييييييط الاسييييييييتخاتيجي، 

فيييييييي  والسعتقيييييييجات فاعمييييييييو اليييييييحات، والاىتسيييييييام اليييييييجاخمي( ومخحميييييييو الأداء )فيييييييي إثشييييييياء الأداء وتتزيييييييسغ عسمييييييييات تيييييييؤثخ
الانتبيييييياه والدييييييمػك )مييييييثلب تخكيييييييد الانتبيييييياه، وتعميييييييع لمييييييحات والسخاقبيييييية الييييييحات( ومخحمييييييو تأمييييييل الييييييحات )ومييييييا بعييييييج الأداء( 
وتذيييييييسل اسيييييييتجابات اليييييييتعمع )ميييييييثلًب تكييييييييع اليييييييحات، العيييييييدو، وتفييييييياعلبت اليييييييحات والتكييييييييف وفاعميييييييية اليييييييحات ىيييييييي الستغييييييييخ 

( كمسييييييا انيسييييييظ الستعمسييييييػن فييييييي السيسيييييية فييييييأنيع 1111السفتيييييياحي الييييييحي يييييييػثخ فييييييي كييييييل مخاحييييييل تشطيييييييع الييييييحات )زيسييييييان 
 Bembenuttyيدييييتعسمػن اسييييتخاتيجيات تشطيييييع الييييحات وفييييي مخحمييييو التأمييييل الييييحاتي فييييأنيع  يكيسييييػن  تقييييجميع بييييالتعمع )

& Zimmerman ;2003: 18. (  ويحكخ "بانجوراBandura" : ان ىشاك استخاتيجيات لزبط الشفذ وىي " 
وىييييييي عسمييييييية تجسيييييييع مشصقييييييي لمسعمػمييييييات عييييييغ العػامييييييل التييييييي تييييييؤثخ  -: Self-Observation السلبحطيييييية الحاتييييييية -1

فييييي صييييفات الفييييخد وسييييمػكو بسييييا يديييياعجه ليييييذ عمييييى تػجيييييو سييييمػكو، بييييل فييييي تدييييجيل مييييا يرييييادفو مييييغ أحييييجاث بغييييخا 
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 التغحيييييية السختيييييجة والتقيييييػيع، إذ إن التديييييجيل التيييييجريجي يسكيييييغ أن يحيييييجث نػعييييياً ميييييغ التغحيييييية السختيييييجة لمتغييييييخات التجريجيييييية
 التي يسكغ أن تحجث دون أن يلبحطيا، وإن تدجيل الدمػك غيخ السخغػب يعػق حجوث ىحا الدمػك.

ويتزيييييسغ تغييييييخ البيئيييية، وكييييل ميييييغ السثيييييخ السػلييييج والأحيييييجث  -: Environmental planningالتخصيييييط البيشييييي  -2
بالجرجيييية الأولييييى، وتػجييييج  التييييي تتبييييع تغييييييخه، وبييييجلًا مييييغ مػاجييييية الإغييييخاء فييييان عمييييى الفييييخد أن يتجشييييب السػقييييف السغييييخي 

 شخيقتان أساسيتان لمتخصيط البيئي ىسا ضبط السثيخ، والتشطيع السدبق لشػاتج الاستجابة.
ضييييييبط السثيييييييخ: وفييييييية يعيييييييج الفييييييخد تشطيييييييع أسييييييباب السثيييييييخات التييييييي تػلييييييج اسييييييتجابات غيييييييخ مخغػبيييييية، وتثبيييييييت وتقػيييييييو -أ

 الأسباب التي تػلج استجابات مخغػبة.
لشتيييييائج الاسيييييتجابة : ويتزييييييسغ ىيييييحا الأسيييييمػب التغييييييخ السيييييشطع لبيئيييييية الفيييييخدل وذليييييظ حتيييييى تدييييييتتبع التشطييييييع السديييييبق  -ب

 الاستجابات السخغػبة نتائج سارة، وتدتتبع الاستجابات غيخ السخغػبة نتائج غيخ سارة .
ويقرييييج بييييييا التغيييييخ السيييييشطع لشتييييائج الديييييمػك بييييجلًا ميييييغ تغيييييييخ  -:Bchaviour Programming بخمجيييية الديييييمػك -3

 مدبباتو أو مثيخاتو، ويتع ذلظ بالتعاقج الحاتي والسكافأة الحاتية. 
التعاقيييييج اليييييحاتي: ىيييييػ اتفييييياق يبخميييييو الفيييييخد ميييييع نفديييييو ويفزيييييل أن يكيييييػن مكتػبييييياً، ويحيييييجد الديييييمػكيات التيييييي يديييييتيجف  -‌أ

 أو العقاب( التي  يتزسشيا  بخنامج الزبط الحاتي. تحكيقيا ونتائج الاستجابة سػاء )السكافأة
السكافيييييأة والعقييييياب اليييييحاتي: وفيييييية تديييييتخجم السكافيييييأة الحاتيييييية بعيييييج الديييييمػك السخغيييييػب، وييييييتع تيييييجعيع اليييييحات بيييييان يقيييييػم  -‌ب

الذييييييخز بإثابيييييية نفدييييييو فييييييػراً عشييييييجما يييييييشجح فييييييي تحقيييييييق الدييييييمػك السخغييييييػب، وكييييييحلظ يييييييتع بخمجيييييية الدييييييمػك بسييييييا يعييييييخف 
أنيييييو كيييييل ميييييا يقميييييل أو يحيييييج ميييييغ تكيييييخار الديييييمػك السيييييختبط بيييييو، وىشييييياك نػعيييييان ميييييغ العقييييياب: العقييييياب بالعقييييياب، ويعيييييخف ب

 (.211:5554الايجابي والعقاب الدمبي )عبج الخحسغ ،
 نطخية نطام السعالجة السعخفية الانفعالية لمذخرية :

Cognitive-Affective Personality System (CAPS):                                
( لإيجييييييياد حيييييييل لمتشييييييياقس ليييييييحي اسيييييييتسخ شيييييييػيلب فيييييييي عميييييييع نفيييييييذ 5551لقيييييييج شخحيييييييت ىيييييييحه الشطخيييييييية عيييييييام )          

الذخريييييية وعميييييع اليييييشفذ الاجتسييييياعي وىيييييػ التشييييياقس الطييييياىخ فيييييي الفيييييخا الأساسيييييي لمذخريييييية الثابتييييية التيييييي لا تعتبيييييخ 
رية( تطيييييخ تفاعلبتيييييا فييييي فييييي كييييل مػقييييف ، والتييييي تفدييييخ الذخرييييية كشطييييام لعسميييييات التػسييييصية )الذييييعػرية والييييلب شييييعػ 

أنسييييياط العلبقيييييات التيييييي يسكيييييغ التشبيييييؤ بييييييا بييييييغ السػقيييييف والديييييمػك، ويفتيييييخا جيييييجلا أن سيييييمػك الفيييييخد فيييييي السػاقيييييف ىيييييػ 
تقمييييييب عذييييييػائي )مييييييغ مرييييييادر غيييييييخ معخوفيييييية( فيييييييل يػجييييييج مكييييييػن دائييييييع ومدييييييتسخ وعيييييياكذ لمثبييييييات الأساسييييييي؟ وىييييييل 

س "إذا ......إذن" فيييييييي مجيييييييال معييييييييغ ميييييييغ الديييييييمػك العلبقييييييية بييييييييغ الديييييييمػك والسػاقيييييييف السسييييييييدة لكيييييييل فيييييييخد عميييييييى أسيييييييا
الاجتسيييييياعي ثابييييييت وذو معشييييييى؟ وعمييييييى أسيييييياس ىييييييحه الأسييييييئمة الشطخييييييية يسكييييييغ تػضيييييييح الرييييييػر السسيييييييدة وذات السعشييييييى 

(، إذ تقيييخ ىيييحه الشطخيييية Mischel & Shoda ,1995:247لمعلبقييية بييييغ السػقيييف والديييمػك التيييي تسييييد كيييل فيييخد)
تمفيييية، وتييييأثيخات مختمفيييية ليييييذ بيييييغ الشيييياس فقييييط ولكييييغ لمفييييخد نفدييييو فييييي مشاسييييبات بييييان السػاقييييف السختمفيييية ليييييا معييييان مخ

( والاىيييييع ميييييغ ذليييييظ فالشطخيييييية تعميييييل Eatonetat.,2009:209مختمفييييية ميييييغ خيييييلبل وحيييييجات معخفييييييو وانفعالييييييو مختمفييييية )
السػقييييييف كييييييل الفييييييخوق الفخدييييييية عمييييييى السدييييييتػى العييييييام لمدييييييمػك والرييييييػرة الثابتيييييية "إذا .......إذن" لمتشييييييػع الدييييييمػكي فييييييي 

(. وتتسثييييييييل السعالجييييييية الانفعالييييييييية فيييييييي صييييييييفات Mishel&Shoda,1995:252كتغييييييييخات أساسيييييييية لشطييييييييام الذخريييييييية )
مسيييييييييدة لمفييييييييخد تيييييييييػثخ فييييييييي شخيقيييييييية تفدييييييييييخه ومعالجتييييييييو وتفاعمييييييييو ميييييييييع السييييييييؤثخات البيئييييييييية التيييييييييي يػاجييييييييييا فييييييييي البيئييييييييية 

Carducci,2009:443)شييييييييبكو ديشامييييييييية مييييييييغ العلبقييييييييات  (. وتيييييييتع ىييييييييحه السعالجيييييييية  بػحييييييييجات معخفييييييييية وانفعالييييييييية ذات
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ىأ.م.د.ىسحرىهاشمىمحمد

      
 

(، وتػجيييييييو فخوقيييييييا Shoda&Smith,2004:147الػضيفيييييييية بييييييييغ السعخفييييييية والانفعيييييييالات التيييييييي تػجيييييييو وتقييييييييج تشذييييييييصيا )
فخدييييية ثابتيييية فييييي تشطيييييع العلبقييييات بيييييغ السعييييارف والانفعييييالات فييييي كييييل شييييبكو فخديييييو بالإضييييافة إلييييى الفييييخوق الفخدييييية فييييي 

 (.(Eaton et at ,2009:209والانفعالية في نقاط زمشية مختمفة أمكانية تشذيط ىحه الػحجات السعخفية 
انييييو يسكييييغ تسثيييييل ىييييحا الشطييييام السعخفييييي الانفعييييالي، إذ   Shoda&Smith (2004)ويييييخى " شييييػدا وسييييسيث        

مبيشيييييو  –تسثيييييل اليييييجائخة الكبييييييخة  فيييييي الػسيييييط عقيييييل الفيييييخد ويحتيييييػي عميييييى مجسػعيييييو ميييييغ الػحيييييجات السعخفيييييية والانفعاليييييية 
مشفرييييييمة مييييييغ اجييييييل التبديييييييط إلا إن التسثيييييييلبت لا تتصييييييابق بالزييييييخورة مييييييع الػحييييييجات البيػلػجييييييية  التييييييي تذييييييكل  بييييييجائخة

الذييييييبكة الارتباشييييييية الثابتيييييية السسيييييييدة لكييييييل شييييييخز، ويشتذييييييخ التشذيييييييط مييييييغ وحييييييجه إلييييييى أخييييييخى عمييييييى أسيييييياس وصييييييلبت 
ة لمفيييييخد ميييييغ الػحيييييجات، ارتباشييييييو ثابتييييية فيييييي شيييييبكو داخيييييل الفيييييخد، ويشتذيييييخ فيييييي اتجاىيييييات متعيييييجدة، وكيييييل شيييييبكو خاصيييييي
 Shoda&Smithتتػقيييييييع إن تعكييييييييذ خبييييييييخات الذييييييييخز بثقافتييييييييو فزييييييييلب عييييييييغ تيييييييياريخ الييييييييتعمع الشيييييييػعي لمفييييييييخد) 

,2004:150.). 
الفييييخد تريييييبح خريييييائز معيشييييية وثيقيييية الريييييمة بجرجييييية أكبييييخ أو أقيييييل، إذ تشذيييييط الػحيييييجات  وفييييي مػقيييييف يػاجييييييو         

السعخفيييييية والانفعالييييييية السختبصييييية بيييييييا وتكيييييػن فييييييي شيييييكل " إذا .....إذن " وعشييييييجما يتغييييييخ السػقييييييف " إذا تتغييييييخ إذن ومييييييع 
ية كسييييييا تصخحيييييييا ذليييييظ فييييييشفذ " إذا لابييييييج إن تحييييييجث دائسييييييا نفييييييذ " إذن " لإفييييييخاد معشييييييييغ ومييييييغ ثييييييع فييييييان ثبييييييات الذخريييييي

نطخييييية السعالجيييية السعخفييييية الانفعالييييية ليدييييت فييييي سييييمػك الذييييخز فييييي السػاقييييف، ولكشيييييا تييييختبط بييييجلا مييييغ ذلييييظ بالثبييييات 
وقييييج عييييخا "ميذيييييل وشييييػدا"  (.Eaton et at ,2009:209الدييييمػكي فييييي ىييييحه البرييييسات " إذا ......إذن )

(5551 )Mishel & Shoda  لانفعالية في الشقاط الآتية:أىع خرائز نطام السعالجة السعخفية ا 
إن متغيييييييخات الذخرييييييية السعخفييييييية الانفعالييييييية تييييييختبط برييييييػرة معقييييييجه بعزيييييييا مييييييع بعييييييس والسدييييييالة ليدييييييت أن لكييييييل  -1

فييييييخد ىييييييجفا، ومدييييييتػى مييييييغ الكفيييييياءة وتػقعييييييا خييييييا  بيييييييو، ومعيييييياييخ تكيسيييييييو معيشييييييو، ولكييييييغ لييييييو نطييييييام شخرييييييية يحيييييييجد 
 ة بيشيا.خرائز ىجه السعارف والانفعالات والعلبقات الستذابك

يختمييييف الأفييييخاد عمييييى نحييييػ مسيييييد فييييي الأفكييييار، والسذيييياعخ التييييي تسيييييل إلييييى أن تشذييييط فييييي وجييييػد أشييييكال معيشييييو مييييغ  -2
الخريييييائز فيييييي السػقيييييف، ويسكيييييغ أن يتسييييييد كيييييل فيييييخد بسجسػعيييييات ميييييغ تميييييظ الخريييييائز بعزييييييا مذيييييتخكة وبعزييييييا 

فيييييي مػاقيييييف معيشييييية فإنييييييا تسييييييل إليييييى  فخييييييج ، والتيييييي تذيييييكل العشاصيييييخ الشفديييييية الايجابيييييية لمسػاقيييييف ووجػدىيييييا أو  يابييييييا
 التأثيخ في تفاعلبت الفخد السعخفية والانفعالية ببعس الصخق التشبؤية السحتسمة.

إن الدييييييمػكيات التييييييي يطيخىييييييا الفييييييخد يسكييييييغ أن تييييييؤثخ فييييييي بشييييييية العلبقييييييات الاجتساعييييييية، والبيئيييييية الاجتساعييييييية التييييييي   -3
 تغيخ الخرائز السػقفية التي يتع مػاجيتيا بعج ذلظ.

لقيييييييج قيييييييام "ميذييييييييل" بتفدييييييييخ الذخريييييييية، والتشبيييييييؤ بالديييييييمػك فيييييييي عسميتييييييييغ وىسيييييييا السصابقييييييية بييييييييغ الػحيييييييجات السعخفيييييييية   
 (.Mishel & Shoda، 255 :1995والانفعالية والسصالب السػقفية والقجرة عمى تأجيل الإشباع )

السعالجيييييية السعخفييييييية ومسييييييا عييييييخا مييييييغ الآراء التييييييي فدييييييخت سييييييمػك تأجيييييييل الإشييييييباع فدييييييػف تتبشييييييى الباحثيييييية نطخييييييية   
 فعالية لمذخرية. الان
بسا ان الباحثة لع تجج دراسة سابقة تشاولت العلبقة بيغ ما وراء الجافعية وتأجيل الاشباع لحا سػف  -دراسات سابقة : -2

 تقدع الجراسات الدابقة الى قدسيغ يتشاول الاول دراسات عغ ما وراء الجافعية والثاني دراسات عغ تأجيل الاشباع .
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  -دراسات تناولت ما وراء الجافعية:-اولا
( دراسة في تكداس ىجفت إلى الكذف عغ مجى بشاء ما وراء الجافعية في إشار التعمع Chen, 1995أجخى تذغ )-5

( شالبا تايػانيا يجرسػن المغة الإنجميدية في جامعة 530السشطع ذاتياَ عشج تعمع المغة الثانية. وكانت العيشة تتألف مغ )
،  ولتحقيق أىجاف الجراسة شبق مكياس ما وراء ( شالبة53شالبا ، وعجد الإناث ) (45تكداس ، وكان عجد الحكػر )

الجافعية واستخاتيجيات الجافعية لمتعمع، وأضيخت نتائج الجراسة: وجػد خسدة عػامل تحجد ما وراء الجافعية عشج الصلبب ىي: 
ت التأممية، ووضع الأىجاف التأممية، والعدو التأممي، والفعالية الحاتية التأممية، الػعي ما وراء الجافعية، والكيع والاتجاىا

ووجػد مجسػعة استخاتيجيات التعمع الحاتي تختبط بسا وراء الجافعية ، ووجػد علبقة ارتباط دالة بيغ ازدياد مدتػى ما وراء 
سباشخ، ويمعب أسمػب وضع الأىجاف دوراً رئيداً دالًا في الجافعية وتصبيق الصالب لاستخاتيجيات التفكيخ والتشطيع والتعمع ال

 :ك(1155الخبط بيغ ما وراء دافعية الصالب واستخجامو لاستخاتيجيات التعمع الحاتي. ) سساوي، 
( التي ىجفت الى دراسة علبقة التعمع السشطع ذاتيا لمصمبة مغ خلبل اعتقادات الصمبة Park, 1992دراسة بارك )-1

استخجاميع للبستخاتيجيات السعخفية وما وراء السعخفية وما وراء الجافعية والزبط الاختياري لبيئة التعمع.  الجافعية ومجى
أشارت نتائج الجراسة إلى أن الصمبة  ،( شالبا مغ شمبة الرف الثالث والخابع والخامذ344تكػنت عيشة الجراسة مغ )

فقج كانػا أكثخ تػجيا للئتقان وكانػا أكثخ  ،السعخفة العسيقة أصحاب الزبط الاختياري السختفع يدتخجمػن استخاتيجيات
إحداسا بكفاءتيع الحاتية و أكثخ استخجاما لاستخاتيجيات ما وراء السعخفة وما وراء الجافعية، بالإضافة إلى ذلظ كان الصمبة 

 ,Parkة وما وراء الجافعية. )الأكثخ تػجيا ليجف الإتقان والأكثخ كفاءة أكثخ استخجاما لاستخاتيجيات ما وراء السعخف
1992) 

التعمع السشطع ذاتياً وعلبقتو بكل مغ ما وراء الجافعية والتػجو نحػ  ىجفت الى تعخف التي -: 1155دراسة سساوي  -3
أشارت  ( شالب وشالبة415تكػنت عيشة الجراسة مغ ) أىجاف الإنجاز والسعتقجات السعخفية الحاتية لجى الصمبة الجامعييغ

لمتعمع السشطع ذاتياً، والسعتقجات السعخفية الحاتية، ومدتػى مختفعا لكل مغ  متػسصاً الشتائج إلى امتلبك عيشة الجراسة مدتػى 
شتائج وجػد علبقة ارتباشية بيغ مدتػى التعمع السشطع ذاتياً وما الما وراء الجافعية والتػجو نحػ أىجاف الإنجاز، وأضيخت 

لتػجو نحػ أىجاف الإنجاز والسعتقجات السعخفية الحاتية وان ما وراء الجافعية الأكثخ تشبؤاً بالتعمع السشطع وراء الجافعية ، وا
 :ك(1155)سساوي،  ذاتياً.
  -دراسات تناولت تأجيل الاشباع : -ثانيا
باع الاكاديسي التي ىجفت الى تعخف الفخوق بيغ الحكػر والاناث في تأجيل الاش (3554" )دراسة "بشبشػتي وكخانيظ-5

لجى شمبة الجامعة وقج تػصمت إلى وجػد فخق دال إحرائياً بيغ الحكػر والإناث في تأجيل الإشباع الأكاديسي لسرمحة 
الإناث ، فقج سجمت الإناث مدتػيات عالية مغ تأجيل الإشباع الأكاديسي بالسقارنة بالحكػر، إلا إنيسا تػصلب إلى عجم 

 ,Bembenutty & Karabenick ;1998aلحكػر والإناث في تأجيل الإشباع العام )وجػد فخق دال إحرائياً بيغ ا
336) 
لتعخف الفخوق بيغ الجشديغ في  Meta-analysis( التي استخجمت أسمػب Silverman, 2003دراسة "سمفخمان )-1

يختار السذاركيغ في ىحه  ( دراسة كان33حجع تأثيخ تع اشتقاقيا مغ) 34القجرة عمى تأجيل الإشباع ، وبعج مخاجعتو ليي 
الجراسات ما بيغ مكافأة فػرية صغيخة ومكافأة مؤجمة اكبخ ، تػصل البحث إلى أن الإناث بػجو عام أكثخ قجره عمى تأجيل 
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-Silverman ; 2003 : 451الإشباع مغ الحكػر ، وخاصة عشج استخجام السقاييذ السترمة لكياس تأجيل الإشباع )
452.) 
التخوي لجى شمبة  -( التي ىجفت الى تعخف العلبقة بيغ تأجيل الاشباع والاسمػب السعخفي الانجفاع1152) دراسة غشج-3

شالب وشالبة وتػصل الى أن شمبة الجامعة لجييع القجرة عمى تأجيل الاشباع وان الاناث ( 011الجامعة لعيشة مكػنة مغ) 
. التخوي -تأجيل الاشباع والاسمػب السعخفي الانجفاع لة مػجبة بيغاكثخ قجرة عمى تأجيل الاشباع مغ الحكػر ىشاك علبقة دا

 (1152)غشج،
 -الفرل الثالث : منهجية البحث واجخاءاته :

 الجراسات الارتباشية. –استخجمت الباحثة في البحث الحالي مشيج البحث الػصفي  -اولا: منهجية البحث :
( ومغ كلب 35013شمبة الجامعة السدتشرخية والبالغ عجدىع ) يتكػن مجتسع البحث الحالي مغ ثانيا: مجتمع البحث :

 .1153-1152الاناث( لمعام الجراسي  -الجشديغ )الحكػر
( شالب وشالبة اختيخوا بالصخيقة العذػائية الصبكية ، وبأسمػب 011بمغت عيشة البحث الحالي ) -ثالثا: عينة البحث:

 ( يػضح ذلظ .5ة، والججول )( شالب111( شالب و)111التػزيع الستداوي بػاقع )
 ( 5الججول )

 عيشة البحث مػزعة بحدب الجشذ والسخحمة
 المجمهع الكمي الاناث  الحكهر الكمية

 200 300 300 التخبية  
 200 300 300 الاداب

 000 200 200 المجمهع الكمي
 

لأبعاد ما وراء الجافعية بتأجيل الاشباع لجى شمبة  بسا البحث الحالي ييجف الى تعخف الكيسة التشبؤية -: رابعا: اداة البحث
الجامعة لحا فقج تصمب ذلظ تػافخ اداتيغ الاولى لكياس ابعاد ما وراء الجافعية والثاني لكياس تأجيل الاشباع ولحا فقج تبشت 

وذلظ بعج تكييفو ( 1155( لسا وراء الجافعية الحي عخبو وكيفو عمى البيئة العخبية سساوي )5551الباحثة مكياس تذغ )
 & Bembenutty"بسبشػتي وكخابيشظ"عمى البيئة العخاقية والتأكج مغ خرائرو الدايكػمتخية ، وتبشت الباحثة مكياس 

Karabenick (1998)  ( وفيسا يمي وصف لكلب 1152لتأجيل الاشباع الحي تخجسو وعخبو عمى البيئة العخاقية غشج )
 ئريسا الديكػمتخية .السكياسيغ وتػضيح لكيفية استخخاج خرا

( فقخة  32مغ ) ( لساوراء الجافعية5551يتكػن مكياس تذغ ) -( لابعاد ماوراء الجافعية:3551وصف مقياس تذن )
، 51( ويتزسغ الفقخات ) Meta motivational Awarenessمػزعة عمى ستة أبعاد وىي بعج الػعي بسا وراء الجافعية )

، 51، 2، 1( ويتزسغ الفقخات )Reflective Goal Settingالأىجاف التأممية )(. وبعج وضع  31، 15، 15، 55، 54
( 31، 12، 11، 50، 53، 5( ويتزسغ الفقخات ) Reflective Attributions( وبعج العدو التأممي )30، 13، 52

( وبعج الكيع 32، 35، 11، 11، 5، 1( ويتزسغ الفقخات )Reflective Self-Efficacyوبعج الفاعمية الحاتية التأممية )
( وبعج 31، 13، 53، 55، 0، 3( ويتزسغ الفقخات )Reflective Values and Attitudesوالاتجاىات التأممية )
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 (33، 14، 10، 51، 4، 3( ويتزسغ الفقخات ) Reflective Affective Statesالسجالات الانفعالية التأممية )
، الى حج ما يذبيشي، لا يذبيشي كثيخا، لا يذبيشي أبجاً( خيب ججا ليبجائل اجابة ىي ) ىحا أنا قصعيا، ق ووضعت خسدة

 ( 5، 1، 3، 0، 1عشج الترحيح تأخح الاوزان ) 
( 1تعخف صلبحية فقخات مكياس ما وراء الجافعية عخا عمى مجسػعة مغ الخبخاء بمغ عجدىع )لغخا  -صجق الفقخات:

%( فاكثخ عمى الفقخة لكي تعج صالحة 41تع اعتساد ندبة اتفاق )خبخاء مغ الستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية  و 
%( مع تعجيل صياغة بعس 41ويتع الابقاء عمييا في السكياس ، وقج حرمت جسيع الفقخات عمى ندبة اتفاق اكثخ مغ)

ا ،لا تشصبق مشيا وعجلت البجائل فأصبحت ) تشصبق عمي دائسا ، تشصبق عمي غالبا ، تشصبق عمي احيانا ، تشصبق عمى نادر 
 . عمي ابجا(  وبحلظ عجت جسيعيا صالحة مغ الشاحية الشطخية في قياس ما وضعت مغ اجل قياسو

لغخا تعخف مجى وضػح التعميسات والفقخات وشخيقة الاجابة وحداب الػقت السدتغخق في  -التجخبة الاستطلاعية :
( شالب وشالبة مػزعيغ بالتداوي عمى كلب 11الاجابة شبق السكياس عمى عيشة التجخبة الاستصلبعية والبالغ عجدىع )

فقخات السكياس وتعميساتو كانت واضحة الجشديغ ومغ السخحمتيغ الاولى والخابعة واضيخت نتائج التجخبة الاستصلبعية ان 
 ( دقيقة . 54وان متػسط الػقت السدتغخق في الاجابة كان )

تعج عسمية تحميل الفقخات بسثابة فحز استجابات  -رابعا: التحميل الاحرائي لفقخات مقياس ابعاد ما وراء الجافعية:
(، اذ انيا تيجف الى اختبار الفقخات التي تتستع 21:  5545الأفخاد عغ كل فقخة مغ فقخات السكياس )الدوبعي و خخون،

( ولغخا اجخاء التحميل 121: 5535بخرائز قياسية جيجة واستبعاد الفقخات غيخ السشاسبة مغ السكياس)الديج،
( شالب وشالبة ومغ ثع تع تحجيج 011الاحرائي لمفقخات شبق السكياس عمى عيشة التحميل الاحرائي البالغ عجدىا )

( شالب وشالبة في كل مجسػعة  واستخخجت 514%( فبمغ عجد افخاد كل مجسػعة )13العميا والجنيا بشدبة )السجسػعتيغ 
  -القػة التسييدية لفقخات السكياس عمى الشحػ الآتي :

ة العميا إن القػة التسيدية لمفقخة تعشي قجرتيا عمى التسيد بيغ الفئ -القهة التمييدية لفقخات مقياس ابعاد ما وراء الجافعية: -
والجنيا مغ الأفخاد السدتجيبيغ لمسكياس، إذ إن معامل التسييد العالي السػجب لمفقخة يعشي أنيا تسيد بيغ الفئتيغ الصخفيتيغ 
)العميا والجنيا( وىحا يجل عمى أن الفقخات تديع إسياما فاعلًب في قجرة السكياس عمى كذف الفخوق الفخدية بيغ السدتجيبيغ 

وتع احتداب القػة التسييدية لكل فقخة مغ فقخات السكياس باستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ  (153: 5544)عػدة والخميمي، 
مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخق بيغ السجسػعة العميا والجنيا ، وكانت جسيع الفقخات ذات قجرة عمى التسييد اذ ان الكيع التائية 

( اذ 5952( والبالغة )150( وبجرجة حخية )1.11جولية عشج مدتػى دلالة )السحدػبة كانت أكبخ مغ الكيسة التائية الج
  (09243- 59310تخاوحت ما بيغ )

 -خامدا: الخرائص الديكهمتخية لمقياس ماوراء الجافعية :
 تع التحقق مغ صجق السكياس مغ خلبل: -صجق المقياس:  -3 

خضت فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء كسا ذكخ وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق عشجما ع -أ. الرجق الظاهخي:
 سابقاً في صجق الفقخات .

ويقرج بو تحميل درجات السكياس استشاداً إلى البشاء الشفدي لمطاىخة السخاد قياسيا أو في ضػء  -ب. الرجق البنائي:
  -خلبل السؤشخات الآتية :( ، وقج تحقق مغ صجق البشاء مغ Stanley & Hopkins, 1972:111مفيػم نفدي معيغ )

وقج تع التحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجق عشجما استخخجت القػة التسييدية لفقخات السكياس  -:القهة التمييدية لمفقخات  -
 كسا ذكخ سابقا . 
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ت ( إلى إن ارتباشات السجالا Anastasi،5532: تذيخ اندتازي )  الاتداق الجاخمي )علاقة الفقخة بالجرجة الكمية ( -
 Anastasiالفخعية بالجرجة الكمية ىي قياسات أساسية لمتجانذ لانيا تداعج في تحجيج مجال الدمػك السخاد قياسو .)

,1976,P.155:لحلظ استخخجت معاملبت الارتباط باستخجام معامل ارتباط بيخسػن بيغ كل مغ )- 
اليو ،وقج كانت جسيع الكيع السحدػبة دالة احرائيا  درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي -5

 ( .1.154( والبالغة )354( وبجرجة حخية )1.11اذ انيا اعمى مغ قيسة معامل الارتباط  الججولية عشج مدتػى دلالة )
مغ علبقة الجرجة الكمية للؤبعاد بعزيا مع بعس، وقج أضيخت الشتائج أن جسيع معاملبت الارتباط السحدػبة أعمى -1

( 3،  1( ،والججولان ) 1.154( والبالغة )354( وبجرجة حخية )1.11قيسة معامل الارتباط الججولية عشج مدتػى دلالة )
 يػضحان ذلظ.

 
 (1الججول )

 علبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي اليو لسكياس ما وراء الجافعية
 معامل الارتباط ت البعج معامل الارتباط ت البعج
 
 
 

 العدو التاممي

3 02123  
 

وضع الاهجاف 
 التاممية

1 02222 
31 02211 2 02112 
30 02203 30 02231 
21 02244 32 02312 
22 02133 21 02222 
11 02212 10 02130 

 
 

الفاعمية الحاتية 
 التاممية

2 02212  
 

المجالات الانفعالية 
 التاممية

3 02310 
5 02253 4 02255 
20 02202 32 02240 
22 02201 20 02124 
13 02221 24 02032 
12 02232 11 02133 

 
القيم والاتجاهات 

 التاممية

 02202 31 ماوراء الجافعية 02222 1
0 02114 34 02131 
33 02202 35 02153 

 33 02355  23 02241 
23 02212 25 02133 
12 02223 103 02212 
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 (3الججول )                                                       
 علبقة درجة الابعاد بعزيا مع بعس لسكياس ما وراء الجافعية 

الهعي بماوراء  الابعاد
 الجافعية

وضع الاهجاف 
 التأممية

العدو 
 التأممي

الفاعمية 
الحاتية 
 التأممية

القيم 
والاتجاهات 

 التأممية

الانفعالات 
 التأممية

الهعي بماوراء 
 0.123 02021 02125 02130 02011 3 الجافعية

وضع الاهجاف 
 0.151 02010 02032 02111 3  التأممية

 02122 02013 02133 3   العدو التاممي
الفاعمية الحاتية 

 02003 02153 3    التأممية

القيم والاتجاهات 
 02133 3     التأممية

 3      الانفعالات التاممية
 
ويعج الثبات مغ الخرائز الكياسية الأساسية لمسقاييذ والاختبارات الشفدية  -ابعاد ما وراء الجافعية :مقياس  ثبات -

ولمتحقق مغ ثبات السكياس حدب الثبات عمى عيشة التحميل الاحرائي باستخجام  (Marshall, 1988:14)والتخبػية 
 وقج ارتأت الباحثة استخخاج ثبات كل فقخة مغ فقخات السكياس قبل استخخاج ثبات السكياس كمو. معادلة الفاكخونباخ

( الى انو يسكغ حداب ثبات كل فقخة مغ Allen&yen ,1989يذيخ الغ وويغ ) -ثبات فقخات مقياس ما وراء الجافعية :
الكمي لأنيا تعصيشا دليلب عمى مجى ثبات  فقخات السكياس لمتأكج مغ مجى ثباتيا مثمسا يفزل ان يحدب ثبات السكياس
( وقج حدب Allen &yen  1989 124:السكياس ، وكمسا زادت قيسة معامل الثبات دل عمى مجى ثبات ىحه الفقخة .)

 ( 1.42 –1.11ثبات كل فقخة مغ فقخات السكياس اذ تخاوحت معاملبت الثبات ما بيغ )
م فكخة ىحه الصخيقة التي تستاز بتشاسقيا وإمكانية الػثػق بشتائجيا عمى حداب تقػ  -:لثبات باستخجام معادلة الفا كخونباخ ا

الارتباشات بيغ درجات جسيع فقخات السكياس عمى اعتبار  أن الفقخة عبارة عغ مكياس قائع بحاتو، ويؤشخ معامل الثبات 
استجابات  ات بيحه الصخيقة حممتولحداب الثب (310: 5544اتداق أداء الفخد أي التجانذ بيغ فقخات السكياس )عػدة، 

، وبمغ معامل ثبات ابعاد ما وراء الجافعية ) الػعي بسا وراء الجافعية، وضع الاىجاف التأممية، عيشة التحميل الاحرائي
 1940،  1944، 1943، 1944العدو التأممي، الفاعمية الحاتية التأممية، الكيع والاتجاىات التأممية، الانفعالات التأممية(  ) 

 ات جيجة.  ( عمى التػالي وىي تذيخ الى معاملبت ثب1941،  1942،
ان الخصأ السعياري لمكياس مؤشخ مغ مؤشخات دقة السكياس لأنو يػضح مجى  Ebleيؤكج "ايبل"  -الخطأ المعياري :

وقج شبقت معادلة الخصأ السعياري لمكياس  (Ebel,1972,P.429) اقتخاب درجات الفخد في السكياس مغ الجرجة الحكيكية 
لكيع ثبات كل بعج مغ ابعاد ما وراء الجافعية ) الػعي بسا وراء الجافعية، وضع الاىجاف التأممية، العدو التأممي، الفاعمية 



ىالقومةىالتنبؤوةىلأبعادىماىوراءىالدافعوةىفيىتأجولىالإشباعىالأكادوميىلدىىطلبةىالجامعةى
ىأ.م.د.ىسحرىهاشمىمحمد

      
 

الخصأ السعياري لمثبات الحاتية التأممية، الكيع والاتجاىات التأممية، الانفعالات التأممية( السدتخخجة بالصخيقة الدابقة، أذ بمغ 
 ( وىي تجل عمى دقة الكياس وقمة الاخصاء العذػائية.59134، 39023، 19015، 59554، 19121، 59113)
( مػاقيييييف افتخاضيييييية، وكيييييل 51يتكيييييػن السكيييييياس ميييييغ ) -وصيييييف السكيييييياس: -مقيفففففاس تأجيفففففل الاشفففففباع الاكفففففاديمي:-

البففففففجيل ي ويقييييييجم إشييييييباعا فػرييييييياً لمسدييييييتجيب، أمييييييا غيييييييخ أكيييييياديس البففففففجيل الأولمػقييييييف يتكييييييػن مييييييغ بييييييجيميغ )عبييييييارتيغ(: 
وىييييييػ البييييييجيل الأكيييييياديسي الييييييحي يقييييييجم إشييييييباعا مييييييؤجلًب لكشييييييو عييييييالي الكيسيييييية، وعمييييييى السدييييييتجيب أن يختييييييار أحييييييج  الثففففففاني

البييييييجيميغ لكييييييل مػقييييييف، وتعكييييييذ عبييييييارات السكييييييياس )البييييييجائل الأكاديسييييييية وغيييييييخ الأكاديسييييييية( مييييييجى واسييييييعاً مييييييغ خبييييييخات 
ليػميييييية مثيييييل: )اسيييييتعسال السكتبييييية، والعلبقيييييات ميييييع اليييييدملبء والأسييييياتحة، والعيييييادات الجراسيييييية( وتسثيييييل الصمبييييية الأكاديسيييييية ا

البيييييجائل غييييييخ الأكاديسيييييية أنذيييييصة يسكيييييغ أن يريييييادفيا شمبييييية الجامعييييية مثيييييل: )اليييييحىاب إليييييى مبييييياراة رياضيييييية أو مذييييياىجة 
عييييغ الجراسيييية( ويييييتع الإجابيييية عييييغ  فيييييمع سيييييشسائي، أو الييييحىاب لخحميييية، أو قزيييياء وقييييت مستييييع مييييع الأصييييجقاء، أو التغيييييب

مػاقيييييف السكيييييياس باختييييييار أحيييييج البيييييجيميغ )الأكييييياديسي أو غييييييخ الأكييييياديسي( وفيييييق اسيييييتجابتيغ لكيييييل واحيييييج مشيسيييييا )الأوليييييى 
بالتأكيييييييييج سييييييييأختار)أ(، والاسييييييييتجابة الثانييييييييية احتسييييييييال سأختار)أ(،الاسييييييييتجابة الثالثيييييييية احتسييييييييال سييييييييأختار)ب( الاسييييييييتجابة 

 ( .0، 3، 1، 5ب(( عشج الترحيح تأخح الاوزان )الخابعة بالتأكيج سأختار )
تعخف صلبحية فقخات مكياس تأجيل الاشباع الاكاديسي عخا عمى مجسػعة مغ الخبخاء بمغ لغخا  -صجق الفقخات:

%( فاكثخ عمى الفقخة لكي 41( خبخاء مغ الستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية  وتع اعتساد ندبة اتفاق )1عجدىع )
%( وبحلظ عجت 41ة ويتع الابقاء عمييا في السكياس ، وقج حرمت جسيع الفقخات عمى ندبة اتفاق اكثخ مغ)تعج صالح

 جسيعيا صالحة مغ الشاحية الشطخية في قياس ما وضعت مغ اجل قياسو.
لغخا تعخف مجى وضػح التعميسات والفقخات وشخيقة الاجابة وحداب الػقت السدتغخق في  -التجخبة الاستصلبعية :

الاجابة شبق السكياس عمى عيشة التجخبة الاستصلبعية نفديا لمسكياس الاول واضيخت نتائج التجخبة الاستصلبعية ان فقخات 
 ( دقيقة . 51السكياس وتعميساتو كانت واضحة وان متػسط الػقت السدتغخق في الاجابة كان )

لغخا اجخاء التحميل الاحرائي لمفقخات شبق  -:رابعا: التحميل الاحرائي لفقخات مقياس تأجيل الاشباع الاكاديمي
( شالب وشالبة ومغ ثع تع تحجيج 011السكياس عمى عيشة التحميل الاحرائي نفديا لمسكياس الاول والبالغ عجدىا )

( شالب وشالبة في كل مجسػعة  واستخخجت 514%( فبمغ عجد افخاد كل مجسػعة )13السجسػعتيغ العميا والجنيا بشدبة )
  -سييدية لفقخات السكياس عمى الشحػ الآتي :القػة الت

حدبت القػة التسييدية لكل فقخة مغ فقخات السكياس باستخجام  -القهة التمييدية لفقخات مقياس تأجيل الاشباع الاكاديمي: -
، وكانت جسيع الفقخات ذات قجرة عمى فخق بيغ السجسػعة العميا والجنياالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة ال

( وبجرجة حخية 1.11التسييد اذ ان الكيع التائية السحدػبة كانت أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية عشج مدتػى دلالة )
  (59413- 559210( اذ تخاوحت مابيغ ) 5952( والبالغة ) 150)

 -:يتأجيل الاشباع الاكاديمخامدا: الخرائص الديكهمتخية لمقياس 
 تحقق مغ صجق السكياس مغ خلبل: -صجق السكياس:  -5 

وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق عشجما عخضت فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء كسا ذكخ  -أ. الرجق الظاهخي:
 سابقاً في صجق الفقخات .
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  -تحقق مغ صجق البشاء مغ خلبل السؤشخات الآتية : -ب. الرجق البنائي:
كسا وقج تع التحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجق عشجما استخخجت القػة التسييدية لفقخات السكياس   -:ييدية لمفقخات القػة التس -

 ذكخ سابقا . 
تع استخخاج معاملبت ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس باستخجام  الاتداق الجاخمي )علاقة الفقخة بالجرجة الكمية ( : -

معامل ارتباط بيخسػن وقج كانت جسيع الكيع السحدػبة دالة احرائيا اذ انيا اعمى مغ قيسة معامل الارتباط  الججولية عشج 
 ( .0( والججول )1.154( والبالغة )354( وبجرجة حخية )1.11مدتػى دلالة )

 
 (0الججول )

 تأجيل الاشباع الاكاديسيعلبقة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس 
 علاقتها بالجرجة الكمية ت
3 02055 
2 02021 
1 02010 
0 02131 
1 02023 
2 02100 
3 02123 
4 02010 
5 02020 
30 02103 

 
ولمتحقق مغ ثبات السكياس حدب الثبات عمى عيشة التحميل الاحرائي  -:تأجيل الاشباع الاكاديميمقياس  ثبات -

 باستخجام معادلة الفاكخونباخ وقج استخخج ثبات كل فقخة مغ فقخات السكياس قبل استخخاج ثبات السكياس ككل.
ت الثبات ما حدب ثبات كل فقخة مغ فقخات السكياس اذ تخاوحت معاملب -ثبات فقخات مقياس تأجيل الاشباع الاكاديمي:

 ( 1.44 – 1.21بيغ ) 
، وبمغ استجابات عيشة التحميل الاحرائي لحداب الثبات بيحه الصخيقة حممت -الثبات باستخجام معادلة الفا كخونباخ :

 ( وىػ يذيخ الى معامل ثبات جيج.  1951معامل الثبات ) 
شبقت معادلة الخصأ السعياري لمكياس لكيسة الثبات السدتخخجة بالصخيقة الدابقة، أذ بمغ الخصأ  -الخطأ المعياري :
 ( وىػ يجل عمى دقة الكياس وقمة الاخصاء العذػائية.19111السعياري لمثبات )

لغخا تحقيق اىجاف البحث الحالي استخجمت الػسائل الاحرائية الاتية باستخجام بخنامج الحقيبة  -الهسائل الاحرائية :
 .  SPSSالاحرائية 

 لاستخخاج القػة التسييدية لفقخات السكياسيغ -الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ :-5
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 ولإيجاد العلبقة بيغ الستغيخيغ. لاستخخاج علبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياسيغ-معامل ارتباط بيخسػن :-1
 : لاستخخاج ثبات فقخات السكياسيغ معادلة ثبات الفقخات-3
 لاستخخاج الثبات . -معادلة الفا كخونباخ :-0
 استخجمت لسعخفة الخصأ السعياري لمكياس لمسكياسيغ. -معادلة الخصأ السعياري:-1
 راء الجافعية لجى شمبة الجامعةلتعخف ابعاد ما و  -تحميل التبايغ لمكياسات الستكخرة :-2
 لستابعة دلالة الفخوق في ابعاد ما وراء الجافعية . -اختبار شيفيو لمسقارنات البعجية الستعجدة :-4
 تحميل الانحجار : لإيجاد مجى اسيام ابعاد م اوراء الجافعية بتأجيل الاشباع الاكاديسي. -5

  -الفرل الخابع : عخض النتائج ومناقذتها :
الحي ييجف الى تعخف " ابعاد ما وراء الجافعية لجى شمبة الجامعة " ولتحقيق ذلظ تع استخجام  -نتائج اليجف الاول: اولا:

 ( يػضح ذلظ . 1تحميل التبايغ لمكياسات الستكخرة لأبعاد ما وراء الجافعية ، والججول )
 (1الججول ) 

 جافعية لجى شمبة الجامعةتحميل التبايغ لمكياسات الستكخرة لتعخف  ابعاد ما وراء ال

درجة  مجمهع المخبعات مرجر التباين
القيمة الفائية  متهسط المخبعات الحخية

 الجلالة المحدهبة

 130202342 155 22301022224 بين الافخاد

 
233220102 

 
 دالة

 32520221 2000 214521 داخل الافخاد
 3503125245 1 5312524001 بين الابعاد

 1324231311 3551 2112124012 الخطأ
 2252422121 2155 2031312110 الكمي

     
( وىي اكبخ 255911102اضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة في ابعاد ما وراء الجافعية اذ بمغت الكيسة الفائية السحدػبة )

(، ولستابعة دلالة الفخوق 1915والبالغة )( 5551-1( وبجرجتي حخية )1911مغ الكيسة الفائية الججولية عشج مدتػى دلالة )
 ( يػضح ذلظ .2تعجدة ، والججول ) استخجم اختبار شيفيو لمسقارنات البعجية الس

 (2الججول )
 اختبار شيفيو لمسقارنات البعجية الستعجدة لستابعة دلالة الفخوق في ابعاد ما وراء الجافعية

الهعي  الابعاد
بماوراء 
 الجافعية

وضع 
الاهجاف 
 التأممية

العدو 
 التأممي

الفاعمية 
الحاتية 
 التأممية

القيم والاتجاهات 
 التأممية

 الانفعالات التأممية

الهعي بماوراء 
 الجافعية

 02012 02032 02005 *12315 *12204 ففف

 *12521 22421 *1211 02020 ففف وضع الاهجاف 



 201ى7/ىحزورانىى-ىالثانيىالعدد/ىى22ىالمجلد/ىىالإنسانوةىللعلومىالتربوةىكلوة/ىالانسانوةىالعلــــومىمـــجلــــة

 

 التأممية
 *02133 *02000 *02332 ففف   العدو التاممي

الفاعمية الحاتية 
 التأممية

 02005 02002 فففف   

القيم 
والاتجاهات 

 التأممية

 02050 ففففففف    

الانفعالات 
 التاممية

 ففففففف     

    
أضيخت نتائج شيفيو وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ كل مغ السقارنات )الػعي بسا وراء الجافعية وكل مغ وضع الأىجاف   

( عمى التػالي وىي اعمى مغ قيسة شيفيو 39335 -39114التأممية والعدو التأممي ( اذ بمغت قيع شيفيو السحدػبة )
( وىػ أعمى مغ الػسط 3942لجافعية اذ بمغ الػسط الحدابي لو ) ( لسرمحة الػعي بسا وراء ا19533الحخجة والبالغة )

 ( 1920-1933الحدابي لبعجي )وضع الأىجاف التأممية والعدو التأممي ( والبالغ ) 
(  التاميميةوالانفعالات  التأمميةكسا اضيخت الشتائج وجػد فخوق بيغ بعج) وضع الأىجاف التأممية وكل مغ الفاعمية الحاتية 

( 19533( عمى التػالي وىي اعمى مغ قيسة شيفيو الحخجة والبالغة )39511 -3911اذ بمغت قيع شيفيو السحدػبة )
( وىػ اعمى مغ الػسط الحدابي لبعجي )وضع الاىجاف 3954لسرمحة بعج الانفعالات التأممية اذ بمغ الػسط الحدابي لو )

 ( 3951-1933) ( والبالغ  التاميميةالفاعمية الحاتية  التأممية
( اذ بمغت  التاميميةوالانفعالات  التأمميةواضيخت الشتائج وجػد فخوق بيغ بعج) العدو التاممي وكل مغ الكيع والاتجاىات  

( لسرمحة بعج 19533( عمى التػالي وىي اعمى مغ قيسة شيفيو الحخجة والبالغة )09155 -09000قيع شيفيو السحدػبة )
( وىػ اعمى مغ الػسط الحدابي لبعجي )العدو التاممي والكيع 3954بمغ الػسط الحدابي لو )اذ  التاميميةالانفعالات 
قج جاء بالسختبة الاولى  التأممية( ومغ ذلظ نجج ان بعج السجالات الانفعالية 3935-1920( والبالغ )  التاميميةوالاتجاىات 

وجاء العدو  التاميميةو والاىجاف  التأمميةعية وثع الكيع والاتجاىات وراء الجاف يميو بعج الفاعمية الحاتية التاممية وثع الػعي بسا
بالسختبة الاخيخة  ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بان شمبة الجامعة لجييع وعي بانفعالاتيع نحػ العسمية التعميسية ،  وانيع  التأممي

عبخ الػعي بأساليب وضع الأىجاف ، يدعػن لمحرػل عمى الجعع سػاء مغ السعمع والإقخان لديادة دافعيتيع لمتعمع 
 والتخفيس مغ جسيع الطخوف أو الاستخاتيجيات التعميسية التي تحج مغ إشباعيع لجافعيتيع لتحقيق الإنجاز.

ولتحقيق ىحا اليجف الحي ييجف إلى تعخف " تأجيل الإشباع الأكاديسي لجى شمبة الجامعة"  -ثانيا: نتائج اليجف الثاني:
، إذ بمغ الػسط الحدابي تأجيل الإشباع الأكاديسيوالانحخاف السعياري لجرجات الصمبة عمى مكياس حدب الػسط الحدابي 

لجى شمبة تأجيل الإشباع الأكاديسي ، ولتعخف ( درجة19414( درجة وبانحخاف معياري مقجاره )11952لجرجات الصمبة )
( 55لقصع الأدنى فقج بمغت ) ، إما نقصة ا( درجة35بمغت ) القصع الأعمى لجرجات عيشة البحث،إذ الجامعة حجدت نقصة

 ( يػضح ذلظ .3، والججول )درجة
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 (3الججول )
 عجد الصمبة ضسغ الفئات الثلبثة وندبيع في تأجيل الاشباع الاكاديسي

 الندبة العجد الفئات
 %00 330 الفئة الأعمى
 %11 310 الفئة الهسطى
 %21 52 الفئة الأدنى
 %300 000 المجمهع

        
( شالب 530ومغ الشتائج السبيشة في الججول أعلبه نجج أن الصمبة الحيغ يقعػن في ضسغ الفئة الأعمى قج بمغ عجدىع )

( 51%( مغ عيشة البحث وىع اكثخ مغ الصمبة الحيغ يقعػن ضسغ الفئة الأدنى والبالغ عجدىع )00وشالبة يسثمػن ندبة )
ويسكغ تفديخ بة الجامعة  يتستعػن بالقابمية لتأجيل الإشباع الأكاديسي  %( مسا يذيخ إلى أن شم13شالبا وشالبة وبشدبة )

بأن شمبة الجامعة لجييع تشطيع ذاتي مكشيع مغ Walter Mishel" (5525 )"ىحه الشتيجة استشاداً إلى نطخية ولتخ ميذيل 
والتعامل مع استخاتيجيات تأجيل الإشباع جرة عمى مػاجية الإحباط اتخاذ قخارات سميسة، إضافة إلى أنيع يستمكػن الخبخة والق

التي تديج قجرتيع عمى اتخاذ أي قخار معيغ بسا يداعج عمى خفس التػتخ الحي يراحب عسمية تأجيل الإشباع مغ أجل 
 .  الخ بة في الحرػل عمى مكافأة أفزل وأكثخ ديسػمة

وراء الجافعية بتأجيل الاشباع الاكاديسي لجى  الحي ييجف الى تعخف" مجى اسيام ابعاد ما -ثالثا: نتائج اليجف الثالث:
وحدب معامل الارتباط الستعجد، واضيخت الشتائج وجػد شمبة الجامعة " ولتحقيق ذلظ استخجم تحميل الانحجار الستعجد 

( وبعج 1.421علبقة دالة احرائيا بيغ ابعاد ما وراء الجافعية وتأجيل الاشباع الاكاديسي اذ بمغ معامل الارتباط الستعجد )
( إلى معادلة تحميل الانحجار الستعجد ، ضيخ أن الشدبة الفائية 1.304( الحي بمغ )r 2إخزاع قيسة معامل التحجيج الكمي )

( 350، 2( وبجرجتي حخية ) 1.11( وىي اكبخ مغ الشدبة الفائية الججولية عشج مدتػى دلالة )29350السحدػبة تداوي )
 ح ذلظ .( يػض4( والججول )1951والبالغة )

 
 (4ججول )

 تحميل  الانحجار الستعجد لاسيام ابعاد ماوراء الجافعية بتأجيل الاشباع الاكاديسي
مرجر 
 التباين

درجة  مجمهع المخبعات
 الحخية

القيمة الفائية  متهسط المخبعات
 المحدهبة

القيمة الفائية 
 الججولية

 الجلالة

   3021250123 2 21512022 الانحجار
22350 

   
2230 
 

 
 3122433332 151 232102141 الخطأ دالة

  155 240022001 الكمي
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ومغ ثع حػلت قيع معاملبت الانحجار الستعجد لأبعاد ما وراء الجافعية ، والخصأ السعياري ليا إلى معاملبت انحجار         
لو تأثيخ اكبخ في متغيخ ) تأجيل ( السقابمة لكل مشيا والتي مغ خلبليا يسكغ معخفة أي مغ الابعاد Betaمعيارية )

 ( يػضح ذلظ.5الاشباع( ويسكغ ان يتشبأ بو ،والججول )
 

 (5الججول )
 معاملبت الانحجار لأبعاد ما وراء الجافعية بتأجيل الاشباع الاكاديسي  

الخطأ المعياري  Bمعامل الانحجار  المتغيخ
Std  Error 

معامل الانحجار 
 المعياري 

القيمة التائية 
 هبة   المحد

 الجلالة

 دالة 32142 ففففففففففففففف 332233 352200 الثابت 
الهعي بماوراء 

 الجافعية
 دالة 32534 02143 0.155 02350

وضع الاهجاف 
 التأممية

 دالة 22312 02215 02140 02411

 دالة 22233 02230 02310 02253 العدو التاممي
الفاعمية الحاتية 

 التأممية
 دالة 22031 02212 02332 02225

القيم 
والاتجاهات 

 التأممية

 غيخ دالة 02114 02033 02031 22123

الانفعالات 
 التاممية

 غيخ دالة 02001 02020 02322 1203

    
فقج تبيغ أن وضع الاىجاف التأممية قج حطي بإسيام اكبخ إذ جاء بالسختبة الأولى ثع يميو بعج الػعي بسا وراء الجافعية وثع  

العدو التأممي ويميو بعج الفاعمية الحاتية التاممية اذ ان ىحه الابعاد ليا القجرة عمى التشبؤ بتأجيل الاشباع الاكاديسي لان قيع 
( عمى التػالي ولغخا معخفة 19131 -19131 -19143 -19215) ( ليا بمغتBetaالسعياري )معاملبت الانحجار 

( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة 19131 -19133 -59534 -19511دلالتو الإحرائية فقج بمغت الكيع التائية لو )
(1911. ) 

وأضيخت الشتائج أن كلب مغ بعجي الكيع والاتجاىات التأممية و الانفعالات التأممية لا يديسان في متغيخ تأجيل       
 -19334( وبمغت الكيع التائية ليا )19111 -19153الاشباع الاكاديسي. إذ بمغت قيع معاملبت الانحجار السعياري ليا )

بانجورا ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بحدب ( 1911لالة )( وىي غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػى د19013
(Bundora,1986) الجافعية مسا  إن قجرات ما وراء الجافعية تػفخ لمستعمع الحافد والتػجو الحاتي، والإدراك السختفع للآليات

الحاتية والعدو التأممي يػفخ لجيو السثابخة في استسخارية الجيج حتى يحقق التػافق بيغ الإداء والأىجاف مغ خلبل الفاعمية 
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إن معخفة ما وراء الجافعية تداىع في السيارات التشفيحية لجى الستعمع، وىحا يعشي تسكيغ الذخز الستعمع مغ  الإيجابي اذ
اذ اشار "ميذيل" الى انو يسكغ التشبؤ بالدمػك مغ خلبل عسميتيغ وىسا السصابقة بيغ الػحجات ضبط حالات الجافعية لجيو 

 (.Mishel & Shoda، 255 :1995لانفعالية والسصالب السػقفية والقجرة عمى تأجيل الإشباع )السعخفية وا
 -عمى ضػء نتائج البحث الحالي تدتشتج الباحثة الاتي: -الاستنتاجات:

 ان شمبة الجامعة لجييع القجرة عمى تأجيل الاشباع الاكاديسي -1
 ان بعج السجالات الانفعالية التأممية ىػ اكثخ بعج مغ ابعاد ما وراء الجافعية يتستع بو شمبة الجامعة  -2
 وان لأبعاد ما وراء الجافعية القجرة عمى التشبؤ بتأجيل الاشباع الاكاديسي. -3

  -عمى ضػء نتائج البحث الحالي تػصي الباحثة الاتي: -التهصيات:
عميييى تأجيييل الإشييباع عمييى بعييس الاسيييتخاتيجيات أو الصييخق التييي تديييج مقييجراتيع عميييى  تييجريب الصمبيية مشخفزييي القييجرة  -1

 اختيار البجائل التي تػفخ ليع إشباعا أكاديسيا مؤجلًب.
ميغ خيلبل تحفييدىع عميى مسارسيتيا وتػضيفييا تذجيع الصمبة عمى استخجام ميارات ما وراء الجافعية واستثسارىا في اليتعمع  -2

 عمى السيسات التعميسية.
 -تقتخح الباحثة الجراسات السدتقبمية الاتية : -المقتخحات:

 دراسة الفخوق في تاجيل الاشباع بيغ فئات عسخية مختمفة كالأشفال والسخاىقيغ والخاشجيغ. -1
 دراسة ابعاد ماوراء الجافعية وعلبقتيا بالتحريل وضبط الحات والتفكيخ الجامج وغيخىا مغ الستغيخات الشفدية . -2

  -المخاجع:
 -المخاجع العخبية : -1

(،) 5، تخجسة عبيج الحمييع محسيػد الدييج، أيسيغ ر عيامخ، ر يحيي الخخياوي ، )جعمم الذخرية(: 1151بخفيغ، لػنذ، )
 (، القاىخة، مخكد القػمي لمتخجسة.5ط

تهجهات الهجف دراسة العلاقة بين تأجيل الإشباع الأكاديمي ومحجداته الجافعية , و (: 1155حدانيغ، ر حدانيغ ر،)
 جامعة بنها –, والتحريل الجراسي لجى عينة من طلاب كميه التخبية 

( التعمع السشطع ذاتيا وعلبقتو بكل مغ ماوراء الجافعية والتػجو نحػ اىجاف الانجاز 1155سساوي، فادي سعػد فخيج )
 ، الاردن: جامعة البمقاء.  والسعتقجات السعخفية الحاتية لجى الصمبة الجامعييغ ،اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة

 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.3، طالنفذ الإحرائي وقياس العقل البذخي (: عمع 5535الديج، فؤاد البيي )
 ، القاىخة، دار قباء لمشذخ.نظخيات الذخرية(: 5554عبج الخحسغ، ر الديج، )
 ، دار الأمل، عسان، الأردن.1، طدية(: القياس والتقهيم في العممية التجري5544عػدة، أحسج سميسان، )

 . دار الفكخ: عسان.الإحراء لمباحث في العمهم التخبهية والعمهم الإندانية(. 5544عػدة، أحسج والخميمي، خميل.)
الانيجفاع( ليجى شمبية الجامعية،  -السعخفي )التيخوي  ( تاجيل الاشباع الاكاديسي وعلبقتو بالاسمػب1152غشج، ياسيغ شخار) 

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، الجامعة السدتشرخية ، كمية التخبية 
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