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 الملخص
يعد الانتحار سلوكا عدوانيا لايخلو منه اي مجتمع من المجتمعات وهذه الجريمة البشعة لها صلة وثيقة             

إلا إن الدراسات المعنية  ,عديد من المتخصصينلل اواسع ابالاضطرابات النفسية والسلوكية وقد نال هذا الموضوع اهتمام
العوامل التي تساعد  رف على مفهوم الانتحار وما والموضوع في العراق هي قليلة ومن هنا كان هدف البحث هو التعبهذا 
 5002 -5002هذه الظاهرة في محافظة النجف للمدةالجغرافي ل ى ظهور هذه الحالة وعل

 .عوامل نفسية . الفقر.المراهقة. الاكتئاب. اليأس .  الانتحار :.الكلمات المفتاحية
Abstract 

The suicide aggressive behavior is not free him of any society and this heinous crime is 

closely linked to psychological and behavioral disorders has been the subject received wide 

attention of many specialists , but that concerned with this topic in Iraq studies are few Hence 

the aim of the research is to identify the concept of suicide and what factors help the 

emergence of this situation and geographical phenomenon in the province of Najaf to 

Mdh2005- 2015 . 
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 المقدمة
 أومجتمع من المجتمعات على الرغم من انه يتباين بتباين الحضارة  أييعد الانتحار سلوكا عدوانيا لا يخلو منه  

قدم الاهتمام به إلا أن تاريخ  وعلى الرغم من, تحاري قديم قدم المجتمع الإنسانيإن السلوك الان ,لأخرالثقافة من مجتمع 
ديدة للتقدم التكنولوجي السريع والضغوط الاقتصادية الش البحث العلمي فيه قصير إذا ما قورن بقدم موضوع الانتحار وكان

أصبح الانتحار ظاهرة سلوكية واسعة الانتشار تكاد تشمل العالم بأسره وذلك نتيجة أن , التي يتصف بها العصر الحالي
يشعرهم  وهذاالإحباطات التي يقابلها الأفراد وعجزهم عن ملاحقة خصائص هذا العصر سواء كانت مباشرة أو غير مباشرة 

 بالاكتئاب واليأس ويدفعهم إلى التفكير في الانتحار . 
لكن نجد دراسة مشكلة الدارسين  اهتمامن الموضوعات المهمة والحساسة التي غالبا ما تستأثر والانتحار م          

التي تحاول الغوص في هذه المشكلة الاجتماعية الخطيرة التي  أهمية البحثالانتحار في العراق قليلة جدا ومن هنا تأتي 
 .بدأت تزداد في محافظات العراق ومنها محافظة النجف

 مشكلة البحث
 :الآتية بالأسئلةتتمثل مشكلة البحث 

 ؟في محافظة النجف ما الانتحار وهل هناك تباين زماني ومكاني لهذه الظاهرة -0
 سباب التي دفعت الأشخاص للانتحار؟ما الأ -5
 هذه الظاهرة على فئة عمرية معينة؟وهل تقتصر  -3

 فرضية البحث
 باتجاه الارتفاع التدريجي.هناك تباين في حجم حالات الانتحار مكانيا وزمانيا وتأخذ  -0
 في زيادة هذه الظاهرة. اتلعب العديد من العوامل النفسية والاقتصادية والاجتماعية والثقافية دور  -5
 .تتباين الفئات العمرية التي ظهرت بها هذه المشكلة ,وتشكل فئة الشباب النسبة الأكبر -3
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 منهج البحث
واستخدم  الدراسة,استخدم الأول للتعرف على واقع الانتحار في منطقة  المنهج الوصفي والتحليلي, الباحث استخدم        
 لة في المؤسسات والمراكز الأمنية وتحليلها.ستقراء بعض بيانات حالات الانتحار المسجالثاني لا

 مفاهيم ومصطلحات
 الاكتئاب
والشعور بالفشل وعدم الرضا, والشعور انية ذاتية تتبدى في أعراض الحزن, والتشاؤم, مفهوم يشير إلى خبرة وجد        

يذاء الذات , وأخيرا صورة الذات وصعوبة النوم والتعب , والانسحاب الاجتماعي والتردد وتغيربالذنب, وعدم حب الذات, وا 
 .(0)فقدان الشهية 

 اليأس
, المعممة عن المستقبل عات السلبيةعدم الرضا الكلي للفرد عن الحياة والتوق يشير البعض عن مفهوم اليأس هو         

, ومشاعر عدم جدوى الحياة والشعور بالوحدة النفسية, والمزاج المكتئب ,د بنغمة سائدة من التشاؤم الشاملفتتسم حياة الفر 
 .(5)وكذلك عدم القدرة على إحداث تغيير له أثره

 المراهقة
ذا  ,غيرات الفيزيولوجية والنفسية الاجتماعيةالتبالبلوغ وتتسم بالكثير من  مرحلة من مراحل التطور التي تبدأ        كان وا 

 .البلوغ إلا أنها من الصعب الاتفاق على نهايتها من السهل تحديد بدايتها ببدء
 الانتحار مفهوم أولا:

 انتحر الشخص أي ذبح نفسه أو قتلها. ,ا كلمة مشتقة من نحر أي ذبح وقتلبأنه لغويايعرف الانتحار           
الضحية بنفسها  تأتيهعرف خبراء علم النفس والاجتماع الانتحار على انه حالة الموت الناتج عن فعل فقد  اصطلاحاأما 

غير مشاكله وصعوباته يقدم عليه الفرد للخلاص من  إراديهو موت قتل النفس وليس التضحية بشخص أخر,بقصد 
انه تصرف متعمد  أو ,يلة التي تحقق له انتحارا تامامن حياته في الجماعة ويقوم بنفسه باختيار الوس نشأتمحتملة التي ال

والعوامل المختلفة والمتنوعة  الأسبابانه سلوك وظاهرة بالغة التعقيد تحيط بها العديد من  أو ,حياته لإنهاءمن شخص ما 
 أنالبعض الأخر  يرىو  ,والاجتماعية والثقافية لمجتمع ماوالظروف الاقتصادية  الأوضاعوتتباين هذه الظاهرة مع تباين 

وعرفه آخرون انه كل  ,الماضي أخطاءمحاولة للتكفير عن  و بالذنبأوجعلهم يشعرون  الآخرينالانتحار هو انتقام من 
حالات الموت التي تنتج بصورة مباشرة أو غير مباشرة عن فعل ايجابي أو سلبي يقوم به الفرد بنفسه وهو يعرف أن هذا 

 .(3)لموتالفعل يصل إلى هذه النتيجة أي ا
و يجب التمييز بين نوعين من الانتحار هما الانتحار الحقيقي, أي الموت الجسدي, والانتحار النفسي. فالانتحار         

الحقيقي يعرف بأنه " قتل الإنسان لنفسه عمداً. أما الانتحار النفسي يعرف بأنه: نوع من الانتحار غير الصحيح حيث يزهد 
 .(4)ويبغضونها, وتدفعهم عوامل اليأس إلى تحطيم أنفسهم فيصابون بحالات مرضيةالبعض في الحياة تماماً 

 هالانتحار ودوافع ملعوا ثانيا:
 العزلة الاجتماعية: -1

أي يتفاعل مع ذاته أكثر من  ,هو الذي لا يتفاعل مع الآخرينالفرد المنطوي على نفسه والمنعزل اجتماعيا              
يكون عرضة للتفكير في الانتحار والأقدام عليه بسبب  لذا حيث يشعر انه بعيد عن الآخرين تفاعله مع ذوات آخرين,

عطشه الوجداني وجوعه الاجتماعي لما تقدمه العلاقات الاجتماعية من تغذية لإرواء الذات الاجتماعية وتنمية قدراته 
 .(2)الاجتماعية
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أو البعيد )المجتمع( وضعه وان مجتمعه القريب)العائلة(  ,منبوذ إلى شعور الإنسان بأنهدور كايم( وقد أشار العالم )    
لظهور المحاولات الانتحارية وكذا  ر في الانتحار قد يكون حافزا فعالاعلى الهامش يؤدي به إلى الشعور بالعزلة والتفكي

 حالات الانتحار لدى الأفراد.
 التنشئة الأسرية -2

فهي لا تنقل القيم المقبولة اجتماعيا إلى الجيل  ,شخصية الفرد ونمط سلوكه في تموينتلعب الأسرة دور كبير             
الجديد فحسب بل أنها تحاول أن تحمي الفرد من التأثر بالأنماط المنحرفة وكلما ازداد تكامل الأسرة كلما نجحت في 

 .أقرانهالتأثيرات الضارة التي تنشا في المجتمع المحلي أو تنبع من  من وظيفتها كحصن يمنع الحدث أو المراهق
ان الأسرة باعتبارها مؤسسة اجتماعية تقوم بعملية التنشئة إلا أنها يمكن وتحت ظروف معينة ان تكون مصدرا لانحراف 

 .بل ربما تكون مصدرا للسلوكيات المضطربة خاصة الانتحار سلوك الأفراد,
طبيعة العلاقة بين الطفل والوالدين وخصوصا عندما يشعر الطفل  ,الانتحار إلىالتي تؤدي  بالأسرةة العوامل الخاصومن 

لذلك يشعر بالعداء على  أسرتهالانطواء ويحسب الفرد انه مرفوض من  إلىوالقسوة من الوالدين مما يؤدي ذلك  بالإهمال
 .(6)لم يجد من ينقذه من فعلته إنجح في عملية الانتحار نفسه والاعتداء عليها بارتكاب المحاولات الانتحارية وقد ين

هو غياب الوالدين أو احدهما عن الأسرة وقد يكون اختياريا أي الطلاق او الفراق ولفترات طويلة مما  الأخرىومن العوامل 
ويضعف قدرة الوالدين  العائلي الذي يفقد الأسرة الاستقرار العوامل الأسرية هو التوتر ومن ينعكس سلبا على حياة الطفل,

 .على توفير الجو العائلي الصالح للتنشئة الاجتماعية الصحيحة والسليمة
 الفشل في العلاقات العاطفية -3

ووضع حد لحياتهم ولا يفكرون في خوض  شعورهم بالاكتئاب إلىيؤدي الفشل في الحب لدى المراهقين                
فعملية التقليد في عيش قصة حب كما في  تجارب أخرى لأنها ستنتهي برأيهم بنهاية محزنة كما انتهت التجربة السابقة,

ذا فشل في تحقيق ذلك تؤدي به إلى الإصابة باضطرابات نفسية وسلوكيه ويقدم  الأفلام تنتهي بالزواج والنجاح فيها, وا 
 نتحار كما يفعل بعض أبطال الأفلام.على الا

 العوامل الاقتصادية -4
أننسب الانتحار ترتفع في ويؤكد الباحثون  ,الاقتصادية الشديدة الأزماتتتزايد في  الانتحار حالات عدد إن              

العائلية بين أفراد الأسرة حدوث الخلافات بفي تفكيك البنية العائلية  تسهمفترات الكساد وانتشار البطالة التي يمكن أن 
 الواحدة وضعف العلاقة بين الإباء والأبناء نتيجة عدم قدرة الآباء على تلبية الحاجات المادية والنفسية.

 الفقر -5
نفسية قد يؤدي  يؤثر في تماسك الأسرة وظهور أثاروانخفاض مستوى الدخل  السيءلوضع الاقتصادي إن ا            

قدامهم على الانتحار.إلى اضطراب سلوكي لهؤلا  ء الأفراد وا 
 الأمراض النفسية والعقلية -6

تجعل  الأمراضالنفسية والعصبية كالاكتئاب وانفصام الشخصية وغيرها من  الأمراضهناك العديد من             
فضلا  تثير الرغبة في مفارقة الحياة وارتكاب المحاولات الانتحارية, الأحاسيسالمريض يشعر بالملل والاكتئاب وكل هذه 

عندما ينسحب مفعول  والآلاموالمخدرات ومن ثم المعاناة  الأقراصلدى البعض واعتماد الجسم على  الإدمانعن حالات 
 .هذه المواد المخدرة

 ووسائله طرق الانتحارثالثا: 
 إلىمدى خطورة استعمالها وفاعلية نتيجتها ,فالبعض يلجا  أساسعلى  الأساليبتختلف طريقة الانتحار باختلاف          

القفز من  أوالنار بالبنزين  إشعالالموت فورا كاستخدام سلاح ناري  تيانااستخدام وسائل انتحار خطيرة ذات فاعلية في 
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 من وسيلة مما ذكر, أكثراستخدام  وأاو حبال قوية بأسلاك المباني والموت غرقا وتعاطي السموم الفتاكة والشنق  أعلى
تعاطي  أونزف  وأحداثحادة في قطع شريان  آلةوسائل ضعيفة ليس لها فاعلية عاجلة كاستخدام  ويستخدم بعض آخر 
 أو غير فعالة كاليود والعقاقير المسكنة والمنومة . سموم بطيئة المفعول

 وبعض الخصائص السكانية محافظة النجفموقع رابعا: 
الدراسة مكانيا في محافظة النجف, إحدى محافظات الفرات الأوسط, والتي تقع جنوب  تتمثل حدود  منطقة          

(شرقا,  44–42) –( 45–20, وخطى طول ) ( شمالا35  –50)  -(52 –  20) َ  , بين دائرتي عرض غرب العراق
ومحافظة  ,الشرق محافظتا القادسية والمثنى , ومنومن الشمال الشرقي  محافظة بابل تحدها من الشمال محافظة كربلاء

, 5( كم 58854تبلغ مساحة المحافظ )  ,(0, خريطة )(7)بالانبار من الغرب وتحادد المملكة العربية السعودية من الجنو 
٪( من المحافظة ضمن 2وتقع حوالي مساحة )5( كم432025البالغة )%( من مساحة العراق 6 ,6وتشكل ما نسبته ) 
وتضم  0276كمحافظة سنة  دارياباقي المساحة فتقع ضمن الهضبة الغربية, واستحدثت النجف إ أماالسهل الرسوبي, 

)قضاء مركز النجف, وترتبط به ناحيتان هما الحيدرية والشبكة وقضاء الكوفة وترتبط به  ة أقضية وسبع نواحيحالياً ثلاث
المشخاب والقادسية(, و تتخذ في امتدادها و  نواحي الحيرة ثلاث هما العباسية والحرية, قضاء المناذرة وترتبط بها ناحيتان

 .(8)شكلا أشبه بالمستطيل والذي يكون ضلعه القصير حدوداً جنوبية لها مع المملكة العربية السعودية
 (1,جدول)(2)خريطة
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 (1خريطة رقم )                                            
 من العراق محافظة النجفموقع 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   10511111: 1,مقياس 1992خريطة العراق الإدارية, الهيئة العامة للمساحة, المصدر: جمهورية العراق,
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 (2خريطة)
 النجفالتقسيمات الإدارية في محافظة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .511111: 1, مقياس الإداريةالمصدر: الهيأة العامة للمساحة, خريطة محافظة النجف 
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 ( 0جدول )
 5002حافظة النجف حسب المساحة الوحدات الإدارية في م

 2المساحة كم الناحية القضاء
 0052 مركز قضاء النجف لنجفا

 0558 الحيدرية
 52400 الشبكة

 57627 المجموع
 22 مركز قضاء الكوفة الكوفة

 558 العباسية
 007 الحرية

 430 المجموع
 63 المناذرة قضاء مركز المناذرة

 562 الحيرة
 035 المشخاب
 577 القادسية

 737 المجموع
 58854 مجموع مساحة المحافظة

مديرية الإحصاء في محافظة النجف الأشرف, بيانات غير وزارة التخطيط, الجهاز المركزي للإحصاء,  -المصدر:
 5000منشورة, 

 عدد السكان وتوزيعهم المكاني -1
يتباين توزيع السكان من (5. جدول )5002( نسمة لسنة1359549قدّر عدد سكان محافظة النجف حوالي )     

بلغ عدد  يتباين توزيعهم البيئي وفئاتهم العمرية, , كذلكلها العوامل الاقتصادية والطبيعية اختلافمنطقة لأخرى بسبب 
جاء بالمرتبة الثانية مركز فيما  بالنسبة للمحافظة الأولىاحتل المرتبة نسمة  حيث  (734802)سكان مركز قضاء النجف 

 دريةوالمناذرة والحيالمشخاب  وبعد ذلك كل من نواحي( نسمة 88040) العباسيةثم ( نسمة 558425نحو )بقضاء الكوفة 
القادسية والحيرة من الوحدات الإدارية ) (على التوالي, فيما بلغ عدد سكان كل20244(و)87423و)(87604)بواقع 
 .نسمة(440)وأخيراً ناحية الشبكة بحوالي  ايضا على التوالي ( نسمة52625(و)37754(و)43808)( نحووالحرية
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 (2جدول)
 2115سنةالإدارية في محافظة النجفلعدد السكان وتوزيعهم بحسب الوحدات 

 عدد السكان الإدارية الوحدات
 734802 النجف م.ق.
 20244 الحيدرية ن.
 440 الشبكة ن.

 456514 المجموع
 558425 الكوفة م.ق.
 88040 العباسية ن.
 52625 الحرية ن.

 346146 المجموع
 87423 المناذرة م.ق.

 37754 الحيرة
 87604 ن.المشخاب
 43808 ن.القادسية
 256599 المجموع

 1359549 المحافظة مجموع
 .2115المصدر: وزارة التخطيط, الجهاز المركزي للإحصاء, بيانات مشورة,

 التركيب البيئي للسكان-2
تحظى دراسة التركيب البيئي للسكان بأهمية كبيرة لدى الباحثين, اذ يمكن من خلالها الاستدلال على حركات      
 .(2)سكان الحضر والريف عليها كل من

ويعد توزيع السكان حسب الريف والحضر من التوزيعات المهمة, حيث يقسم السكان بموجبه إلى ريفيين    
وحضريين, وتختلف الأسس المتبعة في التمييز بين الريف والحضر على مستوى الدول وعلى مستوى الباحثين على وفق 

بب أنه لا تظهر فروقات واضحة بين المدينة والريف إلا في أقصى درجات كل الاختصاصات المختلفة وقد يكون الس
 .(00)منها

, حيث يمثل مركز قضاء النجف عادلبشكل غير  لوحدات الإدارية لمحافظة النجفويتوزع سكان الحضر بين ا 
 )عليه السلام(علي الإماموجود مرقد  إلى كويرجع ذل ( نسمة708640المرتبة الأولى من حيث عدد السكان الحضر )

بة السكان , ويأتي بعده من حيث نسالاخرى توفر فرص العمل بشكل يفوق المراكز الحضرية كذلك الأخرىوالمراقد الدينية 
, بينما أيضادينياً مهماً  تعد مركزاً  لكونها نسمة (065425الحضر مركز قضاء الكوفة حيث كان عدد سكان الحضر )

الشبكة المرتبة  ت ناحيةنسمة, بينما احتل (30083بلغ) اذالثالثة من حيث عدد السكان الحضر يحتل مركز المناذرة المرتبة 
سكان الريف في المحافظة, اتضح ان ناحية العباسية  أما ,(5جدول) نسمة, (440من حيث عدد السكان بواقع ) الأخيرة

 ثم جاءت ناحية نسمة, (66000نحو )كز قضاء الكوفة نسمة جاء بعدها مر  (74206بواقع) احتلت المرتبة الأولى
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نسمة, فيما احتلت ناحية القادسية  (27370نسمة, وجاء مركز قضاء المناذرة الرابعة بحوالي ) (28230المشخاب )
بعدها جاء مركز قضاء النجف اذ ( نسمة 34052(, وجاءت ناحية الحيدرية بالمرتبة السادسة نحو )37725حوالي )

 0أخيراً حلّـت ناحية الشبكة لعدم وجود سكان ريف فيها, و (50444ة الحيرة)ثم ناحي ,( نسمة56078بلغ)
 (3جدول)                                                        

 2115عدد السكان وتوزيعهم البيئي في الوحدات الإدارية  في محافظة النجف لسنة 
 

 .5002شورة,نالمصدر: وزارة التخطيط, الجهاز المركزي للإحصاء, بيانات غير م
 التوزيع المكاني للانتحار حسب الوحدات الإدارية خامسا:

المكانية للظاهرات في المكان الذي اعتمدته هذه الدراسة إن المنهج الجغرافي الذي يستند إلى دراسة العلاقات             
, ومن المهم جدا متابعة حركة حالات على الخرائط أو الرسوم البيانية يستلزم منا إن نحدد توزيعه الجغرافي أو المكاني

دلات تؤشر حالة الانتحار في المجتمع السكاني لتحديد حجمها وحساب معدلاتها السنوية ومعرفة فيما إذا كانت تحصل بمع
 الخسارة غير المألوفة  للموارد البشرية بهذا يمكن عدّها مشكلة ديموغرافية.

هاما  تتسم دراسة حالات الانتحار المسجلة على مستوى الوحدات الإدارية بأهمية كبيرة كونها تعد مدخلاإذ          
دراسة جغرافية وخطوه لازمة لفهم سلوك أية ظاهرة جغرافية وهو , إذ يعد التوزيع نقطة البداية لأية لإظهار التباين فيما بينها

 .(00)المرحلة النهائية  لمجموعة من العلاقات يترتب عليها موقع الظاهرة وحجمها
الاتجاه الزمني  الوصول إلى طبيعة ولمعرفة توزيع حالات الانتحار المسجلة تستلزم جمع البيانات التي سجلت سنويا بهدف

, ولمعرفة ذلك أهميته ولاسيمّا أو انخفاض معدلهامعدلها في  ار, ولمعرفة ما إذا كان هذا يؤشر حالة ارتفاعلحالات الانتح
 .ة لهاالرئيس الأسبابفي إعادة النظر ومعالجة 

 إذ في حجم ومعدلات حالات الانتحار مكانيا وزمانيا, اهناك تباين أن( 0(, وشكل)4يتضح من معطيات جدول)      
ثم تكرر  ,ر وجودها في قضاء المناذرةواقتص بواقع حالتين فقط 5002انتحار في سنة  أدنى حالات الدراسة سجلت منطقة

في السنة التي تليها لكن  هذه المرة في قضاء الكوفة وتضاعف العدد ثلاث مرات في السنوات الأربع التي  نفسه العدد
 05 قضاء النجف ليسجل 5005سنة  د ليصل ذروته فيوفي عموم المحافظة ,ثم يرتفع العد 5000تلتها أي في سنة 

 ت
 الوحدة الإدارية

 
 المجموع ريف حضر

 734802 56078 708640 النجفم. ق.  0
 20244 34052 07402 الحيدرية 5
 440 0 440 الشبكة 3
 558425 66000 065425 م. ق. الكوفة 4
 88040 74206 03252 العباسية 2
 52625 07237 00702 الحرية 6
 87423 27370 30083 م. ق. المناذرة 7
 37754 50444 07580 الحيرة 8
 87604 28230 52074 المشخاب 2
 43808 37725 6056 القادسية 00

 0382242 325828 226620 المجموع
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, وقد يعود هذا الارتفاع  لحالات الانتحار في قضاء حالة انتحار 02 نفسها حالة انتحار وتسجل المحافظة في السنة
 النجف إلى الحجم السكاني الكبير الذي يتصف به القضاء مقارنة مع الوحدات الإدارية الأخرى.

 (4جدول)
 (2115-2115الانتحار المسجلة للوحدات الإدارية التابعة لمحافظة النجف للمدة )توزيع حالات 

الوحدات 
21 الإدارية

15
 21

16
 

21
14

 21
15

 21
19

 21
11

 21
11

 21
12

 21
13

 21
14

 21
15

 

 4 5 9 12 11 5 1 2 1 1 1 النجف
 3 4 2 5 1 2 1 2 4 2 1 الكوفة
 2 4 1 2 1 2 2 1 2 1 2 المناذرة
 12 16 11 19 12 9 4 5 6 2 2 المحافظة

 .2115بيانات غير منشورة, دائرة الطب العدلي, ,النجفمديرية صحة  الصحة, وزارة المصدر:

 (4المصدر: جدول )
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 التوزيع البيئي لحالات الانتحار سادسا:
على محل إقامة وهذا ينعكس  الموطن الأصلي للأسرة يعكس حالتها الاجتماعية والاقتصادية والثقافية, إن           

 العوامل المهمة في  حدوث حالات الانتحار المسجلة, كما ان طبيعة البيئة التي تسكن فيها الأسرة, إحدى الأسرة التي تعد
في اختلاف مستوى  مهمة, وتعد الفوارق الحضرية الريفية ظاهرة ونسبه كلها ذات أهمية في مستويات حالات الانتحار

 حالات الانتحار.
نمط توزيع حالات الانتحار وعلاقته بالواقع البيئي  ن متابعة توزيع حالات الانتحار بيئيا يساعد على معرفةا         

أي مابين الريف والحضر فالتغيرات في توزيعها بيئيا تعكس  للسكان وانعكاس ذلك على الواقع الاجتماعي والحياتي لهم,
تباين حجم حالات الانتحار في كل  فين المجتمعين, وتأثير ذلك الاتجاهات الاجتماعية والثقافية والتنموية في كل م

 منهما.
مدة الدراسة في مناطق حضر  في( يتضح إن مجموع حالات الانتحار 5( والشكل )2من خلال تحليل جدول )       

وقد  جدا,( وهي نسبة مرتفعة 28( حالة من أصل )76بلغ عددها ) إذ أضعاف مناطق الريف, ةالمحافظة قد بلغت ثلاث
للزيادة السكانية التي شهدتها  ذلك وقد يكون ,( حالة02حيث بلغ عددها )حالة انتحار  أعلى 5005سجلت في سنة 

من ريف  نتيجة الهجرةو  أالأمنيالمراكز الحضرية في المحافظة نتيجة الهجرة من المحافظات الأخرى نتيجة الوضع 
 بسبب قلة فرص العمل . المحافظة

 (5الجدول )
 (2115-2115التوزيع البيئي لحالات الانتحار المسجلة لمحافظة النجف للمدة )

 عدد الضحايا السنة
 السكن

 ريف حضر
2115 2 1 2 
2116 2 2 1 
2114 6 6 1 
2115 5 4 1 
2119 4 3 1 
2111 9 9 1 
2111 12 9 3 
2112 19 15 4 
2113 11 5 3 
2114 16 9 4 
2115 12 11 1 
 22 46 95 المحافظة
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 .2115بيانات غير منشورة, دائرة الطب العدلي, ,النجفمديرية صحة  الصحة, وزارة المصدر:
 (5جدول) المصدر:

 التوزيع النوعي لحالات الانتحار سابعا:
, ار الناجحةالتعرف على الفروق القائمة بين الجنسين في محاولات وطرق الانتح في اهتمت بعض الدراسات            

أن الذكور  وأكدت تلك الدراسات ي العلاقة بين اليأس والانتحار,التعرف على الفروق بين الجنسين فكما حاولت أيضا 
, كما غوبية الاجتماعية, وذلك لأن الذكور يخافون من عدم المر ولات الانتحار الناجحة من الإناثأكثر دافعية في محا

ا يقومون بمحاولات انتحار فإنها , ولهذه الأسباب فإنهم حينمهم انتحاريينبمظهر الضعف باعتبار أن يظهروا  أيضا يخافون
 أما الإناث ة والشنق في محاولات انتحارهم,يستخدمون الأسلحة الناري في كثير من الأحيان  وأنهمتكون ناجحة  غالبا

ق وقد تنطب في محاولات انتحارهن, يهن أكثربأيد اقير أو يقطعن الأوردة الدموية يتناولن العقفإنهن في كثير من الأحيان 
يتضح أن حالات الانتحار لدى الذكور قد  (3( وشكل )6فمن خلال معطيات جدول ) ,هذه الدراسات على محافظة النجف

سنة  , وسجلت مدة الدراسة في( حالة انتحار 60بلغت ما يقارب الضعف من حالات الانتحار لدى الإناث ,وبلغ عددها )
 ( حالة.05) حيث بلغت لات الانتحار لدى الذكورنسبة لحا أعلى5005
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 (6جدول)

 (2115-2115التوزيع النوعي لحالات الانتحار المسجلة لمحافظة النجف للمدة )

 عدد الضحايا السنة
 الجنس

 أنثى ذكر
2115 2 2 1 
2116 2 2 1 
2114 6 4 2 
2115 5 3 2 
2119 4 2 2 
2111 9 4 2 
2111 12 6 6 
2112 19 12 4 
2113 11 11 1 
2114 16 5 5 
2115 12 4 5 
 35 61 95 المحافظة

 .2115بيانات غير منشورة, دائرة الطب العدلي, مديرية صحة النجف, الصحة, وزارة المصدر:
 (6جدول ) المصدر:
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 التوزيع السببي لحالات الانتحار ثامنا:
تباينت أسباب حالات الانتحار في منطقة الدراسة إلا أن المشاكل الأسرية التي يعاني منها الأشخاص              

العنف منها  الأسريةوتتعد المشاكل  ,( حالة40لغ عدد حالات الانتحار )ب إذ ,كان الدافع الأقوى للانتحار المنتحرون
العائلي الذي يفقد الأسرة الاستقرار ويضعف قدرة الوالدين على  التوترالمنزلي, والزواج المبكر تؤثر سلبا وتسهم في انتشار 

قد تؤدى جميعها إلى  التي  توفير الجو العائلي الصالح للتنشئة الاجتماعية الصحيحة والسليمة وغيرها من المشاكل
وكان للحالات النفسية المتمثلة بالقلق  ,الانتحار والتخلص من الحياة ة اكتئاب شديدة ومن ثم التفكير فيالوصول إلى حال

او المرضية العقلية ومنها الفصام والهوس  ,الاضطرابات النفسيةوالهستيريا والوسواس والاكتئاب وغيرها والتي تسمى 
لانتحار في منطقة الدراسة إذ بلغ عدد الأشخاص حالات ا, دورا كبير في الاضطرابات العقليةالاكتئابي والتي تسمى 

(, أما الأسباب المجهولة وراء 4( وشكل)7,جدول )( حالة وهي تحتل المرتبة الثانية 52ين نتيجة هذا السبب )المنتحر 
 ( حالة على التوالي.3,2شل بواقع )( حالة تليها الأسباب الاقتصادية والف50الانتحار فقد بلغ )

 (4الجدول )
 (م2115-2115للمدة )التوزيع السببي لحالات الانتحار المسجلة لمحافظة النجف 

عدد  السنة
 الضحايا

 الأسباب
 مجهولة اقتصادية الفشل مشاكل أسرية حالات نفسية

2115 2 1 1 1 1 1 
2116 2 1 1 1 1 1 
2114 6 1 2 1 1 2 
2115 5 1 3 1 1 1 
2119 4 3 1 1 1 1 
2111 9 3 4 1 1 2 
2111 12 6 3 1 1 3 
2112 19 5 5 1 1 4 
2113 11 4 5 1 1 1 
2114 16 4 9 1 1 2 
2115 12 1 6 1 2 3 
 21 5 3 41 29 95 المحافظة
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 2115بيانات غير منشورة, دائرة الطب العدلي, مديرية صحة النجف, الصحة, وزارة المصدر:

 (4جدول) المصدر:
 التوزيع بحسب الوسائل المستخدمة تاسعا:

سابقا إلا أن طريقة الشنق سجلت أعلى ذكرت تعدد الوسائل المستخدمة في الانتحار التي  على الرغم من            
الطريقة من ( حالة استخدمت هذه 34( يتضح إن )2( والشكل )2الطرق المستخدمة في الانتحار ,فمن معطيات جدول )

,أما طريقة الحرق فقد بلغ عدد حالاتها ( حالة 30تليها طريقة أطلاق النار التي بلغ عددها ) ,( حالة انتحار28أصل )
 (5,6,2,0سقوط من مرتفع( فقد بلغت ) كيماوية, مواد بالكهرباء, صعق , أما الطرق الأخرى المتمثلة ب) الغرق,(50)

 (5الجدول )                                            .على التوالي حالة
 التوزيع بحسب الوسائل المستخدمة لحالات الانتحار المسجلة لمحافظة النجف 

 (2115-2115للمدة )

 عدد السنة
 الضحايا

 وسائل الانتحار
 سقوط من مرتفع مواد كيماوية صعق بالكهرباء غرق شنق أو خنق حرق طلق نار

2115 2 2 1 1 1 1 1 1 
2116 2 1 1 1 1 1 1 1 
2114 6 2 1 2 1 1 1 1 
2115 5 3 1 1 1 1 1 1 
2119 4 3 1 1 1 1 1 1 
2111 9 3 2 3 1 1 1 1 
2111 12 5 2 3 1 1 1 1 
2112 19 3 5 5 1 1 2 1 
2113 11 2 3 5 1 1 1 1 
2114 16 5 1 4 1 1 2 1 
2115 12 1 5 5 1 1 1 1 
 2 6 5 1 34 21 31 95 المحافظة

 .2115بيانات غير منشورة, دائرة الطب العدلي, مديرية صحة النجف, الصحة, وزارة المصدر:
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التوزيع بحسب الوسائل المستخدمة لحالات الانتحار المسجلة لمحافظة النجف  (5شكل )

 
 (5جدول) المصدر:
 التوزيع حسب التركيب العمري عاشرا:
مرتفعـــــــة لفئـــــــة بة فحـــــــين تكـــــــون النســـــــ ,التركيـــــــب العمـــــــري مـــــــن بلـــــــد لأخـــــــر بحســـــــبتتبـــــــاين حـــــــالات الانتحـــــــار           

ــــد مــــا ــــد أخــــر  وهــــذه  ,الكهــــول فــــي بل ــــر فــــي بل ــــة تكــــون مرتفعــــة بشــــكل اكب ــــة المراهق ــــة الشــــباب وفــــي مرحل يمكــــن نجــــد فئ
ربطهــــا بالأحــــداث التـــــي يعيشــــها المراهــــق, انطلاقـــــاً مــــن الأحــــداث البســـــيطة إلــــى الأحــــداث الأشـــــد خطــــورة, وهــــي تتعلـــــق 

ه مــــــن جهـــــة, وعلاقاتــــــه بـــــالآخرين مــــــن جهـــــة ثانيــــــة, ويمكــــــن فـــــي أكثرهــــــا بنظـــــام العلاقــــــات القائمـــــة بــــــين المراهـــــق وأهلــــــ
ــــد هــــذه الأحــــداث بالشــــكل  المنــــع المفــــروض علــــى المراهــــق فــــي البقــــاء خــــارج المنــــزل لوقــــت متــــأخر, رفــــض )الاتــــيتحدي

ـــــق بعـــــض مـــــن متطلباتـــــه,  بـــــه, المشـــــاحنات مـــــع الرفـــــاق, الفشـــــل  قصـــــور الأهـــــل المـــــادي لشـــــراء مـــــا يرغـــــبالأهـــــل تحقي
والاقتصـــــادي, فقـــــدان شـــــخص عزيـــــز,  مـــــع الجـــــنس الآخـــــر, انهيـــــار وضـــــع الأســـــرة الاجتمـــــاعيالدراســـــي, علاقـــــة فاشـــــلة 

ــــــــاوخصوصــــــــاً الأب أو أحــــــــد  ــــــــربين غي ــــــــان  بالمق ــــــــة الأم همــــــــا الركن ــــــــاً مــــــــن فكــــــــرة أن ســــــــلطة الأب وعاطف الأب انطلاق
الأساســـــيان فـــــي تـــــوازن العلاقـــــات الأســـــرية. فالســـــلطة ليســـــت قمعـــــاً دائمـــــاً, بـــــل هـــــي أيضـــــا ســـــند ودعـــــم عـــــاطفي. فـــــالأب 
 الـــــذي لا يعـــــرف إلا القســـــاوة, ولا يســـــتطيع تأكيـــــد ذاتـــــه إلا مـــــن خـــــلال الصـــــرا  والعقـــــاب الجســـــدي, لا يمكنـــــه أن يفـــــرض

مرحلـــــة المراهقـــــة  إلـــــىالســـــلطة العادلـــــة والثابتـــــة, فينشـــــأ الأبنـــــاء علـــــى فكـــــرة الســـــلطة القاســـــية والقمعيـــــة, وعنـــــدما يصـــــلون 
يتضـــــح (6( وشـــــكل)00وفـــــي منطقـــــة الدراســـــة ومـــــن خـــــلال معطيـــــات جـــــدول) ,يســـــتجيبون بطريقـــــة عدوانيـــــة مماثلـــــة فـــــأنهم

ــــــين ) إن ــــــي تنحصــــــر ب ــــــة الت ــــــة العمري ــــــرتشــــــكل النســــــبة  (62-02الفئ ــــــدر ب) الأكب %( 20,0مــــــن حــــــالات الانتحــــــار تق
ــــات العمريــــة بمــــن مجمــــوع حــــالات الانتحــــار  ــــة25بلغــــت )  إذحســــب الفئ ــــة  أمــــا ,( حال ســــنة( 02)مــــن الأقــــلالفئــــة العمري

ـــــد بلغـــــت ) ـــــر مـــــن ) ( حـــــالات6فق ـــــة الكهـــــول الأكث ـــــم تســـــجل فئ ـــــذكر , 62,ول ـــــة ت ـــــات  ســـــنة( أي حال ويتضـــــح مـــــن معطي
( حالـــــة 54بلغـــــت ) إذســـــنة(  52 -50لات الانتحـــــار ســـــجلتها الفئـــــة العمريـــــة بـــــين )( أن النســـــبة الأكبـــــر لحـــــا00جـــــدول)

وقــــد تــــم ذكــــر أهــــم فئــــات المــــراهقين  الفئتــــان هاتــــان( حالــــة, وتمثــــل 50ســــنة( بواقــــع ) 02-02تليهــــا الفئــــة العمريــــة بــــين )
 إلى الانتحار.  التي يعيشها المراهق وتجعله يلجا الأحداث
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 (م2115-2115للمدة ) النجف لمحافظة الانتحار المسجلة تالعمري لحالا التركيب(9جدول )

 السنة
عدد 
 الضحايا

 المرحلة العمرية للضحية
 فما فوق(62الكهول) (64-02الشباب ) (02الأطفال)اقل من 

2115 2 0 5 0 
2116 2 0 5 0 
2114 6 0 6 0 
2115 5 0 4 0 
2119 4 0 4 0 
2111 9 0 2 0 
2111 12 0 05 0 
2112 19 5 07 0 
2113 11 5 2 0 
2114 16 0 06 0 
2115 12 0 00 0 
 0 92 6 95 المحافظة

 2115بيانات غير منشورة, دائرة الطب العدلي, مديرية صحة النجف, وزارة الصحة,المصدر: 
 . (9جدول) المصدر:
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 (فما فوق65)الكهول (64-15)الشباب  (14-0)الأطفال
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 (00جدول)

عدد  السنة
 الضحايا

 الكهول الشباب الاطفال

5-9 11-14 
15-
19 

21-
24 

25-
29 31-34 

35-
39 41-44 

45-
49 

51-
54 

55-
59 

61-
64 

فمافو65
 ق

2005 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 
2006 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
2007 6 0 0 2 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 
2008 5 0 1 1 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 
2009 4 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 
2010 9 0 0 0 3 3 0 3 0 0 0 0 0 0 
2011 12 0 0 4 4 2 1 1 0 0 0 0 0 0 
2012 19 0 2 4 5 4 2 0 1 0 1 0 0 0 
2013 11 0 2 0 3 2 2 2 0 0 0 0 0 0 
2014 16 0 0 6 6 1 1 1 0 3 0 0 0 0 

2015 12 0 1 2 2 2 5 0 0 0 0 0 0 0 
 0 1 0 1 5 1 12 13 17 24 20 6 0 98 المحافظة

بيانات  دائرة الطب العدلي, مديرية صحة النجف, وزارة الصحة, عمل الباحث بالاعتماد على من المصدر :
 .5002غيرمنشورة,

 النتائج
, وذلك 28 حالة انتحار من أصل 24مدة الدراسة بواقع  فيسجل  قضاء النجف أعلى النسب في حالات الانتحار   -0

 لاقضية.نتيجة حجم السكان المرتفع في القضاء مقارنة مع بقية ا
مجموع حالات الانتحار في  % من74ان اغلب حالات الانتحار هي في المراكز الحضرية حيث شكلت نسبة  -5

 .المحافظة
وذلك لأن الذكور يخافون أن % من المجموع الكلي,28 أن حالات الانتحار عند الذكور أكثر من الإناث وشكل نسبة -3

حينما يقومون بمحاولات انتحار فإنها غالبا تكون ناجحة ويستخدمون , فإنهم بمظهر الضعف باعتبارهم انتحاريينيظهروا 
 الأسلحة النارية والشنقفي محاولات انتحارهم.

تشكل وسيلة الشنق من أكثر الوسائل المستخدمة في الانتحار تليها أطلاق النار ثم الحرق وذلك لسهولة استخدامها  -4
 وأكثر فاعلية.

تحار ألا إن المشاكل الأسرية تشكل السبب الرئيس للانتحار حيث بلغ عدد حالات رغم تعدد الأسباب المؤدية إلى الان -2
 حالة تليها الأسباب النفسية. 40الانتحار لهذا السبب 

سنة وهي مرحلة  02-02سنة ثم تليها من  54-50من أكثر الفئات العمرية لحالات الانتحار هي الفئة بين  -6
 حالة. 44هذه الفئة حيث بلغت حالات الانتحار ضمن  المراهقة,

 التوصيات
 المدارس والجامعات. فيوتعيينهم  الاجتماعيين والتربويين النفسيين المرشدين تأكيد زيادة الكوادر من -0
المناهج الدراسية وكيفية مواجهة الضغوط والمشاكل التي تساعد على  فيضرورة التوعية النفسية والمدنية  -5

 الانتحار.
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 المدني. المجتمع منظمات بمعونة الظاهرة هذه خطورة عن توعوية وورش ندوات إقامة  -3
والتخفيف من في حق الاختيار  للمرأةالبالية التي لاتعطي  الأعرافضرورة محاسبة وفرض القانون على بعض  -4

 الزواج الإجباري.
 المشاركة الفاعلة لرجال الدين وتفعيل دورهم في توعية الشباب على حرمة مثل هكذا أفعال. -2
كما حدث في  ابطولي عملاوتعده نشر حالات الانتحار بضرورة محاسبة وسائل الأعلام التي تروج لهذه الظاهرة  -6

 تونس.
 الهوامش

 ,ية الآدابكل هشام عبد الحميد محمد, تصور الانتحار وعلاقته بالاكتئاب واليأس لدى عينة من طلاب الثانوي العام, -0
,ص ,ww.svu.edu.eg/arabic/links/camps/qenaالموقع الالكترونيعلى  ,منشور بحث قنا, جامعة الجنوب,

525. 
 .525ص المصدر نفسه, -5
على الموقع  بحث منشور ظاهرة الانتحار وباء يصيب المجتمع الايزيدي, غزوان يحيى يوسف, طيبة فاضل عباس, -3

قسم حقوق  وحماية الحقوق,دائرة رصد الأداء  ,وزارة حقوق الإنسان, news-ww.sotaliraq.com/mobileالالكتروني
 .04,ص5005الأقليات,

 .5000دراساتاجتماعية,تأليف,دمشق,الهيئةالعامةالسوريةللكتاب, الانتحار, عودة, حسن ترجمة , إميلدوركايم -4
(دراسة مقارنة, كلية العلوم 07-04)0النسق الأسري وعلاقته بظهور المحاولة الانتحارية لدى المراهق غازلي نعيمة, -2

 .43,ص5005جامعة معمري, والاجتماعية,الإنسانية 
 .42مصدر سابق,ص غازلي نعيمة, -6
, المجموعة الإحصائية لسنة وتكنولوجيا المعلومات , الجهاز المركزي للإحصاءوالتعاون الإنمائي وزارة التخطيط -7

5002. 
 .07,ص5005الكوفة,كلية الآداب جامعة  دكتوراه, أطروحة التنمية الإقليمية في محافظة النجف, محمد جواد شبع, -8
 26مصدر سابق,ص محمد جواد شبع, -2
, 0287صلاح حميد الجنابي, جغرافية الحضر أسس وتطبيقات, دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة الموصل,  -00
 .00ص

 كلية دكتوراه, أطروحة قار, ني للوفيات المسجلة في محافظة ذيالتحليل المكا عبد العالي حبيب حسين ألركابي,-00
 .074ص م,5000جامعة البصرة ,  التربية,

 المصادر
كلية  هشام عبد الحميد محمد, تصور الانتحار وعلاقته بالاكتئاب واليأس لدى عينة من طلاب الثانوي العام, -1

 .بحث منشور قنا, جامعة الجنوب, ,الآداب
وزارة  منشور, بحث ظاهرة الانتحار وباء يصيب المجتمع الايزيدي, غزوان يحيى يوسف, طيبة فاضل عباس, -2

 .5005قسم حقوق الأقليات, دائرة رصد الأداء وحماية الحقوق, حقوق الإنسان,
دراسة مقارنة, كلية  (07-04)0النسق الأسري وعلاقته بظهور المحاولة الانتحارية لدى المراهق غازلي نعيمة, -3

 .5005جامعة معمري, العلوم الإنسانية والاجتماعية,
 .5005كلية الآداب جامعة الكوفة, دكتوراه, أطروحة قليمية في محافظة النجف,التنمية الإ محمد جواد شبع, -4
 .0287صلاح حميد الجنابي, جغرافية الحضر أسس وتطبيقات, دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة الموصل,  -5
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 كلية دكتوراه, أطروحة التحليل المكاني للوفيات المسجلة في محافظة ذي قار, عبد العالي حبيب حسين ألركابي, -6
 .5000جامعة البصرة ,  التربية,
, المجموعة الإحصائية لسنة وتكنولوجيا المعلومات , الجهاز المركزي للإحصاءوالتعاون الإنمائي وزارة التخطيط -4

5002. 
 . 5002بيانات غير منشورة, دائرة الطب العدلي, مديرية صحة النجف, وزارة الصحة, -8
 .5000الانتحار,دراساتاجتماعية,,دمشق,الهيئةالعامةالسوريةللكتاب,إميلدوركايم,ترجمةحسنعودة, -2
 200000: 0الهيأة العامة للمساحة, خريطة محافظة النجف الإدارية, مقياس  -00
 .0:0200000,مقياس 0225,الإداريةخريطة العراق  الهيئة العامة للمساحة, جمهورية العراق, -00
وزارة التخطيط, الجهاز المركزي للإحصاء, مديرية الإحصاء في محافظة النجف الأشرف, بيانات غير منشورة,  -12
5000. 


