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ملخص البحث
علىالتعرف،كذلكالطائرةبالكرةالمعرفیةوالحصیلةالایجابيللتفكیرمقیاسيإعدادإلىالبحثھدف       

الایجابيالإیجابيالتفكیربینالعلاقةوإیجادعن،فضلاالطائرةبالكرةالمعرفیةوالحصیلةالایجابيالتفكیرواقع
التربیةكلیةفيالثانیةالدراسیةالسنةطلابمنعینةعلىالبحثاجريالطائرة،وقدبالكرةالمعرفیةوالحصیلة
إعدادعینةبلغت،إذطالباً)162عددھم(والبالغ)2013-2012الدراسي(للعامبابلبجامعةالریاضیة

العلمیةالأسسإجراءتموقدالأصليالبحثمجتمعمن)طالبا60ًالتطبیق(عینةبلغتحینفي)طالبا80ًالمقیاسین(
وموضوعیة)وتموثباتالطائرة(صدقالكرةفيالمعرفیةوالحصیلةالایجابيالتفكیرمقیاسيلإعداداللازمة
الوسائلاستعمالبعدالنتائجعلىالحصولالنتائج، وتمإلىالوصوللأجلالمناسبةالبحثأدواتاستعمال

بالكرةالحصیلةمنجیدبمقدارالبحثعینةأفرادتمتعأنالباحثوناستنتجذلكضوءوفيالمناسبةالإحصائیة
عینةأفرادتمتعللمقیاس،كذلكالنظريالوسطمناكبرلدیھمالمعرفیةالحصیلةمقدارجاءإذالمعرفیة،الطائرة
التفكیرتطویرأھمیةعلىالتأكیدبضرورةالباحثونأوصىالایجابي،وقدالتفكیرمقیاسفيمتوسطبمستوىالبحث

علىالعملضرورةكذلكالریاضیةالتربیةكلیاتفيالدراسیةللموادالتعلیمیةالوحداتفيالطلابلدىالایجابي
التعلیمیةوالأھدافینسجمبمالدیھمالإیجابيالتفكیرإیجادفيتساعدالتيللطلابالمناسبةالنفسیةالبیئةتوفیر

والتربویة التي تسعى إلیھا كلیات التربیة الریاضیة في العراق.

Summary
The level of positive thinking and its relationship to cognitive

outturn volleyball
A. D. Nahida Abdul Zaid al-Dulaimi Haidar Mahmoud Aboud

Magda Abbas Mohammed Ali

Research aims to develop A standard of thinking positive and outcome of
cognitive volleyball, as well as identify the reality of positive thinking and the
outcome of cognitive volleyball, as well as finding the relationship between
positive thinking and positive outcome of cognitive volleyball, research was
conducted on a sample of students from second year of studies at the
Faculty of Physical Education University of Babylon for the academic year
(2012 - 2013) and numbered (162 students), amounting to sample
preparation scales (80) students while the sample application (60) students
from the community of original research was conducted scientific basis for
the preparation of A standard positive thinking and outcome of cognitive
Volleyball (validity and reliability and objectivity) and has been the use of
research tools appropriate for access to the results, was to get the results
after using the means appropriate statistical In light of this researchers
concluded that enjoyment by members of the research sample by a good
outcome volleyball knowledge, as was the amount of the proceeds of
cognitive They have the largest from the middle theoretical scale, as well as
the enjoyment by members of the research sample the level of the average
in the scale of positive thinking, has recommended that researchers need to
emphasize the importance of the development of positive thinking among
students in educational units for subjects in the faculties of Physical
Education as well as the need to provide an environment psychological
appropriate for students that help in finding their positive thinking in line with
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the educational objectives sought by the faculties of Physical Education in
Iraq.

الباب الأول
للتطوراتنتیجةمصادرھاوتتنوعفیھالعلمیةالمعرفةبتتدفقالریاضيالمجالیتمیزوأھمیتھ:-البحثمقدمة1-1

العلاقةتوثقتلذلكوالثقافیةوالاجتماعیةونتیجةوالعلمیةالفكریةالإنجازاتوتعددالتكنولوجیامجالفيالكبیرة
وأصبحتالإنسانيالنشاطأوجھمختلففيالمعلوماتنظمومدىتوافرالتكنولوجیةالعلمیةالتطوراتبین

فيالجامعيالتعلیملأھمیةمستقبلھ،ونظراًوتؤمنحاضرهتصوغالتيالقوةھيمجتمعلأيالمعرفیةالحصیلة
العدیداعتبرتھفقدإثراءھافيالأساسيالدورللجامعةیكونالتيوالمعرفیةوالاجتماعیةالاقتصادیةشتىالمجالات

بمسئولیتھاتاموعيعلىتكونبأنمطالبةفھيالأسبابولھذهالتطورلإحداثالأساسیةالركیزةالمجتمعاتمن
فإنلذلكباحتیاجاتھا،الوفاءعدمبسببللنقدعرضھیجعلھاالدورھذاقصورفيايوأنالمجتمعفيورسالتھا
بینالتفاعلتحقیقدونمنالتغییرالاجتماعيفيالكاملدورھاتؤديأنیمكنلاكانمجتمعأيفيالجامعة

المتعلم أو اللاعب من ناحیة والبیئة الاجتماعیة من ناحیةأخرى.
منھاخاصةقدراتتوافرإلىدراسيكمقررالطائرةالكرةتخصصولاسیماالریاضیةالتربیةتخصصویتطلب

التفكیرقدرةمنھاوالتيالمختلفةالعقلیةبالقدراتاللاعبأوالمتعلمتمتعمنلابدوعقلیة،إذونفسیةوحركیةبدنیة
امتلكھاماإذاجداًضروریةتعدعقلیةقدرةوھيالعامةالعقلیةللقدرةالأساسیةالقدراتمنتعدالتيالایجابي

بجانبیھاالمھاراتأداءوالمعرفیة،لانالمھاریةواجباتھجمیعأداءفيفعالتأثیرلھایكوناللاعبأوالمتعلم
یتفقما،وھذااللاعبأوالمتعلمقبلمنایجابیاتفكیرایتضمنھالذيالسریعالأداءإلىتحتاجوالمعرفيالعملي

العقلیةقدراتھاستعمالمنیتمكنالذيھوالجیداللاعبأوالمتعلمأنعلىوالباحثینالمختصینمنالعدیدعلیھ
أوالتكوینویعدوالمثالي.الأفضلالمھاريالأداءإلىوالوصولوإجادتھالفنيأدائھمنیتمكنحتىأفضلبصورة

العملیةتسعىالتيالمھمةالمخرجاتمنواحدةالریاضیةالتربیةوأقسامكلیاتفيالمتعلمینلدىالمعرفیةالحصیلة
لانیمارس،ثمأولایعرفأناللاعبأوللمتعلممنلابدإذالتلقین،عملیةعنوالابتعادتحقیقھاإلىالتعلیمیة
ھذهممارسةتأثرإذالتخصصیةاللعبةفيالمھاراتكافةعلىیشملأنیجبالریاضیةالتربیةفيالمعرفيالمجال

اللازمةالخطواتوالبدنیةالمھاریةالتمریناتتسھلبحیثاللاعبینأوللمتعلمینالمعرفیةالحصیلةفيالمھارات
الأھدافمثلأخرىبأبعادتتأثرالمعرفیةالحصیلةفأنذلكعنالھدف،فضلانحووالتوجیھوالتنظیمللاختیار

وبالتاليالمعرفیةوحصیلتھماللاعبینأوالمتعلمیننجاحفيفعالبشكلتؤثربحیثوالدافعیةوالقدراتوالمعتقدات
الألعابمجالفيالمعرفیةالحصیلةقیاسوالبدني،وانالمھاريالأداءنشاطاتفيمشاركتھمفيتؤثرفأنھا

تحصیلمدىإلىتشیرالحدیثة،فھيالقیاسأسالیبمنأصبحالطائرةالكرةلعبةفيالریاضیة،لاسیماوالفعالیات
الأمرالتعلیمیةبالعملیةللنھوضفاعلیتھاتقویمومدىالتدریبیةأوالتعلیمیةالمناھجمحتویاتمناللاعبأوالمتعلم

الذي یؤدي إلى تطویر مستوى إتقان المتعلم أو اللاعب لتطبیق الجانب المعرفي في اللعبة التخصصیة.
وكلیاتاقسامفيالثانیةالمرحلةلطلبةالمھمةالدراسیةالمقرراتاحدىالطائرةالكرةمادةتعدالبحث:-مشكلة1-2

)مما100البالغة(للمادةالكلیةالدرجة%)من40ھي(المعرفیةالنظري(الحصیلةدرجةالجانبالریاضیة،وانالتربیة
والحركیةالبدنیةمنھاالجوانبمختلفةقدراتیتطلبالمادةلھذهالمھاريالأداءوانالجانب،ھذاقیمةاھمیةعلىیدل

الطائرة،للكرةالاساسیةالمھاراتتعلمفيالمھمةالعقلیةالقدراتمنیعدالذيالایجابيالتفكیرومنھاوالعقلیةوالنفسیة
واكتسابوإتقانھاالمھاراتھذهتعلممنیمكنھمماوثقةاستقراراتجعلھللمتعلمونفسیةعقلیةخبراتفتوافر

الخصوصھذافيالمیدانیة،وخبرتھمالمادةلھذهتدریسوكونھمالباحثونعملخلالبھا،ومنوالخاصةالمعلومات
ایجابيتفكیربمستوىالثانیةللمرحلةالطائرةالكرةمادةفيالمتعلمیتمتعھلالباحثونتساءلذكرهتمماعن،فضلا

الجانبفيجیدةدرجةعلىالحصولمنلیتمكنلھا،المعرفيوالتحصیلللمھاراتتعلمھعلىینعكسالأمرھذاوھل
الایجابيالتفكیرمستوىبینالعلاقةمعرفةخلالالأسئلة،منھذهدراسةالباحثونأرادالمادة؟،لذالھذهالمظري

لحصیلة المعرفیة بالكرة الطائرة.وعلاقتھ با
البحث:أھداف1-3

الطائرة.بالكرةالمعرفیةوالحصیلةالایجابيللتفكیرمقیاسي-إعداد1
الطائرة.بالكرةالمعرفیةوالحصیلةالایجابيالتفكیرواقععلى-التعرف2
.الطائرةبالكرةالمعرفیةوالحصیلةالایجابيالإیجابيالتفكیربینالعلاقة-إیجاد3

البحث:فرض1-4
الطائرة.بالكرةالمعرفیةلحصیلةواالایجابيالتفكیرمستوىبینمعنویةدلالةذاتعلاقة-ھناك1

البحث:مجالات1-5

242
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).2013-2012الدراسي(للعامبابلبجامعةالریاضیةالتربیةكلیةطلبةالبشري:-المجال1-5-1
.16/4/2013ولغایة4/3/2013منالمدةالزماني:-المجال1-5-2

بابل.بجامعةالریاضیةالتربیةكلیةفيالمغلقةالریاضیةالقاعةالمكاني:-المجال1-5-3
المصطلحات:تحدید1-6

1غایة".إلىوتھدفمشكلةتثیرھارمزیةلمفاھیمأولمعانمتتابعةسلسلةالتفكیر:-ھو"-1

2إیجابي".بشكلللاقتناعاللاواعيالعقلبقابلیة"الانتفاعھو:-الإیجابيالتفكیر-2

الباب الثاني
السابقة:الدراساتوالنظریةالدراسات2-1

العملفيالبراعةأوالإنجازمنمحددمستوىھوبانھا"المعرفیةالحصیلةتعرفالمعرفیة:-الحصیلة2-1-1
الذینأن"المتعلمینالىالمصادربعضوتشیر،3الاختبارات".بواسطةالمعلمأوالمدرسقبلمنیقومالمدرسي

یتلقوالمالذینالطلابمنأكثرالأكادیميوالانجازالمعرفیةالحصیلةلدیھمتتحسنإضافیةبدنیةنشاطاتیتلقون
إلىالطاقة،اضافةومستوىالدماغعملتحسینإلىتؤديالبدنیةالنشاطاتكونالإضافیة،وذلكالنشاطاتھذه

الحصیلةفيمباشرتأثیرلھالدراسیةالسنواتمتغیرأنكماسلوكیاتھم،وتحسنلأنفسھمواحترامھملذاتھمتقدیرھم
تقدمھمعندالمنعلمونأنأيلھمالمعرفیةالحصیلةزادتكلماالدراسیةبالسنواتالمتعلمونتقدمكلماإذالمعرفیة

المستوىإلىإضافةیدرسونھاالتيالدراسیةالموادخلالمنلدیھمالمعرفیةالحصائلتزادالدراسيبالمستوى
4المتقدم من المواد التي یدرسونھا.

بحیثیتقنھاوانالفردیكتسبھاأنیمكنالتيالعقلیةالمھاراتمنیعدالایجابيالتفكیرالایجابي:-التفكیر2-1-2
فطریةأمورھيإیجابيأوسلبيكانسواءالتفكیرأسلوبأنالكثیرویعتقدوالسعادةالنجاحإلىالطریقتكون
مھماالفردیسعىإذالعمیق،المنظمالتفكیراكتسابویمكنالجیدللتدریبیخضعفالعقلطفولتھ،منذالفردمعتوجد
والنجاحبالرفاھیةملیئةسعیدةحیاتھتكونأنإلىفیھیعیشالذيالمكانأوالزمانكانومھماالزمني،عمرهكان

المادیةوالمصالحالخیرحولھمنوللاخرینلنفسھیجلبأنجاھداًیحاولولھذاحیاتھ،مجالاتشتىفيالمتواصل
بتبنيوذلكالفكریةمستویاتھبتحسینقیامھخلالمنیاتيوھذاوالضرر،الخسارةنفسھعنیدفعوأن،والمعنویة

عنالتخليعلىنفسھبتدریببقوموأنعامة،بصورةالحیاةوعنمجتمعھوعننفسھعنسلیمفكريمنھج
فيأھدافمنإلیھیصبوماتحقیقسبیلفيجھودهتضیعوالتيوامكانیاتھقدراتھمنتحدالتيالسلبیةالأفكار
فاتھإیجابيتفكیرهفإذاتفكیرهطریقةیقررأنیستطیعالفردانفيالإیجابيالتفكیرأھمیةتكمنھناومنحیاتھ،
،5لنفسھ.الأفضلالمستوىتحقیقاعاقةعلىتعملوالتيبھاالمرغوبغیرالمشاعرمنالكثیرازالةمنیتمكن

صحیحةبطریقةالفرد"یفكرفعندماالحیاة،مجالاتمنمجالكلفيبالنجاحوثیقاًارتباطاًالإیجابيالتفكبرویرتبط
منوخالیةانسجاموبینھابناءةًأفكاراًالباطنالعقلبنكفيالمودعةالأفكاروتكونالحقیقة،یفھموعندما

،6شيء".كلفيوالأفضلملائمةوظروفاًأوضاعاًوتجلبتستجیبسوفالعجیبةالفاعلةالقوىفإنالاضطراب
الفردبھایستعملالتيالطریقةھوالتيالاسبابتغیرعلیھیتوجببھالمحیطةالخارجیةالظروفالفردیغیرولكي
یجبمتوازنةحیاةویحیىسعیداًویعیشالنجاححققولكيعقلھ،فيویتصورھابھایفكرالتيالوسیلةوھوعقلھ

لھ،تحدثالتيوالموقفوالأشیاء،والاخریننفسھتجاهونظرتھحیاتھوأسلوبتفكیرهطریقةالتغییریشملأن
7والسعي الدائم إلى تطویر جمیع جوانب حیاتھ.

8وتوجد أنواع عدة للتفكیر الایجابي:-

النظر.وجھاتلتدعیمالایجابي-التفكیر1
الآخرین.تأثیربسببالایجابي-التفكیر2

.201226/12الإسلام.مفكرةموقع،الإیجابيالتفكیروسائلالإیجابي،التفكیرسلسلةمناع.فرید-8

.23ص،الإیجابيتفكیركبقوةأحلامكحققمصطفى.محمد-وفاء7

.293,ص2002العامة,الثقافیةالشؤون,بغداد,دار1طالنفس.فسلجةالأمیر.-علي6

.17ب.س,صألفقيإبراھیمالدكتورشركاتالقاھرة,،الذاتفيالتحكمقوةالفقي.إبراھیم-5

الأردنیةبالجامعةالریاضیةالتربیةكلیةطلبةبینالبدنیةاللیاقةمجالفيالمعرفیةللحصیلةمقارنةدراسةشوكة.نارتوالرحاحلة،ولید-4
.56-47،ص2007)،4)،العدد(23،المجلد(الیرموكأبحاثمجلةالیرموك،وجامعة

.174ص،2000،الكنديدار،عمان.التربويالنفسعلمفيالمدخلالداھري.حسنوصالحالكبیسيمجیدوھیب-3

.42,ص2006جریر,مكتبة,الریاض,1.طالایجابيالتفكیربیفر.فیرا-2

.150,ص1975العربي,الفكر,القاھرة,دار3,طللنموالنفسیةالأسسالبھي.فؤاد-1
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الوقت.بسببالایجابي-التفكیر3
المعاناة:فيالایجابي-التفكیر4
الزمن.فيالمستمرالایجابي-التفكیر5

السابقة:الدراسات2-2
2008.9خصاونة(وآخرون)أماندراسة2-2-1

عنوان الدراسة(بناء اختبار معرفي لطلبة الكرة الطائرة في كلیة التربیة الریاضیة بجامعة الیرموك).
بجامعةالریاضیةالتربیةكلیةلطلبةالطائرةالكرةلعبةفيمعرفيتحصیلياختباربناءإلىالدراسةھدفت
الحصیلةفيالفروقعلىالتعرفوالىالطلبة،لدىالمعرفیةالحصیلةمستوىعلىالتعرفوكذلكالیرموك
استخدامتموقدالرابعة).الثالثة،(الثانیة،الدراسیةالسنةأنثى)،(ذكر،الجنسلمتغیريتبعاًالطلبةلدىالمعرفیة

بجامعةالریاضیةالتربیةكلیةطلبةمنالدراسةعینةاختیارتموقدالدراسةلطبیعةلملائمتةالوصفيالمنھج
أصلمنطالباً)175(عددھموالبالغتخصص)الطائرةوالكرة2الطائرة(الكرةلمساقاتوالمسجلینالیرموك

نتائجأظھرتالعشوائیة،وقدبالطریقةاختیارھمتمالكليالمجتمع%)من70(نسبتھمایمثلونوھمطالباً)250(
مناقللدیھمالمعرفیةالحصیلةمستوىكانحیثالطائرةالكرةطلبةلدىالمعرفیةالحصیلةضعفالدراسة

عدمظھركماالمتوسط.منأعلىمستواھابلغالذيالوحیدةھيالبدنيللمجالالمعرفیةالحصیلةوأنالمتوسط،
فيالدراسیةالسنواتلمتغیرتأثیریوجدلمكماالمعرفیة،الحصیلةأنثى)في(ذكر،الجنسلمتغیرتأثیروجود

الحصیلة المعرفیة.
الباب الثالث

المیدانیة:وإجراءاتھالبحث-منھجیة3
مشكلةطبیعةلملائمةالارتباطیةوالعلاقاتالمسحبالأسلوبینالوصفيالمنھجالباحثوناستعملالبحث:-منھج3-1

البحث.
الریاضیة–جامعةبابلالتربیةكلیةفيالثانیةالمرحلةطللابعلىالبحثمجتمعاشتملوعینتھ:-البحثمجتمع3-2

162ًعددھم(والبالغ تمالتي)طالبا80ًالمقیاسین(عینةإعدادبلغتاذ)2013-2012الدراسي(للعام)لاعبا
بلغتحینفيالبحث،مجتمع%)من49.38مقدارھا(العینةنسبةمئویةھذهشكلتالعشوائیة،واختیارھابالطریقة

الأصليالبحثمجتمع)طالبامًن60عینةالتطبیق(
البحث.مجتمع%)من37.04مقدارھا(العینةنسبةمئویةھذهوشكلت

البحث:فيالمستعملةوالأجھزةوالأدواتالوسائل3-3
الآتیة:البحثیةبالوسائلالباحثون:-استعانالبحثیةالوسائل3-3-1

-المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة.
-الاختبارات والقیاس.
-المقابلات الشخصیة.

الآتیة:-والأجھزةبالأدواتالباحثوناستعانالبحث:-فيالمستعملةوالأجھزةالأدوات3-3-2
).1عدد(توقیت-ساعة

).1عدد(-صفارة
).1عدد(یدویةعلمیة-حاسبة

-استمارات تسجیل البیانات.
-اقلام رصاص.

البحث:إجراءات3-4
للمرحلةالطائرةالكرةمادةوصفتحلیلخلالمنالطائرة:-بالكرةالمعرفیةاختبارالحصیلةمجالاتتحدید3-4-1

اعتمادتمالمادةھذهتدریسفيالمعتمد10العلميوالمصدرالمقررالتعلیميالمنھجإلىالرجوععنالثانیة،فضلا

الاشرف،النجف،1الریاضیة،طالتربیةوكلیاتاقسامفيالثانیةالمرحلةلطلبةمنھجيكتاب،الطائرةالكرةالدلیمي.زیدعبد-ناھده10
.211والنشر،للطباعةالضیاءدار

).1(الملحق*ینظر

.2008الریاضیة،بجامعةالیرموك،كلیةالتربیةالریاضیةالتربیةكلیةفيالطائرةالكرةلطلبةمعرفياختبارخصاونة(وآخرون).بناءأمان-9
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عددتحدیداللعبة،وتموقانونالأساسیةوالمھاراتاللعبةتاریخوھيفیھاالمعرفیةالحصبلةلقیاسمجالاتثلاث
او)سؤالا20من(مكونالمعرفیةالحصیلةاختباریكونالثلاث،وبھذاالمجالاتمنمجالمنلكلالأسئلة
الصحیحةللإجابةأعطىالذيبھالخاصالتصحیحمفتاحالباحثوناستعملالمعرفیةاختبارالحصیلةولتصحیحفقرة.*،

ھذهعنالإجاباتعنالناتجةالدرجاتوبجمعمختلفة،اجباتثلاثمنالصحیحةالاجابةباختیاروذلكواحدةدرجة
)درجة.20ھي(المقیاسلھذاالكلیةالدرجةتكونالفقراتاوالاسئلة
كلیةفيالثانیةالمرحلةطلبةلدىالایجابيالتفكیرمستوىلقیاسالایجابي:-التفكیرمستوىمقیاستحدید3-4-2
وھو،11فنجانالأمیرعبدرعدالباحثمنالمعدالایجابيالتفكیرمقیاساعتمادتمبابل–جامعةالریاضیةالتربیة
المقیاسھما(أ،ب)،ولتصحیحاثنینبدیلینمنواحدبدیلعلىالإجابةوتكون)فقرة*31من(ویتكونمقننمقیاس

درجةالایجابي)النمطللإجابة(علىأعطىالذيالایجابيالتفكیربمقیاسالخاصالتصحیحمفتاحالباحثوناستعمل
الفقراتھذهعنالإجابةعنالناتجةالدرجاتوبجمعالدرجاتمنصفرالسلبي)النمطالإجابة(علىبینمافقطواحدة

درجة.)31المقیاس(لھذاالكلیةالدرجةتكونفقرة)31البالغة(
المغلقةالریاضیة اعةالق في4/3/2013بتاریختجربةاستطلاعیةباجراءالباحثونقامالاستطلاعیة:-التجربة3-5
الاعدادعینتيخارجمناختبارھمتم)طالبا20من(مكونةعینةوعلىبابل–جامعةالریاضیةالتربیةكلیةفي

والتطبیق ،وكان الغرض من إجراء ھذه التجربة ھو:-
المقیاسین.لفقراتالعینةافرادتفھممدى-معرفة1
المقیاسین.عنللإجابةالمستغرقالوقت-معرفة2
الرئیسي.التطبیقاثناءفيتجاوزھالأجلالمقیاسینتطبیقعندالباحثینتواجھقدالتيالصعوباتأھم-معرفة3
البحث.قیدللاختباراتالعلمیةالأسس-إیجاد4

كانتوتعلیماتھماالمقیاسینفقراتإنالتطبیقخلالمنضمنھاومنأھدافھاالاستطلاعیةالتجربةحققتوقد
بینما)دقیقة،30-25مابین(الایجابيالتفكیرمستوىمقیاسفقراتعنالإجابةوقتاستغرقوواضحة،إذمفھومة
)دقیقة.25-20المعرفیة(الحصیلةمقیاسفقراتعنالإجابةوقتاستغرق

الایجابيومستوىالتفكیرالمعرفیةالحصیلةلمقیاسيالعلمیةالاسس3-6
السادة)من10أراء(باعتمادتحدیدهتمالذيالمحتوىصدقالباحثوناستعملالمقیاسین:-صدق3-6-1

صلاحیةلتحدیدالمقیاسینعلیھمعرضعندماالریاضيالنفسوعلمالطائرةالكرةمجالالخبراءوالمختصین**في
عینةلدىالایجابيوالتفكیرالمعرفیةالحصیلةویقیسانبالصدقبتمیزاتالمقیاسینأنعلىاتفقوافقراتھما،وقد

البحث.
المقیاسینتطبیقتمالتطبیق،إذوإعادةالتطبیقالباحثوناستعملالمقیاسینثباتمنللتحققالمقیاسین:-ثبات3-6-2

التربیةكلیةفيالمغلقةالریاضیةالقاعة،في4/3/2013بتاریخ)20البالغة(الاستطلاعیةالتجربةعینةعلى
بتاریخأيأیام)7قدره(زمنيبفاصلنفسھاالعینةعلىأخرىمرةالمقیاسینتطبیقإعادةوتمبابلالریاضیة–جامعة

الارتباطمعاملباستخراجالباحثونقامثمنفسھا،ومنالظروفوتحتوالزمانالمكاننفسوفي11/3/2013
قیمةبینما)،0.92ھي(المعرفیةالحصیلةلمقیاسالاترباطمعاملقیمةكانتالتطبیقین،اذبیرسون)بینالبسیط(
المقیاسین.ثباتعلىتدلعالیةقیموھي).0.94ھي(الایجابيلمستوىالتفكیرالارتباطمعامل

یصدرفیماالشخصیةالعواملإدخالعدمأوالتحیزمنالموضوعیة"التحررتعنيالمقیاسین:-موضوعیة3-6-3
طریقةمقیاسلكلویرفقنفسھ,بالمقیاسارتباطھامنأكثرالتصحیحبطریقةالموضوعیةإحكام,وترتبطمنالباحث

الذيالمقیاسویكون،12الأخطاء"تصحیحدلیلعلیھاویطلقالخاطئةأوالصحیحةالإجاباتتشملالتيالتصحیح
لانتائجھاواستخراجتصحیحھالانآلیاأمیدویااجريسواءموضوعیامثلامتعددمنالاختیارمفرداتعلىیشتمل

یتأثران بذاتیة المصححین المستعملین مفاتیح التصحیح.

148-147ص،1990والنشر,للطباعةالحكمةداربغداد،,والقیاسالتقویموآخرون).الإمام(محمود-مصطفى12

.45،ص2012الریاضیةالتربیةكلیةبابل,جامعةدكتوراه,أطروحة،فنجان.الأمیرعبد-رعد11
).2(الملحق*ینظر

).3الملحق(ینظر**
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)13،14(الآتیة:-الإحصائیةالوسائلالباحثاستعملالإحصائیة:-الوسائل3-7

-النسبةالمئویة.
-الوسط الحسابي.

-الانحراف المعیاري.
-معامل الارتباط البسیط (بیرسون).

الباب الرابع
ومناقشتھا:وتحلیلھاالنتائج-عرض4

ومناقشتھا:وتحلیلھاالایجابيالتفكیرومستوىالطائرةبالكرةالمعرفیةالحصیلةقیمعرض4-1
ومناقشتھا:وتحلیلھاالطائرةبالكرةالمعرفیةالحصیلةقیمنتائجعرض4-1-1

عینةافرادلدىالمتغیرھذاقیمعرضتم،الطائرةبالكرةالمعرفیةالحصیلةمتغیرعلىالتعرفأجلمن
.)1الجدول(فيمبینھو)طالبا،وكما60عددھم(البالغالتطبیق)،البحث(عینة

الطائرةبالكرةالمعرفیةالحصیلةلمقیاسالمعیاريوالانحرافالحسابيالوسط)یبین1الجدول(
المعالم الإحصائیة

المقیاس
الانحراف المعیاريالوسط الحسابي

18.762.92الحصیلة المعرفیة / درجة

البحث(عینةعینةافرادلدىالمعرفیةالحصیلةلمقیاسالمعیاريوالانحرافالحسابي)الأوسط1الجدول(یبین
الوسطقیمةمناكبرقیمةوھيدرجة)18.76ھو(المعرفیةالحصیلةالحسابيالوسطأنالنتائجأظھرت،إذالتطبیق)
درجات.)10البالغة(للمقیاسالنظري
ومناقشتھا.وتحلیلھاالطائرةبالكرةالایجابيالتفكیرقیمنتائجعرض4-1-2

التطبیق)،البالغالبحث(عینةعینةافرادلدىالمتغیرھذاقیمعرضتم،الایجابيالتفكیرعلىالتعرفأجلمن
.)2الجدول(فيمبینھو)طالبا،وكما60عددھم(

الایجابيالتفكیرلمقیاسالمعیاريوالانحرافالحسابيالوسط)یبین2الجدول(
المعالم الإحصائیة

المقیاس
الانحراف المعیاريالوسط الحسابي

23.953.04التفكیر الایجابي / درجة

البحث(عینةعینةافرادلدىالایجابيالتفكیرلمقیاسالمعیاريوالانحرافالحسابي)الأوسط2الجدول(یبین
الوسطقیمةمناكبرقیمةوھيدرجة)18.76ھو(الایجابيالتفكیرالحسابيالوسطأنالنتائجأظھرت،إذالتطبیق)
درجة.)11.5البالغة(للمقیاسالنظري

14

.173ص،,2002الوراق،مؤسسة,عمان،1طالتربویةالبحوثمجالاتفيالإحصائیةالأسالیبالمجید.عبدومروانالیاسريجاسم-محمد132
,1999الكتب،,الموصل:دارالریاضیةالتربیةبحوثفيالحاسوبواستخداماتالإحصائیةالتطبیقاتالعبیدي.محمدوحسنالتكریتيیاسین-ودیع3

.102،155،279ص
).3الملحق(ینظر***
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وتحلیلھاالمئویةونسبھاالایجابيالتفكیرمقیاسفيالبحثعینةعلیھاحصلتالتيالمستویاتعرض4-1-3
ومناقشتھا:

البحثعینةلدىالمئویةونسبھاالایجابيالتفكیرمقیاسمستویات)یبین3(الجدول
المجموعضعیف جداًضعیفمقبولمتوسطعاليالمستویات
932125260التكرارات

%100%3.33%8.33%20%53.33%15النسبة المئویة
طلاب)9حصل(فقدالایجابيالتفكیرمقیاسفيللعینةالمتحققةالمستویاتبینتالتي)3الجدول(نتائجخلالمن
بلغتمئویةبنسبةطالبا)32(ظھرفیھفقدالمتوسطالمستوىوفيالعاليالمستوىفي%)15(مقدارھامئویةبنسبة

طلاب)5ضم(ضعیفوالمستوى%)20(بلغتمئویةبنسبة)طالبا12(مقبولالمستوىضمبینما%)،53.33(
بلغتمئویةوبنسبةاثنین)طالبین2ضم(جداًضعیفالأخیروالمستوىالعینةمجموع%)من8.33(بلغتمئویةوبنسبة

ویعزووالمتوسط.العاليالمستویینبینانحصرتالایجابيالتفكیرمستوىقیماغلبأنإلىیشیرماوھذا%)،3.33(
وقدرتھمأنفسھمفيالثقةتثبیتفيالبحثعینةلدىواضحدورلھالایجابيالتفكیرانالىالنتائجھذهسببالباحثون

یقومالذيوالتدریسيالمادةطبیعةمعتفاعلھمخلالمنالطائرةالكرةبمھاراتالخاصةالنظریةالمعلوماتإیجادعلى
الذيھوالفرداناذالفرد،حیاةفيكبیرة"أھمیةلھالایجابيالتفكیرأنفيذكرهتممامعیتفقوھذا،بتدریسھا
بھاالمرغوبغیرالمشاعرمنالكثیریزیلأنیستطیعبإیجابیةیفكرأناختارفإذاتفكیره"اسلوبیقررأنیستطیع

عنھایعجزباعمالیقومالذيالفردبھایحظىالنجاحخبراتوأن،15لنفسھ"الأفضلتحقیقمنتعیقھربماوالتي
الناسمنأصنافثلاثةھناكأنالقولویمكنبطبیعتھمتتأثرالافرادلدىالتفكیرمستویاتفأنالسببغیره,ولھذا

مجالاتمنمجالكلفيبالنجاحوثیقاًارتباطاًیرتبطالایجابيالتفكیرفامذلكعنفضلا،16تفكیرھم.طریقةحسب
17.الحیاة"

وتحلیلھاالایجابيالتفكیرومستوىالطائرةبالكرةالمعرفیةالحصیلةبینالارتباطعلاقةنتائجعرض4-1-4
ومناقشتھا.

الایجابيالتفكیرومستوىالطائرةبالكرةالمعرفیةالحصیلةبینالارتباطمعاملقیمة)یبین4الجدول(
المعالم الإحصائیة

الاختبارات
نوع الدلالةقیمة(ر) المحسوبة

معنوي0.86الحصیلة المعرفیة+ومستوى التفكیر الایجابي
).58حریة(درجة)وتحت0.05دلالة(مستوى*قیمة(ر)الجدولیة=()عند

لدىالایجابيالتفكیرومستوىالطائرةبالكرةالمعرفیةالحصیلةالارتباط(ر)بینمعاملقیم)نتائج4الجدول(یبین
استقبالأداءودقةتقدیرالایجابيالتفكیربینالارتباط(ر)المحسوبةمعاملقیمةأنالنتائجأظھرتالبحث،إذعینةافراد

)مما58حریة(درجة)وتحت0.05دلالة(مستوى)عند0.159الجدولیةالبالغة(قیمتھامناكبر)وھي0.86ھي(الإرسال
التفكیرإنإلىالعلاقةھذهطبیعةسببالباحثونویعزوالمتغیرین،ھاذینبینمعنویةارتباطعلاقةوجودعلىیدل

,إذالتعلیمیةالوحدةفيالمتعلمینزملاءئھوإمكانیاتالكامنةالمتعلماوالفردطاقاتإدراكومعرفةإلىیؤديالایجابي
التفكیرقوةفھمإلیھیحتاجماكلبلالوراثیة,القدراتمنلیستھيالتيإیجابیاًیكونأنعلىالقدرةللفرد"أن

18الایجابي لدیھ وإدراكھا".

اثناءفيللمھاراتأدائھفيالمتكررةوالممارسةالتعلیمیةالخبراتإلىالعلاقةھذهنتئجةالباحثونیعزوكما
ساعدوبالتاليالمعرفيالنضجعاملتوافرالىیؤديالذيالامرالطائرة،الكرةبمادةالخاصةالتعلیمیةالوحدات

الذيالمتعلمأناذالتفكیر،فيایجابیتھثمومنالتعلیمیةبالمادةالجیدةالمعرفیةالحصیلةلدیھتكونأنعلىالمتعلم
فيالخوفأوالقلقعلیھیبدواولاومھاراتھقدراتھوفينفسھفيالواضحةبالثقةیتسمذاتھعنإیجابيمفھومیتمتع

والتفـوقللإداءعالیـةواقعیـةولدیھمدرسھمنالنقدیتقبلانھعنفضلا،بھایمرالتيالمتوقعةغیرالمواقف

59,ص1997الكتب,,القاھرة,دار2طألابتكاري,التفكیرمھارات:حسنالغنيعبدمحمد-18
.230ص،حیاتكغیرتفكیركغیرتریسي.برایان-17
.2004الثاني,,العددالعلميللإعلامالعربیةالشركةعنتصدرشھریةمجلةالقاھرة,التغییر,أجلمنالتفكیرماكسویل.-جون162
.51ص،الذاتوتفعیلتنظیم:.كینانكیت-15
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مجلة العلوم الانسانیة /عدد خاص بالمؤتمر العلمي الرابع لكلیة التربیة للعلوم الانسانیة
ادائھیعزوالذيالمتعلمانكما،19وسھولة."بسرعةالقراراتاتخاذ"باستطاعتھالمناسبةالمعرفیةالحصیلةواكتساب
ویستمدإنجازاتھیعزوكانإذالفردأن"الایجابي،إذتفكیرهیكونانمنھیتوقعبنفسھثقتھالىالمعرفيوتحصیلھ
قدرتھعلىاعتماداًالایجابيتفكیرهمنمرتفعةدرجةالحالةھذهفيمنھفیتوقعذاتھ،منسلوكھتعزیزات

20وإمكانیاتھ".

الباب الخامس
والتوصیات-الاستنتاجات5

الاستنتاجات5-1
اكبرلدیھمالمعرفیةالحصیلةمقدارجاءإذالطائرةبالكرةالمعرفیةالحصیلةمنجیدبمقدارالبحثعینةأفراد-تمتع1

من الوسط النظري للمقیاس
المستوىھذافيأعلىمئویةنسبةحققواكونھمالایجابيالتفكیرمقیاسفيمتوسطبمستوىالبحثعینةأفراد-تمتع2

في نتائج المقیاس.
.البحثعینةأفرادلدىالایجابيالتفكیرومستوىالطائرةبالكرةالمعرفیةالحصیلةبینمعنویةارتباطعلاقة-ظھور3

یأتي:-بماالباحثةتوصيالبحثالنتائجضوءفيالتوصیات:-5-2
كلیاتفيالدراسیةللموادالتعلیمیةالوحداتفيالطلابلدىالایجابيالتفكیرتطویرأھمیةعلىالتأكید-ضرورة1

التربیة الریاضیة.
ینسجمبمالدیھمالإیجابيالتفكیرإیجادفيتساعدالتيللطلابالمناسبةالنفسیةالبیئةتوفیرعلىالعمل-ضرورة2

والأھداف التعلیمیة والتربویة التي تسعى إلیھا كلیات التربیة الریاضیة في العراق.
الأفضل.الأداءنحوشخصیتھمتغییرفيالكبیرةلأھمیتھاالمتعلمینلدىالایجابيالتفكیرثقافةنشرعلى-العمل3
العقلیةللتھیئةالمختلفةوالوسائلالاسالیبخلالمنالطلابلدىالایجابيالتفكیرمستوىتدعیمعلى-التأكید4

والنفسیة.
أخرى(طلابعیناتوعلىأخرىدراسیةلموادوالنفسيالعقليبالجانبتتعلقأخرىوبحوثدراسات-إجراء5

.وطالبات)
المصادر:

.2008الریاضیة،بجامعةالیرموك،كلیةالتربیةالریاضیةالتربیةكلیةفيالكرةالطائرةلطلبةمعرفياختبارخصاونة(وآخرون).بناء-أمان
.ب.س.غیر تفكیرك غیر حیاتك-برایان تریسي.

.2004الثاني,,العددالعلميللإعلامالعربیةالشركةعنتصدرشھریةمجلةالقاھرة,التغییر,أجلمنالتفكیرماكسویل.-جون
.2012الریاضیةالتربیةكلیةبابل,جامعةدكتوراه,أطروحةفنجان.الأمیرعبد-رعد

.1997المصریة،الأنجلوالقاھرة،،3ط،النفسيالقیاسفرج.-صفوت
.2002العامة,الثقافیةالشؤون,بغداد,دار1طالنفس.فسلجةالأمیر.-علي

.12-2012،26الإسلام.مفكرةموقع،الإیجابيالتفكیروسائلالإیجابي،التفكیرسلسلةمناع.فرید-
.1975العربي,الفكر,القاھرة,دار3,طللنموالنفسیةالأسسالبھي.فؤاد-
.2006جریر,مكتبة,الریاض,1.طالایجابيالتفكیربیفر.فیرا-

.تنظیم وتفعیل الذات-كیت كینان.
.1998،للنشرالكتابمركز،القاھرة،الریاضيالنفسعلمفيمدخلعلاوي.حسنمحمد-

.2002الوراق،مؤسسة,عمان،1طالتربویةالبحوثمجالاتفيالإحصائیةالأسالیبالمجید.عبدومروانالیاسريجاسم-محمد
.1997الكتب,,القاھرة,دار2طألابتكاري,التفكیرمھاراتحسن.الغنيعبد-محمد

.1990والنشر,للطباعةالحكمةداربغداد،,والقیاسالتقویموآخرون).الإمام(محمود-مصطفى
دارالاشرف،النجف،1الریاضیة،طالتربیةوكلیاتاقسامفيالثانیةالمرحلةلطلبةمنھجيكتاب،الطائرةالكرةالدلیمي.زیدعبد-ناھده
.211والنشر،للطباعةالضیاء
,الموصل:دارالریاضیةالتربیةبحوثفيالحاسوبواستخداماتالإحصائیةالتطبیقاتالعبیدي.محمدوحسنالتكریتيیاسین-ودیع
.1999الكتب،

.حقق أحلامك بقوة تفكیرك الإیجابي-وفاء محمد مصطفى.
بالجامعةالریاضیةالتربیةكلیةطلبةبینالبدنیةاللیاقةمجالفيالمعرفیةللحصیلةمقارنةدراسةشوكة.نارتوالرحاحلة،-ولید

.2007)،4)،العدد(23،المجلد(الیرموكمجلةأبحاثالیرموك،وجامعةالأردنیة
.2000،الكنديدار.عمان،التربويالنفسعلمفيالمدخلالداھري.حسنوصالحالكبیسيمجید-وھیب

9،ص1997المصریة،الأنجلوالقاھرة،،3ط،النفسيالقیاسفرج.صفوت-20
.168ص،1998،للنشرالكتابمركز،،القاھرةالریاضيالنفسعلمفيمدخلعلاوي.حسنمحمد-192
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الطائرةلحصیلة المعرفیة بالكرةمستوى التفكیر الایجابي وعلاقتھ با

الطائرةبالكرةالمعرفیةالحصیبةمقیاسیبین)2الملحق(
الاسم:-                                       الشعبة:-                         المرحلة الدراسیة:-

عزیزي الطالب:-
- أقرأ كل الأسئلة والأجوبة بعنایة قبل اختیار الإجابة الصحیحة.

- ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحیحة لكل سؤال.
-وضع الباحثون لكل فقرة  ثلاث إجابات علیك أن تضع دائرة حول إحداھا ،التي تعتقد أنھا  صحیحة.

الفقراتت
تطبق تمارین الإحماء في الوحدة التعلیمیة بالقسم:-  أ-التمھیدي.    ب-الرئیس        ج-الختامي.1
المھارات التي تطبق بطابع دفاعي وھجومي بالوقت نفسھ:-    أ.الضرب الساحق.  ب- الإعداد.  ج- التمریر.2
الاختبارات المھاریة تقیس:-3

أ-الإعداد-الضرب الساحق- حائط الصد.   ب- السرعة- القوة –المرونة. ج-حائط الصد - الإعداد - القوة الانفجاریة.
المھارات التي تنفذ بطابع ھجومي أقل:-  أ-الإعداد.   ب- الضرب الساحق.   ج-الإرسال.4
أھم غرض في أداء الإرسال:-5

أ-ضرب الكرة بطریقة صحیحة.   ب- ضمان إرسال الكرة داخل ملعب المنافس.   ج-الحصول على نقطة مباشرة.
القوة الانفجاریة مطلوبة عند أداء:-أ- الإرسال من أعلى ومن أسفل.   ب-الضرب الساحق.     ج- الدفاع عن الملعب.6
تخصصات اللاعبین في الفریق ھي:-7

أ-لاعب خط أمامي - لاعب خط خلفي.  ب-معدون ضاربون  قائمون بالصد. ج- لاعبون أساسین- لاعبون احتیاط.
المھارات الدفاعیة بالكرة الطائرة ھي:-8

أ-الدفاع عن الملعب- الإعداد – الإرسال.       ب- حائط الصد- الدفاع عن الملعب– الاستقبال.
ج-الإرسال.-الدفاع عن الملعب– الاستقبال.

أھم غرض للإرسال وللضرب الساحق ھي:-9
أ- تصعیب المھارة على اللاعبین.     ب- إحراز نقطة مباشرة.                ج-عدم ضیاع النقاط.

عند استقبال الإرسال نجد أن المھارة المستخدمة دائما ھي:-10
أ- الإعداد من أعلى.                  ب- التمریر بید واحدة.           ج- التمریر  بالذراعین من الأسفل.

بدایة ظھور لعبة الكرة الطائرة في العالم كانت على ید العالم:-أ-ھالند.     ب-ولیم مورجان.      ج. مبنتون.11
).1955ج-().1964(ب-).1956(عام:-أ-الطائرةللكرةالعراقيالاتحادتأسس12
)سم.255ج)-)سم.243(ب-)سم.224بحدود:-أ-(للرجالالشبكةارتفاعیكون13

یكون محیط الكرة (سم)، ووزنھا (غم(:-14
غم.)280-260(سم،)69-64(ج-غم.)290-280(سم،)65-63(ب-)غم.280-260(سم،)67-65أ-(

تبدیلات.3ج.تبدیلات.5ب-تبدیلات.6أقصى:-أ-وبحدالواحدالشوطخلالعادیةتبدیلاتیبدلأنللمدربیحق15
تتكون ھیئة التحكیم للمباراة الرسمیة من:-16

أ- حكم أول - حكم ثاني - میقاتي - مراقبو الخطوط.  ب- حكم أول - حكم ثاني - مسجل - أربعة مراقبو خطوط.
ج- حكم أول - حكم ثاني - مسجل - مساعد مسجل - أربعة مراقبو خطوط.

توجد عدة  أشكال  من الارسالات  منھا:-17
أ-الارسال من الاسفل الامامي والجانبي والخلفي.       ب-الارسال من الاسفل الامامي والجانبي وارسال التنس.

ج-الارسال من الاسفل الامامي وارسال التنس والارسال الساحق من المنطقة الامامیة.
من اشكال مھارة حائط الصد ھي:-18

أ-الفردي  والزوجي والثلاثي.  ب- حائط صد دفاعي وحائط صد ھجومي.   ج- بلاعب واحد و ثنائي  ودفاعي.
تختلف مھارة استقبال الارسال عن مھارة الدفاع عن الملعب في :-19

الرجلین.)بانثناء90بدرجة(تكونالدفاعیةب-الوقفةھجومیة.مھارةأ-انھا
)45-40من(اكبربدرجةالجسمأمامممدودتانوالذراعاندفاعیةمھارةج-

من القواعد الخاصة باللاعب المدافع الحر(اللیبرو)ھي:-20
أ-یجوز تعیینھ رئیسا للفریق عندما یكون داخل الملعب.

ب-لا یجوز لھ اداء الإرسال أوحائط الصد أو محاولة الصد والضرب الساحق.
ج-یرتدي فانیلة بلون  فانیلة بقیة لاعبي الفریق أو بالتصمیم  نفسھ لكن برقم مختلف.

الایجابيالتفكیرمقیاسیبین)2الملحق(
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مجلة العلوم الانسانیة /عدد خاص بالمؤتمر العلمي الرابع لكلیة التربیة للعلوم الانسانیة
الاسم:-                                                         الشعبة:-

الإجابةتكونبدقة،وانحالتكتصفالتيالإجابةبدائلحولدائرةبوضعوذلكالمقیاسعباراتعلىالإجابةالطالب:-یرجىعزیزي
بصدق عن كل فقرة وفي ضوء ما تشعر بھ وتنطبق علیك.

*وضع الباحثون لكل فقرة إجابتین،علیك أن تضع دائرة حول إحداھما ،التي تعتقد أنھا تنطبق علیك أو تمثل رأیك الذي تؤمن بھ.
وھذا مثال للإجابة:-

الفقرةت
أشعر أن:-أ-لدي قدرات لم تظھر بعد.         ب- ھذه قدراتي ولا أستطیع تقدیم أفضل من ذلك.

الباحثونمع الشكر والتقدیر

فقرات المقیاست
أشعر أن:-أ-لدي قدرات لم تظھر بعد.         ب- ھذه قدراتي ولا أستطیع تقدیم أفضل من ذلك.1
اشعر دائما أن:-أ-لیس باستطاعتي مواجھة الظروف الصعبة.               ب- باستطاعتي مواجھتھا والاستفادة من التجارب.2
عندما یطلب مني إنجاز عمل ما فاني:-أ-لا أفكر في ضرورة تقدیم مستوى جید فیھ. ب-أفكر في ضرورة تقدیم أفضل مستوى لدي.3
اعتقد في:- أ-عدم قدرتي على ھزیمة المنافس.                          ب- قدرتي ھزیمة أي منافس.4
أشعر أن :- أ-عليّ بذل أقصى جھد لتحقیق الفوز على المنافس.          ب- علي عمل ما أكلف بھ فقط.4
أتصف بأشیاء :- أ-كثیرة جذابة وجمیلة.                                 ب- مھما حاولت إخفائھا أشعر في أعماقي أنني قبیح .5
أشعر دائما:-أ-بالذنب والخطأ لدرجة تفسد علي ممارسة أي متعة.      ب-أني متسامح مع نفسي و لا ألومھا كثیرا.7
أرى أنني:- أ- یقظ تماما لحقوقي وواجباتي.                           ب- أجد صعوبة في إنجاز واجباتي في الوقت المحدد.8
یصفني زملائي وأصدقائي: بأنني:- أ- شخص مسؤول و یعتمد علیھ.     ب- لا أحقق المتطلبات الاجتماعیة على النحو المطلوب.9

10
عندما تواجھني مشكلة ما أفضل أن:-أ- أواجھھا و أحاول أن أجد لھا الحل  ب- أتجاھلھا و أتناساھا إلى أن تحل نفسھا بنفسھا .

11
العمل في الجماعة یتطلب مھارات فأنا:-

أ-لدي قدرة واضحة على تنظیم واجبات الجماعة.                        ب-أجد صعوبة في أداء بعض المواقف في الجماعة
كل مشكلة تواجھني فھي:- أ- تحدي جدید لقدراتي                          ب-المشاكل عقبات تؤثر سلباً في تفكیري.12
أحیاناُ یطلب مني أبداء رأي فأنا:- أ- أقول رائي بكل صراحة وفي جمیع الأوقات.     ب - أحیاناُ لا أقول رائي بصراحة.13
عندما أسعى لصداقة أحد:- أ- فلا أھتم في أنھ یوافقوني بالرأي أو یختلف معي.     ب- لا أتقرب لمن یختلفون معي في آرائي14

15
أرى أن:-

أ- من السلیم أن یختلف الناس فیما بینھم.                  ب- الاختلاف في الرأي قد یدمر العلاقات الطیبة بین المختلفین

16
أنا أرى في توافق ألآراء أو اختلافھا:-

أ- شيء إیجابي لكون الناس لا تفكر بطریقة واحدة.           ب-یجب أن نفرض على الآخرین ما نراه سلیماً من طرق التفكیر.
أنا:-أ-قادر على أن أوقف نفسي عن الاستمرار في الغضب.   ب-لا استطیع أن أوقف نفسي إذا غضبت من أحد.17
یصفني البعض على:-أ- أنني صبور.                               ب-أفقد صبري بسھولة.18

19
إذا ارتفع صوت أحد على فأنني:-

أ- أستجیب بالمثل مھما علا مركزه.                        ب-لیس من عادتي أن استجیب انفعالیا حتى ولو أراد أحد أن یثیرني.
عندما اغضب وأثور فاني:- أ- لا أمیز الصح من الخطأ.                 ب-أدرك ما أقوم بھ بوعي كامل.20

21
البعض یحمل أفكار خاطئة عني وأنا:-

أ- قادر على تغییر تلك الأفكار.  ب- یحمل الآخرون عني كثیرا من الأفكار الخاطئة یصعب على تصحیحھا.
تجارب الفشل تمثل لي:- أ- دروس نستقي منھا العبر نحو غد أفضل.     ب- تجارب الفشل لا نجني منھا إلا التعاسة و ألألم .22

23
أنا أتصور أن حیاتي بعد عشر سنین:-

سنوات.10بعدحیاتيعلیھستؤلماعلىالتفكیرعندب-أرتعبنجاح.وسعادةأكثرأصبحتقدأ-
أرى أن ألناس:- أ- أكثرھم طیبون.                                             ب-أكثرھم سیئون.24
أرى أن أیامي التي مرت:- أ- أغلبھا سعیدة و فیھا ما ھو مؤلم و حزین .     ب- كلھا مرارة و حزن.25
أنا أعتقد أن سبیل النجاح ھو:- أ-الجد و الاجتھاد .                          ب- وقف على الناس المحظوظون.26
لإنجاز عمل ما فأنا:- أ- أثق بشعوري الذي یوجھني من خلال خبراتي.    ب-أتبع خطوات ثابتة لا أحید عنھا في انجاز أعمالي.27

28
أرى في تطبیق نصوص القوانین:-

أ-قواعد تحكم التصرفات و تمنع الوقوع بالخطأ.                 ب-التصلب في تطبیق القوانین یمنع استعمال روح القانون.
أي عمل یتطلب مني إنجازه فأني:- أ-لا أجد ضرورة بذل مجھود كبیر لإنجازه. ب-أجد من الضروري بذل أقصى مجھود لإنجازه.29
أنا أؤمن:- أ-باختلاف وجھات نظر الآخرین.            ب- بأن الاختلاف قي وجھات النظر یولد العداوة و البغضاء بین الناس.20
كل تجربة فشل أمر بھا تمثل لي:- أ- عبرة یمكن الاستفادة منھا في المستقبل.      ب- تجربة قاسیة تزید من حزني و آلامي. .31
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الطائرةلحصیلة المعرفیة بالكرةمستوى التفكیر الایجابي وعلاقتھ با

الایجابيوالتفكیرالطائرةبالكرةالمعرفیةالحصلیةمقیاسيعلیھمعرضالذینوالمختصینالخبراءأسماءیبین)3الملحق(
مكان العملالاختصاصاللقب العلميالاسمت
جامعة بابل- كلیة التربیة الریاضیةالاختبارات والقیاسأستاذد محمد جاسم الیاسري1
جامعة بغداد- كلیة التربیة الریاضیةالكرة الطائرة-علم النفسأستاذد.علي یوسف حسین2
جامعة بغداد-كلیة التربیة الریاضیةالكرة الطائرةأستاذد.طارق حسن رزوقي3
جامعة بابل- كلیة التربیة الریاضیةعلم النفس الریاضيأستاذد عامر سعید الخیكاني4
جامعة بابل- كلیة التربیة الریاضیةعلم النفس التربويأستاذد.یاسین علوان التمیمي5
جامعة بغداد- كلیة التربیة الریاضیةالكرة الطائرةأستاذ مساعدد. سعد حمد الجمیلي6
جامعة بغداد- كلیة التربیة الریاضیةالكرة الطائرةأستاذ مساعدد.حسین سبھان7
جامعة بابل- كلیة التربیة الریاضیةعلم النفس الریاضيأستاذ مساعدد.حیدر عبد الرضا8
جامعة بغداد- كلیة التربیة الریاضیة للبناتالكرة الطائرةأستاذ مساعدد.نجلاء عباس9

جامعة بغداد- كلیة التربیة الریاضیة  للبناتالكرة الطائرةأستاذ مساعدد.لمى سمیر الشیخلي10
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