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ملخص البحث
علىالتعرف،كذلكالطائرةبالكرةالمعرفيةوالحصيلةالايجابيللتفكيرمقياسيإعدادإلىالبحثهدف       

الايجابيالإيجابيالتفكيربينالعلاقةوإيجادعن،فضلاالطائرةبالكرةالمعرفيةوالحصيلةالايجابيالتفكيرواقع
التربيةكليةفيالثانيةالدراسيةالسنةطلابمنعينةعلىالبحثاجريالطائرة،وقدبالكرةالمعرفيةوالحصيلة
إعدادعينةبلغت،إذطالباً(162عددهم)والبالغ(2013-2012الدراسي)للعامبابلبجامعةالرياضية

العلميةالأسسإجراءتموقدالأصليالبحثمجتمعمن(طالبا60ًالتطبيق)عينةبلغتحينفي(طالبا80ًالمقياسين)
وموضوعية(وتموثباتالطائرة)صدقالكرةفيالمعرفيةوالحصيلةالايجابيالتفكيرمقياسيلإعداداللازمة
الوسائلاستعمالبعدالنتائجعلىالحصولالنتائج، وتمإلىالوصوللأجلالمناسبةالبحثأدواتاستعمال

بالكرةالحصيلةمنجيدبمقدارالبحثعينةأفرادتمتعأنالباحثوناستنتجذلكضوءوفيالمناسبةالإحصائية
عينةأفرادتمتعللمقياس،كذلكالنظريالوسطمناكبرلديهمالمعرفيةالحصيلةمقدارجاءإذالمعرفية،الطائرة
التفكيرتطويرأهميةعلىالتأكيدبضرورةالباحثونأوصىالايجابي،وقدالتفكيرمقياسفيمتوسطبمستوىالبحث

علىالعملضرورةكذلكالرياضيةالتربيةكلياتفيالدراسيةللموادالتعليميةالوحداتفيالطلابلدىالايجابي
التعليميةوالأهدافينسجمبمالديهمالإيجابيالتفكيرإيجادفيتساعدالتيللطلابالمناسبةالنفسيةالبيئةتوفير

والتربوية التي تسعى إليها كليات التربية الرياضية في العراق.

Summary
The level of positive thinking and its relationship to cognitive

outturn volleyball
A. D. Nahida Abdul Zaid al-Dulaimi Haidar Mahmoud Aboud

Magda Abbas Mohammed Ali

Research aims to develop A standard of thinking positive and outcome of
cognitive volleyball, as well as identify the reality of positive thinking and the
outcome of cognitive volleyball, as well as finding the relationship between
positive thinking and positive outcome of cognitive volleyball, research was
conducted on a sample of students from second year of studies at the
Faculty of Physical Education University of Babylon for the academic year
(2012 - 2013) and numbered (162 students), amounting to sample
preparation scales (80) students while the sample application (60) students
from the community of original research was conducted scientific basis for
the preparation of A standard positive thinking and outcome of cognitive
Volleyball (validity and reliability and objectivity) and has been the use of
research tools appropriate for access to the results, was to get the results
after using the means appropriate statistical In light of this researchers
concluded that enjoyment by members of the research sample by a good
outcome volleyball knowledge, as was the amount of the proceeds of
cognitive They have the largest from the middle theoretical scale, as well as
the enjoyment by members of the research sample the level of the average
in the scale of positive thinking, has recommended that researchers need to
emphasize the importance of the development of positive thinking among
students in educational units for subjects in the faculties of Physical
Education as well as the need to provide an environment psychological
appropriate for students that help in finding their positive thinking in line with
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مجلة العلوم الانسانية /عدد خاص بالمؤتمر العلمي الرابع لكلية التربية للعلوم الانسانية
the educational objectives sought by the faculties of Physical Education in
Iraq.

الباب الأول
للتطوراتنتيجةمصادرهاوتتنوعفيهالعلميةالمعرفةبتتدفقالرياضيالمجاليتميزوأهميته:-البحثمقدمة1-1

العلاقةتوثقتلذلكوالثقافيةوالاجتماعيةونتيجةوالعلميةالفكريةالإنجازاتوتعددالتكنولوجيامجالفيالكبيرة
وأصبحتالإنسانيالنشاطأوجهمختلففيالمعلوماتنظمومدىتوافرالتكنولوجيةالعلميةالتطوراتبين

فيالجامعيالتعليملأهميةمستقبله،ونظراًوتؤمنحاضرهتصوغالتيالقوةهيمجتمعلأيالمعرفيةالحصيلة
العديداعتبرتهفقدإثراءهافيالأساسيالدورللجامعةيكونالتيوالمعرفيةوالاجتماعيةالاقتصاديةشتىالمجالات

بمسئوليتهاتاموعيعلىتكونبأنمطالبةفهيالأسبابولهذهالتطورلإحداثالأساسيةالركيزةالمجتمعاتمن
فإنلذلكباحتياجاتها،الوفاءعدمبسببللنقدعرضهيجعلهاالدورهذاقصورفيايوأنالمجتمعفيورسالتها
بينالتفاعلتحقيقدونمنالتغييرالاجتماعيفيالكاملدورهاتؤديأنيمكنلاكانمجتمعأيفيالجامعة

المتعلم أو اللاعب من ناحية والبيئة الاجتماعية من ناحيةأخرى.
منهاخاصةقدراتتوافرإلىدراسيكمقررالطائرةالكرةتخصصولاسيماالرياضيةالتربيةتخصصويتطلب

التفكيرقدرةمنهاوالتيالمختلفةالعقليةبالقدراتاللاعبأوالمتعلمتمتعمنلابدوعقلية،إذونفسيةوحركيةبدنية
امتلكهاماإذاجداًضروريةتعدعقليةقدرةوهيالعامةالعقليةللقدرةالأساسيةالقدراتمنتعدالتيالايجابي

بجانبيهاالمهاراتأداءوالمعرفية،لانالمهاريةواجباتهجميعأداءفيفعالتأثيرلهايكوناللاعبأوالمتعلم
يتفقما،وهذااللاعبأوالمتعلمقبلمنايجابياتفكيرايتضمنهالذيالسريعالأداءإلىتحتاجوالمعرفيالعملي

العقليةقدراتهاستعمالمنيتمكنالذيهوالجيداللاعبأوالمتعلمأنعلىوالباحثينالمختصينمنالعديدعليه
أوالتكوينويعدوالمثالي.الأفضلالمهاريالأداءإلىوالوصولوإجادتهالفنيأدائهمنيتمكنحتىأفضلبصورة

العمليةتسعىالتيالمهمةالمخرجاتمنواحدةالرياضيةالتربيةوأقسامكلياتفيالمتعلمينلدىالمعرفيةالحصيلة
لانيمارس،ثمأولايعرفأناللاعبأوللمتعلممنلابدإذالتلقين،عمليةعنوالابتعادتحقيقهاإلىالتعليمية
هذهممارسةتأثرإذالتخصصيةاللعبةفيالمهاراتكافةعلىيشملأنيجبالرياضيةالتربيةفيالمعرفيالمجال

اللازمةالخطواتوالبدنيةالمهاريةالتمريناتتسهلبحيثاللاعبينأوللمتعلمينالمعرفيةالحصيلةفيالمهارات
الأهدافمثلأخرىبأبعادتتأثرالمعرفيةالحصيلةفأنذلكعنالهدف،فضلانحووالتوجيهوالتنظيمللاختيار

وبالتاليالمعرفيةوحصيلتهماللاعبينأوالمتعلميننجاحفيفعالبشكلتؤثربحيثوالدافعيةوالقدراتوالمعتقدات
الألعابمجالفيالمعرفيةالحصيلةقياسوالبدني،وانالمهاريالأداءنشاطاتفيمشاركتهمفيتؤثرفأنها

تحصيلمدىإلىتشيرالحديثة،فهيالقياسأساليبمنأصبحالطائرةالكرةلعبةفيالرياضية،لاسيماوالفعاليات
الأمرالتعليميةبالعمليةللنهوضفاعليتهاتقويمومدىالتدريبيةأوالتعليميةالمناهجمحتوياتمناللاعبأوالمتعلم

الذي يؤدي إلى تطوير مستوى إتقان المتعلم أو اللاعب لتطبيق الجانب المعرفي في اللعبة التخصصية.
وكلياتاقسامفيالثانيةالمرحلةلطلبةالمهمةالدراسيةالمقرراتاحدىالطائرةالكرةمادةتعدالبحث:-مشكلة1-2

(مما100البالغة)للمادةالكليةالدرجة%(من40هي)المعرفيةالنظري)الحصيلةدرجةالجانبالرياضية،وانالتربية
والحركيةالبدنيةمنهاالجوانبمختلفةقدراتيتطلبالمادةلهذهالمهاريالأداءوانالجانب،هذاقيمةاهميةعلىيدل

الطائرة،للكرةالاساسيةالمهاراتتعلمفيالمهمةالعقليةالقدراتمنيعدالذيالايجابيالتفكيرومنهاوالعقليةوالنفسية
واكتسابوإتقانهاالمهاراتهذهتعلممنيمكنهمماوثقةاستقراراتجعلهللمتعلمونفسيةعقليةخبراتفتوافر

الخصوصهذافيالميدانية،وخبرتهمالمادةلهذهتدريسوكونهمالباحثونعملخلالبها،ومنوالخاصةالمعلومات
ايجابيتفكيربمستوىالثانيةللمرحلةالطائرةالكرةمادةفيالمتعلميتمتعهلالباحثونتساءلذكرهتمماعن،فضلا

الجانبفيجيدةدرجةعلىالحصولمنليتمكنلها،المعرفيوالتحصيلللمهاراتتعلمهعلىينعكسالأمرهذاوهل
الايجابيالتفكيرمستوىبينالعلاقةمعرفةخلالالأسئلة،منهذهدراسةالباحثونأرادالمادة؟،لذالهذهالمظري

لحصيلة المعرفية بالكرة الطائرة.وعلاقته با
البحث:أهداف1-3

الطائرة.بالكرةالمعرفيةوالحصيلةالايجابيللتفكيرمقياسي-إعداد1
الطائرة.بالكرةالمعرفيةوالحصيلةالايجابيالتفكيرواقععلى-التعرف2
.الطائرةبالكرةالمعرفيةوالحصيلةالايجابيالإيجابيالتفكيربينالعلاقة-إيجاد3

البحث:فرض1-4
الطائرة.بالكرةالمعرفيةلحصيلةواالايجابيالتفكيرمستوىبينمعنويةدلالةذاتعلاقة-هناك1

البحث:مجالات1-5
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الطائرةلحصيلة المعرفية بالكرةمستوى التفكير الايجابي وعلاقته با

(.2013-2012الدراسي)للعامبابلبجامعةالرياضيةالتربيةكليةطلبةالبشري:-المجال1-5-1
.16/4/2013ولغاية4/3/2013منالمدةالزماني:-المجال1-5-2

بابل.بجامعةالرياضيةالتربيةكليةفيالمغلقةالرياضيةالقاعةالمكاني:-المجال1-5-3
المصطلحات:تحديد1-6

1غاية".إلىوتهدفمشكلةتثيرهارمزيةلمفاهيمأولمعانمتتابعةسلسلةالتفكير:-هو"-1

2إيجابي".بشكلللاقتناعاللاواعيالعقلبقابلية"الانتفاعهو:-الإيجابيالتفكير-2

الباب الثاني
السابقة:الدراساتوالنظريةالدراسات2-1

العملفيالبراعةأوالإنجازمنمحددمستوىهوبانها"المعرفيةالحصيلةتعرفالمعرفية:-الحصيلة2-1-1
الذينأن"المتعلمينالىالمصادربعضوتشير،3الاختبارات".بواسطةالمعلمأوالمدرسقبلمنيقومالمدرسي

يتلقوالمالذينالطلابمنأكثرالأكاديميوالانجازالمعرفيةالحصيلةلديهمتتحسنإضافيةبدنيةنشاطاتيتلقون
إلىالطاقة،اضافةومستوىالدماغعملتحسينإلىتؤديالبدنيةالنشاطاتكونالإضافية،وذلكالنشاطاتهذه

الحصيلةفيمباشرتأثيرلهالدراسيةالسنواتمتغيرأنكماسلوكياتهم،وتحسنلأنفسهمواحترامهملذاتهمتقديرهم
تقدمهمعندالمنعلمونأنأيلهمالمعرفيةالحصيلةزادتكلماالدراسيةبالسنواتالمتعلمونتقدمكلماإذالمعرفية

المستوىإلىإضافةيدرسونهاالتيالدراسيةالموادخلالمنلديهمالمعرفيةالحصائلتزادالدراسيبالمستوى
4المتقدم من المواد التي يدرسونها.

بحيثيتقنهاوانالفرديكتسبهاأنيمكنالتيالعقليةالمهاراتمنيعدالايجابيالتفكيرالايجابي:-التفكير2-1-2
فطريةأمورهيإيجابيأوسلبيكانسواءالتفكيرأسلوبأنالكثيرويعتقدوالسعادةالنجاحإلىالطريقتكون
مهماالفرديسعىإذالعميق،المنظمالتفكيراكتسابويمكنالجيدللتدريبيخضعفالعقلطفولته،منذالفردمعتوجد
والنجاحبالرفاهيةمليئةسعيدةحياتهتكونأنإلىفيهيعيشالذيالمكانأوالزمانكانومهماالزمني،عمرهكان

الماديةوالمصالحالخيرحولهمنوللاخرينلنفسهيجلبأنجاهداًيحاولولهذاحياته،مجالاتشتىفيالمتواصل
بتبنيوذلكالفكريةمستوياتهبتحسينقيامهخلالمنياتيوهذاوالضرر،الخسارةنفسهعنيدفعوأن،والمعنوية

عنالتخليعلىنفسهبتدريببقوموأنعامة،بصورةالحياةوعنمجتمعهوعننفسهعنسليمفكريمنهج
فيأهدافمنإليهيصبوماتحقيقسبيلفيجهودهتضيعوالتيوامكانياتهقدراتهمنتحدالتيالسلبيةالأفكار
فاتهإيجابيتفكيرهفإذاتفكيرهطريقةيقررأنيستطيعالفردانفيالإيجابيالتفكيرأهميةتكمنهناومنحياته،
،5لنفسه.الأفضلالمستوىتحقيقاعاقةعلىتعملوالتيبهاالمرغوبغيرالمشاعرمنالكثيرازالةمنيتمكن

صحيحةبطريقةالفرد"يفكرفعندماالحياة،مجالاتمنمجالكلفيبالنجاحوثيقاًارتباطاًالإيجابيالتفكبرويرتبط
منوخاليةانسجاموبينهابناءةًأفكاراًالباطنالعقلبنكفيالمودعةالأفكاروتكونالحقيقة،يفهموعندما

،6شيء".كلفيوالأفضلملائمةوظروفاًأوضاعاًوتجلبتستجيبسوفالعجيبةالفاعلةالقوىفإنالاضطراب
الفردبهايستعملالتيالطريقةهوالتيالاسبابتغيرعليهيتوجببهالمحيطةالخارجيةالظروفالفرديغيرولكي
يجبمتوازنةحياةويحيىسعيداًويعيشالنجاححققولكيعقله،فيويتصورهابهايفكرالتيالوسيلةوهوعقله

له،تحدثالتيوالموقفوالأشياء،والاخريننفسهتجاهونظرتهحياتهوأسلوبتفكيرهطريقةالتغييريشملأن
7والسعي الدائم إلى تطوير جميع جوانب حياته.

8وتوجد أنواع عدة للتفكير الايجابي:-

النظر.وجهاتلتدعيمالايجابي-التفكير1
الآخرين.تأثيربسببالايجابي-التفكير2

.201226/12الإسلام.مفكرةموقع،الإيجابيالتفكيروسائلالإيجابي،التفكيرسلسلةمناع.فريد-8

.23ص،الإيجابيتفكيركبقوةأحلامكحققمصطفى.محمد-وفاء7

.293,ص2002العامة,الثقافيةالشؤون,بغداد,دار1طالنفس.فسلجةالأمير.-علي6

.17ب.س,صألفقيإبراهيمالدكتورشركاتالقاهرة,،الذاتفيالتحكمقوةالفقي.إبراهيم-5

الأردنيةبالجامعةالرياضيةالتربيةكليةطلبةبينالبدنيةاللياقةمجالفيالمعرفيةللحصيلةمقارنةدراسةشوكة.نارتوالرحاحلة،وليد-4
.56-47،ص2007(،4(،العدد)23،المجلد)اليرموكأبحاثمجلةاليرموك،وجامعة

.174ص،2000،الكنديدار،عمان.التربويالنفسعلمفيالمدخلالداهري.حسنوصالحالكبيسيمجيدوهيب-3

.42,ص2006جرير,مكتبة,الرياض,1.طالايجابيالتفكيربيفر.فيرا-2

.150,ص1975العربي,الفكر,القاهرة,دار3,طللنموالنفسيةالأسسالبهي.فؤاد-1
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الوقت.بسببالايجابي-التفكير3
المعاناة:فيالايجابي-التفكير4
الزمن.فيالمستمرالايجابي-التفكير5

السابقة:الدراسات2-2
2008.9خصاونة)وآخرون(أماندراسة2-2-1

عنوان الدراسة)بناء اختبار معرفي لطلبة الكرة الطائرة في كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك(.
بجامعةالرياضيةالتربيةكليةلطلبةالطائرةالكرةلعبةفيمعرفيتحصيلياختباربناءإلىالدراسةهدفت
الحصيلةفيالفروقعلىالتعرفوالىالطلبة،لدىالمعرفيةالحصيلةمستوىعلىالتعرفوكذلكاليرموك
استخدامتموقدالرابعة(.الثالثة،)الثانية،الدراسيةالسنةأنثى(،)ذكر،الجنسلمتغيريتبعاًالطلبةلدىالمعرفية

بجامعةالرياضيةالتربيةكليةطلبةمنالدراسةعينةاختيارتموقدالدراسةلطبيعةلملائمتةالوصفيالمنهج
أصلمنطالباً(175)عددهموالبالغتخصص(الطائرةوالكرة2الطائرة)الكرةلمساقاتوالمسجليناليرموك

نتائجأظهرتالعشوائية،وقدبالطريقةاختيارهمتمالكليالمجتمع%(من70)نسبتهمايمثلونوهمطالباً(250)
مناقللديهمالمعرفيةالحصيلةمستوىكانحيثالطائرةالكرةطلبةلدىالمعرفيةالحصيلةضعفالدراسة

عدمظهركماالمتوسط.منأعلىمستواهابلغالذيالوحيدةهيالبدنيللمجالالمعرفيةالحصيلةوأنالمتوسط،
فيالدراسيةالسنواتلمتغيرتأثيريوجدلمكماالمعرفية،الحصيلةأنثى(في)ذكر،الجنسلمتغيرتأثيروجود

الحصيلة المعرفية.
الباب الثالث

الميدانية:وإجراءاتهالبحث-منهجية3
مشكلةطبيعةلملائمةالارتباطيةوالعلاقاتالمسحبالأسلوبينالوصفيالمنهجالباحثوناستعملالبحث:-منهج3-1

البحث.
الرياضية–جامعةبابلالتربيةكليةفيالثانيةالمرحلةطللابعلىالبحثمجتمعاشتملوعينته:-البحثمجتمع3-2

162ًعددهم)والبالغ تمالتي(طالبا80ًالمقياسين)عينةإعدادبلغتاذ(2013-2012الدراسي)للعام(لاعبا
بلغتحينفيالبحث،مجتمع%(من49.38مقدارها)العينةنسبةمئويةهذهشكلتالعشوائية،واختيارهابالطريقة

الأصليالبحثمجتمع(طالبامًن60عينةالتطبيق)
البحث.مجتمع%(من37.04مقدارها)العينةنسبةمئويةهذهوشكلت

البحث:فيالمستعملةوالأجهزةوالأدواتالوسائل3-3
الآتية:البحثيةبالوسائلالباحثون:-استعانالبحثيةالوسائل3-3-1

-المصادر والمراجع العربية والأجنبية.
-الاختبارات والقياس.
-المقابلات الشخصية.

الآتية:-والأجهزةبالأدواتالباحثوناستعانالبحث:-فيالمستعملةوالأجهزةالأدوات3-3-2
(.1عدد)توقيت-ساعة

(.1عدد)-صفارة
(.1عدد)يدويةعلمية-حاسبة

-استمارات تسجيل البيانات.
-اقلام رصاص.

البحث:إجراءات3-4
للمرحلةالطائرةالكرةمادةوصفتحليلخلالمنالطائرة:-بالكرةالمعرفيةاختبارالحصيلةمجالاتتحديد3-4-1

اعتمادتمالمادةهذهتدريسفيالمعتمد10العلميوالمصدرالمقررالتعليميالمنهجإلىالرجوععنالثانية،فضلا

الاشرف،النجف،1الرياضية،طالتربيةوكلياتاقسامفيالثانيةالمرحلةلطلبةمنهجيكتاب،الطائرةالكرةالدليمي.زيدعبد-ناهده10
.211والنشر،للطباعةالضياءدار

(.1)الملحق*ينظر

.2008الرياضية،بجامعةاليرموك،كليةالتربيةالرياضيةالتربيةكليةفيالطائرةالكرةلطلبةمعرفياختبارخصاونة)وآخرون(.بناءأمان-9
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عددتحديداللعبة،وتموقانونالأساسيةوالمهاراتاللعبةتاريخوهيفيهاالمعرفيةالحصبلةلقياسمجالاتثلاث
او(سؤالا20من)مكونالمعرفيةالحصيلةاختباريكونالثلاث،وبهذاالمجالاتمنمجالمنلكلالأسئلة
الصحيحةللإجابةأعطىالذيبهالخاصالتصحيحمفتاحالباحثوناستعملالمعرفيةاختبارالحصيلةولتصحيحفقرة.*،

هذهعنالإجاباتعنالناتجةالدرجاتوبجمعمختلفة،اجباتثلاثمنالصحيحةالاجابةباختياروذلكواحدةدرجة
(درجة.20هي)المقياسلهذاالكليةالدرجةتكونالفقراتاوالاسئلة
كليةفيالثانيةالمرحلةطلبةلدىالايجابيالتفكيرمستوىلقياسالايجابي:-التفكيرمستوىمقياستحديد3-4-2
وهو،11فنجانالأميرعبدرعدالباحثمنالمعدالايجابيالتفكيرمقياساعتمادتمبابل–جامعةالرياضيةالتربية
المقياسهما)أ،ب(،ولتصحيحاثنينبديلينمنواحدبديلعلىالإجابةوتكون(فقرة*31من)ويتكونمقننمقياس

درجةالايجابي(النمطللإجابة)علىأعطىالذيالايجابيالتفكيربمقياسالخاصالتصحيحمفتاحالباحثوناستعمل
الفقراتهذهعنالإجابةعنالناتجةالدرجاتوبجمعالدرجاتمنصفرالسلبي(النمطالإجابة)علىبينمافقطواحدة

درجة.(31المقياس)لهذاالكليةالدرجةتكونفقرة(31البالغة)
المغلقةالرياضية‍اعةالق‍في4/3/2013بتاريختجربةاستطلاعيةباجراءالباحثونقامالاستطلاعية:-التجربة3-5
الاعدادعينتيخارجمناختبارهمتم(طالبا20من)مكونةعينةوعلىبابل–جامعةالرياضيةالتربيةكليةفي

والتطبيق ،وكان الغرض من إجراء هذه التجربة هو:-
المقياسين.لفقراتالعينةافرادتفهممدى-معرفة1
المقياسين.عنللإجابةالمستغرقالوقت-معرفة2
الرئيسي.التطبيقاثناءفيتجاوزهالأجلالمقياسينتطبيقعندالباحثينتواجهقدالتيالصعوباتأهم-معرفة3
البحث.قيدللاختباراتالعلميةالأسس-إيجاد4

كانتوتعليماتهماالمقياسينفقراتإنالتطبيقخلالمنضمنهاومنأهدافهاالاستطلاعيةالتجربةحققتوقد
بينما(دقيقة،30-25مابين)الايجابيالتفكيرمستوىمقياسفقراتعنالإجابةوقتاستغرقوواضحة،إذمفهومة
(دقيقة.25-20المعرفية)الحصيلةمقياسفقراتعنالإجابةوقتاستغرق

الايجابيومستوىالتفكيرالمعرفيةالحصيلةلمقياسيالعلميةالاسس3-6
السادة(من10أراء)باعتمادتحديدهتمالذيالمحتوىصدقالباحثوناستعملالمقياسين:-صدق3-6-1

صلاحيةلتحديدالمقياسينعليهمعرضعندماالرياضيالنفسوعلمالطائرةالكرةمجالالخبراءوالمختصين**في
عينةلدىالايجابيوالتفكيرالمعرفيةالحصيلةويقيسانبالصدقبتميزاتالمقياسينأنعلىاتفقوافقراتهما،وقد

البحث.
المقياسينتطبيقتمالتطبيق،إذوإعادةالتطبيقالباحثوناستعملالمقياسينثباتمنللتحققالمقياسين:-ثبات3-6-2

التربيةكليةفيالمغلقةالرياضيةالقاعة،في4/3/2013بتاريخ(20البالغة)الاستطلاعيةالتجربةعينةعلى
بتاريخأيأيام(7قدره)زمنيبفاصلنفسهاالعينةعلىأخرىمرةالمقياسينتطبيقإعادةوتمبابلالرياضية–جامعة

الارتباطمعاملباستخراجالباحثونقامثمنفسها،ومنالظروفوتحتوالزمانالمكاننفسوفي11/3/2013
قيمةبينما(،0.92هي)المعرفيةالحصيلةلمقياسالاترباطمعاملقيمةكانتالتطبيقين،اذبيرسون(بينالبسيط)
المقياسين.ثباتعلىتدلعاليةقيموهي(.0.94هي)الايجابيلمستوىالتفكيرالارتباطمعامل

يصدرفيماالشخصيةالعواملإدخالعدمأوالتحيزمنالموضوعية"التحررتعنيالمقياسين:-موضوعية3-6-3
طريقةمقياسلكلويرفقنفسه,بالمقياسارتباطهامنأكثرالتصحيحبطريقةالموضوعيةإحكام,وترتبطمنالباحث

الذيالمقياسويكون،12الأخطاء"تصحيحدليلعليهاويطلقالخاطئةأوالصحيحةالإجاباتتشملالتيالتصحيح
لانتائجهاواستخراجتصحيحهالانآلياأميدويااجريسواءموضوعيامثلامتعددمنالاختيارمفرداتعلىيشتمل

يتأثران بذاتية المصححين المستعملين مفاتيح التصحيح.

148-147ص،1990والنشر,للطباعةالحكمةداربغداد،,والقياسالتقويموآخرون(.الإمام)محمود-مصطفى12

.45،ص2012الرياضيةالتربيةكليةبابل,جامعةدكتوراه,أطروحة،فنجان.الأميرعبد-رعد11
(.2)الملحق*ينظر

(.3الملحق)ينظر**
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(13،14)الآتية:-الإحصائيةالوسائلالباحثاستعملالإحصائية:-الوسائل3-7

-النسبةالمئوية.
-الوسط الحسابي.

-الانحراف المعياري.
-معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.

الباب الرابع
ومناقشتها:وتحليلهاالنتائج-عرض4

ومناقشتها:وتحليلهاالايجابيالتفكيرومستوىالطائرةبالكرةالمعرفيةالحصيلةقيمعرض4-1
ومناقشتها:وتحليلهاالطائرةبالكرةالمعرفيةالحصيلةقيمنتائجعرض4-1-1

عينةافرادلدىالمتغيرهذاقيمعرضتم،الطائرةبالكرةالمعرفيةالحصيلةمتغيرعلىالتعرفأجلمن
.(1الجدول)فيمبينهو(طالبا،وكما60عددهم)البالغالتطبيق(،البحث)عينة

الطائرةبالكرةالمعرفيةالحصيلةلمقياسالمعياريوالانحرافالحسابيالوسط(يبين1الجدول)
المعالم الإحصائية

المقياس
الانحراف المعياريالوسط الحسابي

18.762.92الحصيلة المعرفية / درجة

البحث)عينةعينةافرادلدىالمعرفيةالحصيلةلمقياسالمعياريوالانحرافالحسابي(الأوسط1الجدول)يبين
الوسطقيمةمناكبرقيمةوهيدرجة(18.76هو)المعرفيةالحصيلةالحسابيالوسطأنالنتائجأظهرت،إذالتطبيق(
درجات.(10البالغة)للمقياسالنظري
ومناقشتها.وتحليلهاالطائرةبالكرةالايجابيالتفكيرقيمنتائجعرض4-1-2

التطبيق(،البالغالبحث)عينةعينةافرادلدىالمتغيرهذاقيمعرضتم،الايجابيالتفكيرعلىالتعرفأجلمن
.(2الجدول)فيمبينهو(طالبا،وكما60عددهم)

الايجابيالتفكيرلمقياسالمعياريوالانحرافالحسابيالوسط(يبين2الجدول)
المعالم الإحصائية

المقياس
الانحراف المعياريالوسط الحسابي

23.953.04التفكير الايجابي / درجة

البحث)عينةعينةافرادلدىالايجابيالتفكيرلمقياسالمعياريوالانحرافالحسابي(الأوسط2الجدول)يبين
الوسطقيمةمناكبرقيمةوهيدرجة(18.76هو)الايجابيالتفكيرالحسابيالوسطأنالنتائجأظهرت،إذالتطبيق(
درجة.(11.5البالغة)للمقياسالنظري

14

.173ص،,2002الوراق،مؤسسة,عمان،1طالتربويةالبحوثمجالاتفيالإحصائيةالأساليبالمجيد.عبدومروانالياسريجاسم-محمد132
,1999الكتب،,الموصل:دارالرياضيةالتربيةبحوثفيالحاسوبواستخداماتالإحصائيةالتطبيقاتالعبيدي.محمدوحسنالتكريتيياسين-وديع3

.102،155،279ص
(.3الملحق)ينظر***
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وتحليلهاالمئويةونسبهاالايجابيالتفكيرمقياسفيالبحثعينةعليهاحصلتالتيالمستوياتعرض4-1-3
ومناقشتها:

البحثعينةلدىالمئويةونسبهاالايجابيالتفكيرمقياسمستويات(يبين3)الجدول
المجموعضعيف جداًضعيفمقبولمتوسطعاليالمستويات
932125260التكرارات

%100%3.33%8.33%20%53.33%15النسبة المئوية
طلاب(9حصل)فقدالايجابيالتفكيرمقياسفيللعينةالمتحققةالمستوياتبينتالتي(3الجدول)نتائجخلالمن
بلغتمئويةبنسبةطالبا(32)ظهرفيهفقدالمتوسطالمستوىوفيالعاليالمستوىفي%(15)مقدارهامئويةبنسبة

طلاب(5ضم)ضعيفوالمستوى%(20)بلغتمئويةبنسبة(طالبا12)مقبولالمستوىضمبينما%(،53.33)
بلغتمئويةوبنسبةاثنين(طالبين2ضم)جداًضعيفالأخيروالمستوىالعينةمجموع%(من8.33)بلغتمئويةوبنسبة

ويعزووالمتوسط.العاليالمستويينبينانحصرتالايجابيالتفكيرمستوىقيماغلبأنإلىيشيرماوهذا%(،3.33)
وقدرتهمأنفسهمفيالثقةتثبيتفيالبحثعينةلدىواضحدورلهالايجابيالتفكيرانالىالنتائجهذهسببالباحثون

يقومالذيوالتدريسيالمادةطبيعةمعتفاعلهمخلالمنالطائرةالكرةبمهاراتالخاصةالنظريةالمعلوماتإيجادعلى
الذيهوالفرداناذالفرد،حياةفيكبيرة"أهميةلهالايجابيالتفكيرأنفيذكرهتممامعيتفقوهذا،بتدريسها
بهاالمرغوبغيرالمشاعرمنالكثيريزيلأنيستطيعبإيجابيةيفكرأناختارفإذاتفكيره"اسلوبيقررأنيستطيع

عنهايعجزباعماليقومالذيالفردبهايحظىالنجاحخبراتوأن،15لنفسه"الأفضلتحقيقمنتعيقهربماوالتي
الناسمنأصنافثلاثةهناكأنالقولويمكنبطبيعتهمتتأثرالافرادلدىالتفكيرمستوياتفأنالسببغيره,ولهذا

مجالاتمنمجالكلفيبالنجاحوثيقاًارتباطاًيرتبطالايجابيالتفكيرفامذلكعنفضلا،16تفكيرهم.طريقةحسب
17.الحياة"

وتحليلهاالايجابيالتفكيرومستوىالطائرةبالكرةالمعرفيةالحصيلةبينالارتباطعلاقةنتائجعرض4-1-4
ومناقشتها.

الايجابيالتفكيرومستوىالطائرةبالكرةالمعرفيةالحصيلةبينالارتباطمعاملقيمة(يبين4الجدول)
المعالم الإحصائية

الاختبارات
نوع الدلالةقيمة)ر( المحسوبة

معنوي0.86الحصيلة المعرفية+ومستوى التفكير الايجابي
(.58حرية)درجة(وتحت0.05دلالة)مستوى*قيمة)ر(الجدولية=)(عند

لدىالايجابيالتفكيرومستوىالطائرةبالكرةالمعرفيةالحصيلةالارتباط)ر(بينمعاملقيم(نتائج4الجدول)يبين
استقبالأداءودقةتقديرالايجابيالتفكيربينالارتباط)ر(المحسوبةمعاملقيمةأنالنتائجأظهرتالبحث،إذعينةافراد

(مما58حرية)درجة(وتحت0.05دلالة)مستوى(عند0.159الجدوليةالبالغة)قيمتهامناكبر(وهي0.86هي)الإرسال
التفكيرإنإلىالعلاقةهذهطبيعةسببالباحثونويعزوالمتغيرين،هاذينبينمعنويةارتباطعلاقةوجودعلىيدل

,إذالتعليميةالوحدةفيالمتعلمينزملاءئهوإمكانياتالكامنةالمتعلماوالفردطاقاتإدراكومعرفةإلىيؤديالايجابي
التفكيرقوةفهمإليهيحتاجماكلبلالوراثية,القدراتمنليستهيالتيإيجابياًيكونأنعلىالقدرةللفرد"أن

18الايجابي لديه وإدراكها".

اثناءفيللمهاراتأدائهفيالمتكررةوالممارسةالتعليميةالخبراتإلىالعلاقةهذهنتئجةالباحثونيعزوكما
ساعدوبالتاليالمعرفيالنضجعاملتوافرالىيؤديالذيالامرالطائرة،الكرةبمادةالخاصةالتعليميةالوحدات

الذيالمتعلمأناذالتفكير،فيايجابيتهثمومنالتعليميةبالمادةالجيدةالمعرفيةالحصيلةلديهتكونأنعلىالمتعلم
فيالخوفأوالقلقعليهيبدواولاومهاراتهقدراتهوفينفسهفيالواضحةبالثقةيتسمذاتهعنإيجابيمفهوميتمتع

والتفـوقللإداءعاليـةواقعيـةولديهمدرسهمنالنقديتقبلانهعنفضلا،بهايمرالتيالمتوقعةغيرالمواقف

59,ص1997الكتب,,القاهرة,دار2طألابتكاري,التفكيرمهارات:حسنالغنيعبدمحمد-18
.230ص،حياتكغيرتفكيركغيرتريسي.برايان-17
.2004الثاني,,العددالعلميللإعلامالعربيةالشركةعنتصدرشهريةمجلةالقاهرة,التغيير,أجلمنالتفكيرماكسويل.-جون162
.51ص،الذاتوتفعيلتنظيم:.كينانكيت-15
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ادائهيعزوالذيالمتعلمانكما،19وسهولة."بسرعةالقراراتاتخاذ"باستطاعتهالمناسبةالمعرفيةالحصيلةواكتساب
ويستمدإنجازاتهيعزوكانإذالفردأن"الايجابي،إذتفكيرهيكونانمنهيتوقعبنفسهثقتهالىالمعرفيوتحصيله
قدرتهعلىاعتماداًالايجابيتفكيرهمنمرتفعةدرجةالحالةهذهفيمنهفيتوقعذاته،منسلوكهتعزيزات

20وإمكانياته".

الباب الخامس
والتوصيات-الاستنتاجات5

الاستنتاجات5-1
اكبرلديهمالمعرفيةالحصيلةمقدارجاءإذالطائرةبالكرةالمعرفيةالحصيلةمنجيدبمقدارالبحثعينةأفراد-تمتع1

من الوسط النظري للمقياس
المستوىهذافيأعلىمئويةنسبةحققواكونهمالايجابيالتفكيرمقياسفيمتوسطبمستوىالبحثعينةأفراد-تمتع2

في نتائج المقياس.
.البحثعينةأفرادلدىالايجابيالتفكيرومستوىالطائرةبالكرةالمعرفيةالحصيلةبينمعنويةارتباطعلاقة-ظهور3

يأتي:-بماالباحثةتوصيالبحثالنتائجضوءفيالتوصيات:-5-2
كلياتفيالدراسيةللموادالتعليميةالوحداتفيالطلابلدىالايجابيالتفكيرتطويرأهميةعلىالتأكيد-ضرورة1

التربية الرياضية.
ينسجمبمالديهمالإيجابيالتفكيرإيجادفيتساعدالتيللطلابالمناسبةالنفسيةالبيئةتوفيرعلىالعمل-ضرورة2

والأهداف التعليمية والتربوية التي تسعى إليها كليات التربية الرياضية في العراق.
الأفضل.الأداءنحوشخصيتهمتغييرفيالكبيرةلأهميتهاالمتعلمينلدىالايجابيالتفكيرثقافةنشرعلى-العمل3
العقليةللتهيئةالمختلفةوالوسائلالاساليبخلالمنالطلابلدىالايجابيالتفكيرمستوىتدعيمعلى-التأكيد4

والنفسية.
أخرى)طلابعيناتوعلىأخرىدراسيةلموادوالنفسيالعقليبالجانبتتعلقأخرىوبحوثدراسات-إجراء5

.وطالبات(
المصادر:

.2008الرياضية،بجامعةاليرموك،كليةالتربيةالرياضيةالتربيةكليةفيالكرةالطائرةلطلبةمعرفياختبارخصاونة)وآخرون(.بناء-أمان
.ب.س.غير تفكيرك غير حياتك-برايان تريسي.

.2004الثاني,,العددالعلميللإعلامالعربيةالشركةعنتصدرشهريةمجلةالقاهرة,التغيير,أجلمنالتفكيرماكسويل.-جون
.2012الرياضيةالتربيةكليةبابل,جامعةدكتوراه,أطروحةفنجان.الأميرعبد-رعد

.1997المصرية،الأنجلوالقاهرة،،3ط،النفسيالقياسفرج.-صفوت
.2002العامة,الثقافيةالشؤون,بغداد,دار1طالنفس.فسلجةالأمير.-علي

.12-2012،26الإسلام.مفكرةموقع،الإيجابيالتفكيروسائلالإيجابي،التفكيرسلسلةمناع.فريد-
.1975العربي,الفكر,القاهرة,دار3,طللنموالنفسيةالأسسالبهي.فؤاد-
.2006جرير,مكتبة,الرياض,1.طالايجابيالتفكيربيفر.فيرا-

.تنظيم وتفعيل الذات-كيت كينان.
.1998،للنشرالكتابمركز،القاهرة،الرياضيالنفسعلمفيمدخلعلاوي.حسنمحمد-

.2002الوراق،مؤسسة,عمان،1طالتربويةالبحوثمجالاتفيالإحصائيةالأساليبالمجيد.عبدومروانالياسريجاسم-محمد
.1997الكتب,,القاهرة,دار2طألابتكاري,التفكيرمهاراتحسن.الغنيعبد-محمد

.1990والنشر,للطباعةالحكمةداربغداد،,والقياسالتقويموآخرون(.الإمام)محمود-مصطفى
دارالاشرف،النجف،1الرياضية،طالتربيةوكلياتاقسامفيالثانيةالمرحلةلطلبةمنهجيكتاب،الطائرةالكرةالدليمي.زيدعبد-ناهده
.211والنشر،للطباعةالضياء
,الموصل:دارالرياضيةالتربيةبحوثفيالحاسوبواستخداماتالإحصائيةالتطبيقاتالعبيدي.محمدوحسنالتكريتيياسين-وديع
.1999الكتب،

.حقق أحلامك بقوة تفكيرك الإيجابي-وفاء محمد مصطفى.
بالجامعةالرياضيةالتربيةكليةطلبةبينالبدنيةاللياقةمجالفيالمعرفيةللحصيلةمقارنةدراسةشوكة.نارتوالرحاحلة،-وليد

.2007(،4(،العدد)23،المجلد)اليرموكمجلةأبحاثاليرموك،وجامعةالأردنية
.2000،الكنديدار.عمان،التربويالنفسعلمفيالمدخلالداهري.حسنوصالحالكبيسيمجيد-وهيب

9،ص1997المصرية،الأنجلوالقاهرة،،3ط،النفسيالقياسفرج.صفوت-20
.168ص،1998،للنشرالكتابمركز،،القاهرةالرياضيالنفسعلمفيمدخلعلاوي.حسنمحمد-192
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الطائرةبالكرةالمعرفيةالحصيبةمقياسيبين(2الملحق)
الاسم:-                                       الشعبة:-                         المرحلة الدراسية:-

عزيزي الطالب:-
- أقرأ كل الأسئلة والأجوبة بعناية قبل اختيار الإجابة الصحيحة.

- ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة لكل سؤال.
-وضع الباحثون لكل فقرة  ثلاث إجابات عليك أن تضع دائرة حول إحداها ،التي تعتقد أنها  صحيحة.

الفقراتت
تطبق تمارين الإحماء في الوحدة التعليمية بالقسم:-  أ-التمهيدي.    ب-الرئيس        ج-الختامي.1
المهارات التي تطبق بطابع دفاعي وهجومي بالوقت نفسه:-    أ.الضرب الساحق.  ب- الإعداد.  ج- التمرير.2
الاختبارات المهارية تقيس:-3

أ-الإعداد-الضرب الساحق- حائط الصد.   ب- السرعة- القوة –المرونة. ج-حائط الصد - الإعداد - القوة الانفجارية.
المهارات التي تنفذ بطابع هجومي أقل:-  أ-الإعداد.   ب- الضرب الساحق.   ج-الإرسال.4
أهم غرض في أداء الإرسال:-5

أ-ضرب الكرة بطريقة صحيحة.   ب- ضمان إرسال الكرة داخل ملعب المنافس.   ج-الحصول على نقطة مباشرة.
القوة الانفجارية مطلوبة عند أداء:-أ- الإرسال من أعلى ومن أسفل.   ب-الضرب الساحق.     ج- الدفاع عن الملعب.6
تخصصات اللاعبين في الفريق هي:-7

أ-لاعب خط أمامي - لاعب خط خلفي.  ب-معدون ضاربون  قائمون بالصد. ج- لاعبون أساسين- لاعبون احتياط.
المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة هي:-8

أ-الدفاع عن الملعب- الإعداد – الإرسال.       ب- حائط الصد- الدفاع عن الملعب– الاستقبال.
ج-الإرسال.-الدفاع عن الملعب– الاستقبال.

أهم غرض للإرسال وللضرب الساحق هي:-9
أ- تصعيب المهارة على اللاعبين.     ب- إحراز نقطة مباشرة.                ج-عدم ضياع النقاط.

عند استقبال الإرسال نجد أن المهارة المستخدمة دائما هي:-10
أ- الإعداد من أعلى.                  ب- التمرير بيد واحدة.           ج- التمرير  بالذراعين من الأسفل.

بداية ظهور لعبة الكرة الطائرة في العالم كانت على يد العالم:-أ-هالند.     ب-وليم مورجان.      ج. مبنتون.11
(.1955ج-)(.1964)ب-(.1956)عام:-أ-الطائرةللكرةالعراقيالاتحادتأسس12
(سم.255ج(-(سم.243)ب-(سم.224بحدود:-أ-)للرجالالشبكةارتفاعيكون13

يكون محيط الكرة )سم(، ووزنها )غم):-14
غم.(280-260)سم،(69-64)ج-غم.(290-280)سم،(65-63)ب-(غم.280-260)سم،(67-65أ-)

تبديلات.3ج.تبديلات.5ب-تبديلات.6أقصى:-أ-وبحدالواحدالشوطخلالعاديةتبديلاتيبدلأنللمدربيحق15
تتكون هيئة التحكيم للمباراة الرسمية من:-16

أ- حكم أول - حكم ثاني - ميقاتي - مراقبو الخطوط.  ب- حكم أول - حكم ثاني - مسجل - أربعة مراقبو خطوط.
ج- حكم أول - حكم ثاني - مسجل - مساعد مسجل - أربعة مراقبو خطوط.

توجد عدة  أشكال  من الارسالات  منها:-17
أ-الارسال من الاسفل الامامي والجانبي والخلفي.       ب-الارسال من الاسفل الامامي والجانبي وارسال التنس.

ج-الارسال من الاسفل الامامي وارسال التنس والارسال الساحق من المنطقة الامامية.
من اشكال مهارة حائط الصد هي:-18

أ-الفردي  والزوجي والثلاثي.  ب- حائط صد دفاعي وحائط صد هجومي.   ج- بلاعب واحد و ثنائي  ودفاعي.
تختلف مهارة استقبال الارسال عن مهارة الدفاع عن الملعب في :-19

الرجلين.(بانثناء90بدرجة)تكونالدفاعيةب-الوقفةهجومية.مهارةأ-انها
(45-40من)اكبربدرجةالجسمأمامممدودتانوالذراعاندفاعيةمهارةج-

من القواعد الخاصة باللاعب المدافع الحر)الليبرو(هي:-20
أ-يجوز تعيينه رئيسا للفريق عندما يكون داخل الملعب.

ب-لا يجوز له اداء الإرسال أوحائط الصد أو محاولة الصد والضرب الساحق.
ج-يرتدي فانيلة بلون  فانيلة بقية لاعبي الفريق أو بالتصميم  نفسه لكن برقم مختلف.

الايجابيالتفكيرمقياسيبين(2الملحق)
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مجلة العلوم الانسانية /عدد خاص بالمؤتمر العلمي الرابع لكلية التربية للعلوم الانسانية
الاسم:-                                                         الشعبة:-

الإجابةتكونبدقة،وانحالتكتصفالتيالإجابةبدائلحولدائرةبوضعوذلكالمقياسعباراتعلىالإجابةالطالب:-يرجىعزيزي
بصدق عن كل فقرة وفي ضوء ما تشعر به وتنطبق عليك.

*وضع الباحثون لكل فقرة إجابتين،عليك أن تضع دائرة حول إحداهما ،التي تعتقد أنها تنطبق عليك أو تمثل رأيك الذي تؤمن به.
وهذا مثال للإجابة:-

الفقرةت
أشعر أن:-أ-لدي قدرات لم تظهر بعد.         ب- هذه قدراتي ولا أستطيع تقديم أفضل من ذلك.

الباحثونمع الشكر والتقدير

فقرات المقياست
أشعر أن:-أ-لدي قدرات لم تظهر بعد.         ب- هذه قدراتي ولا أستطيع تقديم أفضل من ذلك.1
اشعر دائما أن:-أ-ليس باستطاعتي مواجهة الظروف الصعبة.               ب- باستطاعتي مواجهتها والاستفادة من التجارب.2
عندما يطلب مني إنجاز عمل ما فاني:-أ-لا أفكر في ضرورة تقديم مستوى جيد فيه. ب-أفكر في ضرورة تقديم أفضل مستوى لدي.3
اعتقد في:- أ-عدم قدرتي على هزيمة المنافس.                          ب- قدرتي هزيمة أي منافس.4
أشعر أن :- أ-عليّ بذل أقصى جهد لتحقيق الفوز على المنافس.          ب- علي عمل ما أكلف به فقط.4
أتصف بأشياء :- أ-كثيرة جذابة وجميلة.                                 ب- مهما حاولت إخفائها أشعر في أعماقي أنني قبيح .5
أشعر دائما:-أ-بالذنب والخطأ لدرجة تفسد علي ممارسة أي متعة.      ب-أني متسامح مع نفسي و لا ألومها كثيرا.7
أرى أنني:- أ- يقظ تماما لحقوقي وواجباتي.                           ب- أجد صعوبة في إنجاز واجباتي في الوقت المحدد.8
يصفني زملائي وأصدقائي: بأنني:- أ- شخص مسؤول و يعتمد عليه.     ب- لا أحقق المتطلبات الاجتماعية على النحو المطلوب.9

10
عندما تواجهني مشكلة ما أفضل أن:-أ- أواجهها و أحاول أن أجد لها الحل  ب- أتجاهلها و أتناساها إلى أن تحل نفسها بنفسها .

11
العمل في الجماعة يتطلب مهارات فأنا:-

أ-لدي قدرة واضحة على تنظيم واجبات الجماعة.                        ب-أجد صعوبة في أداء بعض المواقف في الجماعة
كل مشكلة تواجهني فهي:- أ- تحدي جديد لقدراتي                          ب-المشاكل عقبات تؤثر سلباً في تفكيري.12
أحياناُ يطلب مني أبداء رأي فأنا:- أ- أقول رائي بكل صراحة وفي جميع الأوقات.     ب - أحياناُ لا أقول رائي بصراحة.13
عندما أسعى لصداقة أحد:- أ- فلا أهتم في أنه يوافقوني بالرأي أو يختلف معي.     ب- لا أتقرب لمن يختلفون معي في آرائي14

15
أرى أن:-

أ- من السليم أن يختلف الناس فيما بينهم.                  ب- الاختلاف في الرأي قد يدمر العلاقات الطيبة بين المختلفين

16
أنا أرى في توافق ألآراء أو اختلافها:-

أ- شيء إيجابي لكون الناس لا تفكر بطريقة واحدة.           ب-يجب أن نفرض على الآخرين ما نراه سليماً من طرق التفكير.
أنا:-أ-قادر على أن أوقف نفسي عن الاستمرار في الغضب.   ب-لا استطيع أن أوقف نفسي إذا غضبت من أحد.17
يصفني البعض على:-أ- أنني صبور.                               ب-أفقد صبري بسهولة.18

19
إذا ارتفع صوت أحد على فأنني:-

أ- أستجيب بالمثل مهما علا مركزه.                        ب-ليس من عادتي أن استجيب انفعاليا حتى ولو أراد أحد أن يثيرني.
عندما اغضب وأثور فاني:- أ- لا أميز الصح من الخطأ.                 ب-أدرك ما أقوم به بوعي كامل.20

21
البعض يحمل أفكار خاطئة عني وأنا:-

أ- قادر على تغيير تلك الأفكار.  ب- يحمل الآخرون عني كثيرا من الأفكار الخاطئة يصعب على تصحيحها.
تجارب الفشل تمثل لي:- أ- دروس نستقي منها العبر نحو غد أفضل.     ب- تجارب الفشل لا نجني منها إلا التعاسة و ألألم .22

23
أنا أتصور أن حياتي بعد عشر سنين:-

سنوات.10بعدحياتيعليهستؤلماعلىالتفكيرعندب-أرتعبنجاح.وسعادةأكثرأصبحتقدأ-
أرى أن ألناس:- أ- أكثرهم طيبون.                                             ب-أكثرهم سيئون.24
أرى أن أيامي التي مرت:- أ- أغلبها سعيدة و فيها ما هو مؤلم و حزين .     ب- كلها مرارة و حزن.25
أنا أعتقد أن سبيل النجاح هو:- أ-الجد و الاجتهاد .                          ب- وقف على الناس المحظوظون.26
لإنجاز عمل ما فأنا:- أ- أثق بشعوري الذي يوجهني من خلال خبراتي.    ب-أتبع خطوات ثابتة لا أحيد عنها في انجاز أعمالي.27

28
أرى في تطبيق نصوص القوانين:-

أ-قواعد تحكم التصرفات و تمنع الوقوع بالخطأ.                 ب-التصلب في تطبيق القوانين يمنع استعمال روح القانون.
أي عمل يتطلب مني إنجازه فأني:- أ-لا أجد ضرورة بذل مجهود كبير لإنجازه. ب-أجد من الضروري بذل أقصى مجهود لإنجازه.29
أنا أؤمن:- أ-باختلاف وجهات نظر الآخرين.            ب- بأن الاختلاف قي وجهات النظر يولد العداوة و البغضاء بين الناس.20
كل تجربة فشل أمر بها تمثل لي:- أ- عبرة يمكن الاستفادة منها في المستقبل.      ب- تجربة قاسية تزيد من حزني و آلامي. .31
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الايجابيوالتفكيرالطائرةبالكرةالمعرفيةالحصليةمقياسيعليهمعرضالذينوالمختصينالخبراءأسماءيبين(3الملحق)
مكان العملالاختصاصاللقب العلميالاسمت
جامعة بابل- كلية التربية الرياضيةالاختبارات والقياسأستاذد محمد جاسم الياسري1
جامعة بغداد- كلية التربية الرياضيةالكرة الطائرة-علم النفسأستاذد.علي يوسف حسين2
جامعة بغداد-كلية التربية الرياضيةالكرة الطائرةأستاذد.طارق حسن رزوقي3
جامعة بابل- كلية التربية الرياضيةعلم النفس الرياضيأستاذد عامر سعيد الخيكاني4
جامعة بابل- كلية التربية الرياضيةعلم النفس التربويأستاذد.ياسين علوان التميمي5
جامعة بغداد- كلية التربية الرياضيةالكرة الطائرةأستاذ مساعدد. سعد حمد الجميلي6
جامعة بغداد- كلية التربية الرياضيةالكرة الطائرةأستاذ مساعدد.حسين سبهان7
جامعة بابل- كلية التربية الرياضيةعلم النفس الرياضيأستاذ مساعدد.حيدر عبد الرضا8
جامعة بغداد- كلية التربية الرياضية للبناتالكرة الطائرةأستاذ مساعدد.نجلاء عباس9

جامعة بغداد- كلية التربية الرياضية  للبناتالكرة الطائرةأستاذ مساعدد.لمى سمير الشيخلي10
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