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تأثیر أسلوبي التعلم الشخصي ( خطة كلیر ) والتعلم المبرمج في تطویر بعض القدرات العقلیة والمھارات

الأساسیة بكرة السلة للطلاب

أ. د. ثائر داود سلمان القیسي                  أ.م.د. بیداء كیلان محمود التمیمي
التربیة الریاضیة / جامعة بغدادكلیة التربیة الریاضیة / جامعة بغداد               كلیة

غایاتوتحقیقالطالبعنالمللرفععلىیعملللتدریسمختلفةوأسالیبطرائقإستخدامفيالتنوعإن

التعلمھماتعلیمیینأسلوبینتقدیمفيالبحثأھمیةتكمنلذا،التقلیديأوالواحدالاسلوبفيلاتتحققوأھداف

الشخصيالتعلمأسلوباستخدامأثرعلى(التعرفإلىالبحثویھدفكلیر)(خطةالشخصيوالتعلمالمبرمج

لطلابالسلةبكرةالأساسیةالمھاراتبعضوتعلمالعقلیةالقدراتتطویرفيالمبرمجالتعلموأسلوبكلیر)(خطة

،والمبرمج،كلیر""خطةالشخصي(التعلیمأسالیببینوالمقارنة،الریاضیةالتربیةبكلیةالثانیةالمرحلة

بكلیةالثانیةالمرحلةلطلابالسلةبكرةالأساسیةالمھاراتبعضوتعلمالعقلیةالقدراتتطویرفي)والتقلیدي

اختباراستخداموتممجموعةلكلطلاب)10(وبواقعطالباً)30(بـالبحثعینةتمثلتوقد.الریاضیةالتربیة

،العقليالتصورومقیاس،حركي–الحسالإدراكلقیاساختبارات)3و(،للانتباهالمعدلانفیموف)(بوردون-

بعضالتوصلتمإحصائیاًالبیاناتمعالجةوبعد،الطبطبة)،التھدیف،(التمریرمھاراتلقیاسوأختبارات

الإستنتاجات التالیة :

(مجموعةالأولىالتجریبیةوللمجموعةوالبعدیةالقبلیةالاختباراتنتائجبینمعنویةدلالةذاتفروقاً-ظھور1

بإستثناءالبعديالاختبارولصالحالسلةبكرةوالمھاریةالعقلیةالقدراتجمیعفيكلیر")"خطةالشخصيالتعلم

أختباري قیاس قوة القبضة ، والإحساس بالزمن والتي لم تظھر أي فروقا ً ذات دلالة معنویة .

(مجموعةالثانیةالتجریبیةوللمجموعةوالبعدیةالقبلیةالاختباراتنتائجبینمعنویةدلالةذاتفروقاً-ظھور2

الإحساسأختباربإستثناءالبعديالاختبارولصالحالسلةبكرةوالمھاریةالعقلیةالقدراتجمیعفيالمبرمج)التعلم

بالزمن والذي لم یظھر أي فروقا ً معنویة .

التعلم(مجموعةالثالثةوللمجموعةوالبعدیةالقبلیةالاختباراتنتائجبینمعنویةدلالةذاتفروقاًظھور-عدم3

المزاجيوالبعد،الأنتباهحدةأختباراتبإستثناءالسلةبكرةوالمھاریةالعقلیةالقدراتجمیعفيالتقلیدي)بالإسلوب

، والطبطبة المستقیمة ، والتصویب من الثبات ولصالح الاختبار البعدي .

التعلممجموعةولصالحالثلاثالمجامیعبینالبعدیةالاختباراتنتائجبینمعنویةدلالةذاتفروقاًظھور-4

الشخصي (خطة كلیر) في تطویر القدرات العقلیة والمھاریة بكرة السلة ، تلتھا مجموعة التعلم المبرمج .

:بالبحثالتعریف-1

:وأھمیتھالبحثمقدمة1–1

بتوفیروذلكالحیاةجوانبمختلفتنمیةأھدافھاأھممنلأنفیھاالتعلیمأنظمةعلىكبیرةآمالاًتعلقالمجتمعاتإن

تعدالتيالتنمیةمفتاحھيوالمادیةالبشریةبابعادھاالتربیةانوحیث،والمدربةالمؤھلةالبشریةالكفاءاتوإعداد

إستیعابمنالفردتمكینتستھدفجدیدةمتطلباتالتربیةعلىالثقافيالتطورفرضلذاووسیلتھاغایتھاالانسان

التعلیمیةالوسیلةیعدالتدریسلكونونظراًَ،حولھمایجريمعیتواصلأنمنیتمكنحتىومستلزماتھاالثقافة
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لذا،القادمةالأجیالإلىوالأفكاروالمھاراتالخبرةنقلطریقعنالبشريللجنسالحضاريالتواصللتحقیق

تحقیقإلىالوصوللأجلالأفضلالعلمیةالأسالیبعنتبحثأنكافةالمجتمعاتعلىالضروريمنأصبح

أھدافھا والنھوض بافرادھا من النواحي البدنیة والنفسیة والاجتماعیة .

الأساسفھيھذاعصرنافيالعالمیشھدهالذيوالتكنولوجيالعلميالتطورفيالأولالرئیسالعاملالتربیةوتعد

ویتقدمالنھضةتقومركائزهعلىالذيوالمستقبلالحاضرجیلخلقفيالأولىالدعامةالتربیةتعتبرلذابناءلأي

الذيالانسانلبناءالسلیمةالعلمیةالأسسعلىالمبنيالتعلیمطریقعنوذلكالتربیةإصلاحمنفلابد،المجتمع

مدىعلىكبیراًإعتماداًیعتمدالریاضیةالتربیةطلبةقدراتتطویرلكون.ونظراًالحقیقيالمجتمعرأسمالھو

للتدریسمختلفةوأسالیبطرائقإستخدامفيالتنوعفإنلذلكلھوإستجابتھمالمتبعالتدریسيالأسلوبمعتفاعلھم

لكلإنكما،التقلیديأوالواحدالاسلوبفيلاتتحققوأھدافغایاتوتحقیقالطالبعنالمللرفععلىیعمل

الأھدافمنكبیرةنسبةلتحقیقتدریسيأسلوبتصمیمفيوالتجدیدفالإبداعالتطبیقبعدوسلبیاتھإیجابیاتھأسلوب

درسولأھمیة،المھاراتومیزاتالأھدافوطبیعةالمتعلمینوخصائصیتناسببماللدرسالمحددالوقتضمن

ضرورةالباحثانیرىلذا،اللعبةمھاراتتعلیمفيالتدریسطرائقوأھمیةالریاضیةالتربیةكلیةفيالسلةكرة

منمستوىإلىوتصلورغباتھممیولھممعتتفقوالتيالسنیةالمرحلةمعتنسجمحدیثةتدریسیةأسالیبإیجاد

یركزبلالفردیةالفروقلایراعيالذيالتقلیديالاسلوبعنوالإبتعادوالفاعلیةالكفاءةمنعالیةومرتبةالتمكن

ماتناولھمنھااسالیبعدةھنالكالتدریسطرائقمجالفيمعلومھوفكما،الأوامروإطاعةوالتلقینالحفظعلى

الباحثان وھو أسلوبین من التعلیم الفردي ( التعلم الشخصي (خطة كلیر) ، والتعلم المبرمج ) .

منالمقننالقدربنفسھیكتسبأنالمتعلمفیھایحاولالتيالمقصودةالإجرائیةالعملیةھوالفرديالتعلیمإنّ

بینالذيالبرنامجیحددھاالتيوالمھاراتالممارسةطریقعنوالقیموالاتجاھاتوالمھاراتوالمفاھیمالمعارف

المبرمجالتعلیمفكرةوإن،التعلیمیةوالمواقفوالأجھزةالمواداستخدامفيتتمثلالتيالتطبیقاتخلالمنیدیھ

الأساسیةالمفاھیمبشرحیبدأإطاراًمنھاوحدةكلتسمىَّصغیرةوحداتإلىالتعلیمیةالمادةتقسیمعلىتبنى

المتعلمیزودثمأطرمنسبقھماأوالإطارھذاتناولھالذيللشرحالمتعلماستیعابمدىإجابتھتبینبسؤالوینتھي

إذاإجابتھویصححصحیحةإجابتھكانتإذاتعلمھلماتعزیزفیحدثبھاإجابتھویقارنللسؤالالصحیحةبالإجابة

روادهأھم)skinner(سكنریعدالذيالمبرمجكالتعلمالتعلیمتفریدبرامجمنمجموعةظھرتكما،خطأكانت

فيالحدیثةالاستراتیجیاتمنوكذلكالتعلیمتفریدمبدأعلىالمبنیةالمبرمجالتعلمعلیھایقومالتيالأسسباستخدام

Kellerكیلربخطةیدعيماالفرديالتعلم - plan((فيمنھجیةمحاولةثانيھووالذيالشخصيالتعلمنظامأو

نحوعلىالریاضیونیمارسھاالتيالألعابأھممنواحدةالسلةكرةولعبة.المبرمجالتعلیمبعدالتعلیمتعزیزسبیل

فيوحدیثةجدیدةأسالیباستخدامتتطلبأساسیةمھاراتتتضمنوھيكبیرةجماھیریةبشعبیةوتحظىواسع

فيالبحثأھمیة.وتكمنللمھارةالتعلمعملیةلھیضمنالذيالكافيوالتكرارالوقتالطالبومنحوتجریبھاتعلمھا

بكلیةالثانیةالمرحلةلطلابالسلةكرةمھاراتبعضلتعلیمالفرديالتعلیمأسالیبمنتعلیمیینأسلوبینتقدیم
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منھالإستفادةبغیةكلیر)(خطةالشخصيوالتعلمالمبرمجالتعلموھمالھمالعقلیةالقدراتوتحسینالریاضیةالتربیة

لكل من العاملین في مجال تدریس كرة السلة في كلیات التربیة الریاضیة .

طرائقھافيوالآخرالحینبینوالتشخیصالتحلیلاجراءاتإلىالتربویةالعملیةتحتاج:البحثمشكلة2–1

معومنسجمةمتطورةأسالیبایجادإلىوالمختصونالباحثونیتجھالمنطلقھذاومنالتعلیمیةووسائلھاوأسالیبھا

الأھدافمنالمتعلمینبینالفردیةالفروقمراعاةأنالفلسفیة،.كماوقواعدهأساسیاتھحیثمنالتدریسأھداف

ومراحلالسابقةوخبراتھمدافعیتھممستوىفيیختلفونالمتعلمینلأنالتعلیمیةللعملیةالسلیمللتخطیطالرئیسیة

تعلمھم لذا یجب أختیار أسلوب تعلیمي مناسب یلبي احتیاجات المتعلم ویؤدي إلى إطلاق طاقاتھم .

المدرسخبرةعلىتعتمدالتيالمتبعةالتقلیدیةالطریقةھيالسلةكرةلعبةوتعلیمتدریسطریقةَأنالمعلومومن
التعلیمیةالعملیةبمستوىالإرتقاءبغیةمطلوبالتجدیدأنإلاللمتعلمفائدةتحققطریقةأنھامنالرغموعلى،كلیاً

الباحثانإرتأىلذا،أفضلتعلیميمستوىإلىتوصلبدیلةتدریسیةأسالیبوإیجادوالابتكارالإبداعخلالمن

المبرمجالتعلموالثانيكیلر)(خطةالشخصيالتعلمھوالأولالفرديالتعلمأسالیبمنجدیدینأسلوبیناستخدام

الریاضیةالتربیةبكلیةالثانیةالمرحلةلطلابالسلةبكرةالأساسیةالمھاراتبعضوتعلمالعقلیةالقدراتتطویرفي

/ جامعة بغداد .

:البحثأھداف3–1

العقلیةالقدراتبعضتطویرفيالمبرمجوالتعلمكلیر)(خطةالشخصيالتعلمأسلوبيتأثیرعلى-التعرف1

والمھارات الأساسیة بكرة السلة لطلاب المرحلة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة / جامعة بغداد .

والمھاراتالعقلیةالقدراتتطویرفيوالمبرمج)،كلیر""خطةالشخصي(التعلمأسلوبيبین-المقارنة2

الأساسیة بكرة السلة لطلاب المرحلة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة / جامعة بغداد.

:البحثفروض1-4

والمھاراتالعقلیةالقدراتتطویرفيایجابيتأثیروالمبرمج)كلیر"،الشخصي"خطة(التعلملأسلوبي-1

الأساسیة بكرة السلة لطلاب المرحلة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة / جامعة بغداد

:البحثمجالات1-5

.بغدادجامعة/الریاضیةالتربیةبكلیةالثانیةالمرحلةطلاب:البشريالمجال1-5-1

.م2012–2011الدراسيالعامفيم13/1/2011ولغایة5/10/2011من:الزمانيالمجال1-5-2

.بغدادجامعة/الریاضیةالتربیةبكلیةالمغلقةالقاعة:المكانيالمجال3–5–1

والسابقةالنظریةالدراسات–2

:النظریةالدراسات1–2

:كلیر)(خطةالشخصيالتعلممفھوم1–1–2

Kellerكلیر(خطةظھرت Plan(عمرلذلكأشاركماالشخصيالتعلیمبنظاممایدعىأو)2001محمود(

عاممرةلأولواستخدمتوالأمریكیینالبرازیلینالنفسعلماءمنوزملائھكیلریدعلى1962عاممرةلأول
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بالتعلیمالآخربعضھموقیامالتعلیممسؤولیةالطلبةبعضتحملعلىاعتمادھاخصائصھاأھمومن،1963

وتصحیحالاختباراتبتطبیقیقوموھوالمراقبباسمالموجھالطالبویسمىالطلبةلزملائھممرشدینأوكموجھین

النصحوتقدیمعلیھمغامضاًیكونماقدویفسرالصحیحالمسارنحووتوجیھھمالمتعلمینسلوكوتعزیزنتائجھا

فيالاجتماعیةالجوانبعلىالمحافظةمعمستمرةاختباراتھمونتائجلدیھمالتعلمأخطاءضوءفيلھموالمشورة

والسلوكالمھاراتاتقانإلىبالنھایةیؤديوصحیحنشطبشكلیستجیبالمتعلمیجعلحیثوالتعلمالتعلیمعملیتي

1المرغوب فیھ لتحقیق الأداء النھائي من التعلم .

2یلي:-بمایمتازالشخصيالتعلیمنظامبأن)1998محمودومحمدأحمد(توفیقأشاركما

لكلالتعلیميالمحتوىیقسمحیثتلیھاالتيالوحدةإلىالإنتقالقبلمعینبمحكالتعلیمیةالوحدةإتقانمبدأ-1

مقرر من المقررات إلى عدد من الوحدات الصغیرة یمكن التحكم بھا بسھولة .

.لتعلمھاللازمالوقتویعطىالذاتیةسرعتھحسبالتعلیمیةمادتھفيالمتعلمیتقدم-2

فیلمكمشاھدةنادرةحالاتفيالمحاضراتفیھاوتستخدمالصغیرةالتعلیمیةوالوحداتالمكتوبةالدروستؤكد-3

أو إثارة حوافز المتعلمین وزیادة دافعیتھم من أجل إیصال المعرفة .

.للمتعلمینوالإرشاداتالمعلوماتلإیصالمطبوعةأدلةلھا-4

التعلیمیةالمواقفتعززالتيالفوریةالراجعةوالتغذیةللمتعلمینالمساعدةوتقدیمالامتحاناتلتقویممراقبون-لھا5

وتقویم الأداء.

:المبرمجالتعلممفھوم2-1-2

فعالنظامإلىالوصولأجلمنتجریبیةأسسوفقتقومالتيالمنھجیةالتربویةالطرائقأحدھوالمبرمجالتعلیمأن

بالتصحیحالإیجابیةالنشاطاتمنبھیقومماطریقعناستیعابھوضمانللمتعلموالمفاھیمالمعلوماتتقدیمفي

منویعتبرالذاتيالتعلماسلوبھوالمبرمجالتعلیمأن")2001مصطفى(وفیقةأشارتوقد،للإستجابةالفوري

بالسرعةتعلمھفيویسیربنفسھنفسھیعلمأنللمتعلمیمكنإنھبمعنىالتعلیمتفریدفيالعلمیةالاستراتیجیاتأول

فروقمنالمتعلمینمابینیراعيأسلوبإنھبمعنى،الخاصةلسرعتھوفقاًأيواستعداداتھقدراتھتناسبالتي

3فردیة كما إنھ أسلوب یستخدم في تعلیم مجموعات كبیرة من المتعلمین "

جزئیةوحداتإلىالتعلیمیةالمادةتجزئةعلىفكرتھتقومالمبرمجالتعلیم"بأن)2003الزغول(عمادأكدكما

التعلیممنالنوعھذاویتطلبسؤالشكلعلىوتكونالغالبفيمعینةفكرةعلىیشتملإطاراًمنھاكلیشكل

دوریقتصربحیثمباشرنحوعلىالمدرستدخلإلىالحاجةدونالمباشرةالدراسیةالمادةمعالمتعلمتفاعل

علىخطوةًخطوةًالتعلمأھدافبتحقیقالمتعلمویقومفقطوالإشرافوالتوجیھالتعلممصادرتحدیدعلىالمدرس

الراجعةالتغذیةمنبنوععادةإستجابتھوتتبعالبرنامجفيسؤالكلإلىالإستجابةعلیھإذ،معینتسلسلوفق

.125ص)2001،الإسكندریة،المعارفمنشاة(:1ط،1جـ،الریاضیةالتربیةفيوالتعلمالتعلیمتكنولوجیا؛سالممصطفىوفیقة-3
.33ص)1998،الأردن،عمان،والتوزیعوالنشرللطباعةالفكر(دار:1ط،التعلیمتفرید؛الحیلةمحمودومحمدمرعياحمدتوفیق-2
.54ص)2001،الاردنعمان،والطباعة،والتوزیعللنشرالمسیرةدار(:1ط،التعلیمیةبالحقائبالذاتيالتعلم؛غباینمحمود--عمر1

344



تأثیر أسلوبي التعلم الشخصي ( خطة كلیر ) والتعلم المبرمج في تطویر بعض القدرات العقلیة

بأن)2001محمد(مصطفى.ویذكر)2("4الأولالسؤالیتقنلمماالتاليالسؤالإلىبالانتقاللھیسمحلابحیث

5التعلیم المبرمج یمتاز بما یلي:-

وتقسیمھاالمتعلمةللمھاراتمنطقیاًوترتیباًدقیقاًوتحلیلاًالتعلیمیةللأھدافدقیقاًتحدیداًالمبرمجالتعلیم-یتطلب1

إلى خطوات صغیرة .

(والمعلمالتلمیذبینالمستمرالعقليالتفاعلتحقیقعلىتساعدالتيالاستراتیجیاتمنالمبرمجالتعلیمیعد-2

البرنامج الذي یعرضھ الكتیب المبرمج ) .

وبرنامجتلمیذمنالمكونالتعلیميفالموقفالتلامیذبینالفردیةالفروقتقابلطریقةأفضلالمبرمجالتعلیم-یعد3

كانتأیاًالبرنامجمنیتعلمأنلابـدتلمیذفكلواحدوتلمیذمعلممنالمكونالتعلیميالموقفإلىمایكونأقربھو

قدراتھ والفرق بین تلمیذ وآخـر ھـو فرق  في سرعة إنجاز البرنامج والوصول إلى الھدف النھائي فقط .

.التعلمإلىدافعیتھوزیادةالصحیحةالاستجابةتأكیدإلىیؤديالداخليالتعزیزعلىالمتعلم-حصول4

وغیرهالخجلیثیرمماغیرهمعأدائھمقارنةدونالخاصةقدراتھوفقعلىیتعلمأنتلمیذلكلالفرصةیتیح-5

.التعلیمیةالموضوعاتمنكثیرفيالمبرمجالتعلیماستخدامیمكن-6

السابقة:الدراسات2–2

6.الرومانیةالمصارعةمھاراتبعضتعلمفيالمبرمجالتعلیماستخدامتاثیر2-1-1

تھدف الدراسة إلى :

التقوسطریقعنوالرميوالرقبةالذراعتطویقلحركةالبحثعینةلاعبيأداءفيالتحسنمدىعلىالتعرف-

للخلف .

مجموعتینالىوقسمتبالقاھرةإمبابةشباببمركزالبحثمجتمعیمثلونلاعباً)60(بـالبحثعینةتمثلتوقد

وعددھاضابطة)(مجموعةو،المبرمجالتعلیمطریقةیستخدمونلاعبا30ًوعددھاتجریبیة):-(مجموعةكالآتي

أستخدامإن:التالیةالنتائجإلىالتوصلتمًإحصائیاالبیاناتمعالجةوبعد.التقلیدیةالطریقةیستخدمونلاعبا30ً

عنوالرميوالرقبةالذراعتطویقحركةتعلیمفي)المتسلسلةالصور–المبرمج(التدریبالتعلیمیةالوسائل

ذاتفروقوجودعلىالنتائج.واستندتنموذجعملمعالشرحطریقةاستخداممنأفضلللخلفالتقوسطریق

دلالة إحصائیة بین مجموعتي البحث لصالح المجموعة التجریبیة .

7.الیدكرةمھاراتبعضتعلمفيالمبرمجالتعلیماستخدامأثر2-2-2

تھدف الدراسة إلى التعرف عل�اثر استخدام التعلیم المبرمج في تعلم بعض مھارات كرة الید .

.)1999،الموصلجامعة،الریاضیةالتربیةكلیة،منشورةغیرماجستیررسالة(:الیدكرةمھاراتبعضتعلمفيالمبرمجالتعلیماستخدامأثر؛محمدخلیل-7

.531ص)1990،بغداد،الرواد(مطبعة:الریاضیةالتربیةفيالدكتوراهرسائلمجموعةمجید؛خریبط-ریسان61

.122ص)2001،مصر،الإسكندریة،الفنیةالاشعاعمكتبة(:1ط،والریاضیةالبدنیةالتربیةتدریسفيحدیثةاتجاھات؛السایحمحمدمصطفى-5
99ص)2003،الاردن،عمان،والتوزیعللنشرالشروقدار(:1ط،التعلمنظریات؛الزغلولعماد-4
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عددھموكان،)1999-1998(الدراسةللعامللبنینالأملمتوسطةفيالثانيالصفبطلابالبحثعینةتمثلتقد

(تجریبیة)والثانیةالتقلیديالتعلیمأسلوبطبقت(ضابطة)الأولىمتساویتینمجموعتینإلىقسمواطالبا)32(

طبقت أسلوب التعلیم المبرمج للتعرف على تحقیق الأھداف التعلیمیة لفعالیة كرة الید .

وتم تحقیق التكافؤ لمجموعتي البحث في متغیرات (العمر الزمني والطول والوزن) وبعض عناصر اللیاقة البدنیة

وبعد)والبعديالقبليالاختبارذاتالعشوائیةالمجموعة(تصمیمیسمىالذيالتجریبيالتصمیمالباحثواستخدم

معالجة البیانات إحصائیاً تم التوصل إلى النتائج التالیة :

ان استخدام التعلیم المبرمج اكثر فاعلیة من الطرق التقلیدیة في تعلم بعض مھارات كرة الید.●

المبرمجالتعلیمأسلوباستخدمواالذینالطلاباناذالأساسیةالمھاراتلتعلیماللازمبالوقتالاقتصاد●

أنھوا عملیة التعلیم قبل المجموعة الأخرى .

المیدانیةوإجراءاتھالبحثمنھجیة–3

الأداةإنھاإذالباحثیتبعھاالتيالعلمیةالطریقةتحددالتي"ھيالعلميالبحثمناھجن-:البحثمنھج1–3

الباحثاناستخدملذا،8"إلیھاوالوصولالمشكلةلحلالأھدافوتعیینالفروضوفرضالمعلوماتلجمعالأولیة

المنھج التجریبي لملائمتھ لأھداف وفروض البحث .

للعامبغدادجامعة/الریاضیةالتربیةبكلیةالثانیةالمرحلةطلابالبحثمجتمعیمثل:-البحثعینة2–3

،شعبةلكلطلاب)10(ز)،جـ،ھـ(شعبیمثلونطالباً)30(بـعینةتمثلتوقد،م2012–2011الدراسي

التعلملإسلوبخضعتالثانیةوالمجموعةكلیر)(خطةالشخصيالتعلملإسلوبخضعتالأولىالمجموعةأنإذ

المبرمج في حین المجموعة الثالثة خضعت للإسلوب التقلیدي المتبع .

الباحثانأستعانودقیقةصحیحةبیاناتعلىالحصولبھدف:-والأدواتوالأجھزةالبیاناتجمعوسائل3–3

((الأنترنیت))الدولیةالمعلوماتشبكة،والأجنبیةالعربیة(المراجع:یأتيوكمامساعدةووسائلوأدواتبأجھزة

لتحدیدأستبیانأستمارة،العقلیةالقدراتلتحدیدأستبیانأستمارة،الشخصیةالمقابلات،والقیاسالاختبارات،

فردیةتسجیلأستمارة،العقلیةالقدراتلإختباراتفردیةتسجیلاستمارة،السلةبكرةالأساسیةالمھارات

Casioنوعیدویةحاسبة،)6(عددشواخص،)3(عددسلةكرات،السلةبكرةالمھاریةللإختبارات xi 3920

، الوسائل الاحصائیة ) .

لطلابالمناسبةالعقلیةالقدراتأھملتحدیداستبیاناستمارةباستخدامالباحثانقام:-البحثتنفیذخطوات3-4

القدراتعلىالعملأستقروالمختصینالخبراءعلىعرضھاتمأنوبعدالریاضیةالتربیةبكلیةالثانیةالمرحلة

أھملتحدیداستبیانأستمارةاستخدامتمكما)العقليالتصور،حركي–الحسالإدراك،الأنتباه(التالیةالعقلیة

الاختبارات التي تقیس القدرات العقلیة واستقر البحث على الاختبارات التالیة :

.407ص)1985،للطباعةالمصریةالأنجلومكتبة،القاھرة()(وآخروننبیلمحمد)ترجمة(،النفسوعلمالتربیةفيالبحثمناھج؛دالینفاندیوبولد-8
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المعدلانفیموف)ــ(بوردونأختبارالباحثاناستخدم9:-للانتباهالمعدلانفیموف)(بوردون-اختبار/أولاً

،(الحدةھيللانتباهمظاھرخمسةلقیاسوالمستخدمبالریاضیینالخاصةالاختباراتأھمأحـدیعـدوالذيللانتباه

التركیز، الثبات ، التوزیع ، التحویل ) ، وقد تم احتساب قیم مظاھر حدة وتركیز الانتباه فقط .

أختبارات الإدراك الحس – حركيثانیاً /

10بالتھدیف.المستخدمةبالذراعالكرةرميبمسافةحركي-الحسالإدراك-أختبار1

11القبضة.لقوةالحسيالإدراكأختبار-2

12الزمن.بتقدیرالإحساسأختبار-3

ھيأبعادأربعةیتضمنوالذي13الریاضيالعقليالتصورمقیاسالباحثاناستخدم:-العقليالتصورمقیاسً/ثالثا

بعدلكلالدرجةتتراوحوالتي(المزاجي))الانفعاليالبعد،حركيالحسالبعد،السمعيالبعد،البصري(البعد

أوالبعدھذافيالمھارةعلىذلكدل)20(منالدرجةاقتربتوكلما،أعلىكحددرجة)20(وأدنىكحد)4(بین

الدرجة المنخفضة تعني اللاعب یحتاج إلى تطویر ھذا البعد من التصور .

أھملتحدیداستبیاناستمارةباستخدامالباحثانقام:-السلةبكرةواختباراتھاالأساسیةالمھاراتتحدید/ًرابعا

الدراسيالمنھجیتضمنھاوالتيالریاضیةالتربیةبكلیةالثانیةالمرحلةلطلبةالملائمةالسلةبكرةالأساسیةالمھارات

،التھدیف،(التمریرالتالیةالمھاراتعلىالعملأستقروالمختصینالخبراءعلىعرضھاتمأنوبعدالمتبع

واستقرالسلةبكرةالأساسیةالمھاراتتقیسالتيالاختباراتأھملتحدیداستبیانأستمارةاستخدامتمكماالطبطبة)

14،15البحث على الاختبارات التالیة : .

أمتار4بعدعلىالصدریةالتمریرةدقةباختبارقیاسھاوتم/الصدریة-التمریرة1

.مترا16ًلمسافةالمستقیمةالطبطبةباختبارقیاسھاوتم/المستقیمةالطبطبة-2

النھایة.خطأمتار4بعدعلىالتصویبدقةباختبارقیاسھوتم/الثباتمنالتصویب-3

،انفیموفبوردون(اختبارالعقلیةالقدراتاختباراتأنمنالرغمعلى-:للاختباراتالعلمیةالأسس5–3

وثباتصدقبمعاملاتتتمتعالمھاریةوالاختباراتحركي)-الحسالإدراكواختبارات،العقليالتصورومقیاس

عالیین فإن الباحثان ومن أجل التعرف على الثقل العلمي لھا قام بما یأتي :

.226–225ص)1999،الموصلجامعةوالنشر،للطباعةالكتبدار(:2ط،السلةكرة؛جاسمعبداللهومؤیدحموداتبشیرفائز-15
.120ص)2000مصر،القاھرة،،العربيالفكردار(:النفسیةالمھاراتتدریب؛راتبكاملأسامة-14

الحركاتبساطعلىالحس-حركيالإدراكمتغیراتبعضتطویرعلىالمھاريللتدریبالمصاحبالعقليالتدریبأثر؛حتاملةرؤوفومازنالكشكأبوعليمحمد-13
.26ص)1996،السادسالعدد،الریاضیةالتربیةكلیة،البصرةجامعة،الریاضیةالتربیةوبحوثدراسات(مجلة:الریاضیةالتربیةكلیةلطلبةالأرضیة

،منشورةغیردكتوراه(أطروحةسنة:16-12باعمارللناشئینالسلةكرةللاعبيالجسمیةوالقیاساتالبدنيالأداءبدلالةالمھاريالأداءبمستوىالتنبؤسلیمان؛أحمدھاشم-12

.37ص)1997،بغدادجامعة،الریاضیةالتربیةكلیة

)1997،القاھرة،العربيالفكردار(:1ط،والتقویمالقیاسوطرقالریاضيوسورنولوجیانیولوجیا؛حسانینصبحيومحمدالفتاحعبدأحمدالعلاأبو-11
.175ص

التربیةكلیةبغداد،جامعة،الریاضیةالتربیةمجلة(:الطائرةالكرةلاعبيلدىالحس-حركيالإدراكاختباراتوتحسینتصمیم؛السعديجبارعامر-10
.111-110ص)2002،الأولالعدد،عشرالحاديالمجلدالریاضیة،

.492ص)1978،مصر،المعارفدار(:الریاضيالمجالفيالقیاس؛البیكفھيوعليخاطرمحمدأحمد-9
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السلةكرةفيوالمختصینالخبراءالسادةمنعددعلىالعقلیةوالمقاییسالاختباراتعرضتم-:الصدق/أولاً

والمقاییسالاختباراتصلاحیةعلى%100بنسبةأتفقواوجمیعھمالریاضيالنفسوعلموالقیاسوالاختبارات

فيموضحوكماالاختباراتصدقمنالتأكدأجلمنالذاتيالصدقإحتسابعنًفضلاالبحثفيالمستخدمة

.)1(الجدول

ً بعدالاختبارثباتمعاملإیجادوتمم6/10/2011فيالاستطلاعیةالتجربةبإجراءالباحثانقام:-الثبات/ثانیا

الثانیةالمرحلةطلبةمنطلاب)10(أفرادھاعددبلغالرئیسـةالبحثعینةخارجمـنعینةعلىالاختباراتتطبیق

فيأيأربعةمروربعدنفسھاالعینةعلىنفسھاالاختباراتتطبیقأعیدثم،الریاضیةالتربیةبكلیة

إلىالتوصلتموالثانيالأولالقیاسیندرجاتبینلبیرسونالبسیطالارتباطمعاملوباستخدام،م11/10/2011

الجدولیةالقیمةمنأكبركانتكلھاالمحسوبةالقیملأنعالٍبثباتتتمتعكانتجمیعھاالاختباراتأن

.)1(الجدولفيمبینوكما)0.05(دلالةومستوى)8(حریـةدرجـةعند)0.632البالغة(

الارتباطمعاملقیمةحسابطریقعنالمستخدمةالاختباراتموضوعیةاستخراجتمكما:-الموضوعیة/ًثالثا

القیملأنعالیةموضوعیةذاتأنھاإلىالتوصلتموقد،والثانيالأولالحكمیندرجاتبینلبیرسونالبسیط

كما)0.05(دلالةومستوى)8(حریةدرجةعند)0.632(البالغةالجدولیةالقیمةمنأكبركانتكلھاالمحسوبة

.ًأیضا)1(الجدولفيموضح

للتطبیقالمرشحةوالمھاریةالعقلیةالقدراتاختباراتوموضوعیةوثباتصدق)یبین1(الجدول
اختبارات القدرات العقلیةت

والمھاریة
الصدقالدلالةالثبات

الذاتي
الدلالةالموضوعیة

دالة0.9010.902دال0.812حدة الانتباه1
دالة0.8970.901دال0.805تركیز الانتباه2
دالة0.8780.884دال0.772التصور العقلي الكلي3
دالة0.8740.880دال0.765البعد البصري4
دالة0.8780.877دال0.771البعد السمعي5
دالة0.8760.853دال0.769البعد الحس حركي6
دالة0.8540.861دال0.731البعد المزاجي7
دالة0.9000.903دال0.811قیاس قوة القبضة8
دالة0.9040.904دال0.818رمي الكرة9

دالة0.8850.864دال0.784الإحساس بالزمن10
دالة0.9470.953دال0.898التمریرة الصدریة11
دالة0.9190.932دال0.845الطبطبة المستقیمة12

دالة0.9460.951دال0.896التصویب من الثبات13

والإختباراتالعقلیةالقدراتأختباراتفيالثلاثالمجامیعبینالتكافؤإجراءتم:-الثلاثالمجامیعتكافؤ6–3

جمیعبأنویلاحظ،)2(الجدولفيموضحوكماالتباینلتحلیل)F(أختباروباستخدامالسلةبكرةالمھاریة

الجدولیة)F(قیمةمنأصغرالمحسوبة)F(قیمجمیعلكونوذلكالمبحوثةالمتغیراتجمیعفيمتجانسةالمجامیع

.القبليالاختبارھوالإجراءھذاویعد)2،27(حریةدرجاتعند)3.35(والبالغة
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السلةبكرةوالمھاریةالعقلیةالقدراتأختباراتفيالثلاثللمجامیعالتباینتحلیل)یبین2(الجدول

لطلبة المرحلة الثانیة وفي الإختبارات القبلیة

المعالم الإحصائیة

المتغیرات

مجموعمصدر التباین

المربعات

درجات

الحریة

متوسط

المربعات

قیمة

)F(

الدلالة

حدة الانتباه
3.26721.633بین المجموعات

0.998
غیر

معنوي 44.200271.637داخل المجموعات

تركیز الانتباه
4.06722.033بین المجموعات

2.397
غیر

معنوي 22.900270.848داخل المجموعات

التصور العقلي الكلي
7.26723.633بین المجموعات

2.105
غیر

معنوي 46.600271.726داخل المجموعات

البعد البصري
8.60024.300بین المجموعات

2.603
غیر

معنوي 44.600271.652داخل المجموعات

البعد السمعي
2.46721.233بین المجموعات

0.710
غیر

معنوي 46.900271.737داخل المجموعات

البعد الحس حركي
6.06723.033بین المجموعات

1.262
غیر

معنوي 64.900272.404داخل المجموعات

البعد المزاجي
8.46724.233بین المجموعات

2.224
غیر

معنوي 51.400271.904داخل المجموعات

قیاس قوة القبضة
0.45320.226بین المجموعات

0.336
غیر

معنوي 18.211270.674داخل المجموعات

رمي الكرة
0.92620.463بین المجموعات

3.022
غیر

معنوي 4.137270.153داخل المجموعات

الإحساس بالزمن
0.02220.011بین المجموعات

1.423
غیر

معنوي 0.215270.007داخل المجموعات

التمریرة الصدریة
3.80021.900بین المجموعات

0.604
غیر

معنوي 85.000273.148داخل المجموعات

الطبطبة المستقیمة
0.20020.100بین المجموعات

0.247
غیر

معنوي 10.952270.406داخل المجموعات

التصویب من الثبات
0.86720.433بین المجموعات

0.478
غیر

معنوي 24.500270.907داخل المجموعات
الزمنیةالمدةوكانت،م)12/10/2011(بتاریخالرئیسیةالتجربةبإجراءالباحثانقام-:الرئیسیةالتجربة7–3

أسبوعیاوحدتینوبواقعأسابیع)6(أي)25/1/2011(بتاریخالتجربةوأنتھتالثلاثالبحثلمجموعاتمتساویة
)90(التعلیمیةالوحدةزمنبلغوقد،الثلاثللمھاراتمجموعةلكلتعلیمیةوحدة)12(یعادلماأيمجموعةلكل

والذيكلیر)(خطةالشخصيالتعلمبنظامالمقترحالتعلیميالبرنامج)الأولى(المجموعةتدریستضمن.وقددقیقة
اھداففیھتحددإذالفرديالتعلمعملیةفيالطالبیساعدوالذيالتعلیمیةللمادةمطبوعدلیلوجودعلىیعتمد

ترتیباًمرتبةفقراتتسمىالصغیرةالخطواتمنكبیرعددبوضعأجزاءإلىالمھارةبتجزئةالدراسیةالوحدة
وتنفیذالتعلیمیةالوحداتفيالسیركیفیةوكذلكوالصورالتوضیحیةالتعلیمیةالوسائلفیھاوموضحاًمنطقیاً

فيللاختبارالتقدموكیفیةالذاتیةالاختباراتتنفیذوكیفیةالتعلیمیةالمادةعلیھاتشتملالتيوالتدریباتالأنشطة
وسرعتھقدراتھحسبالتعلیمیةالمادةبدراسةالطالبیقومحیثالوحدةلتلكالمعتمدالاتقانومعیارالوحدةنھایة

الوحدةمفاھیمباستیعابالمتعلمیقومأنھوالاسلوبھذاعلیھیقومالذيالأساسيالمبدأإنملاحظةمعالخاصة
المراقبونأما،الدراسیةالوحدةلإنجازمحددزمنیوجدولاتلیھاالتيالوحدةإلىالانتقالقبلواتقانھاومھاراتھا

وإتقانبسرعةالتعلیمیةمادتھمأنھواالذینالمتفوقینالطلبةمنویختارونكیلرخطةفيالأساسحجرفھم
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المدرسأمافوریةراجعةبتغذیةوتزویدھمواختبارھمالمتعلمینغیرزملائھمبمساعدةالمدرسبدورویقومون
المبرمجالتعلمبأسلوبالمقترحالبرنامجتدریسھاتضمنفقد)الثانیةالمجموعة(أما،فقطوالمرشدالموجھفھو

حسبالثلاثالمھاراتتعلمعملیةعلیھیسھلالمبرمجبالتعلیمطالبلكلخاصكتیبتصمیمعلىیعتمدوالذي
حاًالتنفیذفيقابلیتھ فيووضعھاوتحلیلھاأجزاءإلىالمھارةتجزئةوالمتضمنةوالصورالتعلیمیةالوسائلفیھموضَّ

وتتكونالصعبالىالسھلمنترتیبھاویتمالآخرالبعضعلىبعضھاوالمعتمدالصغیرةالخطواتمنكبیرعدد
فيالفراغیملأانالطالبوعلى،أساسیةكلمةالعبارةمنیحذفانعلىجملتینأوجملةأوعبارةمنخطوةكل

للاستجابةالتعزیزتوفرالصحیحةالإجابةوانصوابعلىیكونماًغالباوالطالبالغایةلھذهمخصصةناحیة
دراسةفيخطوةخطوةیتقدمونأيالبرنامجفينفسھالتتابعیستخدمونالطلبةفجمیعالمتعلملدىالتعلمیؤكدمما

مالتعلمسرعةفيویختلفوننفسھاالاسئلةعنویجیبونالبرنامج الموجھفھوالمدرسأماًذاتیانفسھالطالبویقوَّ
ھذهتدریسفيالمتبعالتقلیديالأسلوبتستخدمالتيالمجموعةفھي)الثالثةالمجموعة(،أمافقطوالمرشد

المھارات .
SPSS(الجاھزالبرامجمنظومةإستخدامتملقد:-الإحصائیةالقوانین8–3 :یليمالإستخراج)19

.المتناظرةللعینات)t(-أختبار.لبیرسونالبسیطالارتباط-معامل.المعیاري-الإنحراف.الحسابي-الوسط

LSD-أختبارالثلاثالمجامیعبینAnova-أختبار.بالعددوالمتساویةالمتناظرةغیرللعینات)t(-أختبار

لإیجاد قیمة أقل فرق معنوي .

:-ومناقشتھاوتحلیلھاالنتائجعرض–4

الأختبارینفيكلیر)(خطةالشخصيالتعلمولمجموعةالدراسةلمتغیرات)T.test(أختبارنتائجعرض1–4

العقلیةالقدراتاختباراتفيوالبعديالقبليالأختبارینبینالفروقمعنویةمعرفةغرض:-والبعديالقبلي

قامكلیر)(خطةالشخصيالتعلمولمجموعةالریاضیةالتربیةبكلیةالثانیةالمرحلةلطلابالسلةبكرةوالمھاریة

.)3(الجدولفيمبینوكماالمتناظرةللعینات)T.test(أختباربأستخدامالباحثان

والبعديالقبليللأختبارینالمحتسبة(ت)وقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)3(الجدول

لمجموعة التعلم الشخصي (خطة كلیر) في متغیرات الدراسة

المتغیراتت

مجـمجـ فالاختبار البعديالاختبار القبلي

ف2ح

قیمة

(ت) *

الدلالة

عسعس

معنوي8.1001.5305.291-100.801.229108.904.605حدة الانتباه1
معنوي0.9000.3142.862-5.6000.8436.5000.849تركیز الانتباه2
معنوي5.8001.3484.302-60.8001.47566.6004.647التصور العقلي الكلي3
معنوي0.8000.1336.000-14.5001.08015.3001.251البعد البصري4
معنوي0.8000.1336.000-11.8001.22912.6001.505البعد السمعي5
معنوي0.7000.1524.583-14.4001.26415.1001.449البعد الحس حركي6
معنوي0.9000.1009.000-11.9001.28612.8001.135البعد المزاجي7
غیر معنوي0.3400.1562.180-2.6200.8092.9600.615قیاس قوة القبضة8
معنوي0.4700.1622.902-2.6800.3583.1500.556رمي الكرة9

غیر معنوي0.0450.0291.511-0.4650.0900.5100.054الإحساس بالزمن10
معنوي2.4000.5614.272-20.5001.35422.9001.449التمریرة الصدریة11
معنوي8.4400.5127.8800.2090.5600.1703.292الطبطبة المستقیمة12
معنوي3.0000.5375.582-1.5000.9714.5001.269التصویب من الثبات13

)9(حریةودرجة)0.05(دلالةمستوىتحت)2.262(تبلغالجدولیة(ت)قیمة*
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)2.262(والبالغةالجدولیة(ت)قیمةمنأكبركانتالدراسةمتغیراتلجمیعالمحتسبة(ت)قیمةأنلنایظھرإذ

،البعديالأختبارلصالحمعنویةفروقوجودعلىیدلمما)0.05(دلالةمستوىوتحت)9(حریةوبدرجة

قیمةمنأصغرلھماالمحتسبة(ت)قیمةكانتوالذيبالزمن)الإحساسو،القبضةقوة(قیاسأختباريبإستثناء

فروقوجودعدمعلىیدلمما)0.05(دلالةمستوىوتحت)9(حریةوبدرجة)2.262(والبالغةالجدولیة(ت)

بین الاختبارین القبلي والبعدي .

:-والبعديالقبليالإختبارینفيالمبرمجالدراسةولمجموعةالتعلملمتغیرات)T.test(أختبارنتائجعرض2–4

بكرةوالمھاریةالعقلیةالقدراتاختباراتفيوالبعديالقبليالأختبارینبینالفروقمعنویةمعرفةلغرض

أختباربأستخدامالباحثانقامالمبرمجالتعلمولمجموعةالریاضیةالتربیةبكلیةالثانیةالمرحلةلطلابالسلة

)T.test(الجدولفيمبینوكماالمتناظرةللعینات)4(.

والبعديالقبليللأختبارینالمحتسبة(ت)وقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)4(الجدول

لمجموعة التعلم المبرمج في متغیرات الدراسة

المتغیراتت

مجـمجـ فالاختبار البعديالاختبار القبلي

ف2ح

قیمة

(ت) *

الدلالة

عسعس

معنوي14.901.5809.426-101.301.49116.205.47حدة الانتباه1
معنوي1.8000.4164.323-6.1001.1977.9000.737تركیز الانتباه2
معنوي6.9001.7024.053-61.3001.41868.2004.442التصور العقلي الكلي3
معنوي1.4000.2216.332-15.0001.41416.4001.173البعد البصري4
معنوي1.4000.2665.250-12.1001.59513.5001.178البعد السمعي5
معنوي1.4000.2665.250-14.9001.79216.3001.636البعد الحس حركي6
معنوي1.7000.4723.597-12.6001.71214.3001.337البعد المزاجي7
معنوي0.4800.2112.272-2.6001.0323.0800.633قیاس قوة القبضة8
معنوي1.2700.1627.841-2.8800.5304.1500.760رمي الكرة9

غیر معنوي0.0050.0051.000-0.4790.1010.4840.098الإحساس بالزمن10
معنوي4.4000.7336.000-20.4001.95524.8002.936التمریرة الصدریة11
معنوي8.6400.4946.8500.7091.7900.3115.754الطبطبة المستقیمة12
معنوي3.7000.5177.150-1.8000.9185.5001.178التصویب من الثبات13

)9(حریةودرجة)0.05(دلالةمستوىتحت)2.262(تبلغالجدولیة(ت)قیمة*

)2.262(والبالغةالجدولیة(ت)قیمةمنأكبركانتالدراسةمتغیراتلجمیعالمحتسبة(ت)قیمةأنلنایظھرإذ

،البعديالأختبارلصالحمعنویةفروقوجودعلىیدلمما)0.05(دلالةمستوىوتحت)9(حریةوبدرجة

والبالغةالجدولیة(ت)قیمةمنأصغرلھالمحتسبة(ت)قیمةكانتوالذيبالزمن)(الإحساسأختباربإستثناء

القبليالاختبارینبینفروقوجودعدمعلىیدلمما)0.05(دلالةمستوىوتحت)9(حریةوبدرجة)2.262(

والبعدي .

القبليالأختبارینفيالتقلیديبالإسلوبالتعلمالدراسةولمجموعةلمتغیرات)T.test(أختبارنتائجعرض3–4

والمھاریةالعقلیةالقدراتاختباراتفيوالبعديالقبليالأختبارینبینالفروقمعنویةمعرفةلغرض:-والبعدي

351



مجلة العلوم الانسانیة ......................................كلیة التربیة للعلوم الانسانیة

بأستخدامالباحثانقامالتقلیديبالإسلوبالتعلمولمجموعةالریاضیةالتربیةبكلیةالثانیةالمرحلةلطلابالسلةبكرة

.)5(الجدولفيمبینوكماالمتناظرةللعینات)T.test(أختبار

والبعديالقبليللأختبارینالمحتسبة(ت)وقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)5(الجدول

لمجموعة التعلم بالإسلوب التقلیدي في متغیرات الدراسة

المتغیراتت

مجـمجـ فالاختبار البعديالاختبار القبلي

ف2ح

قیمة

(ت) *

الدلالة

عسعس

معنوي4.0001.0433.833-100.501.080104.502.915حدة الانتباه1
غیر معنوي0.7000.3352.090-5.2000.6325.9000.737تركیز الانتباه2
غیر معنوي0.2000.1331.500-60.1000.99460.3000.823التصور العقلي الكلي3
غیر معنوي0.3000.1521.964-13.7001.33714.0001.247البعد البصري4
غیر معنوي0.4000.2211.809-11.4001.07511.8000.788البعد السمعي5
غیر معنوي0.3000.1521.964-13.8001.54914.1001.197البعد الحس حركي6
معنوي0.4000.1632.449-11.3001.05911.7000.948البعد المزاجي7
غیر معنوي0.2900.1322.196-2.3500.5492.6400.371قیاس قوة القبضة8
غیر معنوي0.3400.1682.022-2.4500.2222.7900.519رمي الكرة9

غیر معنوي0.4730.0970.4650.0860.0080.0051.500الإحساس بالزمن10
غیر معنوي0.8000.4161.922-19.7001.94620.5001.957التمریرة الصدریة11
معنوي8.5400.8427.8500.4000.6900.2203.132الطبطبة المستقیمة12
معنوي1.8000.2906.194-1.4000.9663.2001.032التصویب من الثبات13

)9(حریةودرجة)0.05(دلالةمستوىتحت)2.262(تبلغالجدولیة(ت)قیمة*

،المستقیمةوالطبطبة،المزاجيوالبعد،الانتباه(حدةلاختباراتالمحتسبة(ت)قیمةأنلنایظھرإذ

مستوىوتحت)9(حریةوبدرجة)2.262(والبالغةالجدولیة(ت)قیمةمنأكبركانتالثبات)منوالتصویب

كانتالاختباراتبقیةإننلاحظحینفي،البعديالأختبارلصالحمعنویةفروقوجودعلىیدلمما)0.05(دلالة

دلالةمستوىوتحت)9(حریةوبدرجة)2.262(والبالغةالجدولیة(ت)قیمةمنأصغرلھاالمحتسبة(ت)قیمة

.والبعديالقبليالاختبارینبینفروقوجودعدمعلىیدلمما)0.05(

بكرةوالمھاریةالعقلیةالقدراتلإختبارات)ANOVA(التباینلتحلیل)F(اختبارنتائجومناقشةعرض4–4

اختباراتفيالثلاثالمجامیعبینإحصائیةدلالةذاتًفروقاھناككانتإذافیماالتعرفأجلمن:-السلة

للإجراءاتًواستكمالاالریاضیةالتربیةبكلیةالثانیةالمرحلةلطلابالسلةبكرةوالمھاریةالعقلیةالقدرات

،الثلاثالمجامیعبینالفروقاتعلىللتعرفالتباینتحلیلقانوناعتمادإلىالباحثانلجأفقدللبحثالإحصائیة

النتائجأظھرتوقد،السلةبكرةوالمھاریةالعقلیةالقدراتلاختباراتالتباینتحلیلنتائج)6(الجدولویوضح

الجدولیة)F(قیمةمـنأكبركانتلھاالمحسوبة)F(قیملأنالدراسةمتغیراتجمیعفيمعنویةٍفروقوجود

،القبضةقوة(قیاساختباريباستثناء،)0.05(دلالةومستوى)2،27(حریةدرجاتعند)3.35(البالغة

ٍفروقوجودعدمعلىیدلمما)F(قیمةمنأصغرلھماالمحسوبة)F(قیمكانتوالتيبالزمن)والإحساس
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اختباراتفيالثلاثالمجامیعبینمعنويفرقأقلقیمةلمعرفة)L.S.D(أختبارباستخدمالباحثانقام،لذامعنویة

.)7(الجدولفيموضحوكماالمعنویةالدلالةذاتالسلةبكرةوالمھاریةالعقلیةالقدرات

وفيالسلةبكرةوالمھاریةالعقلیةالقدراتأختباراتفيالثلاثللمجامیعالتباینتحلیلیبین)6(الجدول

الإختبارات البعدیة

المعالم الإحصائیة

المتغیرات

مجموعمصدر التباین

المربعات

درجات

الحریة

متوسط

المربعات

قیمة

)F(

الدلالة

حدة الانتباه
698.4672349.233بین المجموعات

معنوي17.559 537.0002719.889داخل المجموعات

تركیز الانتباه
21.067210.533بین المجموعات

معنوي17.448 16.300270.604داخل المجموعات

التصور العقلي الكلي
348.8672174.433بین المجموعات

معنوي12.004 378.1002714.004داخل المجموعات

البعد البصري
28.867214.433بین المجموعات

معنوي9.622 40.500271.500داخل المجموعات

البعد السمعي
14.46727.233بین المجموعات

معنوي5.073 38.500271.426داخل المجموعات

البعد الحس حركي
24.267212.133بین المجموعات

معنوي5.860 55.900272.070داخل المجموعات

البعد المزاجي
34.067217.033بین المجموعات

معنوي12.846 35.800271.326داخل المجموعات

قیاس قوة القبضة
1.03520.517بین المجموعات

1.690
غیر معنوي

8.264270.306داخل المجموعات

رمي الكرة
9.93124.965بین المجموعات

معنوي12.867 10.419270.386داخل المجموعات

الإحساس بالزمن
0.01020.005بین المجموعات

0.758
غیر معنوي

0.182270.006داخل المجموعات

التمریرة الصدریة
92.867246.433بین المجموعات

معنوي9.570 131.000274.852داخل المجموعات

الطبطبة المستقیمة
6.87323.436بین المجموعات

معنوي14.574 6.366270.236داخل المجموعات

التصویب من الثبات
26.600213.300بین المجموعات

معنوي9.811 36.600271.356داخل المجموعات

.L(قیمةیبین)7(الجدول S. D(أختباراتفيالحسابیةالأوساطبینالفروقومعنویةالمحسوبة

القدرات العقلیة والمھاریة بكرة السلة

الدلالةL.S.Dالفرقالفرق بین الأوساطمجامیع المقارنةالمتغیراتت

حدة الأنتباه1
–2116.200م–1م

108.900
7.300

4.091
معنوي
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–3116.200م–1م
104.500

معنوي11.700

–3108.900م–2م
104.500

معنوي4.400

تركیز الأنتباه2
6.5001.400–27.900م–1م

0.712
معنوي

معنوي5.9002.000–37.900م–1م
غیر معنوي5.9000.600–36.500م–2م

التصور العقلي الكلي3
66.6001.600–268.200م–1م

3.432
غیر معنوي

معنوي60.3007.900–368.200م–1م
معنوي60.3006.300–366.600م–2م

البعد البصري4
15.3001.100–216.400م–1م

1.122
غیر معنوي

معنوي14.0002.400–316.400م–1م
معنوي14.0001.300–315.300م–2م

البعد السمعي5
12.6000.900–213.500م–1م

1.095
غیر معنوي

معنوي11.8001.700–313.500م–1م
غیر معنوي11.8000.800–312.600م–2م

البعد الحس حركي6
15.1001.200–216.300م–1م

1.319
غیر معنوي

معنوي14.1002.200–316.300م–1م
غیر معنوي14.1001.000–315.100م–2م

البعد المزاجي7
12.8001.500–214.300م–1م

1.054
معنوي

معنوي11.7002.600–314.300م–1م
معنوي11.7001.100–312.800م–2م

رمي الكرة8
2.7901.000–24.150م–1م

0.568
معنوي

معنوي2.7901.360–34.150م–1م
غیر معنوي2.7900.360–33.150م–2م

التمریرة الصدریة9
22.9001.900–224.800م–1م

2.021
غیر معنوي

معنوي20.5004.300–324.800م–1م
معنوي20.5002.400–322.900م–2م

الطبطبة المستقیمة10
1.030-7.880–26.850م–1م

0.445
معنوي

معنوي1.000-7.850–36.850م–1م
غیر معنوي7.8500.030–37.880م–2م

التصویب من الثبات11
4.5001.000–25.500م–1م

1.067
غیر معنوي

معنوي3.2002.300–35.500م–1م
معنوي3.2001.300–34.500م–2م

الذي)11.700(بلغمعنويفرقأعلىأنیلاحظ/الأنتباهحدةأختبارإلى-بالنسبة:یأتيما)7(الجدولیبین

الشخصيالتعلم(مجموعةولصالحالتقلیدي)التعلمومجموعةكلیر""خطةالشخصيالتعلم(مجموعةبینیتحدد

(مجموعةأنًأیضاویتضح،الأنتباهحدةأختبارفيالأفضلھيالمجموعةھذهأنعلىیدلمماكلیر")"خطة

)7.300(بلغالشخصيالتعلممجموعةوبینبینھاالأوساطفيالفرقلأنالثانیةالمرتبةفيكانتالمبرمج)التعلم

فرقأعلىأنیلاحظ/الأنتباهتركیزأختبارإلىبالنسبةأما.)4.400(بلغالتقلیديالتعلممجموعةوبینوبینھا

ولصالحالتقلیدي)التعلمومجموعةكلیر""خطةالشخصيالتعلم(مجموعةبینیتحددالذي)2.000(بلغمعنوي
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،الأنتباهتركیزأختبارفيالأفضلھيالمجموعةھذهأنعلىیدلمما)كلیر""خطةالشخصيالتعلم(مجموعة

مجموعةوبینبینھاالأوساطفيالفرقلأنالثانیةالمرتبةفيكانتالمبرمج)التعلم(مجموعةأنًأیضاویتضح

فرقأعلىأنیلاحظ/الكليالعقليالتصورأختبارإلىوبالنسبة.)1.400(بلغكلیر""خطةالشخصيالتعلم

ولصالحالتقلیدي)التعلمومجموعةكلیر""خطةالشخصيالتعلم(مجموعةبینیتحددالذي)7.900(بلغمعنوي

العقليالتصورأختبارفيالأفضلھيالمجموعةھذهأنعلىیدلمماكلیر")"خطةالشخصيالتعلم(مجموعة

وبینبینھاالأوساطفيالفرقلأنالثانیةالمرتبةفيكانتالمبرمج)التعلم(مجموعةأنًأیضاویتضح،الكلي

بلغمعنويفرقأعلىأنیلاحظ/البصريالبعدأختبارإلىبالنسبةأما.)6.300(بلغالتقلیديالتعلممجموعة

(مجموعةولصالحالتقلیدي)التعلمومجموعةكلیر""خطةالشخصيالتعلم(مجموعةبینیتحددالذي)2.400(

ویتضح،البصريالبعدأختبارفيالأفضلھيالمجموعةھذهأنعلىیدلمماكلیر")"خطةالشخصيالتعلم

التعلممجموعةوبینبینھاالأوساطفيالفرقلأنالثانیةالمرتبةفيكانتالمبرمج)التعلم(مجموعةأنًأیضا

یتحددالذي)1.700(بلغمعنويفرقأعلىأنیلاحظ/السمعيالبعدأختبارإلىوبالنسبة.)1.300(بلغالتقلیدي

"خطةالشخصيالتعلم(مجموعةولصالحالتقلیدي)التعلمومجموعةكلیر""خطةالشخصيالتعلم(مجموعةبین

الحسالبعدأختبارإلىبالنسبةأما.السمعيالبعدأختبارفيالأفضلھيالمجموعةھذهأنعلىیدلمماكلیر")

كلیر""خطةالشخصيالتعلم(مجموعةبینیتحددالذي)2.200(بلغمعنويفرقأعلىأنیلاحظ/حركي

ھيالمجموعةھذهأنعلىیدلمماكلیر")"خطةالشخصيالتعلم(مجموعةولصالحالتقلیدي)التعلمومجموعة

بلغمعنويفرقأعلىأنیلاحظ/المزاجيالبعدأختبارإلىوبالنسبة.حركيالحسالبعدأختبارفيالأفضل

(مجموعةولصالحالتقلیدي)التعلمومجموعةكلیر""خطةالشخصيالتعلم(مجموعةبینیتحددالذي)2.600(

ویتضح،المزاجيالبعدأختبارفيالأفضلھيالمجموعةھذهأنعلىیدلمماكلیر")"خطةالشخصيالتعلم

التعلممجموعةوبینبینھاالأوساطفيالفرقلأنالثانیةالمرتبةفيكانتالمبرمج)التعلم(مجموعةأنًأیضا

أختبارإلىبالنسبةأما.)1.10(بلغالتقلیديالتعلممجموعةوبینوبینھا)1.500(بلغكلیر""خطةالشخصي

كلیر""خطةالشخصيالتعلم(مجموعةبینیتحددالذي)1.360(بلغمعنويفرقأعلىأنیلاحظ/الكرةرمي

ھيالمجموعةھذهأنعلىیدلمماكلیر")"خطةالشخصيالتعلم(مجموعةولصالحالتقلیدي)التعلمومجموعة

فيالفرقلأنالثانیةالمرتبةفيكانتالمبرمج)التعلم(مجموعةأنًأیضاویتضح،الكرةرميأختبارفيالأفضل

/الصدریةالتمریرةأختبارإلىوبالنسبة.)1.000(بلغكلیر""خطةالشخصيالتعلممجموعةوبینبینھاالأوساط

ومجموعةكلیر""خطةالشخصيالتعلم(مجموعةبینیتحددالذي)4.300(بلغمعنويفرقأعلىأنیلاحظ

فيالأفضلھيالمجموعةھذهأنعلىیدلمماكلیر")"خطةالشخصيالتعلم(مجموعةولصالحالتقلیدي)التعلم

فيالفرقلأنالثانیةالمرتبةفيكانتالمبرمج)التعلم(مجموعةأنًأیضاویتضح،الصدریةالتمریرةأختبار

أنیلاحظ/المستقیمةالطبطبةأختبارإلىبالنسبةأما.)2.400(بلغالتقلیديالتعلممجموعةوبینبینھاالأوساط

المبرمج)التعلمومجموعةكلیر""خطةالشخصيالتعلم(مجموعةبینیتحددالذي)1.030(بلغمعنويفرقأعلى

الطبطبةأختبارفيالأفضلھيالمجموعةھذهأنعلىیدلمماكلیر")"خطةالشخصيالتعلم(مجموعةولصالح
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وبینبینھاالأوساطفيالفرقلأنالثانیةالمرتبةفيكانتالمبرمج)التعلم(مجموعةأنًأیضاویتضح،المستقیمة

بلغمعنويفرقأعلىأنیلاحظ/الثباتمنالتصویبأختبارأنحینفي.)1.000(بلغالتقلیديالتعلممجموعة

(مجموعةولصالحالتقلیدي)التعلمومجموعةكلیر""خطةالشخصيالتعلم(مجموعةبینیتحددالذي)2.300(

،الثباتمنالتصویبأختبارفيالأفضلھيالمجموعةھذهأنعلىیدلمماكلیر")"خطةالشخصيالتعلم

مجموعةوبینبینھاالأوساطفيالفرقلأنالثانیةالمرتبةفيكانتالمبرمج)التعلم(مجموعةأنًأیضاویتضح

التعلمبأسلوبتعلمتوالتيالأولىالتجریبیةالمجموعةتفوقالنتائجأظھرتوبذلك.)1.300(بلغالتقلیديالتعلم

،السلةبكرةالأساسیةالمھاراتوبعضالعقلیةالقدراتفيوالثالثةالثانیةالمجموعتینعلىكلیر""خطةالشخصي

بالأسلوبتعلمتوالتيالثالثةالمجموعةعلىالمبرمجالتعلمبأسلوبتعلمتوالتيالثانیةالمجموعةتفوقتحینفي

(مجموعةالأولىالمجموعةطلاببأنیلاحظانالباحثانوأن،البحثفروضتحقیقتموبذلك،المتبعالتقلیدي

الفرديالتعلمعملیةفيساعدھموالذيمنھملكل(كتیب)استخدمواوالذینكلیر")"خطةالشخصيالتعلم

الطالبلأنالفردیةالفروقمراعاةمعالإتقانمبدأعلىتعتمدالتيالمحددةالتعلیمیةالأھداففیھلھموالموضحة

نفسھتعلیممسؤولیةسیتحملالریاضیةالتربیةبكلیةالثانیةبالمرحلةفالطالبلذاأیضاًالدرسوأھمیةبأھمیتھیشعر

Zencius(أكدهمامعتتفقالباحثانإلیھاتوصلالتيالنتیجةأن،بنفسھ كیلرلخطةالممیزةالصفةبأن")1990

المتعلمانشغالھوالفقريوعمودھاالتعلیمفيالطریقةھذهنجاحانحیثالتعلمواتقان،الذاتیةالسرعةالتعلیمفي

)"بأن1999محمود(محمدإلیھأشارمامعیتفقانكما،16بالبرنامج"الخاصةالتعلیمیةوالوحداتالموادفي

كانتبھیقومالذيالعملبأھدافعلمعلىالمتعلمكانكلماإذافادتھمنوتزیدالتعلمعملیةتسھلالتعلیمیةالاھداف

Mclaughlin(ذكرهمامعأیضاًالنتیجةوتتفق.17اعلى".العملانجازنحودافعیتھ الذيالطالببأن")1991

المحددةالتعلیمیةالأھدافلإتقانوذلكأنشطتھاجمیعفيوفعالمشاركعنصركیلربطریقةالتعلیمیةالمادةیدرس

"18

للطالبالعامالاداءفانفعالبشكلالمنھاجتنفیذعند")1999محمود(محمدإلیھأشارمامعأیضاًیتفقانكما.

19یتحسن كثیراً ومن ثم یمكن للطلاب ان یكتسبوا فائدة اضافیة وھو تطویر تعلم جدید عن كیفیة تعلم  المھارات "

المجموعةفيللتفوقآخرإیجابیاًتأثیراًأضافتقدالكتیبمھاراتمنمھارةكلفيالسلوكیةالأھدافلوجود.إن

ایجابیاتمنان")2000عزت(جودتلھأشارمامعیتفقكلیروھذابخطةالشخصيالتعلماستخدمتالتي

فيأداؤهعلیھایترتبلھاالمسبقةمعرفتھلأنالتعلیمأثناءفيالمتعلمجھودتوجیھعلىتعملأنھاالسلوكیةالاھداف

20.نھایة التعلم بما یمكنھ من توجیھ جھوده وتركیز انتباھھ على مكونات ھذا الاداء مما یزید من دافعیتھ في التعلم "

،الأردن،عمان،والتوزیعللنشرالعلمیةالدار(:1ط،التربويالنفسعلم؛الھاديعبدعزتجودت-20

.64ص،1999:نفسھالسابقالمصدر؛الحیلةمحمودمحمد-19

18-McLaughlin, T.F.Use of a personalized system of instruction without a same-day retake contingency on spelling performance of
behaviorally of disordered children . Behavioral Disorders,1991, P 39.

.274ص)1999،عمان،والتوزیعللنشرالمسیرةدار(:1ط،وممارسةنظریةالتعلیميالتصمیم؛الحیلةمحمودمحمد-17

16-Zencius, Arnie , H. A personalized system of instruction for teaching checking account skills to adults with mild
disabilities . Journal of Applied Behavior Analysis,1990,P 252.
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:والتوصیاتالاستنتاجات–5

إلىالتوصلتمفقدالدراسةحدودضمنالباحثانإلیھاتوصلالتيالنتائجإلىًإستنادا:الاستنتاجات1–5

الاستنتاجات التالیة : -

(مجموعةالأولىالتجریبیةوللمجموعةوالبعدیةالقبلیةالاختباراتنتائجبینمعنویةدلالةذاتفروقاً-ظھور1

بإستثناءالبعديالاختبارولصالحالسلةبكرةوالمھاریةالعقلیةالقدراتجمیعفيكلیر")"خطةالشخصيالتعلم

أختباري قیاس قوة القبضة ، والإحساس بالزمن والتي لم تظھر أي فروقا ً ذات دلالة معنویة .

(مجموعةالثانیةالتجریبیةوللمجموعةوالبعدیةالقبلیةالاختباراتنتائجبینمعنویةدلالةذاتفروقاً-ظھور2

الإحساسأختباربإستثناءالبعديالاختبارولصالحالسلةبكرةوالمھاریةالعقلیةالقدراتجمیعفيالمبرمج)التعلم

بالزمن والذي لم یظھر أي فروقا ً ذات دلالة معنویة .

التعلم(مجموعةالثالثةوللمجموعةوالبعدیةالقبلیةالاختباراتنتائجبینمعنویةدلالةذاتفروقاًظھور-عدم3

المزاجيوالبعد،الأنتباهحدةأختباراتبإستثناءالسلةبكرةوالمھاریةالعقلیةالقدراتجمیعفيالتقلیدي)بالإسلوب

، والطبطبة المستقیمة ، والتصویب من الثبات ولصالح الاختبار البعدي .

التعلممجموعةولصالحالثلاثالمجامیعبینالبعدیةالاختباراتنتائجبینمعنویةدلالةذاتفروقاً-ظھور4

الشخصي (خطة كلیر) في تطویر القدرات العقلیة والمھاریة بكرة السلة ، تلتھا مجموعة التعلم المبرمج .

:یليبماالباحثانیوصي:التوصیات2–5

السلةبكرةالأساسیةالمھاراتبعضتعلمفيكلیر)(خطةالشخصيالتعلمنظامأسلوبأستخدامضرورة-1

والتي لم یتم تناولھا بالدراسة الحالیة لطلاب المرحلة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة .

أكانسواءالفرديالتعلمإسلوباستخدامأھمیةلتوضیحالتدریبیةالدوراتعقدخلالمنالمدرسین-إعداد2

ببرنامج التعلم الشخصي (خطة كلیر) أو ببرنامج التعلم المبرمج .

ولفعالیاتالحالیةبالدراسةتناولھایتملمأخرىعقلیةقدراتلتنمیةالتعلیمیةالأسالیبلنفسمشابھةدراسة-إجراء3

جماعیة أخرى ولطلاب المرحلة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة ومن كلى الجنسین .

المصادر العربیة والأجنبیة :
.)1978،مصر،المعارفدار(:الریاضيالمجالفيالقیاس؛البیكفھيوعليخاطرمحمدأحمد-

القاھرة،العربيالفكردار(:1ط،والتقویمالقیاسوطرقالریاضيوسورنولوجیانیولوجیا؛حسانینصبحيومحمدالفتاحعبدأحمدالعلاأبو-

،1997(.

.)2000مصر،القاھرة،،العربيالفكردار(:النفسیةالمھاراتتدریب؛راتبكاملأسامة-

.)1998،الأردن،عمان،والتوزیعوالنشرللطباعةالفكر(دار:ط،التعلیمتفرید؛الحیلةمحمودومحمدمرعياحمدتوفیق-

).2000الأردن،،عمان،والتوزیعللنشرالعلمیةالدار:(1ط،التربويالنفسعلمالھادي؛عبدعزتجودت-

جامعة،الریاضیةالتربیةكلیة،منشورةغیرماجستیررسالة(:الیدكرةمھاراتبعضتعلمفيالمبرمجالتعلیماستخدامأثر؛محمدخلیل-

.)1999،الموصل
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،للطباعةالمصریةالأنجلومكتبة،القاھرة(:)وآخروننبیل(محمدترجمة)(،النفسوعلمالتربیةفيالبحثمناھج؛دالینفاندیوبولد-

1985(.

.)1990،بغداد،الرواد(مطبعة:الریاضیةالتربیةفيالدكتوراهرسائلمجموعة؛مجیدخریبطریسان-

.)2001،الاردنعمان،،والطباعةوالتوزیعللنشرالمسیرةدار(:1طالتعلیمیةبالحقائبالذاتيالتعلمغباین؛محمودعمر-

.)2003،الاردن،عمان،والتوزیعللنشرالشروقدار(:1ط،التعلمنظریات؛الزغلولعماد-

كلیةبغداد،جامعة،الریاضیةالتربیةمجلة(:الطائرةالكرةلاعبيلدىالحس-حركيالإدراكاختباراتوتحسینتصمیم؛السعديجبارعامر-

.)2002،الأولالعدد،عشرالحاديالمجلدالریاضیة،التربیة

.)1999،الموصلجامعةوالنشر،للطباعةالكتب،ط:(دارالسلةكرةجاسم؛عبداللهومؤیدحموداتبشیر-فائز

.)2001،مصر،الإسكندریة،الفنیةالاشعاعمكتبة(:1ط،والریاضیةالبدنیةالتربیةتدریسفيحدیثةاتجاھات؛السایحمحمدمصطفى-

الإدراكمتغیراتبعضتطویرعلىالمھاريللتدریبالمصاحبالعقليالتدریبأثر؛حتاملةرؤوفومازنالكشكأبوعليمحمد-

كلیة،البصرةجامعة،الریاضیةالتربیةوبحوثدراسات(مجلة:الریاضیةالتربیةكلیةلطلبةالأرضیةالحركاتبساطعلىالحس-حركي

.)1996،السادسالعدد،الریاضیةالتربیة

.)1999،عمان،والتوزیعللنشرالمسیرةدار(:1ط،وممارسةنظریةالتعلیميالتصمیم؛الحیلةمحمودمحمد-

:سنة16-12باعمارللناشئینالسلةكرةللاعبيالجسمیةوالقیاساتالبدنيالأداءبدلالةالمھاريالأداءبمستوىالتنبؤ؛سلیمانأحمدھاشم-

.)1997،بغدادجامعة،الریاضیةالتربیةكلیة،منشورةغیردكتوراه(أطروحة

.)2001،الإسكندریة،المعارفمنشاة(:1ط،1جـ،الریاضیةالتربیةفيوالتعلمالتعلیمتكنولوجیا؛سالممصطفىوفیقة-

-McLaughlin, T.F.Use of a personalized system of instruction without a same-day retake contingency on

spelling performance of behaviorally of disordered children . Behavioral Disorders,1991.

-Zencius, Arnie , H. A personalized system of instruction for teaching checking account skills to adults with
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