
تأثير أسلوبي التعلم الشخصي ) خطة كلير ( والتعلم المبرمج في تطوير بعض القدرات العقلية

تأثير أسلوبي التعلم الشخصي ) خطة كلير ( والتعلم المبرمج في تطوير بعض القدرات العقلية والمهارات

الأساسية بكرة السلة للطلاب

أ. د. ثائر داود سلمان القيسي                  أ.م.د. بيداء كيلان محمود التميمي
التربية الرياضية / جامعة بغدادكلية التربية الرياضية / جامعة بغداد               كلية

غاياتوتحقيقالطالبعنالمللرفععلىيعملللتدريسمختلفةوأساليبطرائقإستخدامفيالتنوعإن

التعلمهماتعليميينأسلوبينتقديمفيالبحثأهميةتكمنلذا،التقليديأوالواحدالاسلوبفيلاتتحققوأهداف

الشخصيالتعلمأسلوباستخدامأثرعلى)التعرفإلىالبحثويهدفكلير()خطةالشخصيوالتعلمالمبرمج

لطلابالسلةبكرةالأساسيةالمهاراتبعضوتعلمالعقليةالقدراتتطويرفيالمبرمجالتعلموأسلوبكلير()خطة

،والمبرمج،كلير""خطةالشخصي)التعليمأساليببينوالمقارنة،الرياضيةالتربيةبكليةالثانيةالمرحلة

بكليةالثانيةالمرحلةلطلابالسلةبكرةالأساسيةالمهاراتبعضوتعلمالعقليةالقدراتتطويرفي(والتقليدي

اختباراستخداموتممجموعةلكلطلاب(10)وبواقعطالباً(30)بـالبحثعينةتمثلتوقد.الرياضيةالتربية

،العقليالتصورومقياس،حركي–الحسالإدراكلقياساختبارات(3و)،للانتباهالمعدلانفيموف()بوردون-

بعضالتوصلتمإحصائياًالبياناتمعالجةوبعد،الطبطبة(،التهديف،)التمريرمهاراتلقياسوأختبارات

الإستنتاجات التالية :

)مجموعةالأولىالتجريبيةوللمجموعةوالبعديةالقبليةالاختباراتنتائجبينمعنويةدلالةذاتفروقاً-ظهور1

بإستثناءالبعديالاختبارولصالحالسلةبكرةوالمهاريةالعقليةالقدراتجميعفيكلير"("خطةالشخصيالتعلم

أختباري قياس قوة القبضة ، والإحساس بالزمن والتي لم تظهر أي فروقا ً ذات دلالة معنوية .

)مجموعةالثانيةالتجريبيةوللمجموعةوالبعديةالقبليةالاختباراتنتائجبينمعنويةدلالةذاتفروقاً-ظهور2

الإحساسأختباربإستثناءالبعديالاختبارولصالحالسلةبكرةوالمهاريةالعقليةالقدراتجميعفيالمبرمج(التعلم

بالزمن والذي لم يظهر أي فروقا ً معنوية .

التعلم)مجموعةالثالثةوللمجموعةوالبعديةالقبليةالاختباراتنتائجبينمعنويةدلالةذاتفروقاًظهور-عدم3

المزاجيوالبعد،الأنتباهحدةأختباراتبإستثناءالسلةبكرةوالمهاريةالعقليةالقدراتجميعفيالتقليدي(بالإسلوب

، والطبطبة المستقيمة ، والتصويب من الثبات ولصالح الاختبار البعدي .

التعلممجموعةولصالحالثلاثالمجاميعبينالبعديةالاختباراتنتائجبينمعنويةدلالةذاتفروقاًظهور-4

الشخصي )خطة كلير( في تطوير القدرات العقلية والمهارية بكرة السلة ، تلتها مجموعة التعلم المبرمج .

:بالبحثالتعريف-1

:وأهميتهالبحثمقدمة1–1

بتوفيروذلكالحياةجوانبمختلفتنميةأهدافهاأهممنلأنفيهاالتعليمأنظمةعلىكبيرةآمالاًتعلقالمجتمعاتإن

تعدالتيالتنميةمفتاحهيوالماديةالبشريةبابعادهاالتربيةانوحيث،والمدربةالمؤهلةالبشريةالكفاءاتوإعداد

إستيعابمنالفردتمكينتستهدفجديدةمتطلباتالتربيةعلىالثقافيالتطورفرضلذاووسيلتهاغايتهاالانسان

التعليميةالوسيلةيعدالتدريسلكونونظراًَ،حولهمايجريمعيتواصلأنمنيتمكنحتىومستلزماتهاالثقافة
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لذا،القادمةالأجيالإلىوالأفكاروالمهاراتالخبرةنقلطريقعنالبشريللجنسالحضاريالتواصللتحقيق

تحقيقإلىالوصوللأجلالأفضلالعلميةالأساليبعنتبحثأنكافةالمجتمعاتعلىالضروريمنأصبح

أهدافها والنهوض بافرادها من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية .

الأساسفهيهذاعصرنافيالعالميشهدهالذيوالتكنولوجيالعلميالتطورفيالأولالرئيسالعاملالتربيةوتعد

ويتقدمالنهضةتقومركائزهعلىالذيوالمستقبلالحاضرجيلخلقفيالأولىالدعامةالتربيةتعتبرلذابناءلأي

الذيالانسانلبناءالسليمةالعلميةالأسسعلىالمبنيالتعليمطريقعنوذلكالتربيةإصلاحمنفلابد،المجتمع

مدىعلىكبيراًإعتماداًيعتمدالرياضيةالتربيةطلبةقدراتتطويرلكون.ونظراًالحقيقيالمجتمعرأسمالهو

للتدريسمختلفةوأساليبطرائقإستخدامفيالتنوعفإنلذلكلهوإستجابتهمالمتبعالتدريسيالأسلوبمعتفاعلهم

لكلإنكما،التقليديأوالواحدالاسلوبفيلاتتحققوأهدافغاياتوتحقيقالطالبعنالمللرفععلىيعمل

الأهدافمنكبيرةنسبةلتحقيقتدريسيأسلوبتصميمفيوالتجديدفالإبداعالتطبيقبعدوسلبياتهإيجابياتهأسلوب

درسولأهمية،المهاراتوميزاتالأهدافوطبيعةالمتعلمينوخصائصيتناسببماللدرسالمحددالوقتضمن

ضرورةالباحثانيرىلذا،اللعبةمهاراتتعليمفيالتدريسطرائقوأهميةالرياضيةالتربيةكليةفيالسلةكرة

منمستوىإلىوتصلورغباتهمميولهممعتتفقوالتيالسنيةالمرحلةمعتنسجمحديثةتدريسيةأساليبإيجاد

يركزبلالفرديةالفروقلايراعيالذيالتقليديالاسلوبعنوالإبتعادوالفاعليةالكفاءةمنعاليةومرتبةالتمكن

ماتناولهمنهااساليبعدةهنالكالتدريسطرائقمجالفيمعلومهوفكما،الأوامروإطاعةوالتلقينالحفظعلى

الباحثان وهو أسلوبين من التعليم الفردي ) التعلم الشخصي )خطة كلير( ، والتعلم المبرمج ( .

منالمقننالقدربنفسهيكتسبأنالمتعلمفيهايحاولالتيالمقصودةالإجرائيةالعمليةهوالفرديالتعليمإنّ

بينالذيالبرنامجيحددهاالتيوالمهاراتالممارسةطريقعنوالقيموالاتجاهاتوالمهاراتوالمفاهيمالمعارف

المبرمجالتعليمفكرةوإن،التعليميةوالمواقفوالأجهزةالمواداستخدامفيتتمثلالتيالتطبيقاتخلالمنيديه

الأساسيةالمفاهيمبشرحيبدأإطاراًمنهاوحدةكلتسمىَّصغيرةوحداتإلىالتعليميةالمادةتقسيمعلىتبنى

المتعلميزودثمأطرمنسبقهماأوالإطارهذاتناولهالذيللشرحالمتعلماستيعابمدىإجابتهتبينبسؤالوينتهي

إذاإجابتهويصححصحيحةإجابتهكانتإذاتعلمهلماتعزيزفيحدثبهاإجابتهويقارنللسؤالالصحيحةبالإجابة

روادهأهم(skinner)سكنريعدالذيالمبرمجكالتعلمالتعليمتفريدبرامجمنمجموعةظهرتكما،خطأكانت

فيالحديثةالاستراتيجياتمنوكذلكالتعليمتفريدمبدأعلىالمبنيةالمبرمجالتعلمعليهايقومالتيالأسسباستخدام

Kellerكيلربخطةيدعيماالفرديالتعلم - plan))فيمنهجيةمحاولةثانيهووالذيالشخصيالتعلمنظامأو

نحوعلىالرياضيونيمارسهاالتيالألعابأهممنواحدةالسلةكرةولعبة.المبرمجالتعليمبعدالتعليمتعزيزسبيل

فيوحديثةجديدةأساليباستخدامتتطلبأساسيةمهاراتتتضمنوهيكبيرةجماهيريةبشعبيةوتحظىواسع

فيالبحثأهمية.وتكمنللمهارةالتعلمعمليةلهيضمنالذيالكافيوالتكرارالوقتالطالبومنحوتجريبهاتعلمها

بكليةالثانيةالمرحلةلطلابالسلةكرةمهاراتبعضلتعليمالفرديالتعليمأساليبمنتعليميينأسلوبينتقديم
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منهالإستفادةبغيةكلير()خطةالشخصيوالتعلمالمبرمجالتعلموهمالهمالعقليةالقدراتوتحسينالرياضيةالتربية

لكل من العاملين في مجال تدريس كرة السلة في كليات التربية الرياضية .

طرائقهافيوالآخرالحينبينوالتشخيصالتحليلاجراءاتإلىالتربويةالعمليةتحتاج:البحثمشكلة2–1

معومنسجمةمتطورةأساليبايجادإلىوالمختصونالباحثونيتجهالمنطلقهذاومنالتعليميةووسائلهاوأساليبها

الأهدافمنالمتعلمينبينالفرديةالفروقمراعاةأنالفلسفية،.كماوقواعدهأساسياتهحيثمنالتدريسأهداف

ومراحلالسابقةوخبراتهمدافعيتهممستوىفييختلفونالمتعلمينلأنالتعليميةللعمليةالسليمللتخطيطالرئيسية

تعلمهم لذا يجب أختيار أسلوب تعليمي مناسب يلبي احتياجات المتعلم ويؤدي إلى إطلاق طاقاتهم .

المدرسخبرةعلىتعتمدالتيالمتبعةالتقليديةالطريقةهيالسلةكرةلعبةوتعليمتدريسطريقةَأنالمعلومومن
التعليميةالعمليةبمستوىالإرتقاءبغيةمطلوبالتجديدأنإلاللمتعلمفائدةتحققطريقةأنهامنالرغموعلى،كلياً

الباحثانإرتأىلذا،أفضلتعليميمستوىإلىتوصلبديلةتدريسيةأساليبوإيجادوالابتكارالإبداعخلالمن

المبرمجالتعلموالثانيكيلر()خطةالشخصيالتعلمهوالأولالفرديالتعلمأساليبمنجديدينأسلوبيناستخدام

الرياضيةالتربيةبكليةالثانيةالمرحلةلطلابالسلةبكرةالأساسيةالمهاراتبعضوتعلمالعقليةالقدراتتطويرفي

/ جامعة بغداد .

:البحثأهداف3–1

العقليةالقدراتبعضتطويرفيالمبرمجوالتعلمكلير()خطةالشخصيالتعلمأسلوبيتأثيرعلى-التعرف1

والمهارات الأساسية بكرة السلة لطلاب المرحلة الثانية بكلية التربية الرياضية / جامعة بغداد .

والمهاراتالعقليةالقدراتتطويرفيوالمبرمج(،كلير""خطةالشخصي)التعلمأسلوبيبين-المقارنة2

الأساسية بكرة السلة لطلاب المرحلة الثانية بكلية التربية الرياضية / جامعة بغداد.

:البحثفروض1-4

والمهاراتالعقليةالقدراتتطويرفيايجابيتأثيروالمبرمج(كلير"،الشخصي"خطة)التعلملأسلوبي-1

الأساسية بكرة السلة لطلاب المرحلة الثانية بكلية التربية الرياضية / جامعة بغداد

:البحثمجالات1-5

.بغدادجامعة/الرياضيةالتربيةبكليةالثانيةالمرحلةطلاب:البشريالمجال1-5-1

.م2012–2011الدراسيالعامفيم13/1/2011ولغاية5/10/2011من:الزمانيالمجال1-5-2

.بغدادجامعة/الرياضيةالتربيةبكليةالمغلقةالقاعة:المكانيالمجال3–5–1

والسابقةالنظريةالدراسات–2

:النظريةالدراسات1–2

:كلير()خطةالشخصيالتعلممفهوم1–1–2

Kellerكلير)خطةظهرت Plan)(2001محمود)عمرلذلكأشاركماالشخصيالتعليمبنظاممايدعىأو

عاممرةلأولواستخدمتوالأمريكيينالبرازيلينالنفسعلماءمنوزملائهكيلريدعلى1962عاممرةلأول
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بالتعليمالآخربعضهموقيامالتعليممسؤوليةالطلبةبعضتحملعلىاعتمادهاخصائصهاأهمومن،1963

وتصحيحالاختباراتبتطبيقيقوموهوالمراقبباسمالموجهالطالبويسمىالطلبةلزملائهممرشدينأوكموجهين

النصحوتقديمعليهمغامضاًيكونماقدويفسرالصحيحالمسارنحووتوجيههمالمتعلمينسلوكوتعزيزنتائجها

فيالاجتماعيةالجوانبعلىالمحافظةمعمستمرةاختباراتهمونتائجلديهمالتعلمأخطاءضوءفيلهموالمشورة

والسلوكالمهاراتاتقانإلىبالنهايةيؤديوصحيحنشطبشكليستجيبالمتعلميجعلحيثوالتعلمالتعليمعمليتي

1المرغوب فيه لتحقيق الأداء النهائي من التعلم .

2يلي:-بمايمتازالشخصيالتعليمنظامبأن(1998محمودومحمدأحمد)توفيقأشاركما

لكلالتعليميالمحتوىيقسمحيثتليهاالتيالوحدةإلىالإنتقالقبلمعينبمحكالتعليميةالوحدةإتقانمبدأ-1

مقرر من المقررات إلى عدد من الوحدات الصغيرة يمكن التحكم بها بسهولة .

.لتعلمهاللازمالوقتويعطىالذاتيةسرعتهحسبالتعليميةمادتهفيالمتعلميتقدم-2

فيلمكمشاهدةنادرةحالاتفيالمحاضراتفيهاوتستخدمالصغيرةالتعليميةوالوحداتالمكتوبةالدروستؤكد-3

أو إثارة حوافز المتعلمين وزيادة دافعيتهم من أجل إيصال المعرفة .

.للمتعلمينوالإرشاداتالمعلوماتلإيصالمطبوعةأدلةلها-4

التعليميةالمواقفتعززالتيالفوريةالراجعةوالتغذيةللمتعلمينالمساعدةوتقديمالامتحاناتلتقويممراقبون-لها5

وتقويم الأداء.

:المبرمجالتعلممفهوم2-1-2

فعالنظامإلىالوصولأجلمنتجريبيةأسسوفقتقومالتيالمنهجيةالتربويةالطرائقأحدهوالمبرمجالتعليمأن

بالتصحيحالإيجابيةالنشاطاتمنبهيقومماطريقعناستيعابهوضمانللمتعلموالمفاهيمالمعلوماتتقديمفي

منويعتبرالذاتيالتعلماسلوبهوالمبرمجالتعليمأن"(2001مصطفى)وفيقةأشارتوقد،للإستجابةالفوري

بالسرعةتعلمهفيويسيربنفسهنفسهيعلمأنللمتعلميمكنإنهبمعنىالتعليمتفريدفيالعلميةالاستراتيجياتأول

فروقمنالمتعلمينمابينيراعيأسلوبإنهبمعنى،الخاصةلسرعتهوفقاًأيواستعداداتهقدراتهتناسبالتي

3فردية كما إنه أسلوب يستخدم في تعليم مجموعات كبيرة من المتعلمين "

جزئيةوحداتإلىالتعليميةالمادةتجزئةعلىفكرتهتقومالمبرمجالتعليم"بأن(2003الزغول)عمادأكدكما

التعليممنالنوعهذاويتطلبسؤالشكلعلىوتكونالغالبفيمعينةفكرةعلىيشتملإطاراًمنهاكليشكل

دوريقتصربحيثمباشرنحوعلىالمدرستدخلإلىالحاجةدونالمباشرةالدراسيةالمادةمعالمتعلمتفاعل

علىخطوةًخطوةًالتعلمأهدافبتحقيقالمتعلمويقومفقطوالإشرافوالتوجيهالتعلممصادرتحديدعلىالمدرس

الراجعةالتغذيةمنبنوععادةإستجابتهوتتبعالبرنامجفيسؤالكلإلىالإستجابةعليهإذ،معينتسلسلوفق

.125ص(2001،الإسكندرية،المعارفمنشاة):1ط،1جـ،الرياضيةالتربيةفيوالتعلمالتعليمتكنولوجيا؛سالممصطفىوفيقة-3
.33ص(1998،الأردن،عمان،والتوزيعوالنشرللطباعةالفكر)دار:1ط،التعليمتفريد؛الحيلةمحمودومحمدمرعياحمدتوفيق-2
.54ص(2001،الاردنعمان،والطباعة،والتوزيعللنشرالمسيرةدار):1ط،التعليميةبالحقائبالذاتيالتعلم؛غباينمحمود--عمر1
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بأن(2001محمد)مصطفى.ويذكر(2)"4الأولالسؤاليتقنلمماالتاليالسؤالإلىبالانتقاللهيسمحلابحيث

5التعليم المبرمج يمتاز بما يلي:-

وتقسيمهاالمتعلمةللمهاراتمنطقياًوترتيباًدقيقاًوتحليلاًالتعليميةللأهدافدقيقاًتحديداًالمبرمجالتعليم-يتطلب1

إلى خطوات صغيرة .

)والمعلمالتلميذبينالمستمرالعقليالتفاعلتحقيقعلىتساعدالتيالاستراتيجياتمنالمبرمجالتعليميعد-2

البرنامج الذي يعرضه الكتيب المبرمج ( .

وبرنامجتلميذمنالمكونالتعليميفالموقفالتلاميذبينالفرديةالفروقتقابلطريقةأفضلالمبرمجالتعليم-يعد3

كانتأياًالبرنامجمنيتعلمأنلابـدتلميذفكلواحدوتلميذمعلممنالمكونالتعليميالموقفإلىمايكونأقربهو

قدراته والفرق بين تلميذ وآخـر هـو فرق  في سرعة إنجاز البرنامج والوصول إلى الهدف النهائي فقط .

.التعلمإلىدافعيتهوزيادةالصحيحةالاستجابةتأكيدإلىيؤديالداخليالتعزيزعلىالمتعلم-حصول4

وغيرهالخجليثيرمماغيرهمعأدائهمقارنةدونالخاصةقدراتهوفقعلىيتعلمأنتلميذلكلالفرصةيتيح-5

.التعليميةالموضوعاتمنكثيرفيالمبرمجالتعليماستخداميمكن-6

السابقة:الدراسات2–2

6.الرومانيةالمصارعةمهاراتبعضتعلمفيالمبرمجالتعليماستخدامتاثير2-1-1

تهدف الدراسة إلى :

التقوسطريقعنوالرميوالرقبةالذراعتطويقلحركةالبحثعينةلاعبيأداءفيالتحسنمدىعلىالتعرف-

للخلف .

مجموعتينالىوقسمتبالقاهرةإمبابةشباببمركزالبحثمجتمعيمثلونلاعباً(60)بـالبحثعينةتمثلتوقد

وعددهاضابطة()مجموعةو،المبرمجالتعليمطريقةيستخدمونلاعبا30ًوعددهاتجريبية(:-)مجموعةكالآتي

أستخدامإن:التاليةالنتائجإلىالتوصلتمًإحصائياالبياناتمعالجةوبعد.التقليديةالطريقةيستخدمونلاعبا30ً

عنوالرميوالرقبةالذراعتطويقحركةتعليمفي(المتسلسلةالصور–المبرمج)التدريبالتعليميةالوسائل

ذاتفروقوجودعلىالنتائج.واستندتنموذجعملمعالشرحطريقةاستخداممنأفضلللخلفالتقوسطريق

دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث لصالح المجموعة التجريبية .

7.اليدكرةمهاراتبعضتعلمفيالمبرمجالتعليماستخدامأثر2-2-2

تهدف الدراسة إلى التعرف علىاثر استخدام التعليم المبرمج في تعلم بعض مهارات كرة اليد .

.(1999،الموصلجامعة،الرياضيةالتربيةكلية،منشورةغيرماجستيررسالة):اليدكرةمهاراتبعضتعلمفيالمبرمجالتعليماستخدامأثر؛محمدخليل-7

.531ص(1990،بغداد،الرواد)مطبعة:الرياضيةالتربيةفيالدكتوراهرسائلمجموعةمجيد؛خريبط-ريسان61

.122ص(2001،مصر،الإسكندرية،الفنيةالاشعاعمكتبة):1ط،والرياضيةالبدنيةالتربيةتدريسفيحديثةاتجاهات؛السايحمحمدمصطفى-5
99ص(2003،الاردن،عمان،والتوزيعللنشرالشروقدار):1ط،التعلمنظريات؛الزغلولعماد-4
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مجلة العلوم الانسانية ......................................كلية التربية للعلوم الانسانية

عددهموكان،(1999-1998)الدراسةللعامللبنينالأملمتوسطةفيالثانيالصفبطلابالبحثعينةتمثلتقد

)تجريبية(والثانيةالتقليديالتعليمأسلوبطبقت)ضابطة(الأولىمتساويتينمجموعتينإلىقسمواطالبا(32)

طبقت أسلوب التعليم المبرمج للتعرف على تحقيق الأهداف التعليمية لفعالية كرة اليد .

وتم تحقيق التكافؤ لمجموعتي البحث في متغيرات )العمر الزمني والطول والوزن( وبعض عناصر اللياقة البدنية

وبعد(والبعديالقبليالاختبارذاتالعشوائيةالمجموعة)تصميميسمىالذيالتجريبيالتصميمالباحثواستخدم

معالجة البيانات إحصائياً تم التوصل إلى النتائج التالية :

ان استخدام التعليم المبرمج اكثر فاعلية من الطرق التقليدية في تعلم بعض مهارات كرة اليد.●

المبرمجالتعليمأسلوباستخدمواالذينالطلاباناذالأساسيةالمهاراتلتعليماللازمبالوقتالاقتصاد●

أنهوا عملية التعليم قبل المجموعة الأخرى .

الميدانيةوإجراءاتهالبحثمنهجية–3

الأداةإنهاإذالباحثيتبعهاالتيالعلميةالطريقةتحددالتي"هيالعلميالبحثمناهجن-:البحثمنهج1–3

الباحثاناستخدملذا،8"إليهاوالوصولالمشكلةلحلالأهدافوتعيينالفروضوفرضالمعلوماتلجمعالأولية

المنهج التجريبي لملائمته لأهداف وفروض البحث .

للعامبغدادجامعة/الرياضيةالتربيةبكليةالثانيةالمرحلةطلابالبحثمجتمعيمثل:-البحثعينة2–3

،شعبةلكلطلاب(10)ز(،جـ،هـ)شعبيمثلونطالباً(30)بـعينةتمثلتوقد،م2012–2011الدراسي

التعلملإسلوبخضعتالثانيةوالمجموعةكلير()خطةالشخصيالتعلملإسلوبخضعتالأولىالمجموعةأنإذ

المبرمج في حين المجموعة الثالثة خضعت للإسلوب التقليدي المتبع .

الباحثانأستعانودقيقةصحيحةبياناتعلىالحصولبهدف:-والأدواتوالأجهزةالبياناتجمعوسائل3–3

))الأنترنيت((الدوليةالمعلوماتشبكة،والأجنبيةالعربية)المراجع:يأتيوكمامساعدةووسائلوأدواتبأجهزة

لتحديدأستبيانأستمارة،العقليةالقدراتلتحديدأستبيانأستمارة،الشخصيةالمقابلات،والقياسالاختبارات،

فرديةتسجيلأستمارة،العقليةالقدراتلإختباراتفرديةتسجيلاستمارة،السلةبكرةالأساسيةالمهارات

Casioنوعيدويةحاسبة،(6)عددشواخص،(3)عددسلةكرات،السلةبكرةالمهاريةللإختبارات xi 3920

، الوسائل الاحصائية ( .

لطلابالمناسبةالعقليةالقدراتأهملتحديداستبياناستمارةباستخدامالباحثانقام:-البحثتنفيذخطوات3-4

القدراتعلىالعملأستقروالمختصينالخبراءعلىعرضهاتمأنوبعدالرياضيةالتربيةبكليةالثانيةالمرحلة

أهملتحديداستبيانأستمارةاستخدامتمكما(العقليالتصور،حركي–الحسالإدراك،الأنتباه)التاليةالعقلية

الاختبارات التي تقيس القدرات العقلية واستقر البحث على الاختبارات التالية :

.407ص(1985،للطباعةالمصريةالأنجلومكتبة،القاهرة)()وآخروننبيلمحمد(ترجمة)،النفسوعلمالتربيةفيالبحثمناهج؛دالينفانديوبولد-8
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المعدلانفيموف(ــ)بوردونأختبارالباحثاناستخدم9:-للانتباهالمعدلانفيموف()بوردون-اختبار/أولاً

،)الحدةهيللانتباهمظاهرخمسةلقياسوالمستخدمبالرياضيينالخاصةالاختباراتأهمأحـديعـدوالذيللانتباه

التركيز، الثبات ، التوزيع ، التحويل ( ، وقد تم احتساب قيم مظاهر حدة وتركيز الانتباه فقط .

أختبارات الإدراك الحس – حركيثانياً /

10بالتهديف.المستخدمةبالذراعالكرةرميبمسافةحركي-الحسالإدراك-أختبار1

11القبضة.لقوةالحسيالإدراكأختبار-2

12الزمن.بتقديرالإحساسأختبار-3

هيأبعادأربعةيتضمنوالذي13الرياضيالعقليالتصورمقياسالباحثاناستخدم:-العقليالتصورمقياسً/ثالثا

بعدلكلالدرجةتتراوحوالتي)المزاجي((الانفعاليالبعد،حركيالحسالبعد،السمعيالبعد،البصري)البعد

أوالبعدهذافيالمهارةعلىذلكدل(20)منالدرجةاقتربتوكلما،أعلىكحددرجة(20)وأدنىكحد(4)بين

الدرجة المنخفضة تعني اللاعب يحتاج إلى تطوير هذا البعد من التصور .

أهملتحديداستبياناستمارةباستخدامالباحثانقام:-السلةبكرةواختباراتهاالأساسيةالمهاراتتحديد/ًرابعا

الدراسيالمنهجيتضمنهاوالتيالرياضيةالتربيةبكليةالثانيةالمرحلةلطلبةالملائمةالسلةبكرةالأساسيةالمهارات

،التهديف،)التمريرالتاليةالمهاراتعلىالعملأستقروالمختصينالخبراءعلىعرضهاتمأنوبعدالمتبع

واستقرالسلةبكرةالأساسيةالمهاراتتقيسالتيالاختباراتأهملتحديداستبيانأستمارةاستخدامتمكماالطبطبة(

14،15البحث على الاختبارات التالية : .

أمتار4بعدعلىالصدريةالتمريرةدقةباختبارقياسهاوتم/الصدرية-التمريرة1

.مترا16ًلمسافةالمستقيمةالطبطبةباختبارقياسهاوتم/المستقيمةالطبطبة-2

النهاية.خطأمتار4بعدعلىالتصويبدقةباختبارقياسهوتم/الثباتمنالتصويب-3

،انفيموفبوردون)اختبارالعقليةالقدراتاختباراتأنمنالرغمعلى-:للاختباراتالعلميةالأسس5–3

وثباتصدقبمعاملاتتتمتعالمهاريةوالاختباراتحركي(-الحسالإدراكواختبارات،العقليالتصورومقياس

عاليين فإن الباحثان ومن أجل التعرف على الثقل العلمي لها قام بما يأتي :

.226–225ص(1999،الموصلجامعةوالنشر،للطباعةالكتبدار):2ط،السلةكرة؛جاسمعبداللهومؤيدحموداتبشيرفائز-15
.120ص(2000مصر،القاهرة،،العربيالفكردار):النفسيةالمهاراتتدريب؛راتبكاملأسامة-14

الحركاتبساطعلىالحس-حركيالإدراكمتغيراتبعضتطويرعلىالمهاريللتدريبالمصاحبالعقليالتدريبأثر؛حتاملةرؤوفومازنالكشكأبوعليمحمد-13
.26ص(1996،السادسالعدد،الرياضيةالتربيةكلية،البصرةجامعة،الرياضيةالتربيةوبحوثدراسات)مجلة:الرياضيةالتربيةكليةلطلبةالأرضية

،منشورةغيردكتوراه)أطروحةسنة:16-12باعمارللناشئينالسلةكرةللاعبيالجسميةوالقياساتالبدنيالأداءبدلالةالمهاريالأداءبمستوىالتنبؤسليمان؛أحمدهاشم-12

.37ص(1997،بغدادجامعة،الرياضيةالتربيةكلية

(1997،القاهرة،العربيالفكردار):1ط،والتقويمالقياسوطرقالرياضيوسورنولوجيانيولوجيا؛حسانينصبحيومحمدالفتاحعبدأحمدالعلاأبو-11
.175ص

التربيةكليةبغداد،جامعة،الرياضيةالتربيةمجلة):الطائرةالكرةلاعبيلدىالحس-حركيالإدراكاختباراتوتحسينتصميم؛السعديجبارعامر-10
.111-110ص(2002،الأولالعدد،عشرالحاديالمجلدالرياضية،

.492ص(1978،مصر،المعارفدار):الرياضيالمجالفيالقياس؛البيكفهيوعليخاطرمحمدأحمد-9
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السلةكرةفيوالمختصينالخبراءالسادةمنعددعلىالعقليةوالمقاييسالاختباراتعرضتم-:الصدق/أولاً

والمقاييسالاختباراتصلاحيةعلى%100بنسبةأتفقواوجميعهمالرياضيالنفسوعلموالقياسوالاختبارات

فيموضحوكماالاختباراتصدقمنالتأكدأجلمنالذاتيالصدقإحتسابعنًفضلاالبحثفيالمستخدمة

.(1)الجدول

ً بعدالاختبارثباتمعاملإيجادوتمم6/10/2011فيالاستطلاعيةالتجربةبإجراءالباحثانقام:-الثبات/ثانيا

الثانيةالمرحلةطلبةمنطلاب(10)أفرادهاعددبلغالرئيسـةالبحثعينةخارجمـنعينةعلىالاختباراتتطبيق

فيأيأربعةمروربعدنفسهاالعينةعلىنفسهاالاختباراتتطبيقأعيدثم،الرياضيةالتربيةبكلية

إلىالتوصلتموالثانيالأولالقياسيندرجاتبينلبيرسونالبسيطالارتباطمعاملوباستخدام،م11/10/2011

الجدوليةالقيمةمنأكبركانتكلهاالمحسوبةالقيملأنعالٍبثباتتتمتعكانتجميعهاالاختباراتأن

.(1)الجدولفيمبينوكما(0.05)دلالةومستوى(8)حريـةدرجـةعند(0.632البالغة)

الارتباطمعاملقيمةحسابطريقعنالمستخدمةالاختباراتموضوعيةاستخراجتمكما:-الموضوعية/ًثالثا

القيملأنعاليةموضوعيةذاتأنهاإلىالتوصلتموقد،والثانيالأولالحكميندرجاتبينلبيرسونالبسيط

كما(0.05)دلالةومستوى(8)حريةدرجةعند(0.632)البالغةالجدوليةالقيمةمنأكبركانتكلهاالمحسوبة

.ًأيضا(1)الجدولفيموضح

للتطبيقالمرشحةوالمهاريةالعقليةالقدراتاختباراتوموضوعيةوثباتصدق(يبين1)الجدول
اختبارات القدرات العقليةت

والمهارية
الصدقالدلالةالثبات

الذاتي
الدلالةالموضوعية

دالة0.9010.902دال0.812حدة الانتباه1
دالة0.8970.901دال0.805تركيز الانتباه2
دالة0.8780.884دال0.772التصور العقلي الكلي3
دالة0.8740.880دال0.765البعد البصري4
دالة0.8780.877دال0.771البعد السمعي5
دالة0.8760.853دال0.769البعد الحس حركي6
دالة0.8540.861دال0.731البعد المزاجي7
دالة0.9000.903دال0.811قياس قوة القبضة8
دالة0.9040.904دال0.818رمي الكرة9

دالة0.8850.864دال0.784الإحساس بالزمن10
دالة0.9470.953دال0.898التمريرة الصدرية11
دالة0.9190.932دال0.845الطبطبة المستقيمة12

دالة0.9460.951دال0.896التصويب من الثبات13

والإختباراتالعقليةالقدراتأختباراتفيالثلاثالمجاميعبينالتكافؤإجراءتم:-الثلاثالمجاميعتكافؤ6–3

جميعبأنويلاحظ،(2)الجدولفيموضحوكماالتباينلتحليل(F)أختباروباستخدامالسلةبكرةالمهارية

الجدولية(F)قيمةمنأصغرالمحسوبة(F)قيمجميعلكونوذلكالمبحوثةالمتغيراتجميعفيمتجانسةالمجاميع

.القبليالاختبارهوالإجراءهذاويعد(2،27)حريةدرجاتعند(3.35)والبالغة
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السلةبكرةوالمهاريةالعقليةالقدراتأختباراتفيالثلاثللمجاميعالتباينتحليل(يبين2)الجدول

لطلبة المرحلة الثانية وفي الإختبارات القبلية

المعالم الإحصائية

المتغيرات

مجموعمصدر التباين

المربعات

درجات

الحرية

متوسط

المربعات

قيمة

(F)

الدلالة

حدة الانتباه
3.26721.633بين المجموعات

0.998
غير

معنوي 44.200271.637داخل المجموعات

تركيز الانتباه
4.06722.033بين المجموعات

2.397
غير

معنوي 22.900270.848داخل المجموعات

التصور العقلي الكلي
7.26723.633بين المجموعات

2.105
غير

معنوي 46.600271.726داخل المجموعات

البعد البصري
8.60024.300بين المجموعات

2.603
غير

معنوي 44.600271.652داخل المجموعات

البعد السمعي
2.46721.233بين المجموعات

0.710
غير

معنوي 46.900271.737داخل المجموعات

البعد الحس حركي
6.06723.033بين المجموعات

1.262
غير

معنوي 64.900272.404داخل المجموعات

البعد المزاجي
8.46724.233بين المجموعات

2.224
غير

معنوي 51.400271.904داخل المجموعات

قياس قوة القبضة
0.45320.226بين المجموعات

0.336
غير

معنوي 18.211270.674داخل المجموعات

رمي الكرة
0.92620.463بين المجموعات

3.022
غير

معنوي 4.137270.153داخل المجموعات

الإحساس بالزمن
0.02220.011بين المجموعات

1.423
غير

معنوي 0.215270.007داخل المجموعات

التمريرة الصدرية
3.80021.900بين المجموعات

0.604
غير

معنوي 85.000273.148داخل المجموعات

الطبطبة المستقيمة
0.20020.100بين المجموعات

0.247
غير

معنوي 10.952270.406داخل المجموعات

التصويب من الثبات
0.86720.433بين المجموعات

0.478
غير

معنوي 24.500270.907داخل المجموعات
الزمنيةالمدةوكانت،م(12/10/2011)بتاريخالرئيسيةالتجربةبإجراءالباحثانقام-:الرئيسيةالتجربة7–3

أسبوعياوحدتينوبواقعأسابيع(6)أي(25/1/2011)بتاريخالتجربةوأنتهتالثلاثالبحثلمجموعاتمتساوية
(90)التعليميةالوحدةزمنبلغوقد،الثلاثللمهاراتمجموعةلكلتعليميةوحدة(12)يعادلماأيمجموعةلكل

والذيكلير()خطةالشخصيالتعلمبنظامالمقترحالتعليميالبرنامج(الأولى)المجموعةتدريستضمن.وقددقيقة
اهداففيهتحددإذالفرديالتعلمعمليةفيالطالبيساعدوالذيالتعليميةللمادةمطبوعدليلوجودعلىيعتمد

ترتيباًمرتبةفقراتتسمىالصغيرةالخطواتمنكبيرعددبوضعأجزاءإلىالمهارةبتجزئةالدراسيةالوحدة
وتنفيذالتعليميةالوحداتفيالسيركيفيةوكذلكوالصورالتوضيحيةالتعليميةالوسائلفيهاوموضحاًمنطقياً

فيللاختبارالتقدموكيفيةالذاتيةالاختباراتتنفيذوكيفيةالتعليميةالمادةعليهاتشتملالتيوالتدريباتالأنشطة
وسرعتهقدراتهحسبالتعليميةالمادةبدراسةالطالبيقومحيثالوحدةلتلكالمعتمدالاتقانومعيارالوحدةنهاية

الوحدةمفاهيمباستيعابالمتعلميقومأنهوالاسلوبهذاعليهيقومالذيالأساسيالمبدأإنملاحظةمعالخاصة
المراقبونأما،الدراسيةالوحدةلإنجازمحددزمنيوجدولاتليهاالتيالوحدةإلىالانتقالقبلواتقانهاومهاراتها

وإتقانبسرعةالتعليميةمادتهمأنهواالذينالمتفوقينالطلبةمنويختارونكيلرخطةفيالأساسحجرفهم
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المدرسأمافوريةراجعةبتغذيةوتزويدهمواختبارهمالمتعلمينغيرزملائهمبمساعدةالمدرسبدورويقومون
المبرمجالتعلمبأسلوبالمقترحالبرنامجتدريسهاتضمنفقد(الثانيةالمجموعة)أما،فقطوالمرشدالموجهفهو

حسبالثلاثالمهاراتتعلمعمليةعليهيسهلالمبرمجبالتعليمطالبلكلخاصكتيبتصميمعلىيعتمدوالذي
حاًالتنفيذفيقابليته فيووضعهاوتحليلهاأجزاءإلىالمهارةتجزئةوالمتضمنةوالصورالتعليميةالوسائلفيهموضَّ

وتتكونالصعبالىالسهلمنترتيبهاويتمالآخرالبعضعلىبعضهاوالمعتمدالصغيرةالخطواتمنكبيرعدد
فيالفراغيملأانالطالبوعلى،أساسيةكلمةالعبارةمنيحذفانعلىجملتينأوجملةأوعبارةمنخطوةكل

للاستجابةالتعزيزتوفرالصحيحةالإجابةوانصوابعلىيكونماًغالباوالطالبالغايةلهذهمخصصةناحية
دراسةفيخطوةخطوةيتقدمونأيالبرنامجفينفسهالتتابعيستخدمونالطلبةفجميعالمتعلملدىالتعلميؤكدمما

مالتعلمسرعةفيويختلفوننفسهاالاسئلةعنويجيبونالبرنامج الموجهفهوالمدرسأماًذاتيانفسهالطالبويقوَّ
هذهتدريسفيالمتبعالتقليديالأسلوبتستخدمالتيالمجموعةفهي(الثالثةالمجموعة)،أمافقطوالمرشد

المهارات .
SPSS)الجاهزالبرامجمنظومةإستخدامتملقد:-الإحصائيةالقوانين8–3 :يليمالإستخراج(19

.المتناظرةللعينات(t)-أختبار.لبيرسونالبسيطالارتباط-معامل.المعياري-الإنحراف.الحسابي-الوسط

LSD-أختبارالثلاثالمجاميعبينAnova-أختبار.بالعددوالمتساويةالمتناظرةغيرللعينات(t)-أختبار

لإيجاد قيمة أقل فرق معنوي .

:-ومناقشتهاوتحليلهاالنتائجعرض–4

الأختبارينفيكلير()خطةالشخصيالتعلمولمجموعةالدراسةلمتغيرات(T.test)أختبارنتائجعرض1–4

العقليةالقدراتاختباراتفيوالبعديالقبليالأختبارينبينالفروقمعنويةمعرفةغرض:-والبعديالقبلي

قامكلير()خطةالشخصيالتعلمولمجموعةالرياضيةالتربيةبكليةالثانيةالمرحلةلطلابالسلةبكرةوالمهارية

.(3)الجدولفيمبينوكماالمتناظرةللعينات(T.test)أختباربأستخدامالباحثان

والبعديالقبليللأختبارينالمحتسبة)ت(وقيمةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطيبين(3)الجدول

لمجموعة التعلم الشخصي )خطة كلير( في متغيرات الدراسة

المتغيراتت

مجـمجـ فالاختبار البعديالاختبار القبلي

ف2ح

قيمة

)ت( *

الدلالة

عسعس

معنوي8.1001.5305.291-100.801.229108.904.605حدة الانتباه1
معنوي0.9000.3142.862-5.6000.8436.5000.849تركيز الانتباه2
معنوي5.8001.3484.302-60.8001.47566.6004.647التصور العقلي الكلي3
معنوي0.8000.1336.000-14.5001.08015.3001.251البعد البصري4
معنوي0.8000.1336.000-11.8001.22912.6001.505البعد السمعي5
معنوي0.7000.1524.583-14.4001.26415.1001.449البعد الحس حركي6
معنوي0.9000.1009.000-11.9001.28612.8001.135البعد المزاجي7
غير معنوي0.3400.1562.180-2.6200.8092.9600.615قياس قوة القبضة8
معنوي0.4700.1622.902-2.6800.3583.1500.556رمي الكرة9

غير معنوي0.0450.0291.511-0.4650.0900.5100.054الإحساس بالزمن10
معنوي2.4000.5614.272-20.5001.35422.9001.449التمريرة الصدرية11
معنوي8.4400.5127.8800.2090.5600.1703.292الطبطبة المستقيمة12
معنوي3.0000.5375.582-1.5000.9714.5001.269التصويب من الثبات13

(9)حريةودرجة(0.05)دلالةمستوىتحت(2.262)تبلغالجدولية)ت(قيمة*
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تأثير أسلوبي التعلم الشخصي ) خطة كلير ( والتعلم المبرمج في تطوير بعض القدرات العقلية

(2.262)والبالغةالجدولية)ت(قيمةمنأكبركانتالدراسةمتغيراتلجميعالمحتسبة)ت(قيمةأنلنايظهرإذ

،البعديالأختبارلصالحمعنويةفروقوجودعلىيدلمما(0.05)دلالةمستوىوتحت(9)حريةوبدرجة

قيمةمنأصغرلهماالمحتسبة)ت(قيمةكانتوالذيبالزمن(الإحساسو،القبضةقوة)قياسأختباريبإستثناء

فروقوجودعدمعلىيدلمما(0.05)دلالةمستوىوتحت(9)حريةوبدرجة(2.262)والبالغةالجدولية)ت(

بين الاختبارين القبلي والبعدي .

:-والبعديالقبليالإختبارينفيالمبرمجالدراسةولمجموعةالتعلملمتغيرات(T.test)أختبارنتائجعرض2–4

بكرةوالمهاريةالعقليةالقدراتاختباراتفيوالبعديالقبليالأختبارينبينالفروقمعنويةمعرفةلغرض

أختباربأستخدامالباحثانقامالمبرمجالتعلمولمجموعةالرياضيةالتربيةبكليةالثانيةالمرحلةلطلابالسلة

(T.test)(4)الجدولفيمبينوكماالمتناظرةللعينات.

والبعديالقبليللأختبارينالمحتسبة)ت(وقيمةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطيبين(4)الجدول

لمجموعة التعلم المبرمج في متغيرات الدراسة

المتغيراتت

مجـمجـ فالاختبار البعديالاختبار القبلي

ف2ح

قيمة

)ت( *

الدلالة

عسعس

معنوي14.901.5809.426-101.301.49116.205.47حدة الانتباه1
معنوي1.8000.4164.323-6.1001.1977.9000.737تركيز الانتباه2
معنوي6.9001.7024.053-61.3001.41868.2004.442التصور العقلي الكلي3
معنوي1.4000.2216.332-15.0001.41416.4001.173البعد البصري4
معنوي1.4000.2665.250-12.1001.59513.5001.178البعد السمعي5
معنوي1.4000.2665.250-14.9001.79216.3001.636البعد الحس حركي6
معنوي1.7000.4723.597-12.6001.71214.3001.337البعد المزاجي7
معنوي0.4800.2112.272-2.6001.0323.0800.633قياس قوة القبضة8
معنوي1.2700.1627.841-2.8800.5304.1500.760رمي الكرة9

غير معنوي0.0050.0051.000-0.4790.1010.4840.098الإحساس بالزمن10
معنوي4.4000.7336.000-20.4001.95524.8002.936التمريرة الصدرية11
معنوي8.6400.4946.8500.7091.7900.3115.754الطبطبة المستقيمة12
معنوي3.7000.5177.150-1.8000.9185.5001.178التصويب من الثبات13

(9)حريةودرجة(0.05)دلالةمستوىتحت(2.262)تبلغالجدولية)ت(قيمة*

(2.262)والبالغةالجدولية)ت(قيمةمنأكبركانتالدراسةمتغيراتلجميعالمحتسبة)ت(قيمةأنلنايظهرإذ

،البعديالأختبارلصالحمعنويةفروقوجودعلىيدلمما(0.05)دلالةمستوىوتحت(9)حريةوبدرجة

والبالغةالجدولية)ت(قيمةمنأصغرلهالمحتسبة)ت(قيمةكانتوالذيبالزمن()الإحساسأختباربإستثناء

القبليالاختبارينبينفروقوجودعدمعلىيدلمما(0.05)دلالةمستوىوتحت(9)حريةوبدرجة(2.262)

والبعدي .

القبليالأختبارينفيالتقليديبالإسلوبالتعلمالدراسةولمجموعةلمتغيرات(T.test)أختبارنتائجعرض3–4

والمهاريةالعقليةالقدراتاختباراتفيوالبعديالقبليالأختبارينبينالفروقمعنويةمعرفةلغرض:-والبعدي
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بأستخدامالباحثانقامالتقليديبالإسلوبالتعلمولمجموعةالرياضيةالتربيةبكليةالثانيةالمرحلةلطلابالسلةبكرة

.(5)الجدولفيمبينوكماالمتناظرةللعينات(T.test)أختبار

والبعديالقبليللأختبارينالمحتسبة)ت(وقيمةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطيبين(5)الجدول

لمجموعة التعلم بالإسلوب التقليدي في متغيرات الدراسة

المتغيراتت

مجـمجـ فالاختبار البعديالاختبار القبلي

ف2ح

قيمة

)ت( *

الدلالة

عسعس

معنوي4.0001.0433.833-100.501.080104.502.915حدة الانتباه1
غير معنوي0.7000.3352.090-5.2000.6325.9000.737تركيز الانتباه2
غير معنوي0.2000.1331.500-60.1000.99460.3000.823التصور العقلي الكلي3
غير معنوي0.3000.1521.964-13.7001.33714.0001.247البعد البصري4
غير معنوي0.4000.2211.809-11.4001.07511.8000.788البعد السمعي5
غير معنوي0.3000.1521.964-13.8001.54914.1001.197البعد الحس حركي6
معنوي0.4000.1632.449-11.3001.05911.7000.948البعد المزاجي7
غير معنوي0.2900.1322.196-2.3500.5492.6400.371قياس قوة القبضة8
غير معنوي0.3400.1682.022-2.4500.2222.7900.519رمي الكرة9

غير معنوي0.4730.0970.4650.0860.0080.0051.500الإحساس بالزمن10
غير معنوي0.8000.4161.922-19.7001.94620.5001.957التمريرة الصدرية11
معنوي8.5400.8427.8500.4000.6900.2203.132الطبطبة المستقيمة12
معنوي1.8000.2906.194-1.4000.9663.2001.032التصويب من الثبات13

(9)حريةودرجة(0.05)دلالةمستوىتحت(2.262)تبلغالجدولية)ت(قيمة*

،المستقيمةوالطبطبة،المزاجيوالبعد،الانتباه)حدةلاختباراتالمحتسبة)ت(قيمةأنلنايظهرإذ

مستوىوتحت(9)حريةوبدرجة(2.262)والبالغةالجدولية)ت(قيمةمنأكبركانتالثبات(منوالتصويب

كانتالاختباراتبقيةإننلاحظحينفي،البعديالأختبارلصالحمعنويةفروقوجودعلىيدلمما(0.05)دلالة

دلالةمستوىوتحت(9)حريةوبدرجة(2.262)والبالغةالجدولية)ت(قيمةمنأصغرلهاالمحتسبة)ت(قيمة

.والبعديالقبليالاختبارينبينفروقوجودعدمعلىيدلمما(0.05)

بكرةوالمهاريةالعقليةالقدراتلإختبارات(ANOVA)التباينلتحليل(F)اختبارنتائجومناقشةعرض4–4

اختباراتفيالثلاثالمجاميعبينإحصائيةدلالةذاتًفروقاهناككانتإذافيماالتعرفأجلمن:-السلة

للإجراءاتًواستكمالاالرياضيةالتربيةبكليةالثانيةالمرحلةلطلابالسلةبكرةوالمهاريةالعقليةالقدرات

،الثلاثالمجاميعبينالفروقاتعلىللتعرفالتباينتحليلقانوناعتمادإلىالباحثانلجأفقدللبحثالإحصائية

النتائجأظهرتوقد،السلةبكرةوالمهاريةالعقليةالقدراتلاختباراتالتباينتحليلنتائج(6)الجدولويوضح

الجدولية(F)قيمةمـنأكبركانتلهاالمحسوبة(F)قيملأنالدراسةمتغيراتجميعفيمعنويةٍفروقوجود

،القبضةقوة)قياساختباريباستثناء،(0.05)دلالةومستوى(2،27)حريةدرجاتعند(3.35)البالغة

ٍفروقوجودعدمعلىيدلمما(F)قيمةمنأصغرلهماالمحسوبة(F)قيمكانتوالتيبالزمن(والإحساس
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اختباراتفيالثلاثالمجاميعبينمعنويفرقأقلقيمةلمعرفة(L.S.D)أختبارباستخدمالباحثانقام،لذامعنوية

.(7)الجدولفيموضحوكماالمعنويةالدلالةذاتالسلةبكرةوالمهاريةالعقليةالقدرات

وفيالسلةبكرةوالمهاريةالعقليةالقدراتأختباراتفيالثلاثللمجاميعالتباينتحليليبين(6)الجدول

الإختبارات البعدية

المعالم الإحصائية

المتغيرات

مجموعمصدر التباين

المربعات

درجات

الحرية

متوسط

المربعات

قيمة

(F)

الدلالة

حدة الانتباه
698.4672349.233بين المجموعات

معنوي17.559 537.0002719.889داخل المجموعات

تركيز الانتباه
21.067210.533بين المجموعات

معنوي17.448 16.300270.604داخل المجموعات

التصور العقلي الكلي
348.8672174.433بين المجموعات

معنوي12.004 378.1002714.004داخل المجموعات

البعد البصري
28.867214.433بين المجموعات

معنوي9.622 40.500271.500داخل المجموعات

البعد السمعي
14.46727.233بين المجموعات

معنوي5.073 38.500271.426داخل المجموعات

البعد الحس حركي
24.267212.133بين المجموعات

معنوي5.860 55.900272.070داخل المجموعات

البعد المزاجي
34.067217.033بين المجموعات

معنوي12.846 35.800271.326داخل المجموعات

قياس قوة القبضة
1.03520.517بين المجموعات

1.690
غير معنوي

8.264270.306داخل المجموعات

رمي الكرة
9.93124.965بين المجموعات

معنوي12.867 10.419270.386داخل المجموعات

الإحساس بالزمن
0.01020.005بين المجموعات

0.758
غير معنوي

0.182270.006داخل المجموعات

التمريرة الصدرية
92.867246.433بين المجموعات

معنوي9.570 131.000274.852داخل المجموعات

الطبطبة المستقيمة
6.87323.436بين المجموعات

معنوي14.574 6.366270.236داخل المجموعات

التصويب من الثبات
26.600213.300بين المجموعات

معنوي9.811 36.600271.356داخل المجموعات

.L)قيمةيبين(7)الجدول S. D)أختباراتفيالحسابيةالأوساطبينالفروقومعنويةالمحسوبة

القدرات العقلية والمهارية بكرة السلة

الدلالةL.S.Dالفرقالفرق بين الأوساطمجاميع المقارنةالمتغيراتت

حدة الأنتباه1
–2116.200م–1م

108.900
7.300

4.091
معنوي
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–3116.200م–1م
104.500

معنوي11.700

–3108.900م–2م
104.500

معنوي4.400

تركيز الأنتباه2
6.5001.400–27.900م–1م

0.712
معنوي

معنوي5.9002.000–37.900م–1م
غير معنوي5.9000.600–36.500م–2م

التصور العقلي الكلي3
66.6001.600–268.200م–1م

3.432
غير معنوي

معنوي60.3007.900–368.200م–1م
معنوي60.3006.300–366.600م–2م

البعد البصري4
15.3001.100–216.400م–1م

1.122
غير معنوي

معنوي14.0002.400–316.400م–1م
معنوي14.0001.300–315.300م–2م

البعد السمعي5
12.6000.900–213.500م–1م

1.095
غير معنوي

معنوي11.8001.700–313.500م–1م
غير معنوي11.8000.800–312.600م–2م

البعد الحس حركي6
15.1001.200–216.300م–1م

1.319
غير معنوي

معنوي14.1002.200–316.300م–1م
غير معنوي14.1001.000–315.100م–2م

البعد المزاجي7
12.8001.500–214.300م–1م

1.054
معنوي

معنوي11.7002.600–314.300م–1م
معنوي11.7001.100–312.800م–2م

رمي الكرة8
2.7901.000–24.150م–1م

0.568
معنوي

معنوي2.7901.360–34.150م–1م
غير معنوي2.7900.360–33.150م–2م

التمريرة الصدرية9
22.9001.900–224.800م–1م

2.021
غير معنوي

معنوي20.5004.300–324.800م–1م
معنوي20.5002.400–322.900م–2م

الطبطبة المستقيمة10
1.030-7.880–26.850م–1م

0.445
معنوي

معنوي1.000-7.850–36.850م–1م
غير معنوي7.8500.030–37.880م–2م

التصويب من الثبات11
4.5001.000–25.500م–1م

1.067
غير معنوي

معنوي3.2002.300–35.500م–1م
معنوي3.2001.300–34.500م–2م

الذي(11.700)بلغمعنويفرقأعلىأنيلاحظ/الأنتباهحدةأختبارإلى-بالنسبة:يأتيما(7)الجدوليبين

الشخصيالتعلم)مجموعةولصالحالتقليدي(التعلمومجموعةكلير""خطةالشخصيالتعلم)مجموعةبينيتحدد

)مجموعةأنًأيضاويتضح،الأنتباهحدةأختبارفيالأفضلهيالمجموعةهذهأنعلىيدلمماكلير"("خطة

(7.300)بلغالشخصيالتعلممجموعةوبينبينهاالأوساطفيالفرقلأنالثانيةالمرتبةفيكانتالمبرمج(التعلم

فرقأعلىأنيلاحظ/الأنتباهتركيزأختبارإلىبالنسبةأما.(4.400)بلغالتقليديالتعلممجموعةوبينوبينها

ولصالحالتقليدي(التعلمومجموعةكلير""خطةالشخصيالتعلم)مجموعةبينيتحددالذي(2.000)بلغمعنوي

354



تأثير أسلوبي التعلم الشخصي ) خطة كلير ( والتعلم المبرمج في تطوير بعض القدرات العقلية

،الأنتباهتركيزأختبارفيالأفضلهيالمجموعةهذهأنعلىيدلمما(كلير""خطةالشخصيالتعلم)مجموعة

مجموعةوبينبينهاالأوساطفيالفرقلأنالثانيةالمرتبةفيكانتالمبرمج(التعلم)مجموعةأنًأيضاويتضح

فرقأعلىأنيلاحظ/الكليالعقليالتصورأختبارإلىوبالنسبة.(1.400)بلغكلير""خطةالشخصيالتعلم

ولصالحالتقليدي(التعلمومجموعةكلير""خطةالشخصيالتعلم)مجموعةبينيتحددالذي(7.900)بلغمعنوي

العقليالتصورأختبارفيالأفضلهيالمجموعةهذهأنعلىيدلمماكلير"("خطةالشخصيالتعلم)مجموعة

وبينبينهاالأوساطفيالفرقلأنالثانيةالمرتبةفيكانتالمبرمج(التعلم)مجموعةأنًأيضاويتضح،الكلي

بلغمعنويفرقأعلىأنيلاحظ/البصريالبعدأختبارإلىبالنسبةأما.(6.300)بلغالتقليديالتعلممجموعة

)مجموعةولصالحالتقليدي(التعلمومجموعةكلير""خطةالشخصيالتعلم)مجموعةبينيتحددالذي(2.400)

ويتضح،البصريالبعدأختبارفيالأفضلهيالمجموعةهذهأنعلىيدلمماكلير"("خطةالشخصيالتعلم

التعلممجموعةوبينبينهاالأوساطفيالفرقلأنالثانيةالمرتبةفيكانتالمبرمج(التعلم)مجموعةأنًأيضا

يتحددالذي(1.700)بلغمعنويفرقأعلىأنيلاحظ/السمعيالبعدأختبارإلىوبالنسبة.(1.300)بلغالتقليدي

"خطةالشخصيالتعلم)مجموعةولصالحالتقليدي(التعلمومجموعةكلير""خطةالشخصيالتعلم)مجموعةبين

الحسالبعدأختبارإلىبالنسبةأما.السمعيالبعدأختبارفيالأفضلهيالمجموعةهذهأنعلىيدلمماكلير"(

كلير""خطةالشخصيالتعلم)مجموعةبينيتحددالذي(2.200)بلغمعنويفرقأعلىأنيلاحظ/حركي

هيالمجموعةهذهأنعلىيدلمماكلير"("خطةالشخصيالتعلم)مجموعةولصالحالتقليدي(التعلمومجموعة

بلغمعنويفرقأعلىأنيلاحظ/المزاجيالبعدأختبارإلىوبالنسبة.حركيالحسالبعدأختبارفيالأفضل

)مجموعةولصالحالتقليدي(التعلمومجموعةكلير""خطةالشخصيالتعلم)مجموعةبينيتحددالذي(2.600)

ويتضح،المزاجيالبعدأختبارفيالأفضلهيالمجموعةهذهأنعلىيدلمماكلير"("خطةالشخصيالتعلم

التعلممجموعةوبينبينهاالأوساطفيالفرقلأنالثانيةالمرتبةفيكانتالمبرمج(التعلم)مجموعةأنًأيضا

أختبارإلىبالنسبةأما.(1.10)بلغالتقليديالتعلممجموعةوبينوبينها(1.500)بلغكلير""خطةالشخصي

كلير""خطةالشخصيالتعلم)مجموعةبينيتحددالذي(1.360)بلغمعنويفرقأعلىأنيلاحظ/الكرةرمي

هيالمجموعةهذهأنعلىيدلمماكلير"("خطةالشخصيالتعلم)مجموعةولصالحالتقليدي(التعلمومجموعة

فيالفرقلأنالثانيةالمرتبةفيكانتالمبرمج(التعلم)مجموعةأنًأيضاويتضح،الكرةرميأختبارفيالأفضل

/الصدريةالتمريرةأختبارإلىوبالنسبة.(1.000)بلغكلير""خطةالشخصيالتعلممجموعةوبينبينهاالأوساط

ومجموعةكلير""خطةالشخصيالتعلم)مجموعةبينيتحددالذي(4.300)بلغمعنويفرقأعلىأنيلاحظ

فيالأفضلهيالمجموعةهذهأنعلىيدلمماكلير"("خطةالشخصيالتعلم)مجموعةولصالحالتقليدي(التعلم

فيالفرقلأنالثانيةالمرتبةفيكانتالمبرمج(التعلم)مجموعةأنًأيضاويتضح،الصدريةالتمريرةأختبار

أنيلاحظ/المستقيمةالطبطبةأختبارإلىبالنسبةأما.(2.400)بلغالتقليديالتعلممجموعةوبينبينهاالأوساط

المبرمج(التعلمومجموعةكلير""خطةالشخصيالتعلم)مجموعةبينيتحددالذي(1.030)بلغمعنويفرقأعلى

الطبطبةأختبارفيالأفضلهيالمجموعةهذهأنعلىيدلمماكلير"("خطةالشخصيالتعلم)مجموعةولصالح
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وبينبينهاالأوساطفيالفرقلأنالثانيةالمرتبةفيكانتالمبرمج(التعلم)مجموعةأنًأيضاويتضح،المستقيمة

بلغمعنويفرقأعلىأنيلاحظ/الثباتمنالتصويبأختبارأنحينفي.(1.000)بلغالتقليديالتعلممجموعة

)مجموعةولصالحالتقليدي(التعلمومجموعةكلير""خطةالشخصيالتعلم)مجموعةبينيتحددالذي(2.300)

،الثباتمنالتصويبأختبارفيالأفضلهيالمجموعةهذهأنعلىيدلمماكلير"("خطةالشخصيالتعلم

مجموعةوبينبينهاالأوساطفيالفرقلأنالثانيةالمرتبةفيكانتالمبرمج(التعلم)مجموعةأنًأيضاويتضح

التعلمبأسلوبتعلمتوالتيالأولىالتجريبيةالمجموعةتفوقالنتائجأظهرتوبذلك.(1.300)بلغالتقليديالتعلم

،السلةبكرةالأساسيةالمهاراتوبعضالعقليةالقدراتفيوالثالثةالثانيةالمجموعتينعلىكلير""خطةالشخصي

بالأسلوبتعلمتوالتيالثالثةالمجموعةعلىالمبرمجالتعلمبأسلوبتعلمتوالتيالثانيةالمجموعةتفوقتحينفي

)مجموعةالأولىالمجموعةطلاببأنيلاحظانالباحثانوأن،البحثفروضتحقيقتموبذلك،المتبعالتقليدي

الفرديالتعلمعمليةفيساعدهموالذيمنهملكل)كتيب(استخدمواوالذينكلير"("خطةالشخصيالتعلم

الطالبلأنالفرديةالفروقمراعاةمعالإتقانمبدأعلىتعتمدالتيالمحددةالتعليميةالأهداففيهلهموالموضحة

نفسهتعليممسؤوليةسيتحملالرياضيةالتربيةبكليةالثانيةبالمرحلةفالطالبلذاأيضاًالدرسوأهميةبأهميتهيشعر

Zencius)أكدهمامعتتفقالباحثانإليهاتوصلالتيالنتيجةأن،بنفسه كيلرلخطةالمميزةالصفةبأن"(1990

المتعلمانشغالهوالفقريوعمودهاالتعليمفيالطريقةهذهنجاحانحيثالتعلمواتقان،الذاتيةالسرعةالتعليمفي

("بأن1999محمود)محمدإليهأشارمامعيتفقانكما،16بالبرنامج"الخاصةالتعليميةوالوحداتالموادفي

كانتبهيقومالذيالعملبأهدافعلمعلىالمتعلمكانكلماإذافادتهمنوتزيدالتعلمعمليةتسهلالتعليميةالاهداف

Mclaughlin)ذكرهمامعأيضاًالنتيجةوتتفق.17اعلى".العملانجازنحودافعيته الذيالطالببأن"(1991

المحددةالتعليميةالأهدافلإتقانوذلكأنشطتهاجميعفيوفعالمشاركعنصركيلربطريقةالتعليميةالمادةيدرس

"18

للطالبالعامالاداءفانفعالبشكلالمنهاجتنفيذعند"(1999محمود)محمدإليهأشارمامعأيضاًيتفقانكما.

19يتحسن كثيراً ومن ثم يمكن للطلاب ان يكتسبوا فائدة اضافية وهو تطوير تعلم جديد عن كيفية تعلم  المهارات "

المجموعةفيللتفوقآخرإيجابياًتأثيراًأضافتقدالكتيبمهاراتمنمهارةكلفيالسلوكيةالأهدافلوجود.إن

ايجابياتمنان"(2000عزت)جودتلهأشارمامعيتفقكليروهذابخطةالشخصيالتعلماستخدمتالتي

فيأداؤهعليهايترتبلهاالمسبقةمعرفتهلأنالتعليمأثناءفيالمتعلمجهودتوجيهعلىتعملأنهاالسلوكيةالاهداف

20.نهاية التعلم بما يمكنه من توجيه جهوده وتركيز انتباهه على مكونات هذا الاداء مما يزيد من دافعيته في التعلم "

،الأردن،عمان،والتوزيعللنشرالعلميةالدار):1ط،التربويالنفسعلم؛الهاديعبدعزتجودت-20

.64ص،1999:نفسهالسابقالمصدر؛الحيلةمحمودمحمد-19

18-McLaughlin, T.F.Use of a personalized system of instruction without a same-day retake contingency on spelling performance of
behaviorally of disordered children . Behavioral Disorders,1991, P 39.

.274ص(1999،عمان،والتوزيعللنشرالمسيرةدار):1ط،وممارسةنظريةالتعليميالتصميم؛الحيلةمحمودمحمد-17

16-Zencius, Arnie , H. A personalized system of instruction for teaching checking account skills to adults with mild
disabilities . Journal of Applied Behavior Analysis,1990,P 252.
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:والتوصياتالاستنتاجات–5

إلىالتوصلتمفقدالدراسةحدودضمنالباحثانإليهاتوصلالتيالنتائجإلىًإستنادا:الاستنتاجات1–5

الاستنتاجات التالية : -

)مجموعةالأولىالتجريبيةوللمجموعةوالبعديةالقبليةالاختباراتنتائجبينمعنويةدلالةذاتفروقاً-ظهور1

بإستثناءالبعديالاختبارولصالحالسلةبكرةوالمهاريةالعقليةالقدراتجميعفيكلير"("خطةالشخصيالتعلم

أختباري قياس قوة القبضة ، والإحساس بالزمن والتي لم تظهر أي فروقا ً ذات دلالة معنوية .

)مجموعةالثانيةالتجريبيةوللمجموعةوالبعديةالقبليةالاختباراتنتائجبينمعنويةدلالةذاتفروقاً-ظهور2

الإحساسأختباربإستثناءالبعديالاختبارولصالحالسلةبكرةوالمهاريةالعقليةالقدراتجميعفيالمبرمج(التعلم

بالزمن والذي لم يظهر أي فروقا ً ذات دلالة معنوية .

التعلم)مجموعةالثالثةوللمجموعةوالبعديةالقبليةالاختباراتنتائجبينمعنويةدلالةذاتفروقاًظهور-عدم3

المزاجيوالبعد،الأنتباهحدةأختباراتبإستثناءالسلةبكرةوالمهاريةالعقليةالقدراتجميعفيالتقليدي(بالإسلوب

، والطبطبة المستقيمة ، والتصويب من الثبات ولصالح الاختبار البعدي .

التعلممجموعةولصالحالثلاثالمجاميعبينالبعديةالاختباراتنتائجبينمعنويةدلالةذاتفروقاً-ظهور4

الشخصي )خطة كلير( في تطوير القدرات العقلية والمهارية بكرة السلة ، تلتها مجموعة التعلم المبرمج .

:يليبماالباحثانيوصي:التوصيات2–5

السلةبكرةالأساسيةالمهاراتبعضتعلمفيكلير()خطةالشخصيالتعلمنظامأسلوبأستخدامضرورة-1

والتي لم يتم تناولها بالدراسة الحالية لطلاب المرحلة الثانية بكلية التربية الرياضية .

أكانسواءالفرديالتعلمإسلوباستخدامأهميةلتوضيحالتدريبيةالدوراتعقدخلالمنالمدرسين-إعداد2

ببرنامج التعلم الشخصي )خطة كلير( أو ببرنامج التعلم المبرمج .

ولفعالياتالحاليةبالدراسةتناولهايتملمأخرىعقليةقدراتلتنميةالتعليميةالأساليبلنفسمشابهةدراسة-إجراء3

جماعية أخرى ولطلاب المرحلة الثانية بكلية التربية الرياضية ومن كلى الجنسين .

المصادر العربية والأجنبية :
.(1978،مصر،المعارفدار):الرياضيالمجالفيالقياس؛البيكفهيوعليخاطرمحمدأحمد-

القاهرة،العربيالفكردار):1ط،والتقويمالقياسوطرقالرياضيوسورنولوجيانيولوجيا؛حسانينصبحيومحمدالفتاحعبدأحمدالعلاأبو-

،1997).

.(2000مصر،القاهرة،،العربيالفكردار):النفسيةالمهاراتتدريب؛راتبكاملأسامة-

.(1998،الأردن،عمان،والتوزيعوالنشرللطباعةالفكر)دار:ط،التعليمتفريد؛الحيلةمحمودومحمدمرعياحمدتوفيق-

(.2000الأردن،،عمان،والتوزيعللنشرالعلميةالدار:)1ط،التربويالنفسعلمالهادي؛عبدعزتجودت-

جامعة،الرياضيةالتربيةكلية،منشورةغيرماجستيررسالة):اليدكرةمهاراتبعضتعلمفيالمبرمجالتعليماستخدامأثر؛محمدخليل-

.(1999،الموصل
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،للطباعةالمصريةالأنجلومكتبة،القاهرة):(وآخروننبيل)محمدترجمة()،النفسوعلمالتربيةفيالبحثمناهج؛دالينفانديوبولد-

1985).

.(1990،بغداد،الرواد)مطبعة:الرياضيةالتربيةفيالدكتوراهرسائلمجموعة؛مجيدخريبطريسان-
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