
ملخص البحث
تأثير تدريبات تطبيقية في التحصيل المعرفي واكتساب الأداء الفني لبعض مهارات كرة اليد

م(2013-هـ1433الدليمي)زيدعبدم.د.خالدة
ـــــــــــــــــــــــــ

التربيةكلياتفيالثانيةالمرحلةمقرراتضمنتدرسالتيالأساسيةالموادمناليدكرةلعبةتعد
والتصويب()المناولةمهارتىالمهاراتهذهومنعدة،أساسيةمهاراتتتضمنوهيجميعها،الرياضية

الأداءمستوىإلىالوصولاجلمنومتطورةمتقدمةتعليميةوأساليبطرائقإلىتعلمهاعنديتوجبالتي
المهاراتأهممنتعدالتيالمختلفةوبأنواعهاوالتصويب()المناولةمهارتاومنهاكافةمهاراتهافيالامثل

الأساسالحجرتمثلفانهاأهميةالمهاراتاكثرمنالمهارتينهذهلكونونظرااللعبة،هذهفيالأساسية
محاولةكونهافيتركزتالبحثفأهميةلذاعليها،الأساسيةالمهاراتبقيةتعتمدأوتنطلقخلالهمنالذي

أهدافأمااليدا،المهاراتبكرةهذهأنواعبعضتعلمفيوالمتطورةالحديثةالتعليميةالأساليبأفضللدراسة
اليدبكرةالثانيةالمرحلةلطلابالمعرفيالتحصيلفيتطبيقيةتدريباتتأثيرمعرفةفهيتركزتفقدالبحث

)المناولةمهارتاأنواعلبعضالفنيالأداءاكتسابفيتطبيقيةتدريباتتأثيرمعرفةعنفضلا"،
الرياضية-جامعةالتربيةكليةفيالثانيةالمرحلةلطلبةطلابمنعينةعلىالبحثاجريوقدوالتصويب(

الأصليالبحثمجتمعمنالقرعةعمليةإجراءطريقعنعشوائيا"اختيرواطالبا(40)عددهموالبالغبابل،
بعدمتساويتينمجموعتينإلىالعينةهذهتقسيمتمإذ%(،29.85مقدارها)مئويةوبنسبة(134عدده)البالغ

الملائمةالاختباراتاختيارتمكماطالبا"،(21)منمكونةمجموعةكلوالتكافؤالتجانسعمليتيإجراء
عينةخارجمنلكنالمرحلةهذهطلابمنمجموعةعلىمصغرةاستطلاعيةتجربةإجراءمعالمهارةلهذه

البالغةالتعليميةالوحداتتطبيقوتمالبحثفيالمساعدةوالوسائلالأدواتاستخداممعالأساسيةالبحث
إتباعوتمالكليةفيالمقررالمنهجوحسبدقيقة(90)هووحدةكلزمنتعليميةوحدات(6)عددها

قبلمنالمتبعالمنهجااستعمالتمفقدالضابطةالمجموعةاماالتجربيةالمجموعةمعالتطبيقيةالتدربيات
لهذهالمقررةالتعليميةالوحداتمدةانتهاءوبعدالمجموعتينعلىالقبليةالاختباراتإجراءبعدالمدرس

المناسبة،وقدالإحصائيةالوسائلباستخدامالبحثنتائجمعالجة،تمالبعديةالاختباراتوإجراءالمهارات
أنواعلبعضالفنيالأداءاكتسابفيمعنوياتأثيرالهالتطبيقيةالتدربياتاستعمالإنإلىالباحثةتوصلت
بالتأكيدالباحثةأوصت،كماللطلابالمعرفيالتحصيلفيالفروقاتوالتصويب(وإظهار)المناولةمهارتا

الأساسيةالمهاراتأنواعاكتسابفيالكبيرةلفائدتهالتعليميةالعمليةفيالتطبيقيةالتدربياتإدخالعلى
الأخرى,الأساسيةالمهاراتلبقيةمماثلةدراساتإجراءالضروريمناليد،وكذلكبكرةفيأدائهاوتطوير

التي من الممكن أن تساند عملية تعلم أنواع المهارات  في هذه اللعبة وبقية الألعاب الجماعية .

الباب الأول
بالبحثالتعريف–1

وأهميته:البحثمقدمة1-1
دفعالذيالأمر،المرتبطةالجوانبكافةوفيالأخيرةالسنواتفيوسريعا"كبيراًتطوراًااليدكرةلعبةشهدت

أسسوضععلىاللعبةبهذهالمعنيينجهودكرستولهذا،وسرعتهالأداءبدقةواتسامهاللعبطابعتغييرإلى
بهؤلاءللوصولالضروريةالمتطلباتوتهيئةونفسياوخططياومهاريابدنيااللاعبينإعدادفيعلميةوقواعد

مستوىتطويرإلىجميعهاتهدفالتيالحركيالتعلموطرائقأساليبالمستويات،وتعددتأفضلإلىاللاعبين
فيومستمراًقائماًمازالالبحثفانذلكونتيجةاللعبة.هذهفيمتقدمةمراكزلتحقيقوصولاالمهاريالأداء
العلميةوالوسائلالتمريناتأفضلوإعدادلإيجادذلكفيالمستخدمةوالأساليبالطرائقعناليدكرةلعبةمجال
تلكتطويرفيالصحيحةالعلميةالأسسإتباعيجبالتمريناتلإعدادإناللعبة،إذهذهفيالمهاريالأداءلخدمة

التعلمعمليةخطواتوإتباعالأساسيةالحركيةالمهاراتتعلممراحلإلىالكليالاهتمامبتوجيهوذلكالمهارات
الأداءفيالتدرجإنإذالمهاريالأداءعمليةيسهلمماالصعبإلىوالتدرجبالسهلالابتداءحيثمنالصحيحة

اكتسابيعنيمماصحيحةبصورةلهالسابقالتدريبعلىتدريبكلوبناءالصعبإلىالسهلمنيكون



يؤديالذيالأمر,اللعبة,تعلممراحلفيعنهالاستغناءيمكنلاجزءيعدالمعرفيالجانبتعلمأنالخبرات،كما
منأصبحلعبة،أيفيالقويةوالدعامةالأساسهيالمهاراتإنوحيث،المطلوبةالمهاراتأداءاكتسابإلى

لكونهااليدبكرةالحركيةالمهاراتبعضأداءلاكتسابالتطبيقةالتمريناتبعضإعدادفيالتفكيرالضروري
الدفاعيةمنهاعديدةمهاراتمنتحتويهلماوالواسعالكبيرالانتشارذاتالجماعيةالألعابمنواحدةتعد

الذيالملائمالمعرفيالتحصيلمنجيدمستوىعلىيكونواأنالمتعلمينمنتتطلبالتيهجوميةوالأخرى
يتفق مع متطلبات أداء المهارات الأساسية.

العلميالأسلوببإتباعالتدربياتمنمجموعةوتهيئةإعدادفيتكمنالبحثأهميةفانالأساسهذاوعلى
لدىوالإثارةلتشويقعاملوإدخالالفنيالأداءاكتسابفيالصعبإلىالسهلمنوالانتقالالتدرجفيالصحيح
كرةمهاراتلبعضالأداءأكتسابافيوتساعدتعملقدالتياللعبلحالاتالمشابهةالحالاتخلالمنالطلاب

اليد  بشكل أفضل من الطريقة المتبعة )الاعتيادية(.

كافة،بهاالمرتبطةالجوانبفيالأخيرةالسنواتفيكبيراًتطوراًاليدكرةلعبةشهدت-البحث:مشكلة1-2
الأداءيعدإذودقته،المهاريالأداءبسرعةواتسامهاللعبةهذهفياللعبطابعتغييرإلىدفعالذيالأمر

والدفاعيةالهجوميةالخططتنفيذفيعليهالمدرسأوالمدربيعتمدالذيالأساسالجوهرالمهاريوالمعرفي
مستوىفيواضحاضعفاوجدتالمجالهذافيلهاالميدانيةالخبرةواقعومنالباحثةمتابعةخلالومنلفريقه.

كرةمادةكون،بابلالرياضية-جامعةالتربيةكليةفيالثالثةالمرحلةلطلبةاليدبكرةالأساسيةالمهاراتأداء
بشكلاللعبةقانونعلىالمادةمدرساعتمادإلىيرجعوهذاالمرحلةلهذاالأساسيةالمقرراتأحدىهياليد

أدواتأوالوسائلبعضإدخالأواستخدامقلةاللعبة،معلهذهالمهاريالأداءتطويرعلىاعتمادهمناكبر
إلىالباحثةدفعماوهذاالمرحلة.لهذهالتعليميةالوحداتخلالالمهاراتبهذهالتطبيقيةالتدريباتأوالتدريب

اليدبكرةالحركيةالمهاراتلبعضالأداءوالمعرفيلتحصيلالاكتسابالتطبيقةالتدربياتبعضاعداد
إلىالسهلمنالتدرجحيثمنالمهاراتهذهلأداءالمنطقيالتسلسلعلىالمبنيالعلميالأسلوبمتبعيبة

الصعب وإدخال تمرينات بحالات مشابهة لحالات اللعب الحقيقي للكرة االيد .
البحث:أهداف1-3

اليد.بكرةالمعرفيةللقدراتمقياسإعداد-1
.اليدبكرةلطلابالمعرفيالتحصيلفيتطبيقيةتدريباتتأثيرمعرفة-2
اليد.بكرةالأساسيةالمهاراتلبعضالفنيالأداءاكتسابفيتطبيقيةتدريباتتأثير-معرفة3

البحث:فروض1-4
فيوالضابطةالتجريبيةوللمجموعتينوالبعديةالقبليةالاختباراتبينإحصائيا"دالةمعنويةفروق-وجود1

التحصيل المعرفي واكتساب الأداء لبعض مهارات كرة اليد ولصالح الاختبارات البعدية.
البحث:مجالات1-5

(.2013-2012الدراسي)للعامبابل-جامعةالرياضيةالتربيةكليةفيالثانيةالمرحلةطلابالبشري:-المجال1-5-1
.20/2/2013ولغاية19/11/2012منالمدةألزماني:-المجال1-5-2
بابل.الرياضية-جامعةالتربيةكليةفيالخارجياليدكرةملعبالمكاني:-المجال1-5-3

الباب الثاني



النظرية:الدراسات2-1
للوصولالحركيةالمهاراتوإتقاناكتسابإلىالتعليميمنهاجهفيمدرسكليسعىالمعرفي:-التحصيل2-1
كانولما،ومعرفيةبدنيةمحدداتضوءفيذلكتحقيقبهايتمالتيالطريقةالتعلمويعد،الأداءتكاملإلى

خلالمنبالمهارةالتعريفالأولىمراحلهفيالمتضمنالتعلمبعمليةأساسبشكليعنىالذيهوالمهارةاكتساب
تصورمنيرافقهاوماوالمناقشاتوالدراساتوالأفلامالصورواستخدامالعمليوالنموذجالشفويالشرح
بالممارسةالبدءعنديستخدمهاالتياللاعبأوالمتعلملدىالعقليةالمعرفةتكونبمجموعها،للحركةذهني

،عليهاللتدريبالمتاحةوالفرصالتدريبطريقةعلىأساسايتوقفاكتسابهامنبالرغم"انهإذللمهارةالفعالة
انهعلىالمعرفيالتحصيل.يعرف(1")بهامتصلةومبادئمعارفمنالمتعلمإلىيقدممابنوعيةترتبطأنهاإلا
هو"كذلك(2")البرامجتلكفيحيوياجزءيشكللأنهالرياضيةالتربيةبرامجمعظمفيالتعليميةالأهدافاحد"

التحصيلاختبارفيمالنشاطوقوانينهاالحركيةبالمهاراتالمرتبطةوالمعارفالمعلوماتدرجاتمجموع
(.3")التجربةتطبيقنهايةفيالمعرفي

(2:)الآتيةالنقاطفيالمعرفيالتحصيلأهدافنضعيمكنناوعليه
.علميةواتجاهاتمعارفاكتسابإلىالمبحوثيندفعفيمساعدة-أداة1
المجال)التطبيقيبالنسقالمرتبطةوالمعارفالمعلوماتفيتقدمهمبمدىالمبحوثينتعريففيمساعدة-أداة2

المهاري (.
.التجربةتنفيذأثناءالاختبارتكرارخلالمنللمبحوثينألتحصيليالنموعلى-التعرف3
المعلوماتتحصيلففيسلبيةشبهحالةمنالمبحوثينونقلوالمعرفيالمهاريبمجاليهالتعليمدافعية-تنشيط4

والمعارف إلى حالة ايجابية من المعرفة.
,1,طالرياضيةالتربيةدراساتفيكمتغيرالمعرفيللتحصيلأكاديميةلبنيةملامح:محمدالسايحمصطفى(1)

.30ص,ب.ت,العربيالفكردار,القاهرة
34ص,السابقالمصدرنفس:محمدالسايحمصطفى

تضممتجانسةمجموعةوفيجماعيبشكلالمتعلمونيؤديهاالتيالتمريناتهيالتطبيقية:-التدريبات2-1-2
والوصولالمشتركالتعليميالهدفلتحقيقالأخرمنهمكليساعدوالمهاريالمعرفيالمستوىفيمتماثلينأفراد

للمهاراتالتطبيقيةالتمريناتبأداءيقومونأخربمعنىللمهارات،الإتقانمستوىإلىالمجموعةأفرادبجميع
تطويربهدفمجموعاتشكلعلىيعملونالمتعلمونإن,أيالبعضبعضهممعالمتعلمةأوتعلمهاالمطلوب

تعملالمجموعة,إذداخلللمتعلمينالفعليةالمشاركةيتطلبوهذاالنتائجأفضللتحقيقللمهاراتالأداءمستوى
المهاراتتطورإلىيؤديالذيالأمرللمشاركةدافعتيهممستوىورفعحماسهمزيادةعلىالتمريناتهذه

2والمعلومات بشكل فعال من خلال تنمية روح التعاون والعمل الجماعي بينهم.

العامةالبدنيةالصفاتتطويرفيفعالبشكلتساهمالتيالمهمةالوسائلمنوسيلةالتطبيقيةالتدريباتوتعد
الأداءفيممكنمستوىأعلىإلىاللاعبأوبالمتعلمللوصولوذلكوالمهاريةالأساسيةوالحركاتوالخاصة
الوحداتداخلالمتنوعةبأشكالهاالتطبيقية.التدريبات،وتأتيالممارسةالرياضيةالفعاليةأوللعبةالمهاري
الفعاليةأواللعبةلمتطلباتطبقاكافيوبمقدارمنتظمةبصورةالرياضيةوالفعاليةللعبةالتدريبيةأوالتعليمية

الاشتراكبتمريناتوتسمىالأداءفيكمساعديعملالزميللانمهمدورالزوجيةللتمريناتأنكماالممارسة،
الوحدةمجالفيمنهاالإكثارضرورةفعليهِكبيربشكلأدائهاعلىالمتعلمينوإقباللفائدتها،وبالنظر3الزميل.مع

.149-152،ص19900،المعارف:دارالإسكندرية،الرياضيةوالعروضالتمرينات.فهمي-موسى3
.75-65,ص2008,والتصميمللطباعةالضياءدارالاشرف:النجف,1,طالتعاونيالتعلماستراتيجيات.داود-محمود2

.27ص,1996,المصريةالانجلومكتبة,القاهرة,العقليةالقدرات:حطبابوفؤاد(1)1
الفكردار،القاهرة,1،طالرياضيالمجالفيتطبيقات–النفسيةالمهاراتتدريب:راتبكاملأسامة(2)

.89،ص2000،العربي
التمريناتمادةفيج.م.عفيالرياضيةالتربيةكلياتبعضلطلابالمعرفيالتحصيل:ألبدريمجدي(3)

,2000,الإسكندريةجامعة,للبنينالرياضيةالتربيةكلية,37ع,وتطبيقاتنظرياتمجلة,منشوربحث
.43ص



5:-4التعليمية لما تتميز به من خصائص منها:-

والمهارية.البدنيةالمتعلمينقدراتتناسبالأداء-سهلة1
واجتماعي.تربويطابع-ذات2
.لتنوعهاخاصتشويقيطابعذات-3
ذاتيا.بصورةالمعلوماتعلىالحصولفيالمتعلم-تشجيع4

إجراءإمكانيةعنفضلاالتعليمية،والوسائلالأدواتمعالمتعلمينمنعددلأكبرالمباشرالتعامل-إتاحة5
الحركات والمهارات بأنفسهم.

تبنىالتيالقويةالركيزةالألعابمنلعبةلأيةالأساسيةالمهاراتتعداليد:-بكرةالأساسيةالمهارات2-1-3
هذهمنلعبةكأيةاليدوكرة,وتقدمةالفريقأواللاعبنجاحكبيرحدإلىيتوقفإتقانهاوعلىاللعبةعلها

لأيالفوزتحقيقفيوالفعالالأساسوالركنلهاالفقريالعمودبمثابةتعدالتيالأساسيةمهاراتهالهاالألعاب
والجماعيالفنيبالأداءالارتقاءعلىسيعملالمهاراتلهذهالصحيحالإتقانعلىالقدرةفانلذلكفريق,

التدريبفيالوقتمعظميقضونالمدربينتجعلبحيثكبيرةأهميةلهااليدلكرةالأساسيةوالمهاراتالمطلوب,
والتدريبية،,التعليميةالمناهجفيلهااكبرحصةعلىوإعطاءالصحيحبالشكلوتعلمهاالمهاراتهذهأداءعلى

ولأهمية مهارات كرة اليد هي التي جعلت المختصين إن يهتموا وبتصنيفاتها.
6وفيما يأتي بعض من هذه التصنيفات :-

الخداعية.-الحركات5-الطبطبة.4-التصويب.3الاستقبال.-2.المناولة-1
الثباتمنالواحدالفريقفيالأخرإلىلاعبمنالكرةتوصيل"عمليةالمناولةبمهارةيقُصدالمناولة:-2-1-3-1

مسارتغيرالمناولةإنإذ،اليدكرةللعبةالمكونةالمهمةوالأساسيةالمهاراتمنالمناولةوتعد,7"الحركةأو
بالطريقةالكرةبتوجيهالسيطرةفياللاعبينقدرةعلىالفريقنجاحويتوقف،الهجومإلىالدفاعمناللعب

بالشكلالكرةمناولةلاعبيهيجيدالذيوالفريقالتصويبمهارةعنأهميتهافيالمناولةمهارةتقلأذالاالصحيحة،
لمهارةعدةأنواعوتوجدالأهداف,وتسجيلعدةمراتالمنافسالفريقهدفإلىالوصوليستطيعالصحيح

8المناولة وهي:-

الكتفمستوىفوقمنالسوطية-المناولة2.الرأسفوقمنالسوطية-المناولة1
للجانبالدفع-مناولة4.الكتفمستوىمنالسوطية-المناولة3
الرسغية.-المناولة7القفزمنالمناولةالقفزمن-المناولة6المرتدة-المناولة5

الكرةاللاعبإدخالهوالتصويبمهارةمنالرئيسالغرضأنعلىالمصادراغلبتتفقالتصويب:-2-1-3-2
بنجاح في مرمى الفريق المنافس معتمداً في ذلك على الكثير من القدرات أو القابليات وأهمها القابلية الفنية والبدنية,
لذا تعد مهارة التصويب من المهارات المهمة والأساسية في لعبة كرة اليد ، إذ إنها تحدد نتيجة المباراة، لذلك فهي

تمثل الحد الفاصل بين الفوز والخسارة، بل إن الخطط الهجومية جميعها تصبح عديمة الفائدة إذا لم تتوج في النهاية
بالتصويب على المرمى وإحراز الهدف، وتوجد أنواع عدة لمهارة التصويب هى:-

.للإمامالقفزمن-التصويب3الركض.من-التصويب2.الثباتمن-التصويب1
السقوطمن-التصويب5للأعلى.القفزمن-التصويب4

الباب الثالث
الميدانية:وإجراءاتهالبحث-منهجية3

المتكافئة.المجموعاتبأسلوبوذلكالمشكلةطبيعةلملاءمتهالتجريبيالمنهجالباحثةاستخدمتالبحث:منهج3-1
بابلجامعةفيالرياضيةالتربيةبكليةالثالثةالمرحلةبطلابالبحثمجتمعتحددوعينته:-البحثمجتمع-3-2
المرحلةطلابمنبحثهاعينةالباحثةواختارتطالبا"،(127)عددهموالبالغ(2013–2012الدراسي)للعام

.‍130ه،صنفس‍السابقالمصدر-8
.228ص،2000العربي,دار,القاهرة,1ط,والإعداديةالابتدائيةبمرحلتينوتطبيقهاالكراتتدريبطرق.حمادإبراهيممفتى-72
.116,ص1978العربي,الفكردار,القاهرة,1ط,الحميدعبدكمالترجمة(,)المدارسوتلامذةللناشئيناليدكرة.,يتوانداتلانجهرفجيرد-6

.106-99،ص2008والنشر،للطباعةوائل،عمان:دار1طودراسات(،وتطبيقاتالتعاوني)نظرياتالتعلم)وآخرون(.سعادةجودة-5
.303-304ص،1984الجامعة,مطبعة,الموصلجامعة,الرياضيةالتربيةمجالفيالتدريسطرق:والسامرائيوعباسبسطويسياحمد-4



تمطالبا"(42)بلغوبعددالقرعةوبأسلوبعشوائيا"اختيرتالتيبابلبجامعةالرياضيةالتربيةكليةفيالثالثة
تقسيمهم وكما يأتي:-

طالبا".(21)وعددهاالمدرسقبلمنالمتبعالمنهجبأسلوبعملتالضابطةالمجموعة-1
طالبا".(21)وعددهاالتطبيقةالتدربياتاستعملتالتيالتجربيةالمجموعة-2

البحث:-مجموعتيوتكافؤالعينةتجانس-3-3
عنوالوزن،والطول)العمرمتغيراتفيالعينةتجانسبعمليةالباحثةقامتالبحث:-عينة-تجانس3-3-1
(.1)الجدولفيمبينوكماالعينةأفرادلنتائجالالتواءمعاملحسابطريق

والعمر(والوزنللمتغيرات)الطولالالتواءومعاملالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطيبين(1الجدول)
المعالم الإحصائية

المتغيرات
معامل الالتواءالمنوالالانحراف المعياريالوسط الحسابي

173.223.451710.64الطول /سم

72.142.98700.72الوزن/ كغم

21.090.32210.28العمر/ سنة

173.223.451710.64الطول /سم

متغيراتفيالبحثعينةأفرادتجانسعلىيدلمما(1)+أقلهيالالتواءمعاملقيمإن(2)الجدوليبين
)الطول والوزن والعمر(،أي اعتدالية التوزيع الطبيعي لهم.

تكافؤمنالتأكداجلومنالباحثةقبلمنلمعدةالتدربياتبتطبيقالقيامقبلالبحث:-مجموعتي-تكافؤ3-3-2
مجموعتي البحث قامت الباحثة بإجراء تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية قيد البحث المتمثلة

(.2الجدول)فيمبينهووكماللمهارتينالفنيالأداءوالاختباراتالمعرفيالتحصيلاختبارات
الأولى)الضابطة(المجموعتينبين(المحسوبةtوقيمة)المعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(يبين2)الجدول

والثانية)التجريبية(في الاختبارات القبلية للمقياس التحصيل المعرفي والأداء الفني للمهارات قيد البحث

المعالم الإحصائية

الاختبارات

(tقيمة)مجموعة التجريبيةمجموعة الضابطة

المحسوبة

نوع الدلالة

± عسَ± عسَ

غير معنوي43.804.2942.23.661.26المقياس المعرفي

5.211.344.891.040.86الأداء الفني للمناولة

غير معنوي

غير معنوي4.680.764.720.810.16الأداء الفني للتصويب
قدالبحثمجموعتيبينالفنيالأداءوالمعرفيالتحصلمقياساختباراتفيالفروق(,بأن3الجدول)يبين
(0,05)دلالةمستوى(عند2.02البالغة)الجدوليةقيمتهامناصغرالمحسوبة(tقيم)أنمعنوية,إذغيرظهرت
الاختبارات.هذهفيالبحثمجموعتيتكافؤعلىيدلوهذا(38)حريةدرجةوتحت

:-الآتيةوالأجهزةوالأدواتبالوسائلالباحثة:-استعانتوالأجهزةوالأدواتالوسائل-3-4



يدقانوني.-كراتيدكرة-ملعبوالقياس.-الاختبار-الاستبيان.-الملاحظة.والأجنبية.العربية-المصادر
والطول.الوزنلقياسطبي-جهاز(.2عدد)-صفارةلاصق.وشريطقياسشريط-(.30عدد)للرجالقانونية
-أقلام(.casio)نوعيدويةعلمية-حاسبة(.Sony)نوعفديويةتصويركاميرا-(.2عدد)توقيت-ساعة

رصاص. -استمارات تفريغ البيانات.
البحث:متغيرات-تحديد3-5

محمدوأحمدإبراهيمعادل)المعرفيالتحصيلمقياسالباحثةاستخدمتالمعرفي:-التحصيلمقياس3-5-1
هذهووضعت،،فقرة(51على)المقياساحتوىوقداليد،بكرةالمعرفيالتحصيلفقراتإعدادفي9المبيض(
*في12*11والمختصينالخبراءالسادةمنعددعلىعرضهاتمو*10خاصةاستبانةفيالفقرات

منعليهوالحكمتقويمهالرياضي(لغرضالنفسوعلماليدالحركي،وكرةوالتعلموالقياسمجالات)الاختبارات
–جامعةالرياضيةالتربيةكليةفيالثالثةالمرحلةلطلاباليدبكرةالمعرفيالتحصيلقياسفيصلاحيتهحيث
منقسمتعديلواقترحواملاحظاتهمابدواالمقياسعلىوالمختصينالخبراءالسادةرأياستطلاعوبعدبابل.

بماالفقرات،هذهتعديلتمذلكضوءوعلىومداركهم،البحثعينةأفرادمستوياتمعيتلاءمبماالفقرات
أقركذلكذلك،علىوالمختصينالخبراءالسادةمن%(100)أراءباتفاقالمبحوثللعينةالعمريةوالفئةيتناسب
قامتوبعدها)أ،ب،ج،د(وهيمتعددمنالاختيارالإجابةبدائلتكونأنعلىوالمختصينالخبراءالسادة
وسلامتهايتعارضلاالفقرات،بماصياغةلتعديل***13اللغويالمقومالسيدعلىالمقياسبعرضالباحثة

اللغوية.
عينةأفرادعلىتطبيقهامنللتمكنالمقياسصورةتكتملأناجلمنالمقياس:-تعليماتإعداد3-5-1-1

البحث)طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية-جامعة بابل(، تم إعداد تعليمات المقياس وهي كالأتي:-
به.تشعرماضوءوفيبصدقالإجابة-ضرورة3إجابة.بلافقرةأيترك-عدم2الاسم.ذكر-عدم1
الفقرة.كلأمامالصحيحةالإجابةحولدائرة-وضع5للإجابة.آخربزميلالاستعانةعدم-ضرورة4
درجة.(141)هيللمقياسالنهائية-الدرجة7مشطوبة.تعدالواحدةللفقرةعلامةمنأكثر-وضع6

تعليماتفيه،يبين*14المقياسفقراتعلىالإجابةكيفيةعنمثالاًالتعليماتهذهفيالباحثةعرضتوقد
التجربةلإجراءتمهيداُمتجمعبشكلكتبتالتي(فقرة51)البالغةالمقياسفقراتعنفضلاًالمقياس،

الاستطلاعية عليه.
هوالاختبارإنإذعلميبحثأيفيتوافرهاالواجبالأمورمنالاختباراتتعدالاختبارات:اختيار3-5-2

بموضوعالخاصةالاختباراتأهمتحديداجلومن،الرياضيةالتربيةمجالفيللتقويمالمهمةالوسائلمن
معتمدةاختباراتوهىاليدبكرةالبحثقيدالمهاراتلأنواعالفنيالأداءاختبارباعتمادالباحثةقامالبحث،
عمليةفيالظاهريالبناءعلىتعتمدالاختباراتوهذه،نفسهالعينةمواصفاتعلىومستخدمةومقننة
-القسم2التحضيري.-القسم1كالأتي:-وهيأقسامثلاثةإلىالمهارةتقسيمخلالمنوذلكالتقويم

مقومينثلاثقبلومندرجات(10)اصلمندرجاتقسملكلوإعطاءالختامي-القسم3الرئيس.
مستوىفوقمنالسوطية)المناولةلمهارتيالفنيالأداءتقويمفيالباحثةاعتمدتوقدالاختصاص.ذويمن

عيناتعلىأجريتسابقةوبحوثدراساتخلالمنبهماالخاصالتقسيمعاليا(القفزمنوالتصويبالكتف
مماثلة لعينة البحث، وكما يأتي:-

أ-اختبار تقويم الأداء الفني للمناولة السوطية من فوق مستوى الكتف بكرة اليد.
15(متر.3)مسافةومنمستوحائطعلىالكتفمستوىفوقمنالسوطيةالاختبار:-المناولة-اسم

للمهارةالظاهريللبناءوفقاًالكتفمستوىفوقمنالسوطيةالمناولةالفنيالأداءالاختبار:-تقويممن-الهدف
وبأقسامها الثلاثة)التحضيري والرئيس والقسم الختامي(.

.492،ص20001والنشر,للطباعةالكتبدارالموصل:,جامعةاليدكرةمحمد.ونوفلالخياطضياء-15
.8الملحقينظر*

.4الملحق*ينظر14
** *المقوم اللغوي  السيد قصي سمير عبيس حسان.  اختصاص لغة عربية-    طالب دكتوراه.   –جامعة بغداد- كلية التربية.13
12

.3الملحقينظر**11
.2الملحقينظر*10
.123ص،2002للنشر،الكتابمركز،القاهرة:4ج،الحديثةاليدكرةرباعيةحسانين.صبحيومحمدإسماعيلالحميدعبدكمال-9



*16مسبقا.المعدةالأداءتقويم(.-استمارة3)عددقانونيةيدوكراتقانونييدكرةالمستعلمة:--ملعب-الأدوات
.(Sony)نوعفديويةتصوير-كاميرا

)ابدأ(كلمةومعالحائطعنمتر(3يبعد)الأرضعلىمرسومخطأمامالمختبرالطالبالأداء:-يقف-مواصفات
يقوم الطالب  المختبر بمناولة الكرة من مستوى الكتف على الحائط ولثلاث محاولات متتالية.

لكلدرجاتثلاثمقومكليمنحمختبر,إذطالبلكلالثلاثالمحاولاتبتقويم**17مقومين.ثلاثة-التسجيل:-يقوم
18طالب مختبر،على وفق التقسيم المختار وكما يأتي:-

درجتان.(2الختامي)-القسم3درجات.(4)الرئيسِ-القسم2درجات.(4)التحضيري-القسم1
خلالومن,مقومكلعندرجةأفضلاختياربعدهاويتم(درجات,10هي)للتقويمالكليةالدرجةأنعلماً

استخراج الوسط الحسابي لأفضل ثلاث درجات, يتم حساب  الدرجة النهائية لكل طالب مختبر.
19ب-اسم الاختبار:-الأداء الفني للتصويب من القفز عاليا:-

-الهدف من الاختيار:-تقويم الأداء الفني التصويب من القفز عاليا.
مسبقا.*معدةتقويم.-استمارة(3عدد)قانونيةيدوكراتقانونييدكرة--ملعبالمستعملة:-الأدوات

محاولاأمتار(10ب)المحددةالمنطقةمنعالياالقفزمنالتصويببأداءالمختبرالطالبيقومالأداء:--مواصفات
إدخال الكرة إلى الهدف.

لكلدرجاتثلاثمقومكليمنحمختبر,إذطالبلكلالثلاثالمحاولاتبتقويممقومينثلاثة-التسجيل:-يقوم
طالب مختبر،على وفق التقسيم المختار وكما يأتي:-

(درجة،1الختامي)-القسم3درجات.(6)الرئيسِ-القسم2(درجات.3)التحضيري-القسم1
استخراجخلالومنمقوم,كلعندرجةأفضلاختياربعدها(درجات,ويتم10هي)للتقويمالكليةالدرجةأنعلماً

الوسط الحسابي لأفضل ثلاث درجات,يتم حساب الدرجة النهائية لكل طالب مختبر.
عينةعلىالباحثبهايقومأوليةتجريبيةدراسةعن"عبارةالاستطلاعية-التجربةالاستطلاعية:التجربة-6

بتجربةالباحثةقامتالأساسهذاوعلى،20وأدواته".البحثأساليباختياربهدفببحثهيقومأنقبلصغيرة
بتاريخبابلجامعةالرياضيةالتربيةلكليةالرابعةالمرحلةطلابمن(20)علىتكونتعينةعلىاستطلاعية

هو:-التجربةهذهإجراءمنالهدفوكان،25/11/2012
للمقياس.الرئيسالتطبيقفيتحدثقدالتيوالمتغيراتالسلبيةالجوانبعلى-التعرف1
.الاختباراتلأداءالمستغرقالوقتمعرفة-2المقياس.لفقراتالعينةتفهم-مدى2
.لهاالحلولانسبووضعالعملمجرياتتواجهالتيالصعوباتمعرفة-4
للمقياس.العلميةالأسس-إيجاد6*21المساعد.العملفريقكفاءةمدىمعرفة-5

للمقياس:العلميةالأسس3-6
إلىالإشارةالذي"هوالظاهريالصدقالمقياسصدقاستخراجفيالباحثاستعملالمقياس:-صدق3-6-1

وانيقاسالذيبالمتغيرصلةعلىأنهايبدوفقراتيتضمنالاختبارإنأييقيسه,الاختبارإنيبدومامدى

*تكون فريق العمل المساعد من السادة:-21
بابلجامعة-الأنشطةمديريةدكتوراههربيدنبيل0د-1
بابلجامعة-الأنشطةمديرية-ألعابمدربةياسينسحرالسيدة-2
بابل.جامعة-الأنشطةمديرية-ماجستيرخيريسعادالسيدة-3

.71ص،1984،الطابعلشؤونالعامةالهيئة:،القاهرة1ج،والتربيةالنفسعلممعجمالعربية.اللغةمجمع-20

,2006الرياضية,التربةكلية:بابلجامعةماجستيررسالةاليد،بكرةعالياالقفزمنالتصويبمهارةتعلمفيالراجعةللتغذيةمختلفةأزمنةالدليمي.تأثيرزيدعبد-خالدة-19
.45ص

.9الملحق*ينظر

رسالة,للناشئيناليدكرةلاعبيلدىالحركيوالتصرفالأساسيةالهجوميةالمهاراتبعضأداءتطويرفيالخططيةالمقترباتتأثيرشاكر.-خالد182
.50-49ص,2008,الرياضيةالتربةكليةبابل:جامعةماجستير

** السادة المقومون هم:17
الرياضيةالتربية–كليةالقادسيةجامعة-يدرياضي-كرةتدريباللامياللهعبد-د.أثير1
الرياضيةالتربية–قسمللبناتالتربية–كليةالكوفةجامعة-يدالرياضي-كرةالنفسعلممزعلتركي-د.وفاء2
الرياضيةالتربيةكليةفيبابل-محاضرورياضةشباب-مديريةيدالرياضي-كرةالنفسعلممالكاحمد-السيد3

16



السادة(من5أراء)باعتمادللمقياسالظاهريالصدقتحديدوتم،22منه.الغرضمعمتفقالاختبارمضمون
المقياسأنعلىاتفقوافقراته*،وقدصلاحيةلتحديدالمقياسعليهمعرضعندما(**)والمختصينالخبراء

صادق ويقيس التحصيل المعرفي  لدى عينة البحث.
التيالأسسأهمالصدقمعويبينالمقياسفيالجوهريةالمفاهيممنيعدالثباتمفهوم:-إنالمقياسثبات3-6-2
الباحثةاستعملتالمقياسثباتمن،وللتحقق(1للاستعمال".)صالحايكونلكيالمقياسفيتوافرهايتعين

عينةخارجومن(طالبا20البالغة)الاستطلاعيةالتجربةعينةعلىالمقياستطبيقتمإذالاختباروإعادةالاختبار
أيام(7قدره)زمنيبفاصلنفسهاالعينةعلىأخرىمرةالمقياستطبيقإعادةوتم،2/12/2012بتاريخالبحث

البسيط)الارتباطمعاملباستخراجالباحثةقامتثمنفسها،ومنالظروفوتحتوالزمانالمكاننفسوفي
مستوى(عندالبالغة)الجدوليةقيمتهامناكبر(وهي0.89الارتباط)معاملقيمةكانتإذالتطبيقينبينبيرسون(

للمقياس.عالثباتعلىمؤشر(وهذا28)حريةدرجةوتحت(0.05)دلالة
الباحثيصدرفيماالشخصيةالعواملإدخالعدمأوالتحيزمن"التحرربهايقصدالمقياس:-موضوعية3-6-3

طريقةاختبارلكلويرفقنفسه,بالاختبارارتباطهامنأكثرالتصحيحبطريقةالموضوعيةوترتبطإحكام,من
الاختباراتوتكون،23الأخطاء"تصحيحدليلعليهاويطلقالخاطئةأوالصحيحةالإجاباتتشملالتيالتصحيح

واستخراجتصحيحهالانآلياأميدويااجريسواءموضوعيامثلامتعددمنالاختيارمفرداتعلىتشتملالتي
حتىالحاضرالوقتفياستعملهاانتشرولهذاالتصحيح,مفاتيحالمستعملينالمصححينبذاتيةيتأثرانلانتائجها

24أصبحت أكثر أنواع الاختبارات شيوعا واستعمالا.

مفرداتتطبيقثمومنالقبليةالاختباراتبأجراءتحددتالبحثإجراءاتإنالميدانية:البحثإجراءات-3-8
التدربيات التطبيقية  على أفراد المجموعة التجريبية ومن ثم إجراء الاختبارات البعدية ، وكما يأتي:-

وحدةتنفيذبعدالبحثلعينةالقبليةالاختباراتأجراءتم11/12/2012بتاريخالقبلية:الاختبارات-3-8-1
تعريفية واحدة أولية لبعض مهارات )المناولة والتصويب (بكرة اليد.

الإعدادمهارةأنواعبعضتعلمإلىوالمكثفالموزعالتمرينأسلوبيمنهجهدف:الرئيسيةالتجريبية-3-8-2
)التمرير(بالكرة الطائرة.

- تعلمت المجموعة التجريبية عن طريق التدريبات التطبيقية.
- تعلمت المجموعة الضابطة عن طريق  الأسلوب المتبع من قبل المدرس

أسابيع.(5)مدةالمنهج-استغرق
وحدتان.(2)الأسبوعفيالتعليميةالوحدات-عدد

وحدةت.(10للوحدات)الكليالعدد-
.دقيقة(90)الواحدةالتعليميةالوحداتزمن-

تمأسابيع(5بلغ)الذيالتعليميالمنهجمدةانتهاءوبعد20/1/2013بتاريخالبعدية:الاختبارات3-8-3
أجراء الاختبارات البعدية، و بالظروف والأحوال نفسها التي أجريت بها الاختبارات القبلية.

(25،26،27آلاتية:-)الإحصائيةالوسائلالباحثةاستخدمالإحصائية:-الوسائل-3-9
- الوسط الحسابي. - الانحراف المعياري. -النسبة المئوية.-الوسط الحسابي.-الانحراف المعياري.

-معامل ارتباط البسيط )بيرسون(.-معامل الاختلاف. -معامل التواء.

- ناهده عبد زيد. تأثير التداخل في أساليب التمرين على تعلم مهارتي الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة ،أطروحة دكتوراه ،جامعة27
.67،ص2002،الرياضيةالتربية:كليةبغداد

26

.137ص,الوراقمؤسسةعمان:,1ط,التربويةالبحوثمجالاتفيالإحصائيةالأساليبالمجيد.عبدومروانالياسريجاسم-محمد251
،الكتبدار:الموصل,الرياضيةالتربيةبحوثفيالحاسوبواستخداماتالإحصائيةالتطبيقاتالعبيدي.محمدحسنوالتكريتيياسينوديع-2

.102،155،279،272ص,1999

24- 75.3ص,1998,والنشرللطباعةالفكردار,عمان:2ط,التربيةفيوالتقويمالقياسمبادئعليان.عامروهشامالزيودفهمينادر

23- 148.2-147،ص1990والنشر,للطباعةالحكمةدار:بغداد,والقياسالتقويم(.وآخرونالإمام)محمودمصطفى

للطباعةالفكردار,الأردن:1ط،الرياضيةالتربيةفيوالقياسللاختباراتالإحصائيةوالطرقالعلميةالأسسإبراهيم.المجيدعبدمروان-22
.70ص,1999والنشر,

(**) 3)الملحقينظر ).



الباب الرابع
ومناقشتها.وتحليلهاالنتائج-عرض4

وتحليلها.البحثقيدللمهاراتالفنيالأداءوالتحصيلاختباراتفيوالضابطةالتجريبيةالبحثمجموعتينتائجعرض1-4
البحثقيدللمهاراتالفنيالأداءوالتحصيلاختباراتفيوالضابطةالتجريبيةالبحثمجموعتينتائجعرض1-1-4

وتحليلها.
وتحليلها.البحثقيدللمهاراتالفنيالأداءوالتحصيلاختباراتفيالتجريبيةالبحثمجموعةنتائجعرض1-1-1-4

والبعديةالقبليةالاختباراتبينالمحسوبةtوقيمة))المعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(يبين3)الجدول
لاختبارات التحصيل و الأداء الفني للمهارات قيد البحث لمجموعة البحث التجربيية.

المعالم الإحصائية

الاختبارات

(tقيمة)البعديالقبلي
المحسوبة

نوع الدلالة

± عسَ± عسَ

معنوي43.804.2973.303.5219.87التحصيل المعرفي
معنوي5.211.348.901.094.11المناولة السوطية من فوق مستوى الكتف

معنوي4.680.767.840.924.32التصويب من القفز عاليا

دلالةمستوىعند(2.10البالغة)الجدوليةقيمتهامناكبرجاءتالمحسوبة(t)قيمإن(1)الجدوليبين
والبعديالقبليالاختبارينبينمعنويفرقوجودعلىيدلّوهذايدلمما(20حرية)درجةوتحت(0.05)

ولصالح الاختبار البعدي.
البحثقيدللمهاراتالفنيالأداءواختباراتالتحصيلفيالضابطةالبحثمجموعةنتائجعرض2-1-1-4
وتحليلها.
لاختباراتوالبعديةالقبليةالاختباراتبينالمحسوبة((tوقيمةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(يبين4)الجدول

التحصيل و الأداء الفني للمهارات قيد البحث لمجموعة لضابطة
المعالم الإحصائية

الاختبارات

(tقيمة)البعديالقبلي
المحسوبة

نوع الدلالة

± عسَ± عسَ

معنوي42.203.6664.703.6914.68التحصيل المعرفي
معنوي4.891.046.850.983.32المناولة السوطية من فوق مستوى الكتف

معنوي4.720.816.290.883.56التصويب من القفز عاليا

(0.05)دلالةمستوىعند(2.10البالغة)الجدوليةقيمتهامناكبرجاءتالمحسوبة(t)قيمإن(1)الجدوليبين
ولصالحوالبعديالقبليالاختبارينبينمعنويفرقوجودعلىيدلّوهذايدلمما(20حرية)درجةوتحت

الاختبار البعدي.
بينالبحثقيدللمهاراتالفنيوالأداءللتحصيلالبعديةالاختباراتفيالفروقنتائجعرض3-1-1-4

مجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها.
لاختباراتالبعديةالاختباراتفيالمحسوبة((tوقيمةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(يبين5)الجدول

التحصيل الأداء الفني للمهارات قيد البحث بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة .
المعالم الإحصائية

الاختبارات

مجموعة البحث
التجريبية

مجموعة البحث
الضابطة

(tقيمة)
المحسوبة

نوع الدلالة

± عسَ± عسَ



73.303.5264.703.697.54التحصيل المعرفي

8.901.096.850.986.40المناولة السوطية من فوق مستوى الكتف

7.840.926.290.885.53التصويب من القفز عاليا

(الجدوليةtقيمة)منأكبر(وهي5.53فهي)(المحسوبةtقيمة)(،أما0.88مقداره)معياري(بانحراف6.29هو)
(،0.05دلالة)مستوى(وعند40حرية)(بدرجة2.02البالغة)

والضابطة(التجريبيةالبحثالاختلاف(لمجموعتيللتطور)معاملالمئويةالنسبةنتائجعرض4-1-1-4
الثانيةفي اختبارات التحصيل الأداء الفني للمهارات قيد البحث وتحليلها ومناقشتها.

الفنيالأداءالتحصيللاختباراتالاختلافومعاملالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(يبين6الجدول)
للمهارات قيد البحث لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة  .

المعالم الإحصائية

الاختبارات

المجموعة الضابطةالمجموعة التجريبية

خ± عسَخ± عسَ

%64.703.695.70%73.303.524.93التحصيل المعرفي
%6.850.9814.30%8.901.0912.24المناولة السوطية من فوق مستوى الكتف

%6.290.8813.99%7.840.9211.83التصويب من القفز عاليا

إذالبحثمجموعتيلاختباراتالاختلافومعاملالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(4)الجدوليبين
درجةوتحت(0.05)دلالةمستوىعند(2.10البالغة)الجدوليةقيمتهامناكبرجاءتالمحسوبة(t)قيمإن

الضابطة.المجموعةمنأفضلبشكلتطورتقدالتجريبيةالمجموعةأنعلىيدلما(20حرية)
بينمعنويةفروقوجودتبين(4و3الجداول)فينتائجمنعرضهتمماخلالمن-النتائج:مناقشة4-2

ولصالحاليدبكرةللمهاراتالفنيوالأداءالتحصيلاكتسابفيالبحثولمجموعتيوالبعديةالقبليةالاختبارات
فيأنإذالبحث،هذافيالمستعملينالأسلوبينتأثيرإلىالفروقهذهسببالباحثةوتعزوالبعدية،الاختبارات
إلىبالإضافةمتدرجةبصورةالتدريباتالمجموعةهذهمارست،إذالتدرجمنحالةتوجدالتطبيقيةالتدريبات
تقولالتيالنظريةوفقالتعلمإلىيقودناإن"التكرارالمجموعة,إذهذهمتعلموبهاقامالتيالكثيرةالتكرارات

مألوفاًلايكونقدالتطبيقيةالتدريبات،فضلا28وحداثة".تكرارالأكثرالاستجابةهيالناجحةالاستجابةأنإلى
وأجزائهاالتعليميةالوحداتمفرداتتنفيذفيانتباههمزيادةإلىأدىمماالمتبعةالتعليميةالوحداتفيلديهم

علىساعدتلذلكالتعليميةالوحدةفيالحركيالجانبعززتأنهافضلاًوفعال،جيدبشكلالمهاراتوتطبيق
استثارةباللعب،اذالتعلمتطبيقخلالمنالمجموعةهذهأفرادلدىالمعرفيةوالقدراتالمهاريالأداءتطوير

والاندفاعالحماسيكمنالمتعلمين،إذتعريففييكمنالتحدي"لأنلديهمالموجودةوالتحديالحماسحالة
29والميول للتحدي بشكل فطري لديهم."

مجموعتىبينالبعديةالاختباراتفيمعنويةدلالةذاتفروقوجودتبين(6,5)الجدولنتائجضوءوفي
خضعتالتيالمجموعةولصالحاليدبكرةالبحثقيدللمهاراتالفنيالأداءوالتحصيلاختباراتفيالبحث

الأداءاكتسابالمستعملةالمستوىالمتعددةالتمريناتملائمةانالىالباحثةوتعزو،التطبيقيةالتدريباتإلى
التعلمفيالتدرجعلىالأساسفيتعتمدالتيالتمريناتتنفيذعن,فضلابالشموليةاتصفتالتيللمهاراتالفني

"لغرضبأنهإليهأشيرمامعيتفقوهذاوالدقة()الفنيالمهاريالأداءوتطويرالتعلمتعزيزإلىأدىقد
الممارسةهوالحركيالتعلمفيمتغيرأهموانالتمرينممارسةمنمحاولاتتوجدإنلابدالتعلمعلىالحصول

29 2-Carter ،Margie:“Trainig teachers for creative learning experiences". child care information exchange،1992.pp.85.
.126,ص1983,والنشرللطباعةالعربيةالنهضة,دار,بيروتوالتطبيقالنظريةبينالتعلمسيكولوجيا:المنعمعبدوممدوحاللهخيرمحمدسيد-281



الباحثةاعتمدتالتعليمية،إذالوحداتفيوتنوعهاالتمريناتإدخالإنكما،30نفسه".والتمرينالحركية
البحثمجموعةفيالمتعلمينمنجيدةاستجابةإلىأدىالذيالأمرللمهاراتالشاملةالتطبيقيةالتدريبات
منلابدوانهواحدةبطريقةالتعلملعمليةيستجيبونلا"المتعلمينأن،إذالمهاريأدائهماكتسابادىالتجربيبة
التدريباتطبيعةأنعلىفضلا،31ومعارفهم".قدراتهموتطويرلبناءومختلفةجديدةتعليميةطرائقاستخدام
فيالمجموعةهذهمتعلموساعدتالصعبإلىالسهلمنومتدرجةمتنوعةتمريناتمنيحتويهوماالتطبيقية
فيالمتنوعةالكثيرةالتكراراتاذالبحث،قيدبالمهاراتالفني(الأداءعنالخاصة)معلوماتالمعارفاستيعاب

المهاري،الأداءدقةوكذلكتفاصيلهومعرفةالفنيالأداءتطويرإلىأدىمنتظمةوبصورةالمجموعةهذهمنهج
كلهااللعبة،وقانوناللعبخططعنومعرفتها,معلوماتللمتعلمينتحدثقدالتيالأخطاءتصحيحخلالمن

أدتالتيالأسبابمنأنكماالبحث,قيدالمهاراتأداءفيوالتركيزالملاحظةسرعةعلىساعدتعوامل
خلالالتعليميةالوحدةأثناءفيللمتعلمالفعليالاشتراكنسبةزيادةهيالتطبيقيةالتدربياتمجموعةتفوقإلى

الواجبعلىالمتكرربالتدريبللمتعلمتسمحالزيادةوهذهوإعطائهاالمعلوماتاستقبالحيثمنالحركيالأداء
تطبيقيةتنظيميةتمريناتاستعمال"إنعن،فضلاودقته،الفنيالأداءوتطويرالأخطاءتصحيحمعالحركي
الفعاليةالأداء..واختيارمتطلباتعلىوالسيطرةالتحكمفيالمتعلمساعدتمختلفةتعليميةوبأوضاعمتنوعة

32الملائمة للأسلوب وزيادة المحاولات التكرارية التي تعد من المتطلبات الأساسية للتعلم الحركي."

الباب الخامس
والتوصيات:-الاستنتاجات5

الاستنتاجات:5-1
اليد.كرةمهاراتبعضاكتسابمعنويا"فيتأثيرا"لهالتطبيقيةالتدريبات-استخدام1
منبالتدرجلاتصافهاالمبحوثةللمهاراتالفنيالأداءاكتسابفيساهمتالمستعملةالتدريباتملائمةأن-2

السهل إلى الصعب مما ساعد في تطوير للمعارف الخاصة عن الأداء الفني للمهارات المبحوثة .
وفهمهاللمهارةالتفصيليةالأجزاءعلىالتعرففرصةللمتعلمأعطىالتطبيقيةالتدريباتاستخدامإمكانية-3

وممارستها وإتقانها بصورة أفضل.
بكرةالأساسيةوالمهاراتالمعرفيالتحصيلاكتسابإلىأدىالمتنوعةالتطبيقيةالتدريباتاستعمالأن-4

اليد  بدرجة اكبر من الأسلوب الاعتيادي.
التوصيات:5-2

المهاراتواكتسابتعلمفيالكبيرةلفائدتهاالتعليميةالعمليةفيالتطبيقيةالتدريباتإدخالعلىالتأكيد-1
الأساسية وتطوير أدائها في بكرة اليد.

اليدكرةفيالثالثةالمرحلةطلابلدىالمعرفيةالقدراتدرجاتلمعرفةالحاليالمقياساستعمال-ضرورة2
للتعامل معهم بشكل علمي مدروس .

الطلابمنأخرىدراسيةمراحلوعلىالأخرىالتطبيقيةالتدريباتباستخدامأخرىبحوثإجراء-3
والطالبات ولمهارات  كرة اليد  الأخرى وللألعاب الجماعية الأخرى.

الأساليب.هذهتطبيقلضمانالرياضيةالتربيةوكلياتأقسامفيوالأدواتالأجهزةبتوفير-الاهتمام4
الخاصةالمهاريةوالمعرفيةللاختباراتمنتظمةفتراتوعلىمستمرةاختباراتإجراءعلى-التأكيد5

بمهارات بكرة اليد.

أطروحة،التنستعليملبيئةالمكانيةالتنظيميةالخياراتخلالمنوالتطورالتعلمفيوتأثيرهالمتداخلالتدريسيالكاظمي.الأسلوبهاشمظافر-321
.104،ص2002،الرياضيةالتربية:كليةبغدادجامعة،منشورةغير،دكتوراه

.50ص,1987,والتوزيعللنشرالآمل,دار,عمانالرياضيةالتربيةتدريسأساليببطانية.واحمدألديريعلي-314
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المعرفيالتحصيلمقياساستبانه(يبين1االملحق)

استبانة
الأستاذ.....................................المحترم

كرةمهاراتلبعضالفنيالأداءواكتسابالمعرفيالتحصيلفيتطبيقيةتدريباتبـ)تأثيرالموسومالبحثإجراءالباحثةتروم
بكرةمعرفيمقياسإعدادهوالبحثمتطلباتمنوكجزءبابلجامعة–الرياضيةالتربيةبكليةالثالثةالمرحلةطلابعلىاليد
فقرةكلصلاحيةلبيانالفقراتهذهسيادتكمأمامالباحثةتضع،المجالهذافيعلميةخبرةمنبهتتمتعونلما،وبالنظراليد

ولكم جزيل الشكر والتقديرمنها وذلك بوضع  )   ( أمام الفقرة المناسبة .



المعرفيالتحصيلمقياسعرضتمالذينوالمختصينالخبراءالسادةأسماءيبين(3الملحق)
بكرة اليد عليهم

مكان العملالتخصصاللقب العلميالاسمت
جامعة بابل-كلية التربية الرياضيةطرائق تدريس التربية الرياضيةأستاذد.محمود داود الربيعي-1
جامعة بابل-كلية-التربية الرياضيةالاختبارات والقياسأستاذد. محمد جاسم الياسري-2
جامعة الكوفة-كلية التربية الرياضيةبايومكانيك– كرة يدأستاذ مساعدد.عبد الجبار شنين3-
جامعة القادسية-كلية التربية الرياضيةفسلجة رياضية- كرة يدأستاذ مساعدد.أحمد عبد الزهرة-4

جامعة الكوفة-كلية التربية الرياضيةالاختبارات والقياس/كرة يدأستاذ مساعدد. نزار حسين النفاخ-5
جامعة الكوفة-  كلية التربية الرياضيةعلم النفس-كرة يدأستاذ مساعدد.وفاء تركي-6
جامعة القادسية-كلية التربية الرياضيةكرة يدمدرسد.أثير عبد الله اللامي7

المقياستعليمات(يبين3الملحق)
))مقياس التحصيل المعرفي  مع ورقة التعليمات)الصورة الملائمة للمقياس(

عزيزي الطالب:- في أدناه تعليمات المقياس، ترجو الباحثة منكم قراءتها بعناية من اجل الإجابة الدقيقة على فقرات المقياس وهي:-
إجابة.بلافقرةأيترك-عدم2الاسم.ذكر-عدم1
للإجابة.آخربزميلالاستعانةعدم-ضرورة4به.تشعرماضوءوفيبصدقالإجابة-ضرورة3
مطروحة.إجاباتعدةمنتختارصحيحةواحدةإجابةفقرةلكلإن-تذكر6الفقرة.كلأمامالصحيحةالإجابةحولدائرة-وضع5
درجتانإجابتهافيصحيحةفقرةلكل-8مشطوبة.تعدالواحدةللفقرةعلامةمنأكثر-وضع7
درجة.(102)هيللمقياسالنهائية-الدرجة9.

الفقرةت

ترتبط المناولة ارتباطاً وثيقاً بـ:--1
أ- التصويب.      ب- الخداع.    ج- الاستلام.    د- الطبطبة .

المعرفيالتحصيلمقياس(يبين4الملحق)
عزيزي الطالب:- في أدناه تعليمات المقياس، ترجو الباحثة منكم قراءتها بعناية من اجل الإجابة الدقيقة على فقرات المقياس وهي:-

بزميلالاستعانةعدم-ضرورة4به.تشعرماضوءوفيبصدقالإجابة-ضرورة3إجابة.بلافقرةأيترك-عدم2الاسم.ذكر-عدم1
الفقرة.كلأمامالإجابةحولدائرة-وضع5للإجابة.آخر

فقرات المقياس
الفقراتتالفقراتت
ترتبط المناولة ارتباطاً وثيقاً بـ:--1

أ- التصويب.ب- الخداع.  ج- الاستلام. د- الطبطبة
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بعد مدة الإيقاف في لعبة كرة اليد يجب على اللاعب أن يستأذن بالدخول من:-
أ- الحكم الأول.  ب- الحكم الثاني. ج- ألميقاتي. د- مدرب الفريق.

يفضل أن تمسك الكرة أثناء اللعب بـ-2
أ- كلتا اليدين. ب- بيد واحدة.ج- الفقرتان معاً
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أي من الواجبات التي تعد دفاعية هجومية:-
أ- قطع الكرات الممررة .- التعاون مع حارس المرمى.

ج- تغطية المرمى. د- الرمية الحرة.
عرض وارتفاع المرمى-3

م.(2×3)ب-(م.3×3)أ-
.(م5×2.5)د-(م.3×1.5)ج-
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يسمى الخطان العرضيان في ملعب كرة اليد :-
أ- خطا الجانب.  ب- خطا المنطقة.

ج- خطا المرمى. د- خطا حدود الملعب.
يستعمل التصويب من القفز عالياً من قبل المهاجمين4-

أمتار.(9)إلمنطقةب-أمتار.(6)إلمنطقةأ-
ج- جميع مناطق اللعب.

-2
9

يقوم بتحكيم مباراة كرة اليد في الملعب:-
أ- حكم واحد. ب- حكمان.  ج- حكم ومسجل وميقاتي.

عند دخول اللاعب المدافع منطقة المرمى عقب لعب الكرة دون ضرر5-
تحتسب:-

أ- رمية حرة.   ب- رمية جزاء. ج- لا جزاء.  د- دقيقتان.
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تكون المهارة في كرة اليد هجومية عندما يكون اللاعب:-
أ- مواجهاً للمرمى.  ب- مستحوذاً على الكرة.

ج- متسللاً بين صفوف المنافس.
عند قيام اللاعب بتوجيه الكره أثناء التصويب فانه غالباً ما يستعمل:-6-

أ- راحة اليد. ب-أصابع اليد.  ج- رسغ اليد.
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في وقفة الاستعداد الدفاعية يجعل اللاعب قدمه بمسافة تتناسب مع:-
أ-طوله.  ب- مركز ثقله.   ج- عرض صدره .

وضع الأصابع أثناء الاستلام يكون في وضع7-
أ- مشدود. ب- متصلب.  ج- ارتخاء.
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يبدأ اللاعب في أداء التصويب بالوثب عالياً عندما:-
أ- يبدأ عملية الهبوط . ب- يبدأ في عملية الوثب لأعلى.

ج- يصل إلى أعلى نقطة في الوثب.



تعد كرة اليد من أنواع الألعاب8-
أ- الفردية. ب- الجماعية.     ج- الثنائية
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عند القيام بأداء الطبطبة فان نظر اللاعب يكون:-
أ- مركزاً على المنافس. ب- مركزاً على الكرة.

ج- موزعاً على الملعب.
المهاجم يصل إلى المرمى في الهجوم الخاطف :-9-

أ – بسرعة الهجوم العادي.ب- أبطا من الهجوم العادي.
ج- أسرع  من الهجوم العادي.
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الهجوم الخاطف بمهاجم واحد دون وجود مدافع هي :
صفر(.1)-ج-.(1-1)خطةب-(.1-2)خطةأ-

-1
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أكثر المهارات الأساسية الهجومية استعمالاً في المباريات
أ- التصويب.ب- الطبطبة.ج- التمرير. د- الخداع والتمويه
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عند احتساب هدف:-
أ- يطلق الحكم صفارتين فقط. ب- يرفع إحدى يديه عالياً ويطلق صفارة طويلة.

ج- يطلق الحكم صفارتين ويرفع أحدى يديه عالياً.
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رتب الخطوات التالية للوصول إلى التمرير الصحيح من مستوى
الكتف:-

أ- وضع القدم الأيسر أماما.   ب- استلام الكرة.
ج- رفع الكرة باليد خلفاً فوق الكتف.
د- دفع الكرة إلى الأمام مع متابعته.
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ارتفاع الكرة عند الطبطبة يكون :
أ-أعلى من مستوى الصدر.

ب- في مستوى صدر اللاعب.
ج- في مستوى حوض اللاعب.
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يجب إن لايقل عدد لاعبي الفريق الواحد في بداية المباراة عن  :-
آ- أربعة لاعبين وحارس المرمى.ب- سبعة لاعبين.

ج- ستة لاعبين وحارس مرمى.د- خمسة  لاعبين وحارس مرمى.

المناولة هي:-37
أ- مهارة حركية هجومية.  ب- خطة دفاع الفريق.

ج- مهارة حركية دفاعية.  د- مهارة حركية دفاعية و هجومية.
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تقاطع الرسغين من أشارات التحكيم تعنى
أ- استبعاد اللاعب.  ب- إنذار. ج- طرد.   د- إيقاف مؤقت.

-3
8

مراكز اللاعبين في الفريق هي:-
أ- لاعب صغير ولاعب كبير.ب- لاعبون أساسيين لاعبون احتياط.

ج- لاعبو الزاوية ولاعبو الساعد ولاعبو الارتكاز واللاعبون الموزعون أو صانعو
لعب وحارس مرمى.
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عند طبطبة الكرة من الضروري إن تتصف حركة الذراع المستعملة :-
آ- ارتخاء الأصابع وهي مثنية   ب- الطبطبة بارتفاع الذراع.

ج- إن تكون الحركة من الكتف. د- تحريك اليد المستعملة من الأعلى
إلى الأسفل .
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عند القيام بمسك الكرة فان فترة الاحتفاظ بها هي:-
أ- ثلاث ثواني.  ب- أربع ثواني. ج- خمس ثواني.

تؤدي رمية الإرسال في الكرة اليد خلال مدة :-15
ثواني.6د-ثواني.4ثواني.ج-3ب-ثواني.5أ-
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استلام الكرة يكون:-
أ- بالأصابع. ب- بكف اليد. ج- الساعدين.
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المهاجم:-للفريقالأنسبصفر)من6طريقة)-ضدالهجومحالةفي
آ- توفير لاعبي جيدان للتصويب الخلفي.                           ب- توفر
لاعبي طوال القامة                                      ج- أن يكون الهجوم

سريع ومفاجئ                                   د- كل مما سبق
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بالشكل:-لهيشير(5-1)الدفاعيالتشكيل
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لصحة أداء الرمية الجانبية يجب إن تكون :-
أ- إحدى القدمين خارج الملعب.ب- إحدى القدمين على الخط الجانب.

ج- القدمين خارج الملعب.
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عقب مسك الكرة بعد الطبطبة يمكن :
أ- التمرير و الطبطبة.ب- التصويب و الطبطبة.ج- التمرير و التصويب .
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يستعمل التصويب بالوثب عالياً في حالة
أ- وجود مدافع أمام اللاعب.ب- عدم وجود مدافع أمام المرمى.

ج- تهدئة اللعب.
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عند تنفيذ الخطط الهجومية الجماعية يجب مراعاة:-
أ- عدد المدافعين.ب- السلوك المتوقع من المدافعين.

ج- عدم المقدرة على تكرار الخطة.د- البدء بالخطة من أول مناولة.
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الخطأ في أداء المناولة والاستلام يعني :-
آ- انتقال الفريق من المدافع إلى المهاجم.

ب- انتقال الفريق من المناولة إلى التصويب.
ج-انتقال الفريق من المهاجم  إلى  المدافع.
د- انتقال الفريق من الاستلام إلى المناولة .
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عدد لاعبي اليد في المباراة:-
بدلاء.5والملعبفي6ب-للبدلاء.5والملعبفي7أ-

بدلاء.7والملعبفي7ج-
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ما هو التسلسل الصحيح  للمهارات الهجومية في كرة اليد :-
أ-التمرير الاستلام و حائط الصد و الطبطبة والتصويب.

ب-التمرير والاستلام والطبطبة والخداع والتصويب.
ج- التمرير والاستلام  والتسليم والتسلم  والخداع والتصويب.
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تهدف الواجبات الهجومية الدفاعية الخططية إلى:-
أ- فتح ثغرات في الدفاع.

ب- منع المهاجمين من الاختراق.
ج- لخلخلة هجوم المنافس.

-2
1

أي من التالية هو أفضل وصف " مخطط الدفاع الجماعية "
أ- مراقبة كل مدافع لمهاجم.

ب- تعاون مجموعة من اللاعبين لغرض الدفاع.
ج- التغطية الدفاعية بأساليب متنوعة .
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أكثر المهارات تأثيرا في نتائج في المباراة :-
أ-التصويب.ب- التمرير.ج- الطبطبة .د-حائط الصد
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أوجه التشابه بين الطبطبة لمرة واحدة وباستمرار هو:-
أ-مسك الكرة بعد مرة واحدة.ب- ترك الكرة أكثر من مرة.

ج- إسقاط الكرة على الأرض.د-لاشيء مما سبق.
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يهدف التصويب بالوثب عاليا إلى :-
أ-إحراز الأهداف.ب- فتح ثغرات في الدفاع.ج- إكساب مسافة.

د- كل ما سبق .
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رتب الخطوات التالية للوصول إلى التصويب بالوثب عالياً :-
أ-الارتقاء على القدم اليمنى للاعب الأيسر.

ب-استلام الكرة.ج- الهبوط على القدم اليمنى.
د- التصويب على المرمى.هـ- البدء في الخطوات التمهيدية

للتصويب.و- الوصول لأعلى نقطة في الوثب.
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يمكن استخدام الطبطبة لـ:-
أ- إضاعة الوقت أثناء الفوز. ب- تجديد الثلاث خطوات.

ج- لزيادة سرعة اللعب .
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حالة واحدة من الآتية أقل استعمالا عند تنفيذ الخطط الهجومية:-
أ- التفوق العددي  للمهاجمين. ب- الرمية الحرة.

ج-رمية الجزاء.د- التفوق العددي للمدافعين.

-4
9

إيقاف الوقت يشار له بالشكل الأتي:-

-2
5

فترة الراحة بين شوطي المباراة هي:-
دقائق.5أ-

دقائق.10ب-
دقيقة.15ج-

-5
0

طرد اللاعب يشار له بالشكل الأتي:-

-5
1

الأتي:-بالشكللهيشار(3-3)الدفاعيالتشكيل


