
ملخص البحث
تأثیر تدریبات تطبیقیة في التحصیل المعرفي واكتساب الأداء الفني لبعض مھارات كرة الید

م)2013-ھـ1433الدلیمي(زیدعبدم.د.خالدة
ـــــــــــــــــــــــــ

التربیةكلیاتفيالثانیةالمرحلةمقرراتضمنتدرسالتيالأساسیةالموادمنالیدكرةلعبةتعد
والتصویب)(المناولةمھارتىالمھاراتھذهومنعدة،أساسیةمھاراتتتضمنوھيجمیعھا،الریاضیة

الأداءمستوىإلىالوصولاجلمنومتطورةمتقدمةتعلیمیةوأسالیبطرائقإلىتعلمھاعندیتوجبالتي
المھاراتأھممنتعدالتيالمختلفةوبأنواعھاوالتصویب)(المناولةمھارتاومنھاكافةمھاراتھافيالامثل

الأساسالحجرتمثلفانھاأھمیةالمھاراتاكثرمنالمھارتینھذهلكونونظرااللعبة،ھذهفيالأساسیة
محاولةكونھافيتركزتالبحثفأھمیةلذاعلیھا،الأساسیةالمھاراتبقیةتعتمدأوتنطلقخلالھمنالذي

أھدافأماالیدا،المھاراتبكرةھذهأنواعبعضتعلمفيوالمتطورةالحدیثةالتعلیمیةالأسالیبأفضللدراسة
الیدبكرةالثانیةالمرحلةلطلابالمعرفيالتحصیلفيتطبیقیةتدریباتتأثیرمعرفةفھيتركزتفقدالبحث

(المناولةمھارتاأنواعلبعضالفنيالأداءاكتسابفيتطبیقیةتدریباتتأثیرمعرفةعنفضلا"،
الریاضیة-جامعةالتربیةكلیةفيالثانیةالمرحلةلطلبةطلابمنعینةعلىالبحثاجريوقدوالتصویب)

الأصليالبحثمجتمعمنالقرعةعملیةإجراءطریقعنعشوائیا"اختیرواطالبا)40(عددھموالبالغبابل،
بعدمتساویتینمجموعتینإلىالعینةھذهتقسیمتمإذ%)،29.85مقدارھا(مئویةوبنسبة)134عدده(البالغ

الملائمةالاختباراتاختیارتمكماطالبا"،)21(منمكونةمجموعةكلوالتكافؤالتجانسعملیتيإجراء
عینةخارجمنلكنالمرحلةھذهطلابمنمجموعةعلىمصغرةاستطلاعیةتجربةإجراءمعالمھارةلھذه

البالغةالتعلیمیةالوحداتتطبیقوتمالبحثفيالمساعدةوالوسائلالأدواتاستخداممعالأساسیةالبحث
إتباعوتمالكلیةفيالمقررالمنھجوحسبدقیقة)90(ھووحدةكلزمنتعلیمیةوحدات)6(عددھا

قبلمنالمتبعالمنھجااستعمالتمفقدالضابطةالمجموعةاماالتجربیةالمجموعةمعالتطبیقیةالتدربیات
لھذهالمقررةالتعلیمیةالوحداتمدةانتھاءوبعدالمجموعتینعلىالقبلیةالاختباراتإجراءبعدالمدرس

المناسبة،وقدالإحصائیةالوسائلباستخدامالبحثنتائجمعالجة،تمالبعدیةالاختباراتوإجراءالمھارات
أنواعلبعضالفنيالأداءاكتسابفيمعنویاتأثیرالھالتطبیقیةالتدربیاتاستعمالإنإلىالباحثةتوصلت
بالتأكیدالباحثةأوصت،كماللطلابالمعرفيالتحصیلفيالفروقاتوالتصویب)وإظھار(المناولةمھارتا

الأساسیةالمھاراتأنواعاكتسابفيالكبیرةلفائدتھالتعلیمیةالعملیةفيالتطبیقیةالتدربیاتإدخالعلى
الأخرى,الأساسیةالمھاراتلبقیةمماثلةدراساتإجراءالضروريمنالید،وكذلكبكرةفيأدائھاوتطویر

التي من الممكن أن تساند عملیة تعلم أنواع المھارات  في ھذه اللعبة وبقیة الألعاب الجماعیة .

الباب الأول
بالبحثالتعریف–1

وأھمیتھ:البحثمقدمة1-1
دفعالذيالأمر،المرتبطةالجوانبكافةوفيالأخیرةالسنواتفيوسریعا"كبیراًتطوراًاالیدكرةلعبةشھدت

أسسوضععلىاللعبةبھذهالمعنیینجھودكرستولھذا،وسرعتھالأداءبدقةواتسامھاللعبطابعتغییرإلى
بھؤلاءللوصولالضروریةالمتطلباتوتھیئةونفسیاوخططیاومھاریابدنیااللاعبینإعدادفيعلمیةوقواعد

مستوىتطویرإلىجمیعھاتھدفالتيالحركيالتعلموطرائقأسالیبالمستویات،وتعددتأفضلإلىاللاعبین
فيومستمراًقائماًمازالالبحثفانذلكونتیجةاللعبة.ھذهفيمتقدمةمراكزلتحقیقوصولاالمھاريالأداء
العلمیةوالوسائلالتمریناتأفضلوإعدادلإیجادذلكفيالمستخدمةوالأسالیبالطرائقعنالیدكرةلعبةمجال
تلكتطویرفيالصحیحةالعلمیةالأسسإتباعیجبالتمریناتلإعدادإناللعبة،إذھذهفيالمھاريالأداءلخدمة

التعلمعملیةخطواتوإتباعالأساسیةالحركیةالمھاراتتعلممراحلإلىالكليالاھتمامبتوجیھوذلكالمھارات
الأداءفيالتدرجإنإذالمھاريالأداءعملیةیسھلمماالصعبإلىوالتدرجبالسھلالابتداءحیثمنالصحیحة

اكتسابیعنيمماصحیحةبصورةلھالسابقالتدریبعلىتدریبكلوبناءالصعبإلىالسھلمنیكون



یؤديالذيالأمر,اللعبة,تعلممراحلفيعنھالاستغناءیمكنلاجزءیعدالمعرفيالجانبتعلمأنالخبرات،كما
منأصبحلعبة،أيفيالقویةوالدعامةالأساسھيالمھاراتإنوحیث،المطلوبةالمھاراتأداءاكتسابإلى

لكونھاالیدبكرةالحركیةالمھاراتبعضأداءلاكتسابالتطبیقةالتمریناتبعضإعدادفيالتفكیرالضروري
الدفاعیةمنھاعدیدةمھاراتمنتحتویھلماوالواسعالكبیرالانتشارذاتالجماعیةالألعابمنواحدةتعد

الذيالملائمالمعرفيالتحصیلمنجیدمستوىعلىیكونواأنالمتعلمینمنتتطلبالتيھجومیةوالأخرى
یتفق مع متطلبات أداء المھارات الأساسیة.

العلميالأسلوببإتباعالتدربیاتمنمجموعةوتھیئةإعدادفيتكمنالبحثأھمیةفانالأساسھذاوعلى
لدىوالإثارةلتشویقعاملوإدخالالفنيالأداءاكتسابفيالصعبإلىالسھلمنوالانتقالالتدرجفيالصحیح
كرةمھاراتلبعضالأداءأكتسابافيوتساعدتعملقدالتياللعبلحالاتالمشابھةالحالاتخلالمنالطلاب

الید  بشكل أفضل من الطریقة المتبعة (الاعتیادیة).

كافة،بھاالمرتبطةالجوانبفيالأخیرةالسنواتفيكبیراًتطوراًالیدكرةلعبةشھدت-البحث:مشكلة1-2
الأداءیعدإذودقتھ،المھاريالأداءبسرعةواتسامھاللعبةھذهفياللعبطابعتغییرإلىدفعالذيالأمر

والدفاعیةالھجومیةالخططتنفیذفيعلیھالمدرسأوالمدربیعتمدالذيالأساسالجوھرالمھاريوالمعرفي
مستوىفيواضحاضعفاوجدتالمجالھذافيلھاالمیدانیةالخبرةواقعومنالباحثةمتابعةخلالومنلفریقھ.

كرةمادةكون،بابلالریاضیة-جامعةالتربیةكلیةفيالثالثةالمرحلةلطلبةالیدبكرةالأساسیةالمھاراتأداء
بشكلاللعبةقانونعلىالمادةمدرساعتمادإلىیرجعوھذاالمرحلةلھذاالأساسیةالمقرراتأحدىھيالید

أدواتأوالوسائلبعضإدخالأواستخدامقلةاللعبة،معلھذهالمھاريالأداءتطویرعلىاعتمادهمناكبر
إلىالباحثةدفعماوھذاالمرحلة.لھذهالتعلیمیةالوحداتخلالالمھاراتبھذهالتطبیقیةالتدریباتأوالتدریب

الیدبكرةالحركیةالمھاراتلبعضالأداءوالمعرفيلتحصیلالاكتسابالتطبیقةالتدربیاتبعضاعداد
إلىالسھلمنالتدرجحیثمنالمھاراتھذهلأداءالمنطقيالتسلسلعلىالمبنيالعلميالأسلوبمتبعیبة

الصعب وإدخال تمرینات بحالات مشابھة لحالات اللعب الحقیقي للكرة االید .
البحث:أھداف1-3

الید.بكرةالمعرفیةللقدراتمقیاسإعداد-1
.الیدبكرةلطلابالمعرفيالتحصیلفيتطبیقیةتدریباتتأثیرمعرفة-2
الید.بكرةالأساسیةالمھاراتلبعضالفنيالأداءاكتسابفيتطبیقیةتدریباتتأثیر-معرفة3

البحث:فروض1-4
فيوالضابطةالتجریبیةوللمجموعتینوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینإحصائیا"دالةمعنویةفروق-وجود1

التحصیل المعرفي واكتساب الأداء لبعض مھارات كرة الید ولصالح الاختبارات البعدیة.
البحث:مجالات1-5

).2013-2012الدراسي(للعامبابل-جامعةالریاضیةالتربیةكلیةفيالثانیةالمرحلةطلابالبشري:-المجال1-5-1
.20/2/2013ولغایة19/11/2012منالمدةألزماني:-المجال1-5-2
بابل.الریاضیة-جامعةالتربیةكلیةفيالخارجيالیدكرةملعبالمكاني:-المجال1-5-3

الباب الثاني



النظریة:الدراسات2-1
للوصولالحركیةالمھاراتوإتقاناكتسابإلىالتعلیميمنھاجھفيمدرسكلیسعىالمعرفي:-التحصیل2-1
كانولما،ومعرفیةبدنیةمحدداتضوءفيذلكتحقیقبھایتمالتيالطریقةالتعلمویعد،الأداءتكاملإلى

خلالمنبالمھارةالتعریفالأولىمراحلھفيالمتضمنالتعلمبعملیةأساسبشكلیعنىالذيھوالمھارةاكتساب
تصورمنیرافقھاوماوالمناقشاتوالدراساتوالأفلامالصورواستخدامالعمليوالنموذجالشفويالشرح
بالممارسةالبدءعندیستخدمھاالتياللاعبأوالمتعلملدىالعقلیةالمعرفةتكونبمجموعھا،للحركةذھني

،علیھاللتدریبالمتاحةوالفرصالتدریبطریقةعلىأساسایتوقفاكتسابھامنبالرغم"انھإذللمھارةالفعالة
انھعلىالمعرفيالتحصیل.یعرف)1"(بھامتصلةومبادئمعارفمنالمتعلمإلىیقدممابنوعیةترتبطأنھاإلا
ھو"كذلك)2"(البرامجتلكفيحیویاجزءیشكللأنھالریاضیةالتربیةبرامجمعظمفيالتعلیمیةالأھدافاحد"

التحصیلاختبارفيمالنشاطوقوانینھاالحركیةبالمھاراتالمرتبطةوالمعارفالمعلوماتدرجاتمجموع
).3"(التجربةتطبیقنھایةفيالمعرفي

)2:(الآتیةالنقاطفيالمعرفيالتحصیلأھدافنضعیمكنناوعلیھ
.علمیةواتجاھاتمعارفاكتسابإلىالمبحوثیندفعفيمساعدة-أداة1
المجال(التطبیقيبالنسقالمرتبطةوالمعارفالمعلوماتفيتقدمھمبمدىالمبحوثینتعریففيمساعدة-أداة2

المھاري ).
.التجربةتنفیذأثناءالاختبارتكرارخلالمنللمبحوثینألتحصیليالنموعلى-التعرف3
المعلوماتتحصیلففيسلبیةشبھحالةمنالمبحوثینونقلوالمعرفيالمھاريبمجالیھالتعلیمدافعیة-تنشیط4

والمعارف إلى حالة ایجابیة من المعرفة.
,1,طالریاضیةالتربیةدراساتفيكمتغیرالمعرفيللتحصیلأكادیمیةلبنیةملامح:محمدالسایحمصطفى)1(

.30ص,ب.ت,العربيالفكردار,القاھرة
34ص,السابقالمصدرنفس:محمدالسایحمصطفى

تضممتجانسةمجموعةوفيجماعيبشكلالمتعلمونیؤدیھاالتيالتمریناتھيالتطبیقیة:-التدریبات2-1-2
والوصولالمشتركالتعلیميالھدفلتحقیقالأخرمنھمكلیساعدوالمھاريالمعرفيالمستوىفيمتماثلینأفراد

للمھاراتالتطبیقیةالتمریناتبأداءیقومونأخربمعنىللمھارات،الإتقانمستوىإلىالمجموعةأفرادبجمیع
تطویربھدفمجموعاتشكلعلىیعملونالمتعلمونإن,أيالبعضبعضھممعالمتعلمةأوتعلمھاالمطلوب

تعملالمجموعة,إذداخلللمتعلمینالفعلیةالمشاركةیتطلبوھذاالنتائجأفضللتحقیقللمھاراتالأداءمستوى
المھاراتتطورإلىیؤديالذيالأمرللمشاركةدافعتیھممستوىورفعحماسھمزیادةعلىالتمریناتھذه

2والمعلومات بشكل فعال من خلال تنمیة روح التعاون والعمل الجماعي بینھم.

العامةالبدنیةالصفاتتطویرفيفعالبشكلتساھمالتيالمھمةالوسائلمنوسیلةالتطبیقیةالتدریباتوتعد
الأداءفيممكنمستوىأعلىإلىاللاعبأوبالمتعلمللوصولوذلكوالمھاریةالأساسیةوالحركاتوالخاصة
الوحداتداخلالمتنوعةبأشكالھاالتطبیقیة.التدریبات،وتأتيالممارسةالریاضیةالفعالیةأوللعبةالمھاري
الفعالیةأواللعبةلمتطلباتطبقاكافيوبمقدارمنتظمةبصورةالریاضیةوالفعالیةللعبةالتدریبیةأوالتعلیمیة

الاشتراكبتمریناتوتسمىالأداءفيكمساعدیعملالزمیللانمھمدورالزوجیةللتمریناتأنكماالممارسة،
الوحدةمجالفيمنھاالإكثارضرورةفعلیھِكبیربشكلأدائھاعلىالمتعلمینوإقباللفائدتھا،وبالنظر3الزمیل.مع

.149-152،ص19900،المعارف:دارالإسكندریة،الریاضیةوالعروضالتمرینات.فھمي-موسى3
.75-65,ص2008,والتصمیمللطباعةالضیاءدارالاشرف:النجف,1,طالتعاونيالتعلماستراتیجیات.داود-محمود2

.27ص,1996,المصریةالانجلومكتبة,القاھرة,العقلیةالقدرات:حطبابوفؤاد)1(1
الفكردار،القاھرة,1،طالریاضيالمجالفيتطبیقات–النفسیةالمھاراتتدریب:راتبكاملأسامة)2(

.89،ص2000،العربي
التمریناتمادةفيج.م.عفيالریاضیةالتربیةكلیاتبعضلطلابالمعرفيالتحصیل:ألبدريمجدي)3(

,2000,الإسكندریةجامعة,للبنینالریاضیةالتربیةكلیة,37ع,وتطبیقاتنظریاتمجلة,منشوربحث
.43ص



5:-4التعلیمیة لما تتمیز بھ من خصائص منھا:-

والمھاریة.البدنیةالمتعلمینقدراتتناسبالأداء-سھلة1
واجتماعي.تربويطابع-ذات2
.لتنوعھاخاصتشویقيطابعذات-3
ذاتیا.بصورةالمعلوماتعلىالحصولفيالمتعلم-تشجیع4

إجراءإمكانیةعنفضلاالتعلیمیة،والوسائلالأدواتمعالمتعلمینمنعددلأكبرالمباشرالتعامل-إتاحة5
الحركات والمھارات بأنفسھم.

تبنىالتيالقویةالركیزةالألعابمنلعبةلأیةالأساسیةالمھاراتتعدالید:-بكرةالأساسیةالمھارات2-1-3
ھذهمنلعبةكأیةالیدوكرة,وتقدمةالفریقأواللاعبنجاحكبیرحدإلىیتوقفإتقانھاوعلىاللعبةعلھا

لأيالفوزتحقیقفيوالفعالالأساسوالركنلھاالفقريالعمودبمثابةتعدالتيالأساسیةمھاراتھالھاالألعاب
والجماعيالفنيبالأداءالارتقاءعلىسیعملالمھاراتلھذهالصحیحالإتقانعلىالقدرةفانلذلكفریق,

التدریبفيالوقتمعظمیقضونالمدربینتجعلبحیثكبیرةأھمیةلھاالیدلكرةالأساسیةوالمھاراتالمطلوب,
والتدریبیة،,التعلیمیةالمناھجفيلھااكبرحصةعلىوإعطاءالصحیحبالشكلوتعلمھاالمھاراتھذهأداءعلى

ولأھمیة مھارات كرة الید ھي التي جعلت المختصین إن یھتموا وبتصنیفاتھا.
6وفیما یأتي بعض من ھذه التصنیفات :-

الخداعیة.-الحركات5-الطبطبة.4-التصویب.3الاستقبال.-2.المناولة-1
الثباتمنالواحدالفریقفيالأخرإلىلاعبمنالكرةتوصیل"عملیةالمناولةبمھارةیقُصدالمناولة:-2-1-3-1

مسارتغیرالمناولةإنإذ،الیدكرةللعبةالمكونةالمھمةوالأساسیةالمھاراتمنالمناولةوتعد,7"الحركةأو
بالطریقةالكرةبتوجیھالسیطرةفياللاعبینقدرةعلىالفریقنجاحویتوقف،الھجومإلىالدفاعمناللعب

بالشكلالكرةمناولةلاعبیھیجیدالذيوالفریقالتصویبمھارةعنأھمیتھافيالمناولةمھارةتقلأذالاالصحیحة،
لمھارةعدةأنواعوتوجدالأھداف,وتسجیلعدةمراتالمنافسالفریقھدفإلىالوصولیستطیعالصحیح

8المناولة وھي:-

الكتفمستوىفوقمنالسوطیة-المناولة2.الرأسفوقمنالسوطیة-المناولة1
للجانبالدفع-مناولة4.الكتفمستوىمنالسوطیة-المناولة3
الرسغیة.-المناولة7القفزمنالمناولةالقفزمن-المناولة6المرتدة-المناولة5

الكرةاللاعبإدخالھوالتصویبمھارةمنالرئیسالغرضأنعلىالمصادراغلبتتفقالتصویب:-2-1-3-2
بنجاح في مرمى الفریق المنافس معتمداً في ذلك على الكثیر من القدرات أو القابلیات وأھمھا القابلیة الفنیة والبدنیة,
لذا تعد مھارة التصویب من المھارات المھمة والأساسیة في لعبة كرة الید ، إذ إنھا تحدد نتیجة المباراة، لذلك فھي

تمثل الحد الفاصل بین الفوز والخسارة، بل إن الخطط الھجومیة جمیعھا تصبح عدیمة الفائدة إذا لم تتوج في النھایة
بالتصویب على المرمى وإحراز الھدف، وتوجد أنواع عدة لمھارة التصویب ھى:-

.للإمامالقفزمن-التصویب3الركض.من-التصویب2.الثباتمن-التصویب1
السقوطمن-التصویب5للأعلى.القفزمن-التصویب4

الباب الثالث
المیدانیة:وإجراءاتھالبحث-منھجیة3

المتكافئة.المجموعاتبأسلوبوذلكالمشكلةطبیعةلملاءمتھالتجریبيالمنھجالباحثةاستخدمتالبحث:منھج3-1
بابلجامعةفيالریاضیةالتربیةبكلیةالثالثةالمرحلةبطلابالبحثمجتمعتحددوعینتھ:-البحثمجتمع-3-2
المرحلةطلابمنبحثھاعینةالباحثةواختارتطالبا"،)127(عددھموالبالغ)2013–2012الدراسي(للعام

.130 ھ،صنفس السابقالمصدر-8
.228ص،2000العربي,دار,القاھرة,1ط,والإعدادیةالابتدائیةبمرحلتینوتطبیقھاالكراتتدریبطرق.حمادإبراھیممفتى-72
.116,ص1978العربي,الفكردار,القاھرة,1ط,الحمیدعبدكمالترجمة),(المدارسوتلامذةللناشئینالیدكرة.,یتوانداتلانجھرفجیرد-6

.106-99،ص2008والنشر،للطباعةوائل،عمان:دار1طودراسات)،وتطبیقاتالتعاوني(نظریاتالتعلم(وآخرون).سعادةجودة-5
.303-304ص،1984الجامعة,مطبعة,الموصلجامعة,الریاضیةالتربیةمجالفيالتدریسطرق:والسامرائيوعباسبسطویسياحمد-4



تمطالبا")42(بلغوبعددالقرعةوبأسلوبعشوائیا"اختیرتالتيبابلبجامعةالریاضیةالتربیةكلیةفيالثالثة
تقسیمھم وكما یأتي:-

طالبا".)21(وعددھاالمدرسقبلمنالمتبعالمنھجبأسلوبعملتالضابطةالمجموعة-1
طالبا".)21(وعددھاالتطبیقةالتدربیاتاستعملتالتيالتجربیةالمجموعة-2

البحث:-مجموعتيوتكافؤالعینةتجانس-3-3
عنوالوزن،والطول(العمرمتغیراتفيالعینةتجانسبعملیةالباحثةقامتالبحث:-عینة-تجانس3-3-1
).1(الجدولفيمبینوكماالعینةأفرادلنتائجالالتواءمعاملحسابطریق

والعمر)والوزنللمتغیرات(الطولالالتواءومعاملالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)1الجدول(
المعالم الإحصائیة

المتغیرات
معامل الالتواءالمنوالالانحراف المعیاريالوسط الحسابي

173.223.451710.64الطول /سم

72.142.98700.72الوزن/ كغم

21.090.32210.28العمر/ سنة

173.223.451710.64الطول /سم

متغیراتفيالبحثعینةأفرادتجانسعلىیدلمما)1(+أقلھيالالتواءمعاملقیمإن)2(الجدولیبین
(الطول والوزن والعمر)،أي اعتدالیة التوزیع الطبیعي لھم.

تكافؤمنالتأكداجلومنالباحثةقبلمنلمعدةالتدربیاتبتطبیقالقیامقبلالبحث:-مجموعتي-تكافؤ3-3-2
مجموعتي البحث قامت الباحثة بإجراء تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات القبلیة قید البحث المتمثلة

).2الجدول(فيمبینھووكماللمھارتینالفنيالأداءوالاختباراتالمعرفيالتحصیلاختبارات
الأولى(الضابطة)المجموعتینبین)المحسوبةtوقیمة(المعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)یبین2(الجدول

والثانیة(التجریبیة)في الاختبارات القبلیة للمقیاس التحصیل المعرفي والأداء الفني للمھارات قید البحث

المعالم الإحصائیة

الاختبارات

)tقیمة(مجموعة التجریبیةمجموعة الضابطة

المحسوبة

نوع الدلالة

± عسَ± عسَ

غیر معنوي43.804.2942.23.661.26المقیاس المعرفي

5.211.344.891.040.86الأداء الفني للمناولة

غیر معنوي

غیر معنوي4.680.764.720.810.16الأداء الفني للتصویب
قدالبحثمجموعتيبینالفنيالأداءوالمعرفيالتحصلمقیاساختباراتفيالفروق),بأن3الجدول(یبین
)0,05(دلالةمستوى)عند2.02البالغة(الجدولیةقیمتھامناصغرالمحسوبة)tقیم(أنمعنویة,إذغیرظھرت
الاختبارات.ھذهفيالبحثمجموعتيتكافؤعلىیدلوھذا)38(حریةدرجةوتحت

:-الآتیةوالأجھزةوالأدواتبالوسائلالباحثة:-استعانتوالأجھزةوالأدواتالوسائل-3-4



یدقانوني.-كراتیدكرة-ملعبوالقیاس.-الاختبار-الاستبیان.-الملاحظة.والأجنبیة.العربیة-المصادر
والطول.الوزنلقیاسطبي-جھاز).2عدد(-صفارةلاصق.وشریطقیاسشریط-).30عدد(للرجالقانونیة
-أقلام).casio(نوعیدویةعلمیة-حاسبة).Sony(نوعفدیویةتصویركامیرا-).2عدد(توقیت-ساعة

رصاص. -استمارات تفریغ البیانات.
البحث:متغیرات-تحدید3-5

محمدوأحمدإبراھیمعادل(المعرفيالتحصیلمقیاسالباحثةاستخدمتالمعرفي:-التحصیلمقیاس3-5-1
ھذهووضعت،،فقرة)51على(المقیاساحتوىوقدالید،بكرةالمعرفيالتحصیلفقراتإعدادفي9المبیض)
*في12*11والمختصینالخبراءالسادةمنعددعلىعرضھاتمو*10خاصةاستبانةفيالفقرات

منعلیھوالحكمتقویمھالریاضي)لغرضالنفسوعلمالیدالحركي،وكرةوالتعلموالقیاسمجالات(الاختبارات
–جامعةالریاضیةالتربیةكلیةفيالثالثةالمرحلةلطلابالیدبكرةالمعرفيالتحصیلقیاسفيصلاحیتھحیث
منقسمتعدیلواقترحواملاحظاتھمابدواالمقیاسعلىوالمختصینالخبراءالسادةرأياستطلاعوبعدبابل.

بماالفقرات،ھذهتعدیلتمذلكضوءوعلىومداركھم،البحثعینةأفرادمستویاتمعیتلاءمبماالفقرات
أقركذلكذلك،علىوالمختصینالخبراءالسادةمن%)100(أراءباتفاقالمبحوثللعینةالعمریةوالفئةیتناسب
قامتوبعدھا(أ،ب،ج،د)وھيمتعددمنالاختیارالإجابةبدائلتكونأنعلىوالمختصینالخبراءالسادة
وسلامتھایتعارضلاالفقرات،بماصیاغةلتعدیل***13اللغويالمقومالسیدعلىالمقیاسبعرضالباحثة

اللغویة.
عینةأفرادعلىتطبیقھامنللتمكنالمقیاسصورةتكتملأناجلمنالمقیاس:-تعلیماتإعداد3-5-1-1

البحث(طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بابل)، تم إعداد تعلیمات المقیاس وھي كالأتي:-
بھ.تشعرماضوءوفيبصدقالإجابة-ضرورة3إجابة.بلافقرةأيترك-عدم2الاسم.ذكر-عدم1
الفقرة.كلأمامالصحیحةالإجابةحولدائرة-وضع5للإجابة.آخربزمیلالاستعانةعدم-ضرورة4
درجة.)141(ھيللمقیاسالنھائیة-الدرجة7مشطوبة.تعدالواحدةللفقرةعلامةمنأكثر-وضع6

تعلیماتفیھ،یبین*14المقیاسفقراتعلىالإجابةكیفیةعنمثالاًالتعلیماتھذهفيالباحثةعرضتوقد
التجربةلإجراءتمھیداُمتجمعبشكلكتبتالتي)فقرة51(البالغةالمقیاسفقراتعنفضلاًالمقیاس،

الاستطلاعیة علیھ.
ھوالاختبارإنإذعلميبحثأيفيتوافرھاالواجبالأمورمنالاختباراتتعدالاختبارات:اختیار3-5-2

بموضوعالخاصةالاختباراتأھمتحدیداجلومن،الریاضیةالتربیةمجالفيللتقویمالمھمةالوسائلمن
معتمدةاختباراتوھىالیدبكرةالبحثقیدالمھاراتلأنواعالفنيالأداءاختبارباعتمادالباحثةقامالبحث،
عملیةفيالظاھريالبناءعلىتعتمدالاختباراتوھذه،نفسھالعینةمواصفاتعلىومستخدمةومقننة
-القسم2التحضیري.-القسم1كالأتي:-وھيأقسامثلاثةإلىالمھارةتقسیمخلالمنوذلكالتقویم

مقومینثلاثقبلومندرجات)10(اصلمندرجاتقسملكلوإعطاءالختامي-القسم3الرئیس.
مستوىفوقمنالسوطیة(المناولةلمھارتيالفنيالأداءتقویمفيالباحثةاعتمدتوقدالاختصاص.ذويمن

عیناتعلىأجریتسابقةوبحوثدراساتخلالمنبھماالخاصالتقسیمعالیا)القفزمنوالتصویبالكتف
مماثلة لعینة البحث، وكما یأتي:-

أ-اختبار تقویم الأداء الفني للمناولة السوطیة من فوق مستوى الكتف بكرة الید.
15)متر.3(مسافةومنمستوحائطعلىالكتفمستوىفوقمنالسوطیةالاختبار:-المناولة-اسم

للمھارةالظاھريللبناءوفقاًالكتفمستوىفوقمنالسوطیةالمناولةالفنيالأداءالاختبار:-تقویممن-الھدف
وبأقسامھا الثلاثة(التحضیري والرئیس والقسم الختامي).

.492،ص20001والنشر,للطباعةالكتبدارالموصل:,جامعةالیدكرةمحمد.ونوفلالخیاطضیاء-15
.8الملحقینظر*

.4الملحق*ینظر14
** *المقوم اللغوي  السید قصي سمیر عبیس حسان.  اختصاص لغة عربیة-    طالب دكتوراه.   –جامعة بغداد- كلیة التربیة.13
12

.3الملحقینظر**11
.2الملحقینظر*10
.123ص،2002للنشر،الكتابمركز،القاھرة:4ج،الحدیثةالیدكرةرباعیةحسانین.صبحيومحمدإسماعیلالحمیدعبدكمال-9



*16مسبقا.المعدةالأداءتقویم).-استمارة3(عددقانونیةیدوكراتقانونيیدكرةالمستعلمة:--ملعب-الأدوات
.)Sony(نوعفدیویةتصویر-كامیرا

(ابدأ)كلمةومعالحائطعنمتر)3یبعد(الأرضعلىمرسومخطأمامالمختبرالطالبالأداء:-یقف-مواصفات
یقوم الطالب  المختبر بمناولة الكرة من مستوى الكتف على الحائط ولثلاث محاولات متتالیة.

لكلدرجاتثلاثمقومكلیمنحمختبر,إذطالبلكلالثلاثالمحاولاتبتقویم**17مقومین.ثلاثة-التسجیل:-یقوم
18طالب مختبر،على وفق التقسیم المختار وكما یأتي:-

درجتان.)2الختامي(-القسم3درجات.)4(الرئیسِ-القسم2درجات.)4(التحضیري-القسم1
خلالومن,مقومكلعندرجةأفضلاختیاربعدھاویتم)درجات,10ھي(للتقویمالكلیةالدرجةأنعلماً

استخراج الوسط الحسابي لأفضل ثلاث درجات, یتم حساب  الدرجة النھائیة لكل طالب مختبر.
19ب-اسم الاختبار:-الأداء الفني للتصویب من القفز عالیا:-

-الھدف من الاختیار:-تقویم الأداء الفني التصویب من القفز عالیا.
مسبقا.*معدةتقویم.-استمارة)3عدد(قانونیةیدوكراتقانونيیدكرة--ملعبالمستعملة:-الأدوات

محاولاأمتار)10ب(المحددةالمنطقةمنعالیاالقفزمنالتصویببأداءالمختبرالطالبیقومالأداء:--مواصفات
إدخال الكرة إلى الھدف.

لكلدرجاتثلاثمقومكلیمنحمختبر,إذطالبلكلالثلاثالمحاولاتبتقویممقومینثلاثة-التسجیل:-یقوم
طالب مختبر،على وفق التقسیم المختار وكما یأتي:-

)درجة،1الختامي(-القسم3درجات.)6(الرئیسِ-القسم2)درجات.3(التحضیري-القسم1
استخراجخلالومنمقوم,كلعندرجةأفضلاختیاربعدھا)درجات,ویتم10ھي(للتقویمالكلیةالدرجةأنعلماً

الوسط الحسابي لأفضل ثلاث درجات,یتم حساب الدرجة النھائیة لكل طالب مختبر.
عینةعلىالباحثبھایقومأولیةتجریبیةدراسةعن"عبارةالاستطلاعیة-التجربةالاستطلاعیة:التجربة-6

بتجربةالباحثةقامتالأساسھذاوعلى،20وأدواتھ".البحثأسالیباختیاربھدفببحثھیقومأنقبلصغیرة
بتاریخبابلجامعةالریاضیةالتربیةلكلیةالرابعةالمرحلةطلابمن)20(علىتكونتعینةعلىاستطلاعیة

ھو:-التجربةھذهإجراءمنالھدفوكان،25/11/2012
للمقیاس.الرئیسالتطبیقفيتحدثقدالتيوالمتغیراتالسلبیةالجوانبعلى-التعرف1
.الاختباراتلأداءالمستغرقالوقتمعرفة-2المقیاس.لفقراتالعینةتفھم-مدى2
.لھاالحلولانسبووضعالعملمجریاتتواجھالتيالصعوباتمعرفة-4
للمقیاس.العلمیةالأسس-إیجاد6*21المساعد.العملفریقكفاءةمدىمعرفة-5

للمقیاس:العلمیةالأسس3-6
إلىالإشارةالذي"ھوالظاھريالصدقالمقیاسصدقاستخراجفيالباحثاستعملالمقیاس:-صدق3-6-1

وانیقاسالذيبالمتغیرصلةعلىأنھایبدوفقراتیتضمنالاختبارإنأيیقیسھ,الاختبارإنیبدومامدى

*تكون فریق العمل المساعد من السادة:-21
بابلجامعة-الأنشطةمدیریةدكتوراهھربیدنبیل0د-1
بابلجامعة-الأنشطةمدیریة-ألعابمدربةیاسینسحرالسیدة-2
بابل.جامعة-الأنشطةمدیریة-ماجستیرخیريسعادالسیدة-3

.71ص،1984،الطابعلشؤونالعامةالھیئة:،القاھرة1ج،والتربیةالنفسعلممعجمالعربیة.اللغةمجمع-20

,2006الریاضیة,التربةكلیة:بابلجامعةماجستیررسالةالید،بكرةعالیاالقفزمنالتصویبمھارةتعلمفيالراجعةللتغذیةمختلفةأزمنةالدلیمي.تأثیرزیدعبد-خالدة-19
.45ص

.9الملحق*ینظر

رسالة,للناشئینالیدكرةلاعبيلدىالحركيوالتصرفالأساسیةالھجومیةالمھاراتبعضأداءتطویرفيالخططیةالمقترباتتأثیرشاكر.-خالد182
.50-49ص,2008,الریاضیةالتربةكلیةبابل:جامعةماجستیر

** السادة المقومون ھم:17
الریاضیةالتربیة–كلیةالقادسیةجامعة-یدریاضي-كرةتدریباللامياللهعبد-د.أثیر1
الریاضیةالتربیة–قسمللبناتالتربیة–كلیةالكوفةجامعة-یدالریاضي-كرةالنفسعلممزعلتركي-د.وفاء2
الریاضیةالتربیةكلیةفيبابل-محاضروریاضةشباب-مدیریةیدالریاضي-كرةالنفسعلممالكاحمد-السید3
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السادة)من5أراء(باعتمادللمقیاسالظاھريالصدقتحدیدوتم،22منھ.الغرضمعمتفقالاختبارمضمون
المقیاسأنعلىاتفقوافقراتھ*،وقدصلاحیةلتحدیدالمقیاسعلیھمعرضعندما)**(والمختصینالخبراء

صادق ویقیس التحصیل المعرفي  لدى عینة البحث.
التيالأسسأھمالصدقمعویبینالمقیاسفيالجوھریةالمفاھیممنیعدالثباتمفھوم:-إنالمقیاسثبات3-6-2
الباحثةاستعملتالمقیاسثباتمن،وللتحقق)1للاستعمال".(صالحایكونلكيالمقیاسفيتوافرھایتعین

عینةخارجومن)طالبا20البالغة(الاستطلاعیةالتجربةعینةعلىالمقیاستطبیقتمإذالاختباروإعادةالاختبار
أیام)7قدره(زمنيبفاصلنفسھاالعینةعلىأخرىمرةالمقیاستطبیقإعادةوتم،2/12/2012بتاریخالبحث

البسیط(الارتباطمعاملباستخراجالباحثةقامتثمنفسھا،ومنالظروفوتحتوالزمانالمكاننفسوفي
مستوى)عندالبالغة(الجدولیةقیمتھامناكبر)وھي0.89الارتباط(معاملقیمةكانتإذالتطبیقینبینبیرسون)

للمقیاس.عالثباتعلىمؤشر)وھذا28(حریةدرجةوتحت)0.05(دلالة
الباحثیصدرفیماالشخصیةالعواملإدخالعدمأوالتحیزمن"التحرربھایقصدالمقیاس:-موضوعیة3-6-3

طریقةاختبارلكلویرفقنفسھ,بالاختبارارتباطھامنأكثرالتصحیحبطریقةالموضوعیةوترتبطإحكام,من
الاختباراتوتكون،23الأخطاء"تصحیحدلیلعلیھاویطلقالخاطئةأوالصحیحةالإجاباتتشملالتيالتصحیح

واستخراجتصحیحھالانآلیاأمیدویااجريسواءموضوعیامثلامتعددمنالاختیارمفرداتعلىتشتملالتي
حتىالحاضرالوقتفياستعملھاانتشرولھذاالتصحیح,مفاتیحالمستعملینالمصححینبذاتیةیتأثرانلانتائجھا

24أصبحت أكثر أنواع الاختبارات شیوعا واستعمالا.

مفرداتتطبیقثمومنالقبلیةالاختباراتبأجراءتحددتالبحثإجراءاتإنالمیدانیة:البحثإجراءات-3-8
التدربیات التطبیقیة  على أفراد المجموعة التجریبیة ومن ثم إجراء الاختبارات البعدیة ، وكما یأتي:-

وحدةتنفیذبعدالبحثلعینةالقبلیةالاختباراتأجراءتم11/12/2012بتاریخالقبلیة:الاختبارات-3-8-1
تعریفیة واحدة أولیة لبعض مھارات (المناولة والتصویب )بكرة الید.

الإعدادمھارةأنواعبعضتعلمإلىوالمكثفالموزعالتمرینأسلوبيمنھجھدف:الرئیسیةالتجریبیة-3-8-2
(التمریر)بالكرة الطائرة.

- تعلمت المجموعة التجریبیة عن طریق التدریبات التطبیقیة.
- تعلمت المجموعة الضابطة عن طریق  الأسلوب المتبع من قبل المدرس

أسابیع.)5(مدةالمنھج-استغرق
وحدتان.)2(الأسبوعفيالتعلیمیةالوحدات-عدد

وحدةت.)10للوحدات(الكليالعدد-
.دقیقة)90(الواحدةالتعلیمیةالوحداتزمن-

تمأسابیع)5بلغ(الذيالتعلیميالمنھجمدةانتھاءوبعد20/1/2013بتاریخالبعدیة:الاختبارات3-8-3
أجراء الاختبارات البعدیة، و بالظروف والأحوال نفسھا التي أجریت بھا الاختبارات القبلیة.

)25،26،27آلاتیة:-(الإحصائیةالوسائلالباحثةاستخدمالإحصائیة:-الوسائل-3-9
- الوسط الحسابي. - الانحراف المعیاري. -النسبة المئویة.-الوسط الحسابي.-الانحراف المعیاري.

-معامل ارتباط البسیط (بیرسون).-معامل الاختلاف. -معامل التواء.

- ناھده عبد زید. تأثیر التداخل في أسالیب التمرین على تعلم مھارتي الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة ،أطروحة دكتوراه ،جامعة27
.67،ص2002،الریاضیةالتربیة:كلیةبغداد

26

.137ص,الوراقمؤسسةعمان:,1ط,التربویةالبحوثمجالاتفيالإحصائیةالأسالیبالمجید.عبدومروانالیاسريجاسم-محمد251
،الكتبدار:الموصل,الریاضیةالتربیةبحوثفيالحاسوبواستخداماتالإحصائیةالتطبیقاتالعبیدي.محمدحسنوالتكریتيیاسینودیع-2

.102،155،279،272ص,1999

24- 75.3ص,1998,والنشرللطباعةالفكردار,عمان:2ط,التربیةفيوالتقویمالقیاسمبادئعلیان.عامروھشامالزیودفھمينادر

23- 148.2-147،ص1990والنشر,للطباعةالحكمةدار:بغداد,والقیاسالتقویم).وآخرونالإمام(محمودمصطفى

للطباعةالفكردار,الأردن:1ط،الریاضیةالتربیةفيوالقیاسللاختباراتالإحصائیةوالطرقالعلمیةالأسسإبراھیم.المجیدعبدمروان-22
.70ص,1999والنشر,

(**) 3(الملحقینظر ).



الباب الرابع
ومناقشتھا.وتحلیلھاالنتائج-عرض4

وتحلیلھا.البحثقیدللمھاراتالفنيالأداءوالتحصیلاختباراتفيوالضابطةالتجریبیةالبحثمجموعتينتائجعرض1-4
البحثقیدللمھاراتالفنيالأداءوالتحصیلاختباراتفيوالضابطةالتجریبیةالبحثمجموعتينتائجعرض1-1-4

وتحلیلھا.
وتحلیلھا.البحثقیدللمھاراتالفنيالأداءوالتحصیلاختباراتفيالتجریبیةالبحثمجموعةنتائجعرض1-1-1-4

والبعدیةالقبلیةالاختباراتبینالمحسوبةtوقیمة((المعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)یبین3(الجدول
لاختبارات التحصیل و الأداء الفني للمھارات قید البحث لمجموعة البحث التجربییة.

المعالم الإحصائیة

الاختبارات

)tقیمة(البعديالقبلي
المحسوبة

نوع الدلالة

± عسَ± عسَ

معنوي43.804.2973.303.5219.87التحصیل المعرفي
معنوي5.211.348.901.094.11المناولة السوطیة من فوق مستوى الكتف

معنوي4.680.767.840.924.32التصویب من القفز عالیا

دلالةمستوىعند)2.10البالغة(الجدولیةقیمتھامناكبرجاءتالمحسوبة)t(قیمإن)1(الجدولیبین
والبعديالقبليالاختبارینبینمعنويفرقوجودعلىیدلّوھذایدلمما)20حریة(درجةوتحت)0.05(

ولصالح الاختبار البعدي.
البحثقیدللمھاراتالفنيالأداءواختباراتالتحصیلفيالضابطةالبحثمجموعةنتائجعرض2-1-1-4
وتحلیلھا.
لاختباراتوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینالمحسوبة))tوقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)یبین4(الجدول

التحصیل و الأداء الفني للمھارات قید البحث لمجموعة لضابطة
المعالم الإحصائیة

الاختبارات

)tقیمة(البعديالقبلي
المحسوبة

نوع الدلالة

± عسَ± عسَ

معنوي42.203.6664.703.6914.68التحصیل المعرفي
معنوي4.891.046.850.983.32المناولة السوطیة من فوق مستوى الكتف

معنوي4.720.816.290.883.56التصویب من القفز عالیا

)0.05(دلالةمستوىعند)2.10البالغة(الجدولیةقیمتھامناكبرجاءتالمحسوبة)t(قیمإن)1(الجدولیبین
ولصالحوالبعديالقبليالاختبارینبینمعنويفرقوجودعلىیدلّوھذایدلمما)20حریة(درجةوتحت

الاختبار البعدي.
بینالبحثقیدللمھاراتالفنيوالأداءللتحصیلالبعدیةالاختباراتفيالفروقنتائجعرض3-1-1-4

مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة وتحلیلھا.
لاختباراتالبعدیةالاختباراتفيالمحسوبة))tوقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)یبین5(الجدول

التحصیل الأداء الفني للمھارات قید البحث بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة .
المعالم الإحصائیة

الاختبارات

مجموعة البحث
التجریبیة

مجموعة البحث
الضابطة

)tقیمة(
المحسوبة

نوع الدلالة

± عسَ± عسَ



73.303.5264.703.697.54التحصیل المعرفي

8.901.096.850.986.40المناولة السوطیة من فوق مستوى الكتف

7.840.926.290.885.53التصویب من القفز عالیا

)الجدولیةtقیمة(منأكبر)وھي5.53فھي()المحسوبةtقیمة()،أما0.88مقداره(معیاري)بانحراف6.29ھو(
)،0.05دلالة(مستوى)وعند40حریة()بدرجة2.02البالغة(

والضابطة)التجریبیةالبحثالاختلاف)لمجموعتيللتطور(معاملالمئویةالنسبةنتائجعرض4-1-1-4
الثانیةفي اختبارات التحصیل الأداء الفني للمھارات قید البحث وتحلیلھا ومناقشتھا.

الفنيالأداءالتحصیللاختباراتالاختلافومعاملالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)یبین6الجدول(
للمھارات قید البحث لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة  .

المعالم الإحصائیة

الاختبارات

المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة

خ± عسَخ± عسَ

%64.703.695.70%73.303.524.93التحصیل المعرفي
%6.850.9814.30%8.901.0912.24المناولة السوطیة من فوق مستوى الكتف

%6.290.8813.99%7.840.9211.83التصویب من القفز عالیا

إذالبحثمجموعتيلاختباراتالاختلافومعاملالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)4(الجدولیبین
درجةوتحت)0.05(دلالةمستوىعند)2.10البالغة(الجدولیةقیمتھامناكبرجاءتالمحسوبة)t(قیمإن

الضابطة.المجموعةمنأفضلبشكلتطورتقدالتجریبیةالمجموعةأنعلىیدلما)20حریة(
بینمعنویةفروقوجودتبین)4و3الجداول(فينتائجمنعرضھتمماخلالمن-النتائج:مناقشة4-2

ولصالحالیدبكرةللمھاراتالفنيوالأداءالتحصیلاكتسابفيالبحثولمجموعتيوالبعدیةالقبلیةالاختبارات
فيأنإذالبحث،ھذافيالمستعملینالأسلوبینتأثیرإلىالفروقھذهسببالباحثةوتعزوالبعدیة،الاختبارات
إلىبالإضافةمتدرجةبصورةالتدریباتالمجموعةھذهمارست،إذالتدرجمنحالةتوجدالتطبیقیةالتدریبات
تقولالتيالنظریةوفقالتعلمإلىیقودناإن"التكرارالمجموعة,إذھذهمتعلموبھاقامالتيالكثیرةالتكرارات

مألوفاًلایكونقدالتطبیقیةالتدریبات،فضلا28وحداثة".تكرارالأكثرالاستجابةھيالناجحةالاستجابةأنإلى
وأجزائھاالتعلیمیةالوحداتمفرداتتنفیذفيانتباھھمزیادةإلىأدىمماالمتبعةالتعلیمیةالوحداتفيلدیھم

علىساعدتلذلكالتعلیمیةالوحدةفيالحركيالجانبعززتأنھافضلاًوفعال،جیدبشكلالمھاراتوتطبیق
استثارةباللعب،اذالتعلمتطبیقخلالمنالمجموعةھذهأفرادلدىالمعرفیةوالقدراتالمھاريالأداءتطویر

والاندفاعالحماسیكمنالمتعلمین،إذتعریففيیكمنالتحدي"لأنلدیھمالموجودةوالتحديالحماسحالة
29والمیول للتحدي بشكل فطري لدیھم."

مجموعتىبینالبعدیةالاختباراتفيمعنویةدلالةذاتفروقوجودتبین)6,5(الجدولنتائجضوءوفي
خضعتالتيالمجموعةولصالحالیدبكرةالبحثقیدللمھاراتالفنيالأداءوالتحصیلاختباراتفيالبحث

الأداءاكتسابالمستعملةالمستوىالمتعددةالتمریناتملائمةانالىالباحثةوتعزو،التطبیقیةالتدریباتإلى
التعلمفيالتدرجعلىالأساسفيتعتمدالتيالتمریناتتنفیذعن,فضلابالشمولیةاتصفتالتيللمھاراتالفني

"لغرضبأنھإلیھأشیرمامعیتفقوھذاوالدقة)(الفنيالمھاريالأداءوتطویرالتعلمتعزیزإلىأدىقد
الممارسةھوالحركيالتعلمفيمتغیرأھموانالتمرینممارسةمنمحاولاتتوجدإنلابدالتعلمعلىالحصول

29 2-Carter ،Margie:“Trainig teachers for creative learning experiences". child care information exchange،1992.pp.85.
.126,ص1983,والنشرللطباعةالعربیةالنھضة,دار,بیروتوالتطبیقالنظریةبینالتعلمسیكولوجیا:المنعمعبدوممدوحاللهخیرمحمدسید-281



الباحثةاعتمدتالتعلیمیة،إذالوحداتفيوتنوعھاالتمریناتإدخالإنكما،30نفسھ".والتمرینالحركیة
البحثمجموعةفيالمتعلمینمنجیدةاستجابةإلىأدىالذيالأمرللمھاراتالشاملةالتطبیقیةالتدریبات
منلابدوانھواحدةبطریقةالتعلملعملیةیستجیبونلا"المتعلمینأن،إذالمھاريأدائھماكتسابادىالتجربیبة
التدریباتطبیعةأنعلىفضلا،31ومعارفھم".قدراتھموتطویرلبناءومختلفةجدیدةتعلیمیةطرائقاستخدام
فيالمجموعةھذهمتعلموساعدتالصعبإلىالسھلمنومتدرجةمتنوعةتمریناتمنیحتویھوماالتطبیقیة
فيالمتنوعةالكثیرةالتكراراتاذالبحث،قیدبالمھاراتالفني)الأداءعنالخاصة(معلوماتالمعارفاستیعاب

المھاري،الأداءدقةوكذلكتفاصیلھومعرفةالفنيالأداءتطویرإلىأدىمنتظمةوبصورةالمجموعةھذهمنھج
كلھااللعبة،وقانوناللعبخططعنومعرفتھا,معلوماتللمتعلمینتحدثقدالتيالأخطاءتصحیحخلالمن

أدتالتيالأسبابمنأنكماالبحث,قیدالمھاراتأداءفيوالتركیزالملاحظةسرعةعلىساعدتعوامل
خلالالتعلیمیةالوحدةأثناءفيللمتعلمالفعليالاشتراكنسبةزیادةھيالتطبیقیةالتدربیاتمجموعةتفوقإلى

الواجبعلىالمتكرربالتدریبللمتعلمتسمحالزیادةوھذهوإعطائھاالمعلوماتاستقبالحیثمنالحركيالأداء
تطبیقیةتنظیمیةتمریناتاستعمال"إنعن،فضلاودقتھ،الفنيالأداءوتطویرالأخطاءتصحیحمعالحركي
الفعالیةالأداء..واختیارمتطلباتعلىوالسیطرةالتحكمفيالمتعلمساعدتمختلفةتعلیمیةوبأوضاعمتنوعة

32الملائمة للأسلوب وزیادة المحاولات التكراریة التي تعد من المتطلبات الأساسیة للتعلم الحركي."

الباب الخامس
والتوصیات:-الاستنتاجات5

الاستنتاجات:5-1
الید.كرةمھاراتبعضاكتسابمعنویا"فيتأثیرا"لھالتطبیقیةالتدریبات-استخدام1
منبالتدرجلاتصافھاالمبحوثةللمھاراتالفنيالأداءاكتسابفيساھمتالمستعملةالتدریباتملائمةأن-2

السھل إلى الصعب مما ساعد في تطویر للمعارف الخاصة عن الأداء الفني للمھارات المبحوثة .
وفھمھاللمھارةالتفصیلیةالأجزاءعلىالتعرففرصةللمتعلمأعطىالتطبیقیةالتدریباتاستخدامإمكانیة-3

وممارستھا وإتقانھا بصورة أفضل.
بكرةالأساسیةوالمھاراتالمعرفيالتحصیلاكتسابإلىأدىالمتنوعةالتطبیقیةالتدریباتاستعمالأن-4

الید  بدرجة اكبر من الأسلوب الاعتیادي.
التوصیات:5-2

المھاراتواكتسابتعلمفيالكبیرةلفائدتھاالتعلیمیةالعملیةفيالتطبیقیةالتدریباتإدخالعلىالتأكید-1
الأساسیة وتطویر أدائھا في بكرة الید.

الیدكرةفيالثالثةالمرحلةطلابلدىالمعرفیةالقدراتدرجاتلمعرفةالحاليالمقیاساستعمال-ضرورة2
للتعامل معھم بشكل علمي مدروس .

الطلابمنأخرىدراسیةمراحلوعلىالأخرىالتطبیقیةالتدریباتباستخدامأخرىبحوثإجراء-3
والطالبات ولمھارات  كرة الید  الأخرى وللألعاب الجماعیة الأخرى.

الأسالیب.ھذهتطبیقلضمانالریاضیةالتربیةوكلیاتأقسامفيوالأدواتالأجھزةبتوفیر-الاھتمام4
الخاصةالمھاریةوالمعرفیةللاختباراتمنتظمةفتراتوعلىمستمرةاختباراتإجراءعلى-التأكید5

بمھارات بكرة الید.

أطروحة،التنستعلیملبیئةالمكانیةالتنظیمیةالخیاراتخلالمنوالتطورالتعلمفيوتأثیرهالمتداخلالتدریسيالكاظمي.الأسلوبھاشمظافر-321
.104،ص2002،الریاضیةالتربیة:كلیةبغدادجامعة،منشورةغیر،دكتوراه

.50ص,1987,والتوزیعللنشرالآمل,دار,عمانالریاضیةالتربیةتدریسأسالیببطانیة.واحمدألدیريعلي-314
303-Schmidt: Motor control and loaming  Human Kinetics Publishers Champion .III.1982,P.481.
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المعرفيالتحصیلمقیاساستبانھ)یبین1االملحق(

استبانة
الأستاذ.....................................المحترم

كرةمھاراتلبعضالفنيالأداءواكتسابالمعرفيالتحصیلفيتطبیقیةتدریباتبـ(تأثیرالموسومالبحثإجراءالباحثةتروم
بكرةمعرفيمقیاسإعدادھوالبحثمتطلباتمنوكجزءبابلجامعة–الریاضیةالتربیةبكلیةالثالثةالمرحلةطلابعلىالید
فقرةكلصلاحیةلبیانالفقراتھذهسیادتكمأمامالباحثةتضع،المجالھذافيعلمیةخبرةمنبھتتمتعونلما،وبالنظرالید

ولكم جزیل الشكر والتقدیرمنھا وذلك بوضع  (   ) أمام الفقرة المناسبة .



المعرفيالتحصیلمقیاسعرضتمالذینوالمختصینالخبراءالسادةأسماءیبین)3الملحق(
بكرة الید علیھم

مكان العملالتخصصاللقب العلميالاسمت
جامعة بابل-كلیة التربیة الریاضیةطرائق تدریس التربیة الریاضیةأستاذد.محمود داود الربیعي-1
جامعة بابل-كلیة-التربیة الریاضیةالاختبارات والقیاسأستاذد. محمد جاسم الیاسري-2
جامعة الكوفة-كلیة التربیة الریاضیةبایومكانیك– كرة یدأستاذ مساعدد.عبد الجبار شنین3-
جامعة القادسیة-كلیة التربیة الریاضیةفسلجة ریاضیة- كرة یدأستاذ مساعدد.أحمد عبد الزھرة-4

جامعة الكوفة-كلیة التربیة الریاضیةالاختبارات والقیاس/كرة یدأستاذ مساعدد. نزار حسین النفاخ-5
جامعة الكوفة-  كلیة التربیة الریاضیةعلم النفس-كرة یدأستاذ مساعدد.وفاء تركي-6
جامعة القادسیة-كلیة التربیة الریاضیةكرة یدمدرسد.أثیر عبد الله اللامي7

المقیاستعلیمات)یبین3الملحق(
((مقیاس التحصیل المعرفي  مع ورقة التعلیمات(الصورة الملائمة للمقیاس)

عزیزي الطالب:- في أدناه تعلیمات المقیاس، ترجو الباحثة منكم قراءتھا بعنایة من اجل الإجابة الدقیقة على فقرات المقیاس وھي:-
إجابة.بلافقرةأيترك-عدم2الاسم.ذكر-عدم1
للإجابة.آخربزمیلالاستعانةعدم-ضرورة4بھ.تشعرماضوءوفيبصدقالإجابة-ضرورة3
مطروحة.إجاباتعدةمنتختارصحیحةواحدةإجابةفقرةلكلإن-تذكر6الفقرة.كلأمامالصحیحةالإجابةحولدائرة-وضع5
درجتانإجابتھافيصحیحةفقرةلكل-8مشطوبة.تعدالواحدةللفقرةعلامةمنأكثر-وضع7
درجة.)102(ھيللمقیاسالنھائیة-الدرجة9.

الفقرةت

ترتبط المناولة ارتباطاً وثیقاً بـ:--1
أ- التصویب.      ب- الخداع.    ج- الاستلام.    د- الطبطبة .

المعرفيالتحصیلمقیاس)یبین4الملحق(
عزیزي الطالب:- في أدناه تعلیمات المقیاس، ترجو الباحثة منكم قراءتھا بعنایة من اجل الإجابة الدقیقة على فقرات المقیاس وھي:-

بزمیلالاستعانةعدم-ضرورة4بھ.تشعرماضوءوفيبصدقالإجابة-ضرورة3إجابة.بلافقرةأيترك-عدم2الاسم.ذكر-عدم1
الفقرة.كلأمامالإجابةحولدائرة-وضع5للإجابة.آخر

فقرات المقیاس
الفقراتتالفقراتت
ترتبط المناولة ارتباطاً وثیقاً بـ:--1

أ- التصویب.ب- الخداع.  ج- الاستلام. د- الطبطبة
-2
6

بعد مدة الإیقاف في لعبة كرة الید یجب على اللاعب أن یستأذن بالدخول من:-
أ- الحكم الأول.  ب- الحكم الثاني. ج- ألمیقاتي. د- مدرب الفریق.

یفضل أن تمسك الكرة أثناء اللعب بـ-2
أ- كلتا الیدین. ب- بید واحدة.ج- الفقرتان معاً

-2
7

أي من الواجبات التي تعد دفاعیة ھجومیة:-
أ- قطع الكرات الممررة .- التعاون مع حارس المرمى.

ج- تغطیة المرمى. د- الرمیة الحرة.
عرض وارتفاع المرمى-3

م.)2×3(ب-)م.3×3(أ-
.)م5×2.5(د-)م.3×1.5(ج-

-2
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یسمى الخطان العرضیان في ملعب كرة الید :-
أ- خطا الجانب.  ب- خطا المنطقة.

ج- خطا المرمى. د- خطا حدود الملعب.
یستعمل التصویب من القفز عالیاً من قبل المھاجمین4-

أمتار.)9(إلمنطقةب-أمتار.)6(إلمنطقةأ-
ج- جمیع مناطق اللعب.

-2
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یقوم بتحكیم مباراة كرة الید في الملعب:-
أ- حكم واحد. ب- حكمان.  ج- حكم ومسجل ومیقاتي.

عند دخول اللاعب المدافع منطقة المرمى عقب لعب الكرة دون ضرر5-
تحتسب:-

أ- رمیة حرة.   ب- رمیة جزاء. ج- لا جزاء.  د- دقیقتان.

-3
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تكون المھارة في كرة الید ھجومیة عندما یكون اللاعب:-
أ- مواجھاً للمرمى.  ب- مستحوذاً على الكرة.

ج- متسللاً بین صفوف المنافس.
عند قیام اللاعب بتوجیھ الكره أثناء التصویب فانھ غالباً ما یستعمل:-6-

أ- راحة الید. ب-أصابع الید.  ج- رسغ الید.
-3
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في وقفة الاستعداد الدفاعیة یجعل اللاعب قدمھ بمسافة تتناسب مع:-
أ-طولھ.  ب- مركز ثقلھ.   ج- عرض صدره .

وضع الأصابع أثناء الاستلام یكون في وضع7-
أ- مشدود. ب- متصلب.  ج- ارتخاء.

-3
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یبدأ اللاعب في أداء التصویب بالوثب عالیاً عندما:-
أ- یبدأ عملیة الھبوط . ب- یبدأ في عملیة الوثب لأعلى.

ج- یصل إلى أعلى نقطة في الوثب.



تعد كرة الید من أنواع الألعاب8-
أ- الفردیة. ب- الجماعیة.     ج- الثنائیة

-3
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عند القیام بأداء الطبطبة فان نظر اللاعب یكون:-
أ- مركزاً على المنافس. ب- مركزاً على الكرة.

ج- موزعاً على الملعب.
المھاجم یصل إلى المرمى في الھجوم الخاطف :-9-

أ – بسرعة الھجوم العادي.ب- أبطا من الھجوم العادي.
ج- أسرع  من الھجوم العادي.

-3
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الھجوم الخاطف بمھاجم واحد دون وجود مدافع ھي :
صفر).1(-ج-.)1-1(خطةب-).1-2(خطةأ-

-1
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أكثر المھارات الأساسیة الھجومیة استعمالاً في المباریات
أ- التصویب.ب- الطبطبة.ج- التمریر. د- الخداع والتمویھ

-3
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عند احتساب ھدف:-
أ- یطلق الحكم صفارتین فقط. ب- یرفع إحدى یدیھ عالیاً ویطلق صفارة طویلة.

ج- یطلق الحكم صفارتین ویرفع أحدى یدیھ عالیاً.
-1
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رتب الخطوات التالیة للوصول إلى التمریر الصحیح من مستوى
الكتف:-

أ- وضع القدم الأیسر أماما.   ب- استلام الكرة.
ج- رفع الكرة بالید خلفاً فوق الكتف.
د- دفع الكرة إلى الأمام مع متابعتھ.

-3
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ارتفاع الكرة عند الطبطبة یكون :
أ-أعلى من مستوى الصدر.

ب- في مستوى صدر اللاعب.
ج- في مستوى حوض اللاعب.

-1
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یجب إن لایقل عدد لاعبي الفریق الواحد في بدایة المباراة عن  :-
آ- أربعة لاعبین وحارس المرمى.ب- سبعة لاعبین.

ج- ستة لاعبین وحارس مرمى.د- خمسة  لاعبین وحارس مرمى.

المناولة ھي:-37
أ- مھارة حركیة ھجومیة.  ب- خطة دفاع الفریق.

ج- مھارة حركیة دفاعیة.  د- مھارة حركیة دفاعیة و ھجومیة.
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تقاطع الرسغین من أشارات التحكیم تعنى
أ- استبعاد اللاعب.  ب- إنذار. ج- طرد.   د- إیقاف مؤقت.

-3
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مراكز اللاعبین في الفریق ھي:-
أ- لاعب صغیر ولاعب كبیر.ب- لاعبون أساسیین لاعبون احتیاط.

ج- لاعبو الزاویة ولاعبو الساعد ولاعبو الارتكاز واللاعبون الموزعون أو صانعو
لعب وحارس مرمى.

-1
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عند طبطبة الكرة من الضروري إن تتصف حركة الذراع المستعملة :-
آ- ارتخاء الأصابع وھي مثنیة   ب- الطبطبة بارتفاع الذراع.

ج- إن تكون الحركة من الكتف. د- تحریك الید المستعملة من الأعلى
إلى الأسفل .

-3
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عند القیام بمسك الكرة فان فترة الاحتفاظ بھا ھي:-
أ- ثلاث ثواني.  ب- أربع ثواني. ج- خمس ثواني.

تؤدي رمیة الإرسال في الكرة الید خلال مدة :-15
ثواني.6د-ثواني.4ثواني.ج-3ب-ثواني.5أ-

-4
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استلام الكرة یكون:-
أ- بالأصابع. ب- بكف الید. ج- الساعدین.

-1
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المھاجم:-للفریقالأنسبصفر(من6طریقة(-ضدالھجومحالةفي
آ- توفیر لاعبي جیدان للتصویب الخلفي.                           ب- توفر
لاعبي طوال القامة                                      ج- أن یكون الھجوم

سریع ومفاجئ                                   د- كل مما سبق

-4
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بالشكل:-لھیشیر)5-1(الدفاعيالتشكیل

-1
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لصحة أداء الرمیة الجانبیة یجب إن تكون :-
أ- إحدى القدمین خارج الملعب.ب- إحدى القدمین على الخط الجانب.

ج- القدمین خارج الملعب.
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عقب مسك الكرة بعد الطبطبة یمكن :
أ- التمریر و الطبطبة.ب- التصویب و الطبطبة.ج- التمریر و التصویب .
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یستعمل التصویب بالوثب عالیاً في حالة
أ- وجود مدافع أمام اللاعب.ب- عدم وجود مدافع أمام المرمى.

ج- تھدئة اللعب.
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عند تنفیذ الخطط الھجومیة الجماعیة یجب مراعاة:-
أ- عدد المدافعین.ب- السلوك المتوقع من المدافعین.

ج- عدم المقدرة على تكرار الخطة.د- البدء بالخطة من أول مناولة.
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الخطأ في أداء المناولة والاستلام یعني :-
آ- انتقال الفریق من المدافع إلى المھاجم.

ب- انتقال الفریق من المناولة إلى التصویب.
ج-انتقال الفریق من المھاجم  إلى  المدافع.
د- انتقال الفریق من الاستلام إلى المناولة .
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عدد لاعبي الید في المباراة:-
بدلاء.5والملعبفي6ب-للبدلاء.5والملعبفي7أ-

بدلاء.7والملعبفي7ج-
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ما ھو التسلسل الصحیح  للمھارات الھجومیة في كرة الید :-
أ-التمریر الاستلام و حائط الصد و الطبطبة والتصویب.

ب-التمریر والاستلام والطبطبة والخداع والتصویب.
ج- التمریر والاستلام  والتسلیم والتسلم  والخداع والتصویب.
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تھدف الواجبات الھجومیة الدفاعیة الخططیة إلى:-
أ- فتح ثغرات في الدفاع.

ب- منع المھاجمین من الاختراق.
ج- لخلخلة ھجوم المنافس.

-2
1

أي من التالیة ھو أفضل وصف " مخطط الدفاع الجماعیة "
أ- مراقبة كل مدافع لمھاجم.

ب- تعاون مجموعة من اللاعبین لغرض الدفاع.
ج- التغطیة الدفاعیة بأسالیب متنوعة .
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أكثر المھارات تأثیرا في نتائج في المباراة :-
أ-التصویب.ب- التمریر.ج- الطبطبة .د-حائط الصد
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أوجھ التشابھ بین الطبطبة لمرة واحدة وباستمرار ھو:-
أ-مسك الكرة بعد مرة واحدة.ب- ترك الكرة أكثر من مرة.

ج- إسقاط الكرة على الأرض.د-لاشيء مما سبق.
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یھدف التصویب بالوثب عالیا إلى :-
أ-إحراز الأھداف.ب- فتح ثغرات في الدفاع.ج- إكساب مسافة.

د- كل ما سبق .
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رتب الخطوات التالیة للوصول إلى التصویب بالوثب عالیاً :-
أ-الارتقاء على القدم الیمنى للاعب الأیسر.

ب-استلام الكرة.ج- الھبوط على القدم الیمنى.
د- التصویب على المرمى.ھـ- البدء في الخطوات التمھیدیة

للتصویب.و- الوصول لأعلى نقطة في الوثب.
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یمكن استخدام الطبطبة لـ:-
أ- إضاعة الوقت أثناء الفوز. ب- تجدید الثلاث خطوات.

ج- لزیادة سرعة اللعب .
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حالة واحدة من الآتیة أقل استعمالا عند تنفیذ الخطط الھجومیة:-
أ- التفوق العددي  للمھاجمین. ب- الرمیة الحرة.

ج-رمیة الجزاء.د- التفوق العددي للمدافعین.
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إیقاف الوقت یشار لھ بالشكل الأتي:-
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فترة الراحة بین شوطي المباراة ھي:-
دقائق.5أ-

دقائق.10ب-
دقیقة.15ج-
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طرد اللاعب یشار لھ بالشكل الأتي:-
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الأتي:-بالشكللھیشار)3-3(الدفاعيالتشكیل


