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الشعور بالضيق والراحة بسبب بعض عناصر المُناخ في محافظة بابــل

د. محمد حميد عـباس السـاعدي             م. قيس مجيد عبد الحسين عَلـوَش
المقـدمـــــة

الحرارةدرجاتبارتفاعمنهايتعلقفيماخصوصًاالطقسبتقلباتمباشرًاتأثرًاالإنسانجسميتأثر
وحركةالرطوبة,كدرجةأخرى,عواملعلىوإنمافحسب,الحرارةعلىالإنسانجسمتأثريتوقفولاوإنخفاضها,

فقدالهواء,برطوبةوثيقاًارتباطاًيرتبطالحرارةدرجةفيالإرتفاعتحملعلىالإنسانقدرةأنوالواقعالهواء,
المرءيعتريالضيقإنعلى%,50النسبيةالرطوبةتتجاوزلمإنللإنسان,ملائمًةس25ْالحرارةدرجةتكون

بمقياسالإنسانجسم(Ward,1981)واردروبرتالمُناخعالمشبهّوقد%,90الرطوبةدرجةارتفعتإذا
المبللالمقياسحرارةدرجةوصلتإذايبدأبالضيقشعورهإنإذالجو,بحرارةتأثرهحيثمنالمبللالحرارة

الشعورحالةاختلفتإذالرياح,قدراتعنبمعزٍلTHIصفاتفيالإقليموصفيمكنولاسْ.29إلى)الرطب(
مشكلةكانتهنامنثوم.معاملفييقابلهاعماالواقعإلىأقربالنتائجوكانتبابلمحافظةفيوالراحةبالضيق

الدراسة:
منمعينةمدياتٍضمنوبالراحةبالضيقالإنسانشعورفيوالرياحوالرطوبة,الحرارة,درجةتؤثرُأ"

الإرتفاع أو الإنخفاض فيها, في محافظة بابل".
مابإزديادالإنساننشاطفييؤثرالحراريالإرهاقيسببهالذيبالضيقالشعورأن"الدراسةفرضيةفكانت

يفرزه من عرق وبالتالي إزدياد كمية الأملاح التي يفقدها جسمه".
ســـابقةدراســات-1

Human)بالضيقالشعورأنالمقدمة,فيذكرنا Discomfort)درجاتفيالإرتفاعمنعادًةينتج
والضيقبالراحةالشعوردرجاتقياسالروادالمناخعلماءبعضحاولوقدالهواء.رطوبةوفيالحرارة

درجاتٍتحديدفيالواضحةالصعوبةعلىالضيقاوبالراحةالشعورمعامللحسابكميةطرائقإلىوالتوصل
ثابتةٍ يمكن تطبيقها على الناس جميعًا.

اوبالراحةالشعورمعامللحسابطريقةفيهاقدمالتي)ثــوم(,المُناخعالممحاولةالأولى,المحاولاتمن
Temperature-Humidity)الرطوبة–الحرارةدليلأسماهالضيق, Index.)

(THI))الرطوبة–الحرارةدليل-1 Temperature-Humidity Index:)

مناسباًمعياراًالدليلهذاويعتبر(،THI)الرطوبةالحرارة-دليـلحسابعلى(Thom)ثــومدراسةتقـوم
هماالإنسان,راحةعنالتعبيرفيعنصريناستخدمأنهالقانونهذاسماتمنالحار،بالجوالناسإحساسلوصف
أعلىهيالحرارةدرجةبأنالإنسانيشعرالرطوبةارتفاعحالةفيأنالدليللنايوضحبحيثوالرطوبة،الحرارة

يأخذلمحينفي[.1الجسم]منالتبخرعمليةتوقـفإلىيؤديممابالرطوبةالجولتشبعالمسجلة،الحرارةمن
حرارةدرجةفيبالراحةالشعورأنأخرى,وبعبارة،الرياحوسرعةالشمسيالإشعاعتأثيرالإعتباربنظرالدليل

تزيدأوتقللالمختلفةسرعتهافيالرياحإنأيما،موقعفيالرياحسرعةاختلافمعتماماًيختلفمعينةورطوبة
الاكتفاءإلىيميلونعموماًالعراقيينأنذلك,علىدليلأبسطإنمعاً،والرطوبةالحرارةبتأثيرالشعورمن

يدعمونهابلالصيف,أشهرفيالحرارةدرجاتتزايدمعبهايكتفونلاولكنهمنيسان،شهـرفيبالمراوح
الغرفداخلالهواءحركةزيادةعنديرتفعبالحرالشعورأنلنايفسروهذاالمكيفات,أوالهواءمبرداتبإستخدام

[.2الهواء]تكييفمنأخربنوٍعمضموناًيكنلمما
1923عامفي(Yaglou)وياكلو(Houghten)هوكتناقترحهاالتيالمعادلةإلىيعودالدليلهذاأصلإن

:وهي[3]
E T = Tair -O.55 [1-(R.H/100)] (Tair - 14)………….. (1)

إذ إن:
Tair=بالسيليزيالهواءحرارةدرجة
R.H=النسبيةالرطوبة%

،(DI)الانزعاجدليلأوالضيقمعيارمثلأخرىبتعبيراتالباحثينبعضقبلمن،(ET)أستبدلتوقد
Discomfort Index،والرطوبةالحرارةمعيارأو(THI) ،Temperature-Humidity Indexوالذي

.1960و1959عاميفيالمتحدةالولاياتفيثـوماستخدمه
أعطتالمعيارهذانتائجإنإلّاسابقاًذكرناكماالشمسيوالإشعاعالرياحتأثيرإستثنىالمعيارأنورغم

علاقات جيدة في حساب راحة الإنسان هناك .
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وفيما يأتي مجموعٍة من المعادلات التي تعبر عن هذا الدليل :
[:4]والرطبالجافالمحرارمعطياتبإستخدامالرطوبة,–الحرارةدليل

THI =O.4 (Tw + Td) + 4. 8………………….. (2)
إذ إن:
THI=الراحة(.)دليلالرطوبةالحرارة-دليل
TW=بالسيليزي.)المبلل(الرطبالمحرارحرارةدرجة

=Tdبالسيليزي.الجافالمحرارحرارةدرجة
حرارةدرجةمعفقطالجافالمحرارحرارةدرجةإستخدمالأخرالبعض

Dry)[1]الندىنقطة bulb and dew point temperature)المعادلة:أصبحتإذ
THI = O.55Td + O.2Tdp + 5.3………………. (3)

إذ إن :
THI=الراحة()دليلالرطوبة–الحرارةدليل

Td=بالسيليزيةالجافالمحرارحرارةدرجة
Tdp=بالسيليزيةالندىنقطةحرارةدرجة

Dryالنسبية)الرطوبةمعالجافالمحرارحرارةدرجةإستخدمالبعض bulb and relative humidity)
التالية:المعادلةوحسب[.5بالراحة]الإنسانشعورلقياس

THI = Td- (O.55 -O.55 R.H) (td - 58) ………… (4)
إذ أن:
THI=الراحة()دليلالرطوبةالحرارة-دليل
Td=السيليزي.اوبالفهرنهايتيةالجافالمحرارحرارةدرجة

R.H=النسبيةالرطوبة%
كالاتي:بالسيليزي,الحرارةدرجةكانتاذاالعلاقةاوالمعاملنتائج(1)الجدولويفسر

(1)رقمجدول
نتائج معامل الحرارة والرطوبة وما يقابلها من شعور لدى الانسان

THIالرمزالاحساس
Cشديد البرودة غير مريح11.9مناقل
*Cاقل بردا وغير مريح لغالبية السكان13.9–12

-Cالاقل بردا وغير مريح لسكان اقل14.9–14
Pبالراحةيشعرونالسكانمن15-1610%

*Pبالراحةيشعرونالسكانمن16.1-1850%

-Pالغالبية العظمى من السكان يشعرون بالراحة18.1-20

الحرارةبسببالراحةبعدميشعرونالسكانمن20.1-2310%
Hوالرطوبة

الحرارةبسببالراحةبعدميشعرونالسكانمن23.1-2550%
*Hوالرطوبة

-Hمعظم السكان يشعرون بعدم الراحة بسبب الحرارة والرطوبة25مناكثر
K. Smith, Principles of Applied Climatology, OP. Cit, P167

Wind):الريــاحتبريددليــل-2 Chill Index(K))

بإنخفاضالإنسانشعورفيالرياحأثربتوضيح،1945عام(Passel)وبازل(Siple)سبلمنكلقام
دليلإلىالوصولمنوتمكناالجنوبية،القطبيةالقارةمنالأمريكيالقطاعفيتجاربهماأجرياوقدالحرارة،درجة
ساعةخلالإمتصاصهاالغازيللغلافيمكنالتيالحرارةلكميةقياسبأنه:الدليلهذاعرّفابحيثالرياح،تبريد

[.5]/ساعة2مبالكيلوسعره/نتيجتهوتكونمكشوف،سطحمن
تعملالهواءحركةفانالجلد(حرارة)متوسط(س33ْ)عنالحرارةدرجةفيهتقلالذيالحار,الجوفيأمّا

الأمرالجلد,سطحمنالتبخرزيادةعلىيساعدجاف,بهواءواستبدالهللجلد,الملامسالرطبالهواءإزاحةعلى
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حركةفإن(سْ,33)عنالحرارةدرجةفيهتزيدجدًا,الحارالجوفيبينماالجو,بتلطيفالإحساسإلىيؤديالذي
الجسممنيفقدماحرارته,تفوقمنهحرارةًأكثرهواءوإحلالللجلد,الملامسالهواءإزاحةعلىتعملالهواء
منالتخلصإلىالحاجةبأمسالجسمفيهيكونالذيالوقتفيبالحر,الإنسانشعورمنيزيدالذيالتبخر,بسبب

حرارته الزائدة.
بغضالظل,وفيالجويالغلافعندالتبريدقوةتحسبإحصائيةعلاقةًإستخدمافقـدالدليــل,إلىوللوصول

الأمر:هذاتوضحالتاليةوالعلاقة[،6]مكشوفسطحوعلىالجسم,منالتبخرعاملعنالنظر

……….. (5)
إذ إن:

K=ساعة/2م/سعرةبالكيلوالرياحتبريدقوة
V=ثا/مالرياحسرعة

td=بالسيليزيالحرارةدرجة
الجسم.منالخارجيةالأجزاءحرارةدرجة=33

بالتجربة.اليهاالتوصلتمثوابت=10.45و100
يأتي:كماالمعادلةنتائجيفسرفانه(2)رقمالجدولأما

(2)رقمجدول
نتائج تبريد الرياح وما يقابلها من شعور لدى الإنسان

Kقيمة
رمز الإقليمالاحساس\ساعة2كيلوكالوري.م

Hشديد الحرارة )غير مريح(اقل من صفر
*Hحار )غير مريح(49صفر-

-Hدافيء )غير مريح(50-99
Pلطيف )مريح(100-199
*P%(50بنسبة)مريحللبرودةمائل200-299

-P%(10بنسبة)مريحاكثرللبرودةمائل300-399
Cبارد )غير مريح(400-499
*Cشديد البرودة )غير مريح(500-599

-Cقارس البرودة )غير مريح(600منأكثر
K. Smith, Principles of Applied Climatology, OP. Cit, P167

بمناخهـــاوعلاقتهالدراســـةمنطقةموقـــع-2
(°45'50-°43'42)طولوخطيشمالاً(°33'8-°32'7)عرضدائرتيبينبابلمحافظةتقع

[,7]الأرضمنالشماليللنصفالصحراويالحزامضمنالعراقوجنوبوسطيضعهاالموقعوهذاشرقاً.
(Bwh)الحارةالصحاريإقليمضمنكوبنويصنفها الحرارةدرجاتالصحراوي,الحزامهذامميزاتمن[,8]
رقمالخارطةلاحظوالغبارية.الترابيةالعواصفوكثرةالشمس،سطوعنسبةوارتفاعالأمطار,وندرةالمرتفعة,

(1.)

بينالواقعةللمدة[9]الجويةللانواءالعامةالهيئةلدىالمتوافرةالمناخيةللمعطياتدراستناخلالمنإننا
الآتية:الحراريةالصفاتتتضح2000-2010

لدرجةاليوميوالمعدلسْ,10.9الشهريالحراريالمعدلإنإذالثاني,كانونحرارةالسنةشهورأقلإن
الحراريالمعدلإنإذوحزيران,آب،حرارةالسنةشهوروأكثرسْ.4.9وس17ْوالصغرىالعظمىالحرارة

44.1وسْ,42.9للشهرينالعظمىالحرارةلدرجةاليوميوالمعدلسْ,35.6وس34.6ْوحزيرانآب،لشهر
فيما,2000سنةمنآبشهرفيس46.7ْسُجلتحرارةدرجةوأعلىسْ,27.2وس26.4ْوالصغرىسْ،

(.1)الشكللاحظ.2008عامس2.1ْسُجلتدرجةأدنىكانت
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(.1)رقمالملحقبياناتعلىبالإعتمادالباحثانعملالمصدر:
فيالسنويمعدلهايبلغإذالحار.الفصلخلالسيمالاعمومًا,رطوبتهمعدلاتبإنخفاضالعراقمناخيمتاز

أعلىسجلتالتيالثاني,كانونشهريفيخاصةالمطيرالباردالفصلخلالترتفعأنهاإلا%(،49.8)المحافظة
إنكما,(mPالبحرية)القطبيةالهوائيةبالكتلالبلدتأثركثرةبسببوذلك%(،68)الأولوكانون%(71.44)معدل
المارةالجبهويةالمنخفضاتبواسطةشمالاًتنجذبقدالعربيالبحرمياهفوقالمتكونة(mTالبحرية)المداريةالكتل
خفيفةٍحركٍةمعذلكتزامنإذاالضبابتكونإلىتؤديفإنهاالباردة,بالارضقياسًادفئهاوبسببالعراق،عبر

فيلهاحٍدأدنىلتصلالتدريجي،بالتناقصتأخذالنسبيةالرطوبةمعدلاتأننلاحظ,الشهرينهذينوبعدللرياح.
جافةٌكتلةٌوهيالموسمي,الهندبمنخفضالمتمثلة(cTالقارية)المداريةالهوائيةالكتلةسيطرةبسببتموزشهر

الرطوبةتبدأ%(.ثم34معدل)أخفضلتسجل[,9بالغبار]السماءوتعكرالحرارةدرجاتإرتفاععنهاينتجحارة,
إلىمعدلهايصلإذالثانيتشرينحتى%,46.7إلىوالخريفالربيع,أشهرفيتدريجيبشكلبالتزايدالنسبية
(.2)الشكليبينهماوهو[,10]%63حوالي

(.1)رقمالملحقبياناتعلىبالاعتمادالباحثانعملالمصدر:
سرعةمعدلأعلىبلغإذوآخر,موسمبينسرعهاتتباينالرياح,منمختلفةأنواعالدراسةمنطقةعلىوتهب

فيم\ثا1منأقللهاسرعةمعدلأقلليبلغالتالية,الأشهرفيبالتناقصتبدأثمالأول,تشرينشهرفيم\ثا2.2لها
ويظهرم\ثا.2منأسرعلتكونتموزشهرفيأعلاهافتبلغالصيفأشهرفيالتدريجيةبالزيادةوتبدأآذار,شهر

السرع.هذه(3)الشكل
%(,41)بنسبةالشماليةتليها%(,46)بنسبةالغربيةشماليةالرياحمنالسائدالنوعفإنأخرىجهةمن

بنسبةالشرقيةجنوبيةالرياحتأتيثم%(,87)نسبةمعًاويمثلانالسنةأشهرمعظمفييهباّنالنوعانوهذان
(.4)الشكلفييظهركماتذكر,نسبةًوالجنوبيةالغربيةالرياحتمثلولا%(,5)بنسبةالشرقيةوالرياح%(,8)
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(.1)رقمالملحقبياناتعلىبالاعتمادالباحثانعملالمصدر:

للمدةمنشورةغيربياناتالجوية,الارصادقسمالجوية,للانواءالعامةالهيئةوالمواصلات,النقلوزارةالمصدر:
(2000-2010.)

بابـــلمحافـــظةفيالراحـــةوبالضيقالشعور-3
(,THI)ثومعلاقةضوءفيبابللمحافظةوالراحةبالضيقالشعورمعاملحسابعلىالدراسةهذهعكفت

وسرعةالنسبية,الرطوبةللدراسةتوافرتإذ,2010و2000بينالمحصورةللمدة(k)وبازلسبلمنكلوعلاقة
أوالعظمىالرطوبةنسبةأوالماءبخارضغطعلىالحصولمنالدراسةتتمكنولمالحرارة,ودرجةالرياح,

ومعدلوالصغرى,العظمى,الحرارةدرجةعنفضلًاالنسبية,الرطوبةمعدلأُسُتخدملذاالهواء,فيالصغرى
درجة الحرارة.

:THIثـومطريقةبحسبالمحافظـةفيوالـــراحةبالضيقالشعور-1

كانونشهربدايةمنتمتدالمحافظة,سكانلغالبيةبالراحةالشعورمدةأن(,2)رقموالملحق(5)الشكليبين
الراحةبعدميشعرونالسكانمن%(50)يبدأثم(,-P)نوعمنالمناخيسودإذالثاني,كانونشهرنهايةإلىالأول
لأرتفاعبالضيقالشعورأغلبهميبدأبعدها*(,H)نوعمنمناخيسودإذشباط,شهرفيوالرطوبةالحرارةبسبب

(.-H)المناخيسودحيثالثاني,وتشرينآذارشهربينللمدةالرطوبةأوالحرارة
يشعرونعادًةفالسكانخاصة,والبابليعامةالعراقيللواقعمطابقةغيرالنتائجهذهأننلاحظتقدممما

إنخفاضبسبببالضيقالسكانويشعروالرطوبة,معتدلةالحرارةتكوناذوالخريف,الربيعأشهرفيبالراحة
فإنأخرىجهةمنالصيف.أشهرفيالحرارةدرجاتإرتفاعمنوبالضيقالشتاء,أشهرفيالحرارةدرجات
درجاتمنكلٍتأثيربينالفرقتظُهرولاعامةحالةلناتنُتج(4)رقمالعلاقةفيالمطبقةالحرارةدرجةمعدلات
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الدراسةهذهفيقمنالذاالمحافظة,فيالسكانلدىالشعورحالةعلىوتاثيرهماالصغرى,أوالعظمىالحرارة
العلاقةفيوتعويظهماأخرى,مرةوالصغرىمرة,العظمىالحرارةبدرجةالحرارةلدرجةالعامالمعدلبإستبدال

الآتية:النتائجلنافظهرت(,4)رقم
ويسودالسنة,مدارعلىتمامًاتتلاشىبالراحةالشعورحالةفإنالعظمى,الحرارةدرجةمعدلاتتعويضعند-1

الظهيرة.مدةهذهوتمثل(-H)نوعمنالمناخ
شروققبيلالصغرىالحرارةدرجةمعدلاتتعويضعندالأولكانونشهرفي*(C)نوعمنالمناخيسود-2

المناخيكونفيماالسكان,لأغلبوالرطوبةالحرارةدرجاتإنخفاضبسبببالضيقالشعورحالةوهيالشمس
المناخيسودإذالأول,كانونشهرفيالسكانمن%10ولـ,شباطشهريفيالسكانمن%50لـ*(Pمريحا)

(P,)مزعجاالجويكونثم(H)*وتشرينآذارشهريفيالزائدتينوالرطوبةالحرارةبسببالناسلأغلب
الأول.وتشرينحزيرانشهريبينالمدةفي(-H)المناخويسودالسكان,لمعظممزعجايصبحبعدهاالثاني,

(.4,3,2)والملاحق(5)الشكليظهرهماوهو

(.4,3,2)رقمالملاحقبياناتعلىبالاعتمادالباحثانعملالمصدر:
عنبعيدةالمؤشراتهذهمنيجعلخاصة,الحرارةدرجاتارتفاععلىالعراقفيالسكانمعظمتطبعإن

والضيقبالراحةالشعورمعيارتعديلمنلابدواقعية,أكثرالنتائجتكونوكيسابقاً,أشرناكماالمحسوسواقعهم
بما يتناسب وحالة التطبع السائدة هنا. ويمكن أن يكون المعيار بالصورة التالية:

(3)رقمجدول
نتائج معامل الحرارة والرطوبة المعدلة وما يقابلها من شعور لدى الإنسان في بابل

THIالرمزالاحساس في المحافظة
Cشديد البرودة غير مريح11.9مناقل
*Cاقل بردا وغير مريح لغالبية السكان13.9–12

-Cالاقل بردا وغير مريح لسكان اقل14.9–14
Pبالراحةيشعرونالسكانمن15-1810%

*Pبالراحةيشعرونالسكانمن18.1-2050%

-Pالغالبية العظمى من السكان يشعرون بالراحة20.1-25
Hوالرطوبةالحرارةبسببالراحةبعدميشعرونالسكانمن25.1-2710%
*Hوالرطوبةالحرارةبسببالراحةبعدميشعرونالسكانمن27.1-3050%

-Hمعظم السكان يشعرون بعدم الراحة بسبب الحرارة والرطوبة30مناكثر
المصدر: عمل الباحثان بالاعتماد على حالة الشعور لدى سكان المحافظة.
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معدلعلىالعلاقةتطبيقفعندومزاجه,العراقيالإنسانحالةإلىوأقربواقعيةأكثرالنتائجكانتعندها
في(-P)للراحةالمثاليوالإقليمالثاني,كانونشهرفيالسكانمن%10لـ(P)الراحةإقليمظهرالحرارةدرجة
آذارشهريفيتظهرالسكانمن%50لـبالضيقالشعورحالةوكانتالأول.كانونفي*(P)وإقليمشباط,شهر

الراحةبعدمالسكانيشعرفيماالشهرين.هذينفيالباقية%50للـبالارتياحالشعورحالةيقابلهاالثانيوتشرين
لاحظ(,-H)الإقليميسودإذالأول,وتشريننيسانبينالمحصورةالمدةفيالزائدتينالرطوبةأوالحرارةبسبب
(.7و5)الشكل

الأشهرمعظمفيالسائدالمناخفإنالعظمى,الحرارةدرجةأخذعندالزوالبعدأيالظهيرة,مدةخلالأما
والرطوبة,الحرارةإرتفاعبسببالراحةبعدمالسكانمن%10يشعرإذشباط،شهرعدى(-H)نوعمنهو

فيملائماالمناخويكونالإرتياححالةتسودثمبالإرتياح.يشعرونمنهم%90الـيبقىفيما(,H)المناخويسود
(.7و5الشكل)يظهرهماوهو(.-P)نوعمنالمريحالمناخيسودإذوالثاني,الأولكانونشهري

الذيالأمرالصغرى,الحرارةدرجاتتسجيلعندالشمسشروققبيلالسائدةالمناخيةالأقاليموتختلف
لمعظمالزائدتينوالرطوبةالحرارةبسبببالضيقالشعورفحالةالبابلي,الإنسانلدىالشعورحالةعلىينعكس
لأغلبالمريحالمناخأما(.-H)المناخيسودإذوايلول,آيارشهريبينالصيفأشهرفيتنحصرإذتتقلصالسكان
بينماوشباط.الأولكانونشهريفيالسكانمن%(10لـ)مريحًاويكونآذار,شهرفييظهرفإنه(,-P)السكان
*(.C)المناخيسودإذالثاني,كانونشهرفيالرطوبةأوالحرارةدرجاتإنخفاضبسبببالضيقغالبيتميشعر
(.5الشكل)يبينهالذيوهو

:Kالرياحتبريدمعاملبحسببابلمحافظةفيوالراحةبالضيقالشعور-2

أوالأجواءتلطيففيالرياحتأثيرالإعتباربعينتأخذأنيجبالراحةأوبالضيقالشعورحالةحسابإن
إن(,4,3,2)والملاحق(6)الشكليظُهرإذالرياح,تبريدمعاملالدراسةطبقتالأساسهذاوعلىقاسية,جعلها
يسودالثاني,وتشرينآذارشهريففيوالثاني,الأولوتشرينونيسانآذارالأشهرفيتنحصرالراحةأجواء
من%(50)يشعرفيمابالراحة,السكانمن%(10)ويشعرللبرودةمائلانإنتقاليانشهرانإنهماإذ(,-P)المناخ
معظمويشعرللراحةمثاليالأولتشرينشهريكونبينما*(,P)المناخويسودنيسان,شهرفيبالراحةالسكان
فيتسودفانها(,C)نوعمنالمناخالجو,برودةبسبببالضيقالشعورحالةأما(,P)المناخيسودإذبها,السكان
(,H)المناخالحرارة,درجاتإرتفاعبسبببالضيقالشعورحالةتسودبينماوشباط.والثانيالأولكانونالأشهر

وآب.وتموزحزيرانالأشهرفيلايطاقويصبحالشعورهذاويزدادوايلول,مايسبينتنحصرإذالصيففي
(.7و6)رقمالشكللاحظ

(.4,3,2)الملاحقبياناتعلىبالاعتمادالباحثانعملالمصدر:
النهارفيقمتهاالحرارةدرجةتبلغعندماالشعور,حالةدقيقاًعنتفصيلًاتعطيولاعامةالنتائجهذهإن

أثناءالناسلدىالشعورحالةعنواقعيةأكثرأخرىنتائجلناتظهرإذالشمس,شروققبيلأدناهاأوالزوال,بعد
الشعورمدةتختفيالرياح,تبريدعلاقةفيالعظمىالحرارةدرجةمعدلقيمتعويضفعندالليل,أوالنهارأوقات

تمتدلذا*(,P-,P)بالراحةالشعورإقليميعنهاعوضًاويظهر(,C)الإقليمالحرارة,درجةإنخفاضبسبببالضيق
منالنهاريةالفترةإنأيوآذار(,وشباط,والثاني,الأول,وكانونالثاني,)تشرنالأشهرخلالبالراحةالشعورمدة
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النهاريةفالمدةوآخر,شهربينالشعورهذانسبةتفاوتمنبالرغممريحة,تكونوالشتاءوالخريفالربيعموسم
يشعرفيما(,p)المناخويسودبالراحةالسكانأغلبويشعرللراحةمثاليةتعتبروآذار,الثانيتشرينشهريمن

فيكونوالثاني,الأولكانونمنكلنهارأما*(,P)المناخويسودشباطشهرفيبالراحةالسكانمن%(50)
السابق.الشكليظهرهماوهو(,-P)المناخويسودللبرودةمائلمريحًا

قبُيلالليلية,الفترةخلالالشعورحالةلقياس(5)العلاقةفيالصغرىالحرارةدرجةمعدلتعويضعندأما
بسبب(-H,H*,H)بالمناخاتالمتمثلةبالضيقالشعورحالةتزولإذجدًا,مختلفٍبشكلٍالنتائجتظهرالشروق,

يشعرنيسانشهرففيبالراحة.الشعورحالةعنهابدلًاويسودالصيف,موسمخلالالحرارةدرجاتإرتفاع
الأشهر:منالأوقاتهذهتكونفيما(,-P)المناخالبرودة,إلىمائلًاالمناخويكونبالراحة,السكانمن%(10)

تكونبينما*(,P)المناخيسودإذبالراحة,وتشعرهمالسكان,من%(50لـ)مناسبةالأول,وتشرينوأيلول,مايس,
السكانتشعرالنهاريةالمدةكانتوفيما(,P)المناخويسودبالراحة,للشعورمثاليةوآب,وتموز,حزيران,الأشهر:
إذالحرارة,درجاتإنخفاضبسببالأشهر,هذهفيبالضيقتشعرهمالشمسشروققبيلالليليةالمدةفإنبالراحة,

وشباط.والثاني,الأول,كانونالأشهر:في*(C)المناخويسودوآذار,الثانيتشرينشهريفي(C)المناخيسود
(.4,3,2)والملاحق(6)الشكلمايظهرهوهو

- مــــــدة الشعور بالضيق والـــراحة وفصـــول السنة
إلىقربمننظرناإذالكنالمختلفة,السنةوفصولبالضيقالشعورفتراتبينالتطابقمننوعيقوم

مناخيةفصولإلىالسنةتوزيعبمكانالصعوبةمنأنه[,11]بايكجونيؤكدكمانجدالعراق,فيالفصولتوزيع
واضحة المعالم على أساسٍ نظري, كما هو الحال في الأجزاء الأخرى من الإقليم شبه المداري.

ومن المفترض أن تكون الفصول الإنتقالية مريحة, بينما يسبب فصلا الشتاء والصيف حالة الشعور
الأشهر:منالنهاريةالفترةفيتكونالحَر,نتيجةبالضيقالشعورحالةأنيبين(,7الشكل)أنإلابالضيق,

حزيران, وتموز, وآب. التي تتمثل بفصل الصيف, وإن الفترة المسائية, أي قبُيل شروق الشمس تكون مريحة, إذ
يشعر أغلب الناس بالراحة.

فيتتمثلإذالشتاء,موسمفيمنحصرةالحرارةدرجاتإنخفاضبسبببالضيقالشعورحالةوتكون
تكونالزوال,عندأيمنها,النهاريةالفترةأماوشباط,الثاني,وكانونالأول,كانونالأشهر:منالمسائيةالفترة

مريحٌة مائلةٌ إلى البرودة بدرجة متفاوتة بين السكان.
الربيع,موسميتمثلإذومايس,ونيسانآذارالأشهرفيمتذبذبةوالراحةبالضيقالشعورحالةتكونفيما

الحرارة,درجاتإرتفاعبسبببالضيقالإنسانيشعريبدأثمالنهار,أولعند%(50)بنسبةمريحةتكونفتارًة
وقبيلالليلمنتصفبعدالليلية,الفترةأمالأغلبهم,أوالسكانبين%(50)بنسبةمزعجًاالظهيرةوقتيكونبينما

شروق الشمس, فإنها مريحًة مائلةً للبرودة.
الفترةفيالشعورفحالةالثاني,وتشرينالأول,وتشرينأيلول,بالأشهر:يتمثلفإنهالخريفموسمأما

من%(50لـ)مريحةفإنهاالليلية,الفترةأماالحرارة,درجاتإرتفاعبسببمزعجة,تكونأيلول,شهرمنالنهارية
شهرفيالحالةهذهتتغيرالصيف.موسمفيالشعورحالةإلىجدًاقريبةًالشهرهذافيالشعورحالةوإنالسكان,
الحرارة,درجاتإرتفاعبسببمزعجة,النهاريةفالفترةالجو,تلطيففيودورهاالرياح,تأثيربفعلالأولتشرين

مدةوتزدادأخرى,تارًةلنصفهمومريحتارًة,السكانلمعظممريحبينبالراحةالشعوريتفاوتالليلية,الفترةأما
من(%50-90)بنسبةالليليةالفترةخلالللبرودةمائلًامريحًاالجويصبحإذالنهارية,الفترةخلالبالراحةالشعور

السكان, وتكون حالة الشعور هذه مشابهة تقريباً إليها في أشهر الشتاء.

خاتمــــــــــــة
الانساننشاطفييؤثرانبالراحةالشعوراوالحراريالارهاقيسببهالذيبالضيقالشعورانالثابتمن

العواملأحدتمثلربماالحقيقةهذهجسمه,يفقدهاالتيالأملاحكميةإلىوبالتاليعرقمنمايفرزهقلةاوبازدياد
مساحةوتراجعالأمطارقلةذلكعنفضلًا.عامبوجهٍالجافةالمناطقفيالإنتاجيةإنخفاضإلىتؤديالتيالهامة
يساعدناقدوالمريحةالقاسيةالدرجاتمدةفتحديدالآخرالجانبمنأماجانب,منهذاالمحافظة,فيالنباتيالغطاء

جدلدونهيالتيالمياهاستخداموكذلكالتكييففيتستخدمالتيالطاقةلإستهلاكالعامالاتجاهتفهمعلىأيضا
تلكخلالالمتعددةوالصناعيةالمنزليةوالأغراضالتكييففيتسُتنَزَفانهاإذالجافة,المناطقفيالمواردأنفس
حالاتوانخفاضزيادةاواجتماعية,ظاهرةوانتشارمعينموسمخلالالامراضمنالعديدشيوععنفضلاالمدة
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عناصربينالعلاقةلإستخراجخطوةالدراسةهذهتعدلذاالبشرية,النشاطاتمنوغيرهاالعنف,أوالجريمةمن
المناخ والعديد من النشاطات البشرية.
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