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د. محمد حمید عـباس السـاعدي             م. قیس مجید عبد الحسین عَلـوَش
المقـدمـــــة

الحرارةدرجاتبارتفاعمنھایتعلقفیماخصوصًاالطقسبتقلباتمباشرًاتأثرًاالإنسانجسمیتأثر
وحركةالرطوبة,كدرجةأخرى,عواملعلىوإنمافحسب,الحرارةعلىالإنسانجسمتأثریتوقفولاوإنخفاضھا,

فقدالھواء,برطوبةوثیقاًارتباطاًیرتبطالحرارةدرجةفيالإرتفاعتحملعلىالإنسانقدرةأنوالواقعالھواء,
المرءیعتريالضیقإنعلى%,50النسبیةالرطوبةتتجاوزلمإنللإنسان,ملائمًةس25ْالحرارةدرجةتكون

بمقیاسالإنسانجسم)Ward,1981(واردروبرتالمُناخعالمشبھّوقد%,90الرطوبةدرجةارتفعتإذا
المبللالمقیاسحرارةدرجةوصلتإذایبدأبالضیقشعورهإنإذالجو,بحرارةتأثرهحیثمنالمبللالحرارة

الشعورحالةاختلفتإذالریاح,قدراتعنبمعزٍلTHIصفاتفيالإقلیموصفیمكنولاسْ.29إلى(الرطب)
مشكلةكانتھنامنثوم.معاملفيیقابلھاعماالواقعإلىأقربالنتائجوكانتبابلمحافظةفيوالراحةبالضیق

الدراسة:
منمعینةمدیاتٍضمنوبالراحةبالضیقالإنسانشعورفيوالریاحوالرطوبة,الحرارة,درجةتؤثرُأ"

الإرتفاع أو الإنخفاض فیھا, في محافظة بابل".
مابإزدیادالإنساننشاطفيیؤثرالحراريالإرھاقیسببھالذيبالضیقالشعورأن"الدراسةفرضیةفكانت

یفرزه من عرق وبالتالي إزدیاد كمیة الأملاح التي یفقدھا جسمھ".
ســـابقةدراســات-1

Human(بالضیقالشعورأنالمقدمة,فيذكرنا Discomfort(درجاتفيالإرتفاعمنعادًةینتج
والضیقبالراحةالشعوردرجاتقیاسالروادالمناخعلماءبعضحاولوقدالھواء.رطوبةوفيالحرارة

درجاتٍتحدیدفيالواضحةالصعوبةعلىالضیقاوبالراحةالشعورمعامللحسابكمیةطرائقإلىوالتوصل
ثابتةٍ یمكن تطبیقھا على الناس جمیعًا.

اوبالراحةالشعورمعامللحسابطریقةفیھاقدمالتي(ثــوم),المُناخعالممحاولةالأولى,المحاولاتمن
Temperature-Humidity(الرطوبة–الحرارةدلیلأسماهالضیق, Index.(

(THI((الرطوبة–الحرارةدلیل-1 Temperature-Humidity Index:(

مناسباًمعیاراًالدلیلھذاویعتبر)،THI(الرطوبةالحرارة-دلیـلحسابعلى)Thom(ثــومدراسةتقـوم
ھماالإنسان,راحةعنالتعبیرفيعنصریناستخدمأنھالقانونھذاسماتمنالحار،بالجوالناسإحساسلوصف
أعلىھيالحرارةدرجةبأنالإنسانیشعرالرطوبةارتفاعحالةفيأنالدلیللنایوضحبحیثوالرطوبة،الحرارة

یأخذلمحینفي].1الجسم[منالتبخرعملیةتوقـفإلىیؤديممابالرطوبةالجولتشبعالمسجلة،الحرارةمن
حرارةدرجةفيبالراحةالشعورأنأخرى,وبعبارة،الریاحوسرعةالشمسيالإشعاعتأثیرالإعتباربنظرالدلیل

تزیدأوتقللالمختلفةسرعتھافيالریاحإنأيما،موقعفيالریاحسرعةاختلافمعتماماًیختلفمعینةورطوبة
الاكتفاءإلىیمیلونعموماًالعراقیینأنذلك,علىدلیلأبسطإنمعاً،والرطوبةالحرارةبتأثیرالشعورمن

یدعمونھابلالصیف,أشھرفيالحرارةدرجاتتزایدمعبھایكتفونلاولكنھمنیسان،شھـرفيبالمراوح
الغرفداخلالھواءحركةزیادةعندیرتفعبالحرالشعورأنلنایفسروھذاالمكیفات,أوالھواءمبرداتبإستخدام

].2الھواء[تكییفمنأخربنوٍعمضموناًیكنلمما
1923عامفي)Yaglou(ویاكلو)Houghten(ھوكتناقترحھاالتيالمعادلةإلىیعودالدلیلھذاأصلإن

:وھي]3[
E T = Tair -O.55 [1-(R.H/100)] (Tair - 14)………….. (1)

إذ إن:
Tair=بالسیلیزيالھواءحرارةدرجة
R.H=النسبیةالرطوبة%

،(DI(الانزعاجدلیلأوالضیقمعیارمثلأخرىبتعبیراتالباحثینبعضقبلمن،)ET(أستبدلتوقد
Discomfort Index،والرطوبةالحرارةمعیارأو)THI) ،Temperature-Humidity Indexوالذي

.1960و1959عاميفيالمتحدةالولایاتفيثـوماستخدمھ
أعطتالمعیارھذانتائجإنإلاّسابقاًذكرناكماالشمسيوالإشعاعالریاحتأثیرإستثنىالمعیارأنورغم

علاقات جیدة في حساب راحة الإنسان ھناك .
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وفیما یأتي مجموعٍة من المعادلات التي تعبر عن ھذا الدلیل :
]:4[والرطبالجافالمحرارمعطیاتبإستخدامالرطوبة,–الحرارةدلیل

THI =O.4 (Tw + Td) + 4. 8………………….. (2)
إذ إن:
THI=الراحة).(دلیلالرطوبةالحرارة-دلیل
TW=بالسیلیزي.(المبلل)الرطبالمحرارحرارةدرجة

=Tdبالسیلیزي.الجافالمحرارحرارةدرجة
حرارةدرجةمعفقطالجافالمحرارحرارةدرجةإستخدمالأخرالبعض

Dry(]1[الندىنقطة bulb and dew point temperature(المعادلة:أصبحتإذ
THI = O.55Td + O.2Tdp + 5.3………………. (3)

إذ إن :
THI=الراحة)(دلیلالرطوبة–الحرارةدلیل

Td=بالسیلیزیةالجافالمحرارحرارةدرجة
Tdp=بالسیلیزیةالندىنقطةحرارةدرجة

Dryالنسبیة(الرطوبةمعالجافالمحرارحرارةدرجةإستخدمالبعض bulb and relative humidity(
التالیة:المعادلةوحسب].5بالراحة[الإنسانشعورلقیاس

THI = Td- (O.55 -O.55 R.H) (td - 58) ………… (4)
إذ أن:
THI=الراحة)(دلیلالرطوبةالحرارة-دلیل
Td=السیلیزي.اوبالفھرنھایتیةالجافالمحرارحرارةدرجة

R.H=النسبیةالرطوبة%
كالاتي:بالسیلیزي,الحرارةدرجةكانتاذاالعلاقةاوالمعاملنتائج)1(الجدولویفسر

)1(رقمجدول
نتائج معامل الحرارة والرطوبة وما یقابلھا من شعور لدى الانسان

THIالرمزالاحساس
Cشدید البرودة غیر مریح11.9مناقل
*Cاقل بردا وغیر مریح لغالبیة السكان13.9–12

-Cالاقل بردا وغیر مریح لسكان اقل14.9–14
Pبالراحةیشعرونالسكانمن15-1610%

*Pبالراحةیشعرونالسكانمن16.1-1850%

-Pالغالبیة العظمى من السكان یشعرون بالراحة18.1-20

الحرارةبسببالراحةبعدمیشعرونالسكانمن20.1-2310%
Hوالرطوبة

الحرارةبسببالراحةبعدمیشعرونالسكانمن23.1-2550%
*Hوالرطوبة

-Hمعظم السكان یشعرون بعدم الراحة بسبب الحرارة والرطوبة25مناكثر
K. Smith, Principles of Applied Climatology, OP. Cit, P167

Wind(:الریــاحتبریددلیــل-2 Chill Index(K((

بإنخفاضالإنسانشعورفيالریاحأثربتوضیح،1945عام)Passel(وبازل)Siple(سبلمنكلقام
دلیلإلىالوصولمنوتمكناالجنوبیة،القطبیةالقارةمنالأمریكيالقطاعفيتجاربھماأجریاوقدالحرارة،درجة
ساعةخلالإمتصاصھاالغازيللغلافیمكنالتيالحرارةلكمیةقیاسبأنھ:الدلیلھذاعرّفابحیثالریاح،تبرید

].5[/ساعة2مبالكیلوسعره/نتیجتھوتكونمكشوف،سطحمن
تعملالھواءحركةفانالجلد)حرارة(متوسط)س33ْ(عنالحرارةدرجةفیھتقلالذيالحار,الجوفيأمّا

الأمرالجلد,سطحمنالتبخرزیادةعلىیساعدجاف,بھواءواستبدالھللجلد,الملامسالرطبالھواءإزاحةعلى
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حركةفإن)سْ,33(عنالحرارةدرجةفیھتزیدجدًا,الحارالجوفيبینماالجو,بتلطیفالإحساسإلىیؤديالذي
الجسممنیفقدماحرارتھ,تفوقمنھحرارةًأكثرھواءوإحلالللجلد,الملامسالھواءإزاحةعلىتعملالھواء
منالتخلصإلىالحاجةبأمسالجسمفیھیكونالذيالوقتفيبالحر,الإنسانشعورمنیزیدالذيالتبخر,بسبب

حرارتھ الزائدة.
بغضالظل,وفيالجويالغلافعندالتبریدقوةتحسبإحصائیةعلاقةًإستخدمافقـدالدلیــل,إلىوللوصول

الأمر:ھذاتوضحالتالیةوالعلاقة]،6[مكشوفسطحوعلىالجسم,منالتبخرعاملعنالنظر

……….. (5)
إذ إن:

K=ساعة/2م/سعرةبالكیلوالریاحتبریدقوة
V=ثا/مالریاحسرعة

td=بالسیلیزيالحرارةدرجة
الجسم.منالخارجیةالأجزاءحرارةدرجة=33

بالتجربة.الیھاالتوصلتمثوابت=10.45و100
یأتي:كماالمعادلةنتائجیفسرفانھ)2(رقمالجدولأما

)2(رقمجدول
نتائج تبرید الریاح وما یقابلھا من شعور لدى الإنسان

Kقیمة
رمز الإقلیمالاحساس\ساعة2كیلوكالوري.م

Hشدید الحرارة (غیر مریح)اقل من صفر
*Hحار (غیر مریح)49صفر-

-Hدافيء (غیر مریح)50-99
Pلطیف (مریح)100-199
*P%)50بنسبة(مریحللبرودةمائل200-299

-P%)10بنسبة(مریحاكثرللبرودةمائل300-399
Cبارد (غیر مریح)400-499
*Cشدید البرودة (غیر مریح)500-599

-Cقارس البرودة (غیر مریح)600منأكثر
K. Smith, Principles of Applied Climatology, OP. Cit, P167

بمناخھـــاوعلاقتھالدراســـةمنطقةموقـــع-2
)°45'50-°43'42(طولوخطيشمالاً)°33'8-°32'7(عرضدائرتيبینبابلمحافظةتقع

],7[الأرضمنالشماليللنصفالصحراويالحزامضمنالعراقوجنوبوسطیضعھاالموقعوھذاشرقاً.
(Bwh(الحارةالصحاريإقلیمضمنكوبنویصنفھا الحرارةدرجاتالصحراوي,الحزامھذاممیزاتمن],8]
رقمالخارطةلاحظوالغباریة.الترابیةالعواصفوكثرةالشمس،سطوعنسبةوارتفاعالأمطار,وندرةالمرتفعة,

)1.(

بینالواقعةللمدة]9[الجویةللانواءالعامةالھیئةلدىالمتوافرةالمناخیةللمعطیاتدراستناخلالمنإننا
الآتیة:الحراریةالصفاتتتضح2000-2010

لدرجةالیوميوالمعدلسْ,10.9الشھريالحراريالمعدلإنإذالثاني,كانونحرارةالسنةشھورأقلإن
الحراريالمعدلإنإذوحزیران,آب،حرارةالسنةشھوروأكثرسْ.4.9وس17ْوالصغرىالعظمىالحرارة

44.1وسْ,42.9للشھرینالعظمىالحرارةلدرجةالیوميوالمعدلسْ,35.6وس34.6ْوحزیرانآب،لشھر
فیما,2000سنةمنآبشھرفيس46.7ْسُجلتحرارةدرجةوأعلىسْ,27.2وس26.4ْوالصغرىسْ،

).1(الشكللاحظ.2008عامس2.1ْسُجلتدرجةأدنىكانت
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).1(رقمالملحقبیاناتعلىبالإعتمادالباحثانعملالمصدر:
فيالسنويمعدلھایبلغإذالحار.الفصلخلالسیمالاعمومًا,رطوبتھمعدلاتبإنخفاضالعراقمناخیمتاز

أعلىسجلتالتيالثاني,كانونشھريفيخاصةالمطیرالباردالفصلخلالترتفعأنھاإلا%)،49.8(المحافظة
إنكما,)mPالبحریة(القطبیةالھوائیةبالكتلالبلدتأثركثرةبسببوذلك%)،68(الأولوكانون%)71.44(معدل
المارةالجبھویةالمنخفضاتبواسطةشمالاًتنجذبقدالعربيالبحرمیاهفوقالمتكونة)mTالبحریة(المداریةالكتل
خفیفةٍحركٍةمعذلكتزامنإذاالضبابتكونإلىتؤديفإنھاالباردة,بالارضقیاسًادفئھاوبسببالعراق،عبر

فيلھاحٍدأدنىلتصلالتدریجي،بالتناقصتأخذالنسبیةالرطوبةمعدلاتأننلاحظ,الشھرینھذینوبعدللریاح.
جافةٌكتلةٌوھيالموسمي,الھندبمنخفضالمتمثلة)cTالقاریة(المداریةالھوائیةالكتلةسیطرةبسببتموزشھر

الرطوبةتبدأ%).ثم34معدل(أخفضلتسجل],9بالغبار[السماءوتعكرالحرارةدرجاتإرتفاععنھاینتجحارة,
إلىمعدلھایصلإذالثانيتشرینحتى%,46.7إلىوالخریفالربیع,أشھرفيتدریجيبشكلبالتزایدالنسبیة
).2(الشكلیبینھماوھو],10[%63حوالي

).1(رقمالملحقبیاناتعلىبالاعتمادالباحثانعملالمصدر:
سرعةمعدلأعلىبلغإذوآخر,موسمبینسرعھاتتباینالریاح,منمختلفةأنواعالدراسةمنطقةعلىوتھب

فيم\ثا1منأقللھاسرعةمعدلأقللیبلغالتالیة,الأشھرفيبالتناقصتبدأثمالأول,تشرینشھرفيم\ثا2.2لھا
ویظھرم\ثا.2منأسرعلتكونتموزشھرفيأعلاھافتبلغالصیفأشھرفيالتدریجیةبالزیادةوتبدأآذار,شھر

السرع.ھذه)3(الشكل
%),41(بنسبةالشمالیةتلیھا%),46(بنسبةالغربیةشمالیةالریاحمنالسائدالنوعفإنأخرىجھةمن

بنسبةالشرقیةجنوبیةالریاحتأتيثم%),87(نسبةمعًاویمثلانالسنةأشھرمعظمفيیھباّنالنوعانوھذان
).4(الشكلفيیظھركماتذكر,نسبةًوالجنوبیةالغربیةالریاحتمثلولا%),5(بنسبةالشرقیةوالریاح%),8(
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).1(رقمالملحقبیاناتعلىبالاعتمادالباحثانعملالمصدر:

للمدةمنشورةغیربیاناتالجویة,الارصادقسمالجویة,للانواءالعامةالھیئةوالمواصلات,النقلوزارةالمصدر:
)2000-2010.(

بابـــلمحافـــظةفيالراحـــةوبالضیقالشعور-3
),THI(ثومعلاقةضوءفيبابللمحافظةوالراحةبالضیقالشعورمعاملحسابعلىالدراسةھذهعكفت

وسرعةالنسبیة,الرطوبةللدراسةتوافرتإذ,2010و2000بینالمحصورةللمدة)k(وبازلسبلمنكلوعلاقة
أوالعظمىالرطوبةنسبةأوالماءبخارضغطعلىالحصولمنالدراسةتتمكنولمالحرارة,ودرجةالریاح,

ومعدلوالصغرى,العظمى,الحرارةدرجةعنفضلاًالنسبیة,الرطوبةمعدلأسُُتخدملذاالھواء,فيالصغرى
درجة الحرارة.

:THIثـومطریقةبحسبالمحافظـةفيوالـــراحةبالضیقالشعور-1

كانونشھربدایةمنتمتدالمحافظة,سكانلغالبیةبالراحةالشعورمدةأن),2(رقموالملحق)5(الشكلیبین
الراحةبعدمیشعرونالسكانمن%)50(یبدأثم),-P(نوعمنالمناخیسودإذالثاني,كانونشھرنھایةإلىالأول
لأرتفاعبالضیقالشعورأغلبھمیبدأبعدھا*),H(نوعمنمناخیسودإذشباط,شھرفيوالرطوبةالحرارةبسبب

).-H(المناخیسودحیثالثاني,وتشرینآذارشھربینللمدةالرطوبةأوالحرارة
یشعرونعادًةفالسكانخاصة,والبابليعامةالعراقيللواقعمطابقةغیرالنتائجھذهأننلاحظتقدممما

إنخفاضبسبببالضیقالسكانویشعروالرطوبة,معتدلةالحرارةتكوناذوالخریف,الربیعأشھرفيبالراحة
فإنأخرىجھةمنالصیف.أشھرفيالحرارةدرجاتإرتفاعمنوبالضیقالشتاء,أشھرفيالحرارةدرجات
درجاتمنكلٍتأثیربینالفرقتظُھرولاعامةحالةلناتنُتج)4(رقمالعلاقةفيالمطبقةالحرارةدرجةمعدلات
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الدراسةھذهفيقمنالذاالمحافظة,فيالسكانلدىالشعورحالةعلىوتاثیرھماالصغرى,أوالعظمىالحرارة
العلاقةفيوتعویظھماأخرى,مرةوالصغرىمرة,العظمىالحرارةبدرجةالحرارةلدرجةالعامالمعدلبإستبدال

الآتیة:النتائجلنافظھرت),4(رقم
ویسودالسنة,مدارعلىتمامًاتتلاشىبالراحةالشعورحالةفإنالعظمى,الحرارةدرجةمعدلاتتعویضعند-1

الظھیرة.مدةھذهوتمثل)-H(نوعمنالمناخ
شروققبیلالصغرىالحرارةدرجةمعدلاتتعویضعندالأولكانونشھرفي*)C(نوعمنالمناخیسود-2

المناخیكونفیماالسكان,لأغلبوالرطوبةالحرارةدرجاتإنخفاضبسبببالضیقالشعورحالةوھيالشمس
المناخیسودإذالأول,كانونشھرفيالسكانمن%10ولـ,شباطشھريفيالسكانمن%50لـ*)Pمریحا(

)P,(مزعجاالجویكونثم)H(*وتشرینآذارشھريفيالزائدتینوالرطوبةالحرارةبسببالناسلأغلب
الأول.وتشرینحزیرانشھريبینالمدةفي)-H(المناخویسودالسكان,لمعظممزعجایصبحبعدھاالثاني,

).4,3,2(والملاحق)5(الشكلیظھرهماوھو

).4,3,2(رقمالملاحقبیاناتعلىبالاعتمادالباحثانعملالمصدر:
عنبعیدةالمؤشراتھذهمنیجعلخاصة,الحرارةدرجاتارتفاععلىالعراقفيالسكانمعظمتطبعإن

والضیقبالراحةالشعورمعیارتعدیلمنلابدواقعیة,أكثرالنتائجتكونوكيسابقاً,أشرناكماالمحسوسواقعھم
بما یتناسب وحالة التطبع السائدة ھنا. ویمكن أن یكون المعیار بالصورة التالیة:

)3(رقمجدول
نتائج معامل الحرارة والرطوبة المعدلة وما یقابلھا من شعور لدى الإنسان في بابل

THIالرمزالاحساس في المحافظة
Cشدید البرودة غیر مریح11.9مناقل
*Cاقل بردا وغیر مریح لغالبیة السكان13.9–12

-Cالاقل بردا وغیر مریح لسكان اقل14.9–14
Pبالراحةیشعرونالسكانمن15-1810%

*Pبالراحةیشعرونالسكانمن18.1-2050%

-Pالغالبیة العظمى من السكان یشعرون بالراحة20.1-25
Hوالرطوبةالحرارةبسببالراحةبعدمیشعرونالسكانمن25.1-2710%
*Hوالرطوبةالحرارةبسببالراحةبعدمیشعرونالسكانمن27.1-3050%

-Hمعظم السكان یشعرون بعدم الراحة بسبب الحرارة والرطوبة30مناكثر
المصدر: عمل الباحثان بالاعتماد على حالة الشعور لدى سكان المحافظة.
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معدلعلىالعلاقةتطبیقفعندومزاجھ,العراقيالإنسانحالةإلىوأقربواقعیةأكثرالنتائجكانتعندھا
في)-P(للراحةالمثاليوالإقلیمالثاني,كانونشھرفيالسكانمن%10لـ)P(الراحةإقلیمظھرالحرارةدرجة
آذارشھريفيتظھرالسكانمن%50لـبالضیقالشعورحالةوكانتالأول.كانونفي*)P(وإقلیمشباط,شھر

الراحةبعدمالسكانیشعرفیماالشھرین.ھذینفيالباقیة%50للـبالارتیاحالشعورحالةیقابلھاالثانيوتشرین
لاحظ),-H(الإقلیمیسودإذالأول,وتشریننیسانبینالمحصورةالمدةفيالزائدتینالرطوبةأوالحرارةبسبب
).7و5(الشكل

الأشھرمعظمفيالسائدالمناخفإنالعظمى,الحرارةدرجةأخذعندالزوالبعدأيالظھیرة,مدةخلالأما
والرطوبة,الحرارةإرتفاعبسببالراحةبعدمالسكانمن%10یشعرإذشباط،شھرعدى)-H(نوعمنھو

فيملائماالمناخویكونالإرتیاححالةتسودثمبالإرتیاح.یشعرونمنھم%90الـیبقىفیما),H(المناخویسود
).7و5الشكل(یظھرهماوھو).-P(نوعمنالمریحالمناخیسودإذوالثاني,الأولكانونشھري

الذيالأمرالصغرى,الحرارةدرجاتتسجیلعندالشمسشروققبیلالسائدةالمناخیةالأقالیموتختلف
لمعظمالزائدتینوالرطوبةالحرارةبسبببالضیقالشعورفحالةالبابلي,الإنسانلدىالشعورحالةعلىینعكس
لأغلبالمریحالمناخأما).-H(المناخیسودإذوایلول,آیارشھريبینالصیفأشھرفيتنحصرإذتتقلصالسكان
بینماوشباط.الأولكانونشھريفيالسكانمن%)10لـ(مریحًاویكونآذار,شھرفيیظھرفإنھ),-P(السكان
*).C(المناخیسودإذالثاني,كانونشھرفيالرطوبةأوالحرارةدرجاتإنخفاضبسبببالضیقغالبیتمیشعر
).5الشكل(یبینھالذيوھو

:Kالریاحتبریدمعاملبحسببابلمحافظةفيوالراحةبالضیقالشعور-2

أوالأجواءتلطیففيالریاحتأثیرالإعتباربعینتأخذأنیجبالراحةأوبالضیقالشعورحالةحسابإن
إن),4,3,2(والملاحق)6(الشكلیظُھرإذالریاح,تبریدمعاملالدراسةطبقتالأساسھذاوعلىقاسیة,جعلھا
یسودالثاني,وتشرینآذارشھريففيوالثاني,الأولوتشرینونیسانآذارالأشھرفيتنحصرالراحةأجواء
من%)50(یشعرفیمابالراحة,السكانمن%)10(ویشعرللبرودةمائلانإنتقالیانشھرانإنھماإذ),-P(المناخ
معظمویشعرللراحةمثاليالأولتشرینشھریكونبینما*),P(المناخویسودنیسان,شھرفيبالراحةالسكان
فيتسودفانھا),C(نوعمنالمناخالجو,برودةبسبببالضیقالشعورحالةأما),P(المناخیسودإذبھا,السكان
),H(المناخالحرارة,درجاتإرتفاعبسبببالضیقالشعورحالةتسودبینماوشباط.والثانيالأولكانونالأشھر

وآب.وتموزحزیرانالأشھرفيلایطاقویصبحالشعورھذاویزدادوایلول,مایسبینتنحصرإذالصیففي
).7و6(رقمالشكللاحظ

).4,3,2(الملاحقبیاناتعلىبالاعتمادالباحثانعملالمصدر:
النھارفيقمتھاالحرارةدرجةتبلغعندماالشعور,حالةدقیقاًعنتفصیلاًتعطيولاعامةالنتائجھذهإن

أثناءالناسلدىالشعورحالةعنواقعیةأكثرأخرىنتائجلناتظھرإذالشمس,شروققبیلأدناھاأوالزوال,بعد
الشعورمدةتختفيالریاح,تبریدعلاقةفيالعظمىالحرارةدرجةمعدلقیمتعویضفعنداللیل,أوالنھارأوقات

تمتدلذا*),P-,P(بالراحةالشعورإقلیميعنھاعوضًاویظھر),C(الإقلیمالحرارة,درجةإنخفاضبسبببالضیق
منالنھاریةالفترةإنأيوآذار),وشباط,والثاني,الأول,وكانونالثاني,(تشرنالأشھرخلالبالراحةالشعورمدة
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النھاریةفالمدةوآخر,شھربینالشعورھذانسبةتفاوتمنبالرغممریحة,تكونوالشتاءوالخریفالربیعموسم
یشعرفیما),p(المناخویسودبالراحةالسكانأغلبویشعرللراحةمثالیةتعتبروآذار,الثانيتشرینشھريمن

فیكونوالثاني,الأولكانونمنكلنھارأما*),P(المناخویسودشباطشھرفيبالراحةالسكانمن%)50(
السابق.الشكلیظھرهماوھو),-P(المناخویسودللبرودةمائلمریحًا

قبُیلاللیلیة,الفترةخلالالشعورحالةلقیاس)5(العلاقةفيالصغرىالحرارةدرجةمعدلتعویضعندأما
بسبب)-H,H*,H(بالمناخاتالمتمثلةبالضیقالشعورحالةتزولإذجدًا,مختلفٍبشكلٍالنتائجتظھرالشروق,

یشعرنیسانشھرففيبالراحة.الشعورحالةعنھابدلاًویسودالصیف,موسمخلالالحرارةدرجاتإرتفاع
الأشھر:منالأوقاتھذهتكونفیما),-P(المناخالبرودة,إلىمائلاًالمناخویكونبالراحة,السكانمن%)10(

تكونبینما*),P(المناخیسودإذبالراحة,وتشعرھمالسكان,من%)50لـ(مناسبةالأول,وتشرینوأیلول,مایس,
السكانتشعرالنھاریةالمدةكانتوفیما),P(المناخویسودبالراحة,للشعورمثالیةوآب,وتموز,حزیران,الأشھر:
إذالحرارة,درجاتإنخفاضبسببالأشھر,ھذهفيبالضیقتشعرھمالشمسشروققبیلاللیلیةالمدةفإنبالراحة,

وشباط.والثاني,الأول,كانونالأشھر:في*)C(المناخویسودوآذار,الثانيتشرینشھريفي)C(المناخیسود
).4,3,2(والملاحق)6(الشكلمایظھرهوھو

- مــــــدة الشعور بالضیق والـــراحة وفصـــول السنة
إلىقربمننظرناإذالكنالمختلفة,السنةوفصولبالضیقالشعورفتراتبینالتطابقمننوعیقوم

مناخیةفصولإلىالسنةتوزیعبمكانالصعوبةمنأنھ],11[بایكجونیؤكدكمانجدالعراق,فيالفصولتوزیع
واضحة المعالم على أساسٍ نظري, كما ھو الحال في الأجزاء الأخرى من الإقلیم شبھ المداري.

ومن المفترض أن تكون الفصول الإنتقالیة مریحة, بینما یسبب فصلا الشتاء والصیف حالة الشعور
الأشھر:منالنھاریةالفترةفيتكونالحَر,نتیجةبالضیقالشعورحالةأنیبین),7الشكل(أنإلابالضیق,

حزیران, وتموز, وآب. التي تتمثل بفصل الصیف, وإن الفترة المسائیة, أي قبُیل شروق الشمس تكون مریحة, إذ
یشعر أغلب الناس بالراحة.

فيتتمثلإذالشتاء,موسمفيمنحصرةالحرارةدرجاتإنخفاضبسبببالضیقالشعورحالةوتكون
تكونالزوال,عندأيمنھا,النھاریةالفترةأماوشباط,الثاني,وكانونالأول,كانونالأشھر:منالمسائیةالفترة

مریحٌة مائلةٌ إلى البرودة بدرجة متفاوتة بین السكان.
الربیع,موسمیتمثلإذومایس,ونیسانآذارالأشھرفيمتذبذبةوالراحةبالضیقالشعورحالةتكونفیما

الحرارة,درجاتإرتفاعبسبببالضیقالإنسانیشعریبدأثمالنھار,أولعند%)50(بنسبةمریحةتكونفتارًة
وقبیلاللیلمنتصفبعداللیلیة,الفترةأمالأغلبھم,أوالسكانبین%)50(بنسبةمزعجًاالظھیرةوقتیكونبینما

شروق الشمس, فإنھا مریحًة مائلةً للبرودة.
الفترةفيالشعورفحالةالثاني,وتشرینالأول,وتشرینأیلول,بالأشھر:یتمثلفإنھالخریفموسمأما

من%)50لـ(مریحةفإنھااللیلیة,الفترةأماالحرارة,درجاتإرتفاعبسببمزعجة,تكونأیلول,شھرمنالنھاریة
شھرفيالحالةھذهتتغیرالصیف.موسمفيالشعورحالةإلىجدًاقریبةًالشھرھذافيالشعورحالةوإنالسكان,
الحرارة,درجاتإرتفاعبسببمزعجة,النھاریةفالفترةالجو,تلطیففيودورھاالریاح,تأثیربفعلالأولتشرین

مدةوتزدادأخرى,تارًةلنصفھمومریحتارًة,السكانلمعظممریحبینبالراحةالشعوریتفاوتاللیلیة,الفترةأما
من)%50-90(بنسبةاللیلیةالفترةخلالللبرودةمائلاًمریحًاالجویصبحإذالنھاریة,الفترةخلالبالراحةالشعور

السكان, وتكون حالة الشعور ھذه مشابھة تقریباً إلیھا في أشھر الشتاء.

خاتمــــــــــــة
الانساننشاطفيیؤثرانبالراحةالشعوراوالحراريالارھاقیسببھالذيبالضیقالشعورانالثابتمن

العواملأحدتمثلربماالحقیقةھذهجسمھ,یفقدھاالتيالأملاحكمیةإلىوبالتاليعرقمنمایفرزهقلةاوبازدیاد
مساحةوتراجعالأمطارقلةذلكعنفضلاً.عامبوجھٍالجافةالمناطقفيالإنتاجیةإنخفاضإلىتؤديالتيالھامة
یساعدناقدوالمریحةالقاسیةالدرجاتمدةفتحدیدالآخرالجانبمنأماجانب,منھذاالمحافظة,فيالنباتيالغطاء

جدلدونھيالتيالمیاهاستخداموكذلكالتكییففيتستخدمالتيالطاقةلإستھلاكالعامالاتجاهتفھمعلىأیضا
تلكخلالالمتعددةوالصناعیةالمنزلیةوالأغراضالتكییففيتسُتنَزَفانھاإذالجافة,المناطقفيالمواردأنفس
حالاتوانخفاضزیادةاواجتماعیة,ظاھرةوانتشارمعینموسمخلالالامراضمنالعدیدشیوععنفضلاالمدة
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عناصربینالعلاقةلإستخراجخطوةالدراسةھذهتعدلذاالبشریة,النشاطاتمنوغیرھاالعنف,أوالجریمةمن
المناخ والعدید من النشاطات البشریة.
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