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مشكلة البحث :-
قدتجاھھاالاستجاباتانالاالحیاةتعقیدونتیجةالفردعلىالواقعةالضغوطوتنوعكثرةمنالرغمعلى

معیتعاملالافرادمنقسمفنرىالخاصةبطریقتھالضغوطمعیتعاملفردفكللاخرفردمنتختلف
معھایتكیفبلالضغوطتلكلایھمھوثالثھمبالاكتئابیصابالاخروالقسمالسریعبالتعبفیشعرالضغوط

وھكذا نلاحظ تنوع استجابات الافراد نحوالموقف الواحد .
Marstal(الاسريالتوافقانالقولویمكنالضغوطھذهمعویتوافقیتكیفانفردكلمنوالمطلوب

adjustment(ویسجلیتصللانھالحیویةالموضوعاتمنالاسريالتوافقیعتبرحیثخاصبشكل
النواهھيالاسرةبأناحدعلىولایخفى,الابناءالىیمتدبلوالزوجةالزوجأي,والمراهالرجلبینالعلاقة

وزیادةوصلاحیتھالمجتمعھذاقوةبقدرالمجتمعاسرفيالزواجيالتوافقوجودفبقدر,للمجتمعالرئیسیة
.)277ص1990–الیوسفي(انتاجھ
,الاسريللتوافقالمثبطةالعواملاحدحیاتھمافيالزوجینلھایتعرضالتيالحیاتیةالضغوطوتعتبر
واعباءالعملداخلمعینةاعباءمنمایعانیھالىالممرضیستشعرھاالتيالضغوطھذهمنكبیرقدرویعزى
.)135ص,1995ابراھیم(المنزلداخلاسریة
(احمدمجدةواشارةوابناءهزوجتھاھمھمومن,بھبالمحیطینالفرداتصالفيیؤثرقدذلككلفانوھذا

ودرجةالزوجینلدىالانفعاليالتواصلعلىتؤثرمعوقاتمنالزوجةلھماتتعرضانالى)1995
87ص,1998–الرحمنعبد(سلبیا"الاسريالتوافقفيیؤثرقدمماالاسریةالعلاقةتسودالتيانتقالھم

. (
شخصیتھعلىیؤثرمماالفردفعالیاتاغلبعلىاثرھایمتدقدخطرةمشكلةالنفسيالانھاكیعدولھذا

استمرانوحتىمبكرا"یتقاعدقدوربماكلھاالحیاةمنبلعملھمعوانسجامھالعملفيانتاجھقلةوبالتالي
الحیاةمجالاتلباقياثرهیمتدلھذاالتعاملفيالانسانيبالبعداھتمامھویقل,جدا"روتینیا"فیكونالعملفي

.
وبناءا" على ماجاء اعلاه فان مشكلة الدراسة تتحدد بالاجابة على الاسئلة الاتیة :-

الكشف عن العلاقة مابین التوافق الاسري والانھاك النفسي لدى الممرضین ؟ .-1
التعرف على الانھاك النفسي لدى الممرضین   .-2
التعرف على التوافق النفسي لدى الممرضین  .-3

اھمیة البحث :-
والتكنولوجیاكالطب,الحیاةمجالاتكافةفيثورةھناكاصبحتوالعشرونالواحدالقرنبحلول
الحیاةتعقیدفيساعدكلھوھذاالعشرینالقرنفيحدثتالتيالمعضلاتمنكثیرعقبوذلكوالصناعة

والضغطالقلقبعصرالنفسعلماءبعضعلیھاطلقحتىوالاضطراباتالصعوباتمنكثیروظھور
باتحیثالممرضینشریحةومنھمعامةالمجتمعافرادكاھلعلىكثیرةوضغوطبأعباءالقىمماالنفسي

الضغوطمطبفيوقعوالا,مقبولةبطریقةمعھاوالتكیفالتغیراتوتلكالضغوطھذهمعالتعاملعلیھ
Psycholojicalالنفسیة stressالنفسيوالانھاكPsychological Bumout)1990,الطلیاوي

ویشیر,عامبشكلالنفسيبالاكتئابیشعرالنفسيللانھاكیتعرضالذيالشخصانویبدو)255ص,
فيانخفاضویصاحبھالدوامعلىبالتعبشاعرا"یكونالنفسيللانھاكیتعرضالذيالفردانعكاشةاحمد
تداخلبانھعكاشةیؤكدكمانمطيبانھویوصفالیومیةالمھاممعالتعاملفيالكفاءةاوالوظیفيالاداء
ص,1998,عسكر(عامبشكلكفءغیروتفكیرالتركیزفيصعوبةمعوضغوطاسترجاعاتاومزعج
التيبالمھنیعملونالذینمنھویعانيالنفسيالانھاكیرتبطفقد.لذلك)398ص,2000,رشاد()195

تتطلب التعامل مع الجمھور لما قد یمثلھ ھذا التعامل من ضغوط على الفرد .
الجمھورمعتفاعلا"تتطلبالتيبالمھنیرتبطالنفسيالانھاكانالى)2002(مخیمرخضراشارفقد

انالباحثینبعض.ویشیر)195ص,2002,شفیر(المھنتلكمنالتمریضانولاشكباستمرار
ھووبذلكشدیدةبدرجةللضغوطیتعرضمنكلمنھیعانيبلمامھنةعلىلایقتصرالنفسيالانھاك

یعتبرالنفسيالانھاكفانولذلك)220ص,2002,الحسین(محددةاومھنةمعینةفئةعلىلایقتصر
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الفردعلىخطیرةاثارمنلھلمابدراستھالباحثینبعضواھتمالاخیرةالفترةفيالساحةعلىظھرتمشكلة

lunt(كلھالمجتمععلىبل,الممرض , 1991 , p الزوجینمنبدایةكلھاالاسرةفيیؤثرقدانھبل)20.
scherrer)2004(ولویدر,شیریراشارحیثبالابناءوانتھاءا" & louwومصالحالاسرةانالى

قدراتتتعطلحیث,الطلاقالىالامریصلقدبلBurnoutالنفسيبالانھاكیسمىبماتتأثرالابناء
2008,علي(الاخرىالبلدانبینالبلدوضععلىوینعكسالمجتمعیفتتممابفاعلیةولایتواصلونافرادھا

والمراةعامةبصفةالمراةیصیبقدبل,فقطالرجلعلىالنفسيللانھاكالتعرض.ولایقتصر)17ص,
.2002,الصنیع(الاسریةالاعباءالىاضافةمھنیةاعباءمنعلیھامالزیادةنظرا,خاصةبصفةالعاملة

لصراعوتعرضھاتصیبھاقدنفسیةضغوطعلیھاتقعوالتيالبیتخارجالعاملةالمرأةان.)122ص
مما,الصراعذلكحلعنعجزتانالنفسيالانھاكمنبحالةیصیبھاقدمما,والمنزلالعملبینالدور

ص,2002,خلیل(الزواجيتوافقھافيیؤثرقدبل,وزوجھاواولادھابعملھااھتمامھاعلىینعكس
:-الاتیةالجوانبفيتظھرالدراسةاھمیةفانلذا.)132

وانعكاس,الاسريالتوافقعلىوتأثیرهالنفسيالانھاكوھوالاالمھمةالموضوعاتلاحدىتناولھا-1
ذلك على اداء الممرض مع المرضى.

تساعد نتائج ھذه الدراسة في توجیھ الممرضین وكیفیة التعامل مع الانھاك النفسي .-2
اجلمنالممرضینوھمالاالصحيالمجالفيمھمةشریحھبتناولھاالدراسةھذهاھمیةوتنبع-3

تحقیق توافق نفسي واسري لھم . ماینعكس على مایقدموه من خدمة للمرضى .
:-یستھدف البحث الحالي الى التعرف مایاتياھداف البحث :-

الكشف عن الانھاك النفسي لدى الممرضین العاملین في مستشفیات محافظة بابل  .-1
التعرف على التوافق الاسري لدى الممرضین في مستشفیات بابل.-2
العلاقة بین التوافق الاسري والانھاك النفسي لدى الممرضین العاملین في مسیتشفیات محافظة بابل  .-3

حدود البحث :-
.2010لسنةالمركزبابلمحافظةمستشفیاتفيالعاملینالممرضینمنعینةعلىالحاليالبحثیقتصر

تحدید المصطلحات :-
بین الزوجین على كافة امور الحیاة الاسریة:-یعرفھ حسونة..... على انھ الانسجامالتوافق الاسري-1

).255ص،2002حسونة،(
العلاقاتفيالاخرىالاطرافمعوالعاطفيالفكريبالتواصلالشعوردرجةھو.خلیل....ویعرفھ
.)151ص1999خلیل،(الاسریة
والاحترامالثقةعلىعلاقاتھاوتقوموالتفاھمالودیسودھاالتيالاسرانھ(علىسلیمان.....ویعرفھ
)241ص2005سلیمان،(بینھمفیماوالتقدیر
اعدهالذيالمقیاسفقراتعلىاجابتھبعدالمستجیبعلیھایحصلالتيبالدرجةاجرائیاالباحثویعرفھ
الباحث.

الانفعالي بسبب مایتعرض لھ الفردیعرفھ توفیق..على انھ... حالة من الاستنزافالانھاك النفسي :--2
من ضغوط شدیدة وقد یلازمھ لفترة طویلة من الوقت مما یكون لھ تأثیراتھ السلبیة في كل من الناحیة النفسیة

).|255ص2006(توفیق،والاجتماعیةوالعقلیةوالفسیولوجیة
واعباءمتطلباتوجودنتیجةوالتعببالارھاقالفردتصیبنفسیةحالةانھعلى......الطریريویعرفھ
یتعاملمنعلىوكذلكسلبیا"علیھینعكسمماوالتحملالتكیفعلىقادرغیرانھالفردمعھایشعراضافیة

)131ص1994الطریري،(معھ
.)315ص2004الله،(عبدالزائدةللضغوطالتعرضنتیجةالطاقةاستنفاذانھعلىعبدالله.....ویعرفھ
الضاغطةالبئیةالمواقفمعتفاعلةنتیجةالفردتصاحبنفسیةحالةانھعلىالمعطي.....عبدویعرفھ

1ص2006المعطي،(عبدالجنسیةوالقدرةالانفعالیةالطاقةاستنفاذالىیؤديممامعھاالتعاملفيوالافراد
اعدهالذيالمقیاسفقراتعلىاجابتھبعدالمستجیبعلیھایحصلالتيالكلیةبالدرجةالباحث.ویعرفھ)99

الباحث.

الفصل الثاني
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الاطار النظري /الدراسات السابقة
اولا" :- الاطار النظري

الحاضرالوقتفيالعاملینیعیشھاالتيالمشكلاتاھممنالنفسيوالانھاكالنفسیةالضغوطاصبحت
الانھاكلمقاومةالارشاديبالدورالحدیثةالمنظماتفيالادارةلاھتمامالوقتجاءلذاالممرضینومنھم

معالفردتفاعلنتیجة,الفردتلازمنفسیةحالةالنفسيالانھاكیعدلذلك))76,ص2008بطرس,(النفسي
ابو(وذھنيجسديانفعاليارھاقیتضمن,طاقتھمخزوناستنفاذالىالفردیدفع,الضاغطةالمواقف
عنالناتجالاحباطمنھاالمصادرمنالعدیدنتیجةالافرادلدىالنفسيالانھاك)وینشأ88,ص2008حمادة,

,اخرالىمكانمنالاسرةانتقال,والاصدقاءالاقرانمشكلات,الاسرةمشكلات,ماحاجةاشباععدم
الانشطةتغیر,الترفیھوصعوبةالاداریةالتعقیدات,وللتھدیدالشدیدللعقابالتعرض,النفسيالتاریخ

الاكادیمیةالمشكلات,الاجتماعيالاستحسانالىالحاجةالمنخفضلذاتھالفردتقدیر,الاجتماعیة
الانھاكویمر)4,ص2008(الراشدان,الخ.....المعرفیةالكفاءةعدم,الزائدالعملعبء,والاجتماعیة

النفسي بثلاث مراحل وھي :-
:-Alarmوالتنبیھالانذارمرحلة-1

التحملعلىقدرتھفقدبقرب)العاقل(الفردالمخوینذرللخطرالانتباهفيیبداحیثالجسماستثارةفیھاویتم
(التنفسوسرعةالعقليوالتوترالدمضغطبارتفاعالفردفیشعرھرمونیةاستجاباتفتظھرتدریجیا"

. (
الخطر ویحاول التكیف من خلال عدة طرق منھا:-حیث یدرك الفردمرحلة الاستجابة للانذار والمقاومة-2

تحویل الشغل لاحد العمال , واخذ اجازة , وفشل الفرد في التكیف معھ سوف یدخلھ الى المرحلة الثالثة .
طاقتھیجعلمما,الضغوطھذهمعالتكیففيفشلقدالفردانحیث:-Burnoutالانھاكمرحلة-3

تنھك وتحدث استجابات مرضیة جسمیة ومعاناه نفسیة ویصاب بامراض القلب وھذه المرحلة من اخطر
المراحل حیث من الممكن ان یصاحب الفرد جلطة في الدماغ فیترك العمل نھائیا" , تضطرب علاقتھ بالبیئة

العائلیة بل سیكون عبئا" على الدولة حیث یتحول من فرد منتج الى فرد عالة (                                       )
.

:-ھيمستویاتثلاثلھالنفسيالانھاك.بان)2006غانم(ذكرفقد,مستویاتلھالنفسيوالانھاك
متكررة من التعب والقلق والاحباط .:- انھاك نفسي معتدل : حیث ینتج عن نوباتلمستوى الاولا

اطوللمدةتستمرولكنھاالسابقالمستوىمصادرنفسعنینتجوھنا:متوسطنفسيانھاك:-الثانيالمستوى
مع عدم القدرة على مواجھتھا بفاعلیة .

الصداعونوبات,الفراحمثلالخمنیةالمظاھربعضعنوینتج:شدیدنفسيانھاك:-الثالثالمستوى
.)275ص2006غانم(المزمنةالظھروالامالشدیدالمزمن

النظریات النفسیة التي فسرت الانھاك النفسي :-

Behaviorالسلوكیةالنظریة-1 theory
یمكنوبالتالي,متعلمةھيسویةاولاسویةكانتسواءبھانقومالذيافعالناجمیعانالسلوكیةالنظریةترى

.)152ص,2003ابراھیم(الملائمةالبیئةتوفرحالةفيبالتعلمالخاصةالقوانینخلالمنلھانعدان
المناسبةغیرالبیئةظروفمعوتفاعلھالفردتعلمعملیةعنینتجكسلوكBurnoutالنفسيالانھاكانھوبما
اثارمنللتخفیفالسلوكتعدیلواستراتیجیاتالتعلمقوانیناستخدامیمكنولذلكسوىغیرسلوكفانھلھذا

Hui(الدافئةالحماماتواخذالاسترخاءمثلا"الاستراتیجیاتھذهمنوالنفسيالانھاك , 2004 , p.263(
الحیاتیةللظروفنتیجةسويغیرسلوكوانھمتعلمةعملیةالنفسيالانھاكعملیةتعتبرالسلوكیةالنظریةاذن

وعیاداتمستشفیاتمنصحیةمؤسساتفيیعملانقدوالممرضةفالممرضالفردبھایمرالتيطبیعیةالغیر
الاسرةقبلمنالضغوطعن,ناھیكجیدةبصورةالممرضینلعملاللازمةالامكانیاتبھالاتتوفرقدشعبیة

لماذاوبالتاليمناسبةغیربیئةوھذهالممرضونبھایعیشالتيالبیئةفيتكونھذهكلوالاولادكالزوجة
.Burnoutالنفسيبالانھاكیسمىسويغیرسلوكایتعلمسوفمعھاالتكیفیستطیع

Psychoanalyticالنفسيالتحلیلنظریة-2 theoryانویرىالنظریةھذهمؤسسفریدیعتبر
,Egoالانا,ldالھو(ھيوالتيالشخصیةمكوناتبینالصراععنناتجةالنفسیةالاضطرابات

superالاعلىوالانا Ego()135ص,1998حنورة(.
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انھوایضا,الفردلھیتعرضالذيالمتواصلالاجھادعنناتجالنفسيالانھاكانالنظریةھذهترىحیث
النظریةتؤكدوكذلك,الفردحیاةفيتاثیرلھمالذینبالاخرینعلاقتھافيالاناومثالیةوظیفةفقدانعنناتج
,2009,السلطان(المتعارضةاوالملائمةغیرللتفاعلاتیحدثالذيالكفعنینتجالنفسيالانھاكبان
نفسھعلىیضغطالمنھكالشخصانحیث)Egoللانا(النفسيالانھاكجوھرترجعوالنظریة)198ص
عملھمنیجعلالشخصذلكفانوبھذا,الاناحسابعلىوذلكعملفيالانجازتخفیفمقابلطویلھفترة
لایستمرالوضعوھذا,فیھنفسھیجدلانھعملھمقابلشيأيیذُیبانھلدرجةبھوي,ھتمالاولىالمرتبةفي

.)225ص,2008,القبالي(النفسيللانھاكیتعرضحیثطویلا"
physiologicalالفسیولوجیةالنظریة-3 theory

حیث حدد سیلي ثلاث مراحل للدفاع ضد الضغوط لتمثل مراحل التكیف وھي :-
العصبيالجھازیقومحیثالفردلھایتعرضصدمةبوجودتبدأ:المنبھفعلرد:-الاولىالمرحلة

استمرواذاالطاقةانتاجیزیدالطریقةوبھذهالجسمفيالدماغاجھزةبتعبئةالادرینالیةوالغددالسمبتاوي
التوتر انتقل الجسم الى المرحلة الثانیة .

اداءیقللھذاونتیجةالضغوطویقاومتامتنبھحالةفيالجسمیكون:المقاومةمرحلة-:الثانیةالمرحلة
اعباءحالةفيالجسمیكونوبالتالي,الظروفھذهتحتالعدوىمنالوقایةعنالمسؤلةالاجھزة
الىانتقلالاتزانمرحلةالىیصلولمالضغوطاستمرتواذا,اخرىلضغوطومعرضا"وضعف

المرحلة الثالثة .
علاماتعلیھوتظھرنھایةلاماالىالمقاومةفيالجسمیستمر:الانھاكمرحلة:-الثالثةالمرحلة
العصبيالجھازالامریتولىالسمبتاويالعصبيالجھازفيالطاقةانتاجیقلانوبعدتدریجیا"الاعباء

علىالصعوبةمنفسیصبحالضغوطاستمرتواذامعا"تتوقفوقدالجسمانشطةفتبطىءالسمبتاوي
والسلوكالاكتئابمثلنفسیةمشكلاتالىالنفسيالانھاكیؤديوھنا,یتكیفانالمنھكالممرض

.)178ص,2009,الخالدي(الموتوربماالجسميالمرضاوالذھاني
Cognitiveالمعرفيالتقدیرنظریة-4 assessment theory

الىذلكویؤديالشخصیةالكفایةومدىالبیئةمتطلباتبینتناقضیوجدعندماتنشأالضغوطانوترى
تقییم التھدید وادراكھ في مرحلتین ھما :-

الاحداث في حد ذاتھا شيء بسبب الضغوط .:- وھي الخاصة بتحدید ومعرفة ان بعضالمرحلة الاولى
المرحلة الثانیة :-

الفردیلجأوھنا,الموقففيتظھرالتيالمشكلاتعلىللتغلبتصلحالتيالطرقفیھاتحددالتيوھي
یفشلانواماالاتزانحالةالىیعودانفأماالضغوطعلىللتغلبالدفاعیةالرسائلبعضاستخدامالى
مرحلةالانفعالي(والاستنزافالتعبمنحالةالىبدورهممایؤدي,الضاغطالموقفمعالتكیففي

)151ص,2008,عبید(الانھاك)
اسالیب مواجھة الانھاك النفسي :-

الانھاكاثارةفعلا"یعانونبأنھمالافرادمنالواضحالاعترافبدون:-المشكلةبوجودالاعتراف-1
النفسي فسوف یكون مصیرھم الفشل في مواجھتھ .

منمایرغبونكلتحقیقفياستجابةھناكبانالافرادیعترفانلابد:-الاولیاتترتیباعادة-2
اھداف ولذلك فلابد من وضع اولیات لتلك الاھداف .

طبیعةتفھمفيفعالا"دورا"الحقیقینالاصدقاءانلاشك:-الاجتماعيالدعممنبشبكةالنفستدعیم-3
حدةمنالتخفیففيكبیرا"دورا"یلعبواانیمكنوبالتاليیواجھھاالتيوالمشاكلالفردعمل

المشاعر السلبیة للفرد نحو نفسھ ونحو عملھ .
السلبیةالاثارعلىللتغلببالعملالمرتبطةغیرالاخرىوالاھتماماتالعملبینالیومیةالحیاةتقسیم-4

للانھاك .
العملنطاقخارجالانشطةھذهممارسةتؤدي:العملنطاقخارجللاھتمامونواحيھوایاتایجاد-5

تمكین الفرد من تجنب الجھود والملل . في حین عرضھا اخرون في :-
عدم المبالغة في جانب الفرد في توقعاتھ الوظیفیة.-6
التيالفراراتاتخاذفيالمشاركةفيفرصایجادعلىوالعملللافرادالمسؤلیةنطاقتوسیع-7

تخصھم .
اعطاء الافراد قدرا" كافیا" من الاسقلالیة في القرارات الخاصة باعمالھم .-8
ایجاد روح التاز والاستعداد لتقدیم الدعم النفسي في بیئة العمل .-9
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تقلیل العبء الوظیفي .-10
الابتعاد لفترة معینة عن العمل الاعتیادي والانشغال بمسؤلیات اخرى-11
تكوین صداقات مع مھنین اخریین في مجالات غیر المجال الذي یعمل بھ .-12
الاعداد او التدریب على مھارات العلاقات والتعامل مع الاخرین .-13
الاھتمام ببرامج التطویر والنمو من الناحیة المھنیة .-14
معرفة طرق لتقلیل الضغط العصبي والقلق الناجمین من ظروف العمل .-15
تحكمالتيالاداریةوالتنظیماتالقوانیناھمانھاعلىالمسئولیةجانبمنالانسانیةللقیمالنظرة-16

المسئولیة .
وھناك مجموعة من الخطوات :-

اووالكأبةبالتعبالشعوروتشملالنفسيالانھاكحدوثقربالىتشیرالتيالاعراضعلىالتعرف-1
وعدموالنسیانالانفعالوسرعةالاخرىالحیاتیةوالاموروالنومالاكلعاداتفيتغیرات,الملل

المدخنحالةفيالتدخینفيزیادة,المقربینالاشخاصمعدائمةمشكلاتالقراراتخاذعلىالقدرة
والظھرالصدرالامووالتنفسالقلبدقاتسرعةوزیادةالدمضغطفيارتفاعالعقاقیراستعمالاو

بالنفسالثقةفقدانبالحركةوالشعورعامةبصورةبالاخرینالاھتمامعدم,المعدةقرحة,والصداع
الجیدةالاسالیبباتباعالاھتمامفقدانبالمعملالاستمتاععدمالذاتمفھوممنالمنخفضةوالدرجة

في العمل .
الانھاكاسبابلھتوضحالتيالاختباراتبعضالىواللجوءالذاتيالحكمخلالمنالاسبابتحدید-2

.
یصعبالعملیةالناحیةفمنالسابقةالخطوةفيحددتالتيالاسبابمعالتعاملفيالاولویاتتحدید-3

التعامل مع الاسباب دفعة واحد .
الانھاكلمواجھةعملیةخطواتواتخاذحددتالتيالاسبابمعالتعاملیتطلب:الاسالیبتطبیق-4

كیفیةتعلم,للمشكلةمواجھةحالةفياجتماعيدعمعلىالحصوللضمانصداقاتتكوین:-منھا
عنالابتعادالذاتیةالقدراتكتحديالحیاةمواجھةالعملجوخارجھوایاتتنمیةالوقتمنالاستفادة

مواجھتھافيالایجابیةلزیادةالمشكلةبوجودالشخصيالاعترافذلكامكنكلمااجازةكاخذالعمل
عملیةالنفسيالانھاكانیتضحالتنفسيالانھاكمواجھةوخطواتلاسالیبالسابقالعرضومن,

علاجفلا)النھك(بالمشكلةالشعوراولاالاجتماعياوالاخصائيالمعلممنتتطلباذبالسھلةلیست
عنالناجمةالاعراضخلالمنالمناسبالاسلوبتحدیدیتمحتىالمشكلةتلكتحدیدثمالمبدون

المشكلة ثم تجریب الاسلوب ثم تدعیمھ وتاكیده شي یستطیع الفرد التخلص من النھك .
النمووانالاسرةافرادلشخصیةالسويالنفسيالنموفيفعالا"دورا"تلعبالاسرة:-انالاسريالتوافق
اكثرھيالاسرةانعلىخلافھناكولیسالیھاینتميالتيالاسرةمنظومةعنینتجشخصلايالنفسي

تتاثركلھاوالسلوكوالمشاعروالافكاروالمظھرالوراثيالتكوینانوذلكالشخصیةتحدیدفياھمیةالعوامل
الاعوجاجاوالاستقامةوحیثالاسرةافرادمنھایرتشفالذيالاولالاساسيالمنبعھيالاسرةاذابالاسرة

اجلمنمعافىجبلا"نبنياننستطیعلكيالاساسھوللاسرةالنفسیةبالصحةالاھتمامكانالمنطقھذاضمن
افرادنشأةعلىوتأثرھاللاسرةالبالغةالاھمیة.نلاحظ)122ص,2008,مجید(نفسیا"متوافقةاسرة

النموعلىوخیمةعواقبالىالاسريوالتفككالاضطرابیؤدينفسیةاضطراباتمنعلیھومایترتبالاسرة
النفسیةومشكلاتھمالوالدینبینالعلاقاتوتصدعالاسريوالتفككالنفسیةوصحتھمالاسرةلافرادالسلیم

افرادلدىوالاجتماعيالانفعاليالنمویعوقوقلقوالمتعاسةمشاعرمنعلیھومایترتبكلھذلكومایصاحب
الاسريوالاضطرابالتفكك.ان)75ص,2008,جیر(ووالدیھمباسرھمثقتھممنذلكویضعفالاسرة

خلافاتظھورمنزوجیةالحیاةتخلولاتكاداذالاسرةافرادلدىالنفسیةالاضطراباتفيالكبیرالاثرلھ
التيوالازماتالضغوطمصادرلتعددالخلافاتھذهوتعودالعمرمراحلمختلففيالزوجینبینومشكلات

اشباعفيوفشلھاالزوجینمعاناةفيالخلافاتتلكوتسببالعملاوالمنزلفيسواءالازواجلھایتعرضالتي
وادرالوالاحتیاطبالحرمانالشعورلدیھموتضمنوالتواصلالتفاعلعلىقدرتھامنفتحدالاساسیةالحاجات

تحملعلىالزوجین.وقدرةوالشقاءللتعاسةمصدرا"الزوجیةالحیاةفتغدوابالامنالشعوروانخفاضالتھدید
منالمتغیراتمنالعدیدعلىیعتمدفیھاوالانزلاقوالصراعاتالخلافاتوتجاوزالاسریةالحیاةضغوط

الاسريالتوافقمنخفضالازواجلدىان)2003(بیتثردراسةاشارتفقد,للزوجینالشخصیةاھتمامات
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الاسري والزواجي .
)1998(وكریستاندرنالمنكلدراسةتوصلتوقدالسعادةعلىالاسرةفيالاستقرارحالةتاثیروحول

Donicl & Christianالمتغیراتمنبالعدیدماقورنتاذالمشاعرالاساسھيالزوجیةالحالةانالى
والاجتماعيوالماديالعاطفيالدعمعلىكبیرةبدرجةیعتمدالاسريالاستقراروانالصحيكالتعلمالاخرى

بین افراد الاسرة والتي ارتبطت بالانفعالات الوجدانیة للاسرة مثل البھجة والسرور والتفاؤل والمرح .
الدراسات السابقة

العملوضغوطالاسريالتوافقبینالعلاقةعلىالتعرفالدراسةھدفت:)1995(محموددراسة-1
علاقةوجودعنالبحثنتائجوكانتالعاملاتوغیرالعاملاتمنزوجة)150(منالدراسةعینةوتألقت

العاملاتغیروالزوجاتالعاملاتالزوجاتلدىالضاغطةالحیاةانواحدالاسريالتوافقبینارتباطیة
تاییدھناكانھعلىالدراسةواكدت)المتوسطمناقل,متوسط–ایجابي(الثلاثالتعلمیةالمستویاتومن

على ان درجة التوافق تتاثر باحداث الحیاة والباقي تمثلت في مشكلات وضغوط في الحیاة السریة .
والحالةالنفسيالانھاكبینالعلاقةعلىالتعرفالىالدراسةھدفت:2007اكراملھدراسة-2

ماسلاشالباحثمقیاساستخدموقدومعلمةمعلما"(472(منالبحثعینةوتالفتللمعلمینالاجتماعیة
maslach,متزوج(الاجتماعیةالحالةالىترجعالمعلمینبینفروقھناكانالىالدراسةتوصلتوقد,

المتزوجینغیرالمعلمینلدىالنفسيبالانھاكالشعورتزداداذالمتزوجینغیرولصالح)متزوجغیر
مقارنة بالمتزوجین أي ان الزواج یقلل من حالة الانھاك النفسي لدى المعلم .

النفسيالانھاكاثرعشوائیا"بدراسةمارتشینقام2007martinussenمارتشیندراسة-3
(36,8(اعمارھممتوسطتراوحتفردا"(223(منمؤلفةالبحثعینةوكانتالاسريالتوافقعلى
النفسيالانھاكوخاصةالمنزلضغوطبینایجابیةعلاقةھناكبانالدراسةالیھاتوصلتالتيالنتائجومن
murtinssen(الاسريالتوافقعدمالىتشیرمماالاسريالعنفمنیزید , 2007,pp 239,245(.

النساءمن%40فردا")99(عینھاكانتبدراسةویلیاسقام2007williamsویلیاسدراسة-4
مقیاستطبیقویعدالزواجيوالرضاالنفسيالانھاكمابینالعلاقةعلىالتعرفالىالرجالمن%60و

التوافقمابینموجبةارتباطیةعلاقةوجودالىالباحثتوصل,الزواجيالتوافقومقیاسالنفسيالانھاك
مابینسلبیةعلاقةوجودعلىالبحثنتائجومنالنفسيالانھاكابعادمنكبعدالشخصيوالانجازالزواجي
Williams(النفسيالانھاكمعدلارتفعكلماالزواجيالرضایقلحیثالزواجيةالرضاالنفسيالانھاك
,2007(.

,Langleدراسة-5 عینةوتألفتوعلاقتھالعملضغوطاثرعلىالتعرفالدراسةھذهھدفت2003
العملضغطمقیاساستخدامویعدمختلفةبمھنیعملونوالذینالمتزوجینمن)215(منالبحث

سلبیا"تؤثرالوقتوضغوطالوظیفيالامانوعدمالنفسيالانھاكانالىالباحثتوصلالنفسيوالانھاك
,langleالاسريوالتوافقالزواجيالرضافي 2003 ,pp. 666.678
والزواجيالاسريبالتوافقوالتنبؤالشخصیةالخصال(ھوالدراسةعنوانكان2000زعتردراسة-6

نتائجومن,انثى)90(وذكرا")90(فردا")180(منالبحثعینةوتألفتاستبابلدى
توصلتكماالزواجيالتوافقومھاراتالشخصیةخصائصبعضبینارتباطیةعلاقةوجدالبحث

متوسطكانحیثفيالشبابمناعلىالعصبیةالحسایةیعدالبناتدرجاتمتوسطانعلىالدراسة
الشباب اعلى في تقدیر الاھتمام بالاخرین .

الفصل الثالث
اجراءات البحث

متغیراتلقیاسادواتواعدادمناسبةعینةعلىالحصولتطلبالحالياھدافتحقیقاجلمن

البحث والتي ستوضح من خلال الإجراءات الاتیة :-

اولا: مجتمع البحث

البحثادواتلتطبیقالمركزبابلمحفظةمستشفیاتفيالعاملینالممرضینالبحثمجتمعاختیارتم
مستشفیات.)3(_علىموزعین)طالبا1200(البحثمجتمعافرادبلغوقدالنتائجواستخلاصعلیھم
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البحثمجتمعتوزیعیبن)1(رقمجدول

العدداسم المستشفى

الحلة الجمھوري.1

مرجان

الولادة والاطفال

500

2.400

3.300

1200المجموع

ثانیا : بناء مقیاس الانھاك النفسي لدى الممرضین والتوافق الاسري

الاطارعلىالباحثاعتمدالممرضینلدىالاسريوالتوافقالنفسيالانھاكمقیاسيبناءلغرض

بناءفيعلمیةشروطمنیتضمنةانومایجبالبحثمجتمعطبیعةومنالبحثمنھانطلقالذيالنظري

ھذین  المقیاسین  كالصدق والثبات.

النظريوالتعریفاالممرضینلدىالنفسيللانھاكالنظريالتعریفالباحثحددانبعدالفقرات:صیاغة

منالمقیاسینفقراتالباحثاستمدوقدالتعریفینھذینتغطيالفقراتمنعددصیاغةتمالاسريللتوافق

مصدرین اساسیین ھما :-

الاستفتاء المفتوح-1

منممرضا)30(الىسؤالینوجھحیث،بالموضوعالعلاقةذاتالسابقةالادبیاتعلىالاطلاع-2

منیعانيالذيالممرضوخصائصصفاتعن.الاول(بابلمحافظةمركزفيالمستشفیاتفيالعاملین

الانھاك النفسي )والثاني عن( صفات وخصائص الممرض المتوافق اسریا )  .

الاختباراتبناءفيالمطلوبالصدقانواعمننوعاالظاھريالصدقیعتبروصلاحیتھا:الفقراتصدق
یقومانھوللمقاییسالظاھريالصدقمنللتاكدطریقةافضلان)Ebellایبل(ویذكرالنفسیةوالمقاییس

مجموعة من الخبراء المتخصصین بتقییم صلاحیة الفقرات لقیاس السمة المراد قیاسھا .
الباحثعرض)الظاھريالصدق(الفقراتصلاحیةمدىعلى.وللتعرف)4-5ص،2007المعموري،(

علىالاسريلمقیاسالتوافقفقرة)41و(النفسيالانھاكلمقیاس)فقرة30(والبالغةالاولیةبصیغتھاالفقرات

فقراتمنفقرةكلحولرأیھمنھمكللیبديوالتربیةالنفسعلمفيوالمتخصصینالخبراءمنمجموعة

دالةكايمربعقیمةكانتالتيالفقراتعلىالابقاءتموقدالخبراءاجاباتعلىكايمربعوطبقالمقیاسین

اصبحوبذلك،ذلكعلىتحصللمالتيوالعباراتالفقراتحذفتمو.)0.05(مناقلدلالةمستوىعند

.فقرة)40(الاسريالتوافقمقیاسوفقراتفقرة)28(النفسيمقیاسالانھاكفقراتعدد

انوبامكانھابالوضوحمتسمةتكونانروعيالمقیاسینتعلیماتاعداد:عندالمقیاسینتعلیماتأعداد

الاجتماعیةالمرغوبیةمنالتقلیلاجلمنالاجابةسریةعلىالتاكیدوتمالمبحوثینالىمطلوبماھوتوصل

)social desirability(مقیاسلكلالفقراتعلىالاجابةكیفیةیوضحمثالمع.

التعلیماتوضوحمدىعلىالتعرفھوالاستطلاعيالتطبیقمنالغرض:انالاستطلاعیةالدراسة

التيالصعوباتعلىوالتعرفالاستجابةلبدائلالمبحوثینفھمومدىوالمعنىالصیاغةحیثمنوالفقرات

واخرونالزوبعي(الاجابةلاكمالالمستجیبینیستغرقھالذيالوقتمعدلوقیاسالتطبیقتواجھ

اشاروقدالجمھوري.مستشفىمنممرضا)20(منعینةعلىالمقیاسینتطبیقتم)وقد72،ص1983
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الانھاكمقیاسعلىالاجابةاستغرقتوقدواضحةكانتالتعلیماتانالىالاستطلاعيالتطبیقعینةافراد

.دقیقة)30(استغرقتفقدالاسريالتوافقمقیاسعلىالاجابةامادقیقة)25(النفسي

الباحثوضعمقیاسلكلالكلیةالدرجةعلىالحصولاجلمنالكلیة:الدرجةوایجادالمقیاسینتصحیح

:-وكالاتيدرجةبدیلولكل)3-1(تبدامنبدائلثلاثمنمدرجوھيلیكرتطریقةوفقعلىالبدائل

موافق(وغیردرجة)2(ماحدالىوموافقدرجات)3(موافقللبدیلیعطىالایجابیةالفقراتفي

)28(منیتكونالنفسيالانھاكمقیاسانوبمامعاكسباتجاهتصححفانھاالسلبیةالفقراتامادرجة.)1

درجةوادنىدرجة)84(ھيالمبحوثعلیھایحصلانیمكندرجةاعلىفانالنظریةالناحیةفمنلذافقرة

انیمكندرجةاعلىفانالاسريالتوافقمقیاسفيامادرجة)28(ھيالمبحوثعلیھایحصلانیمكن

.درجة)40(ھيعلیھایحصلدرجةوادنىدرجة)120(ھيالمبحوثعلیھایحصل

المقیاسفقراتتحلیلھوالتطبیقھذامنالغرضانالمجتمع:منعینةعلىالمقیاسیینفقراتتطبیق

(المقیاسینلھاعدالذيالاصليالمجتمعیمثلونالافرادمنمجموعةعلىالمقیاسینھذینتطبیقوتم

ممرضيمنعینةاختیارتمممثلةعینةعلىالحصولولغرض)73،ص1983واخرونالزوبعي

الولادةومستشفىمرجانمستشفىمنممرضا)33()100(قوامھابابلمحافظةمركزفيالمستشفیات

وخضعتاستمارةأيتستبعدولمكاملةالإجاباتوكانتالجمھوريالحلةمستشفىمنممرضا)34و(

جمیعھا للتحلیل .

ثانیا : مؤشرات الصدق والثبات ، لمقیاسي (الانھاك النفسي والتوافق الاسري).

الصدق1-
-----------

والمقاییسالاختباراتبناءفيبھالاھتمامیجبالتيالمھمةالخصائصمنValidityالصدق((یعد

لاجلھاوضعالتيالظاھرةاوالسمةقیاسعلىالقادرالاختبارذلكھوالصادقوالاختبار.النفسیة

مؤشراتالاسريوالتوافقالنفسي(الانھاكمقیاسيفيتوافرتوقد)39ص،1983،واخرانالزوبعي(

الصدق الاتیة :-

Conten(المحتوىصدقأ- validity(
alysis(العقلانيالتحلیلخلالمنالصدقمنالنوعھذاویتحقق Rational(وتحدیدهالقیاسلمحتوى

Allen-yen(ذاتیةاحكامالىمستند ,1979,p.95(المنطقيالصدقھماالصدقمننوعانوھناك

Validity(الظاھريوالصدق Logieal(.

Validity(المنطقيالصدق1-1 Logieal:(خلالمنالمحتوىصدقمنالنوعھذاویتحقق
تغطيبحیثللفقراتالمنطقيالتصمیمخلالومن،المقیاسیقسھالذيالسلوكيللمجالالدقیقالتعریف

ولكلالمقیاسیینفيمتوفراالصدقھذاعد)وقد97ص،2007(المعموري،المجاللھذاالمھمةالمساحات
منالمھمةللمكوناتالفقراتتغطیةمنالتحققتمكماالمقیاسینفقراتتغطیھاالتيالمكوناتمنمكون

خلال تصنیفھا على وفق المكونات المشار الیھا سابقا .
-Face(الظاھريالصدق2أ- validity):عرضھيالظاھريالصدقاستخراجفيطریقةافضلان

قیاسھاالمرادالخاصیةقیاسفيصلاحیتھاعلىللحكمالخبراءمنمجموعةعلىالمقیاسفقرات
.سابقاًذكروكماالحالیینالمقیاسینفيالصدقمنالنوعھذاتحققوقد)97ص،2007(المعموري،
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علىویعتمدفیھموثوقمقیاسھوالثابتوالمقیاسالمقیاسنتائجفيالاتساق):ھوReliability(الثبات

عنالحالینالمقیاسینثباتاستخرجوقدنفسھالمفھومتقیسالمقیاسفقراتكانتاذاالثباتویتحققنتائجة

طریق الاتي :-

Split-half(النصفیةالتجزئةطریقةأ- Reliability(:الطریقةھذهفيالثباتاستخراجلغرض

تحلیلاستماراتمنالنفسيالانھاكمقیاساستماراتمناستمارة)50(بلغتعشوائیةعینةاختیرت

قسمتحیثایضاً.الفقراتتحلیلاستماراتمنالاسريالتوافقمقیاسمناستمارة)50(والفقرة

حیث)الفائیة(النسبةاستخرجتالنصفینتجانسمنوللتحققوزوجیةفردیةالىالمقیاسینفقرات

بالنسبة)0.76(والنفسيالانھاكلمقیاسبالنسبة(0.78(ھيالمحسوبةالفائیةالنسبةقیمةكانت

شرطتحققوبذلكمعنویادالھغیرانھاتبینالجدولیةبالقیمةمقارنتھاتموعندماالاسريالتوافقلمقیاس

)%88(فبلغالنصفیندرجاتبینبیرسنارتباطمعاملاستخراجثمالنصفینبینالتجانس

سبیرمانمعادلةوباستخدامالاسريالتوافقلمقیاسبالنسبة)%86(والنفسيالانھاكلمقیاسبالنسبة

)%95و(النفسيالانھاكلمقیاسبالنسبة)%97(الطریقةبھذهالثباتمعاملبلغالتصحیحیةبراون

).82ص،ف1995(الحسینيالاسريلمقیاسالتوافقبالنسبة

عنعبارةالطریقةھذهوفقالثباتمعاملان:Test-Retestالاختبارإعادةبطریقةالثبات-ب

الافرادنفسعلىالمقیاستطبیقواعادةالتطبیقجراءمنعلیھانحصلالتيالدرجاتبینالارتباط

ولحساب)75،ص1995،المعموري(التطبیقمرتيبیناسبوعینفترةلایتجاوززمنيوبفاصل

فترةبعدمرجانمستشفىمنممرضا)50(علىالمقیاستطبیقاعادةتمفقدالطریقةبھذهالثبات

(بلغوقدالتطبیقینفيالطلبةدرجاتبینبیرسونمعاملحسابتمثم.الاولالتطبیقمنایامعشرة

یمكنثباتمعاملوھوالاسريالتوافقلمقیاسبالنسبة)0.81و(النفسيالانھاكلمقیاسبالنسبة)0.83

الاعتماد علیھ  .

ثالثا : الدراسة الاساسیة

مستشفیات)3(منعشوائیةبطریقةاختیارھمتمممرضا)100(البحثعینةافرادبلغ:البحثعینة-1

في المركز وھي الحلة الجمھوري ومستشفى مرجان ومستشفى الاطفال.

:-استخدم في الدراسة الحالیة مقیاسین ھماأدوات البحث:

الانھاك النفسي:--1

.ذلكیوضح)1(رقمملحقفقرة)28(منالنھائیةبصورتةالنفسيالانھاكمقیاسیتكون

ذلكیوضح)2(رقمملحقفقرة)40(منالنھائیةبصورتةالمقیاسھذایتكونالاسري:-التوافق–ب

.

الاسريالتوافقومقیاسفقرة)28(والبالغالنفسيالانھاكمقیاستطبیقتمالتطبیقاجراءات-

التيالثلاثالمستشفیاتفيالبحثعینةعلىالمقیاسینبتوزیعالباحثوقامفقرة)40(والبالغ

اختیرت منھا العینات ولم یلاقي أي صعوبة في التطبیق ولم تفقد أي استمارة ولم تھمل أي استمارة .
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استخدم الباحث في الدراسة الحالیة الوسائل الاحصائیة الاتیة :-رابعا : الوسائل الإحصائیة:

وھماللبحثالمعدینالمقیاسینفقراتعلىالخبراءتقیماتفيالفروقدلالةعلىللتعرفكايمربع-1

مقیاس ( الانھاك النفسي والتوافق الاسري ).

معامل ارتباط بیرسن لاستخراج الثبات بطریقتي التجزئة النصفیة واعادة الاختبار .-2

التجزئةطریقعنالثباتاستخراجلغرضالمقیاسنصفيبینالفروقعلىللتعرفالفائیةالنسبة-3

النصفیة .

Spearman-Brown(براونسبیرمانمعادلة-4 formula(نصفيبینالارتباطمعامللتعدیل

المقیاسین المعدین للبحث لحساب ثباتھ بالتجزئة النصفیة.

الفصل الرابع

عرض النتائج وتفسیرھا
یتضمن ھذا الفصل عرضاً للنتائج التي تم التوصل الیھا استنادا الى ماتم جمعھ من بیانات وفقاً

لتسلسل الاھداف .

عرض النتائج

الھدف الاول : التعرف على الانھاك النفسي لدى الممرضین

75.4(الممرضینلدىالنفسيللقابلیةلانھاكالحسابيالمتوسطانللبیاناتالاحصائيالتحلیلاظھر

استخدامتمبینھماالفرقولمعرفة)56(بلغفقدالفرضيالمتوسطاما)5.7قدره(معیاريوبانحراف)

البالغةالجدولیةالقیمةمع)7.6(البالغةالمحسوبةالتائیةالقیمةمقارنةوعندواحدةلعینةالتائيالاختبار

یطلبھماتوفرذلك.ویعوداحصائیاًدالغیرالفرقانوظھر)0.01(دلالةمستوىعند)98.8(

الممرض من امكانیات اقتصادیة وعملیة في مكان عملھ .
.البحثلعینةالتائیةوالقیمةالمعیاريوالانحرافالحسابيالمتوسط)یوضح12(جدول

المتوسطالعینة

الحسابي

الانحراف

المعیاري

المتو

سط

الفرض

ي

القیمة التائیة

المحسوبة

القیمة

الجدولیة

مستوى الدلالة

10075.45.7567.998.80.01

الھدف الثاني : التعرف على التوافق الاسري لدى الممرضین.

معیاريوبانحراف)50.8الاسري(التوافقالحسابيالمتوسطانللبیاناتالاحصائيالتحلیلاظھر

لعینةالتائيالاختباراستخدامتمبینھماالفرقولمعرفة80بلغفقدالفرضيالمتوسطاما)7.5(قدره

)98.3(البالغةالجدولیةالقیمةمع)9.8(والبالغةالمحسوبةالتائیةالقیمةمقارنةوعندواحدة

تتسمالذینالممرضینانذلكیفسروقد.احصائیاًدالالفرقانظھر)0.01(الدلالةمستوىعند
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الانسجاممنبحالةیعیشوناجتماعیةمشاكللدیھمولایوجد.سویةبانھالدیھمالاجتماعیةالعلاقاتشبكة

مع عوائلھم ولذك ھم متوافقون اسریا وقد یعزى ذلك الى التحسن في المستوى المعیشي لھم.
.البحثلعینةالتائیةوالقیمةوالمعیاريوالانحرافالجسابيالمتوسطیبین)13(جدول

جدول

رقم (

13(

یوضح

المتو

سط

الحسا

بي

والانحر

اف

المعیار

ي

والقیمة

التائیة

لعینة

البحثال

عینة

المتوسط

الحسابي

الانحر

اف

المعیا

ري

المتو

سط

الفر

ضي

القیمة التائیة

المحسوبة

القیمة

الجدولیة

المحسوبة

مستوى الدلالة

10050.8758098.398.30.01

الھدف الثالث : معرفة العلاقة بین الانھاك النفسي والتوافق الاسري  .

والمتوسط)77.5(بلغالنفسيالانھاكلمقیاسالحسابيالمتوسطانللبیاناتالاحصائيالتحلیلاظھر

دلالةذاتفرقوھو%)63(بلغبینھماالارتباطمعاملوان)50.8(بلغالاسريالتوافقلمقیاسالحسابي

مشاكلمنیعانونالذینانالافراداریكسوناشارالیةمعیتفقوھذا).05.0(دلالةمستوىعنداحصائیة

على المستوى المھني او الاقتصادي او الاجتماعي یكونون غیر متوافقین اسریا وتكثر لدیھم المشاكل

.الاجتماعیة

التوصیات والمقترحات:

دوائرفيبالممرضالاھتمامزیادةمنھاالتوصیاتمنبعددالباحثیوصيالبحثنتائجضوءوفي

بحیثالاجتماعیةحیاتھعلىایجابیاذلكلینعكسالاقتصادیةالناحیةومةنالمھنیةالناحیةمنكافةالصحیة

یستطیع ان ان یقوم برعایة اسرتھ بالشكل الصحیح .

كما اقترح الباحث عددا من الابحاث المستقبلیة منھا :

الانھاك النفسي وعلاقتھ بتنشءة الاباء لابنائھم .-1

التوافق الاسري وعلاقتھ بالحالة الاقتصادیة لدى الممرضین في العراق .-2
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الاستفادة من مقیاسي البحث في دراسات مماثلة .-3

المصادر
---------

جامعةعشر)(الخامس:المجلةالانسانیةوالعلومالاداب,مجلةالحیاةبضغوطوعلاقتھالزوجي)التوافق1995(رزق,سیدأبراھیم
المیناء .

.المصریةالانجلومكتبة,القاھرةدراسة,معالماسسھالنفس,علم2003أبراھیم,

.والتوزیعوالنشرللطباعةالكتب,عالم,الریاضالنفسيوالعلاجالنفسیةالصحةالىالمیسر).المدخل2002(,اْسماءألحسین

والتوزیع.للنشرالمسیرةدار,عمانبالتكیفوعلاقتھاالنفسیة),الصحة2009(فؤادالله,عطاءألخالدي
بغداد.جامعة،النفسیة،بغدادوالمقاییسالاختبارات)1983(واخرانألزوبعي

العربي.المجتمععمان,دارالضاغطةالحیاةواحداثالاجتماعیة)المساندة2009(محمودألسلطان,ابتسام

ط!ألأكتبعالمدار,الریاضالنفسعلمفي).دراسات2002(ابراھیم,صالحألصنیع

الذھبیة.الصفحات،الریاض،1ومقوماتھ،طعلاجھتشخیصة،طرقمفھومة،النفسيالضغط)1994(سلیمانالرحمنعبدألطریري،

.255),3((الاسكندریة),العدد,جامعةالتربیةكلیة,مجلةزالزوجاتالازواجبینالاسري).التوافق1995,(طھ,مدیحةألطلیاوي

العربي.المجتمع,دار,عمانوالانفعالیةالسلوكیة),الاضطرابات2008(,یحیىألقبالي

دكتوراهاطروحةالجامعة،تدریسيالتفكیرلدىوعلاقتھابانماطالتعبیرواستقطابالانفعالاتادارة)2007حسین(علي،ألمعموري
غیر منشورة.

التربیةفيالبحثمجلةللتواصلمكتبىءالمعلمعلىوضغوطوالسلبیةالموجبةالحیاة),ضغوط1995(الحمید:عبد,مشیرةألیوسفي
.277),ص4(),العدد3(المحلیةالمیناءالتربیةجامعةوكلیةالنفسوعلم

الثقافة.عالمعمان،دارالنفسیة،والضغوطالافكارمنتخلص)2006توفیق،احمد(

.العربي,المجتمع,عمانللبناتالاسریةالتنشئة),سیكولوجیة2008(,سعادجبر

غیرماجستیررسالةالمتغیرات،ببعضوعلاقتھالمتزوجاتالطالباتلدىاللاسري)التوافق2002حسن(حسونة،غسان
منشورة،جامعة عین شمس.

المصریة.الانجلو,مكتبة,القاھرةالنفسیةوالصحة),الشخصیة1998(الحمیدعبد,مصريحنورة

.التوزیعووالنشرللطباعةقیامدار.القاھرةالاسریةالعلاقات).سیكولوجیة2000(بیوميمحمد,محمودخلیل

قباء.القاھرة،دارالزوجیة،العلاقات)سیكولوجیة1999(بیوميمحمدخلیل،

.398,صنفسیة,یولیودراساتمجلة,الشبابلدىالزواجيبالتوافقوالتنبؤالشخصیة,الخصال)2000,(عاطف,محمدرشاد

الكتب.عالم،القاھرةالاسرة،واستقرارالزواجي)التوافق2005محمد(سناءسلیمان،

والمضطربة.اسویة)الشخصیة2002.(,زینبشقیر

.میناء,دار)القاھرة1(الجزء,النفسیةالصحةفي).دراسات1998(السید,محمدالرحمنعبد

الشرق.زھراءمكتبة،القاھرة،موجھتھاواسالیبالحیاةضغوط)2006مصطفى(حسن،المعطيعبد

الفكر.دار،عمانالنفسیة،الصحةالى)مدخل2004قاسم(محمد،عبدالله

.العربيالمجتمع,دار,عمانالنفسیةالصحةعلىواثرومشكلاتھالنفسيالضغط),2008(السیدالدینبھاء,ماجدعبید

.الحدیثالكتابدار,القاھرةمواجھتھاواسالیبالحیاة,ضغوط1998,,عليعسكر
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معلميمنعینةلدىالدیمقراطیةالمتغیراتوبعضالزواجيبالتوافقوعلاقتھالنفسي),االانھاك2008(زكيمحمود,حسامعلي
الفئات الخاصة رسالة ماجستیر عن منشور ,جامعة المیناء مصر .

.المصریةالانجلومكتبة,القاھرةوالسلوكیةوالعقلیةالنفسیةالاضطرابات2006,حسن,محمدغانم

.والتوزیعللنشرالمیسرة,دار,عمانلمعالجتناالارشادیةوالاسالیبالنفسیةالاطفال),مشكلات2008,(شاكر,سوسنمجید

والتوزیع.المسیرةللنشردار،عمانالنفس،علمفيوالتقویمالقیاس)2009محمد(سامي،ملحم
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