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ملخص البحث:
الحركيةالإبداعيةالقدراتتنميةفيمختلفةأزمنةذاتصغيرةالعاباستخدامإلىالدراسةهدفت

تنميةفيالمختلفةالأزمنةذاتالصغيرةالألعابتأثيرعلىوالتعرفالابتدائي,الخامسالصفلتلميذات
البحثعينةاختيار,تمالمتكافئةالمجاميعذاتالتجريبيالمنهجاختياربعد,الحركيةالإبداعيةالقدرات
بابل.مقسمةمحافظةالابتدائي-مركزالخامسالصفتلميذاتمنتلميذة(66)والبالغةالعشوائيةبالطريقة

الألعاببرنامجتطبيق,تمالأوليالقياسإجراءمنالانتهاءتجريبية)اولى,ثانية,ثالثة(.بعدمجاميعثلاثإلى
الصغيرة ذات الأزمنة المختلفة  على المجاميع التجريبية الثلاث ,يليها إجراء القياس النهائي.

ذاتالصغيرةالألعاببرنامجانالباحثاستنتج,ومنهاإحصائياالبياناتمعالجةتمالبحثأهدافولتحقيق
الألعاباعتمادالباحثيوصي,وعليهالحركيةالإبداعيةالقدراتتنميةفيايجابياثرلهالمختلفةالأزمنة

الصغيرة في المدارس الابتدائية لما لها من تأثير ايجابي في تنمية القدرات الإبداعية الحركية
.Abstract

The research aims to opt for a small group games to develop specific capacities
of mobility and some basic moves for pupils aged (7-8 years) as well as
knowledge of the impact of these games, this research was conducted in the
period from 04/05/2010 until 24/05/2010 and on a sample of Schoolgirls School
Bint al-Huda Girls School for the academic year (2009 - 2010) and age (7-8
years) and total numbers (38) females were divided into two equal groups, one
pilot worked games small and the other officer worked style approach, and
consisted of each group of (18) schoolgirl After making the processes of
harmonization and equivalence, was selected as the tests appropriate to the
capacity of mobility identified by the researcher as well as some basic skills with
an experiment exploratory mini-group number (10) pupils from outside the
sample basic research, with the use of tools and aids in the search was conducted
tests tribal the two groups and then apply the mini-games within the educational
units the (8) units in a period of four weeks was the time of each unit is (40)
minutes after the tests were carried out a posteriori, and then processing the
results of research using statistical tools appropriate, has emerged the researcher
the conclusions of several was the most important The vocabulary of small toys
have played an active and significant in the development of motor skills set and
some basic skills, as well as appeared the differences between the tests before and
after the members of the control group significantly, which underwent the
approach taken in the early grades of primary school, in the light of these
conclusions.

بالبحث:-التعريف1
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بناءفيالأساسيةالمحاورأهممنأهدافهاوتحقيقالتربويةالعمليةنجاحأنالبحث:وأهميةالمقدمة1-1
مواكبةالإعدادمناهجتكونأنتستوجبالجسيمةوالمسؤوليةالرائدةالمهمةفانلذلكالتربويالنظام
منالإعداديجعل،وهذافيهللعملالمدرسيعدالذيللواقعومستوعبةالمختلفةمجالاتهافيالحياةلتطور
جانبهافيالتربويةالعمليةتطويروبالتاليالأداءوتحسينالكفاءةرفعفيتسهمالتيالأساسيةالأمور
يتجهخاصباهتماميتصفالعشرينالقرنمنالأولالنصفأنالقولالممكنومنالنوعي

النصفأنحينفيوانتشارها،وتطورها الأولىالذكاءركائز وظهورطبيعته،وفهم وبروزه،الذكاءنحو 
إنماءمنمزيدإلىالوصولبغيةوتربيتهمالمبدعينوبروزالإبداعنحوالمتجهبالاهتماميتصفمنهالثاني

المرحلةوخاصة"وإثرائهالإبداعلتنميةالمهمةالركائزأحدىالمدرسةمواهبهم.وتعدمنوالإفادةإبداعهم
التيومعلوماتهخبراتهخلالهامنتتشكلإذ,الطفلحياةفيأهميةالأكثرالمرحلةتعدفهيالابتدائية

المعلميستطيعالرياضيةالتربيةدرسوفي،النمومتطلباتمنعددإلىفيهايحتاجالتينموهعمليةترافق
كانولذاالشخصيةوبناءالذاتإثباتمعالأنشطةوممارسةالحركةوهيإلاالنمومتطلباتأهمينميان

الحركية.ومنالمهاراتبتعلممهتمينالتلاميذمنويجعلوممتعجديدهوماكلعنالبحثالتربويينعلى
خلالمنالابتدائيالخامسالصفلتلميذاتالحركيةالإبداعيةالقدراتتنميةفيالبحثأهميةتتجلىهذا

استعمال العاب صغيرة  بأزمنة مختلفة.

منحديثةبرامجإدخالبإمكانيةالابتدائيةالمدارسفيالرياضيةالتربيةدرسيتميزالبحث:مشكلة1-2
للتلاميذالإبداعيةالقدراتوينميالتعليموسائلإنجاحفييساهمأنيمكنفعالاًتربوياًمناخاًتوفرأنشأنها

ومن,فرديةفروقمنبينهمتنشأأنيمكنماومسايرةوتحفيزهمالمتعلميناهتمامإثارةعلىويساعد
ببعضالخاصالرياضيةالتربيةدرسخطةدفترعلىواطلاعهالرياضيالمجالفيالباحثعملخلال

الحركيةالإبداعيةبالقدراتالاهتمامقلةالباحثلاحظ,بابلمحافظةمركزفيالرياضيةالتربيةمعلمات
تعليميةوبرامجتدريسيةتقنياتواستخدامإدخالالضروريمنأصبحعليه,الرياضيةالتربيةدرسفي

علىالحصولطريقةفيالمعلمعلىكليةبصورةتعتمدلابحيثالتقليديةالطرقغيرجديدةوتدريسية
التعلمعلىالقدرةالتلاميذباكتسابتهتمأنيجبالتعليمبطريقةمتعلقةخارجيةمصادرهنالكبلالمعرفة
هذهدراسةبالباحثحدىمما,وهذاالمعلمعلىالاعتمادمنبدلاًمستوياتهابكلالتفكيرقدراتوتنمية

المشكلة ومحاولة حلها من خلال إضافة العاب صغيرة ذات أزمنة مختلفة ضمن الجزء الرئيس للدرس.

البحث:أهداف1-3
الخامسالصفلتلميذاتالحركيةالإبداعيةالقدراتتنميةفيمختلفةأزمنةذاتصغيرةالعاب-استعمال1

الابتدائي.
لتلميذاتالحركيةالإبداعيةالقدراتتنميةفيالمختلفةالأزمنةذاتالصغيرةالألعابتأثيرعلىالتعرف-2

الصف الخامس الابتدائي.

البحث:فروض1-4
الحركيةالإبداعيةالقدراتتنميةفيالمختلفةألأزمنةباستعمالالصغيرةللألعابايجابيتأثيرهنالك-1

لتلميذات الصف الخامس الابتدائي.
الخامسالصفلتلميذاتالحركيةالإبداعيةالقدراتتنميةفيالمختلفةالأزمنةمنالأفضلعلىالتعرف-2

الابتدائي.

البحث:مجالات1-5
المجال البشري: تلميذات الصف الخامس الابتدائي-مركز محافظة بابل.

المجال المكاني: الساحات الخارجية لمدرسة)بنت الهدى,الوائلي,عز العرب(
15/4/2012لغاية15/2/2012ألزماني:المجال

الباب الثاني
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النظرية:الدراسات-2
small)الصغيرةالألعاب2-1 games-:)للألعابالحركيالأداءتطويرفييساعدرياضينشاطهي

إلىتحتاجلاوهيتدريجياً،وتصعيبهاتغييرهاويمكنثابتة،وغيرسهلةلعبقواعدوفقوتمُارسالرياضية،
تؤدىأنهاكما،(1:156بالصغيرة)تسميتهاجاءتهناومنخاص،مكانأوكثيرةأدواتأوكبيرتحضير

الصغيرةالألعابوتكون،الإبداعوروحوالمفاجأةالمنافسةعنصرعلىتشتملوهيجماعياً،أوزوجياًأوفردياً
العامةالصحةعلىوالمحافظةالبدنيالنشاطتحقيقهدفهاوليسومكان،زمانأي فيوتؤدىالأنواعكثيرة

الرياضية.يراعىالألعابمختلففيوالمتفوقينالموهوبيناللاعبينمستوياتتطويربلفحسب،السليموالقوام
وكذلكالحركي،ومستواهمالنفسية،وحالتهموجنسهمللمشاركينالعمريةالمرحلةالصغيرةالألعاباختيارعند

وفواصلللعبةالزمنيةالمدةوتحديدالأصعب،إلىالصعبمنأيالمكافئالمستوىإلىالمتدرجالانتقال
الألعاب(.ويصنف)ديبلر(2:124الألعاب)تلكمنوالتربويةالحركيةالأهدافتحققالتيبالطريقةالراحة،

نشاطهالطبيعةوبالنسبةوالتعليميالتربويلتأثيرهابالنسبةغيرهاعنتختلفمتجانسةمجموعاتفيالصغيرة
(:3:89يلي)ماإلـى

الغناء.بمصاحبةالرقصوالعابالتمثيليةالألعابعلىوتحتويالغناء:-العاب-1
والمطاردة،والعابواللمسالمسكوالتتابعات،والعابالسباقاتالعابعلىوتشتمل:-الجريالعاب-2

البحث عن المكان.
التصويب،أوودقةواللقفالرميلتعليمتسعىالكراتالعابمختلفعلىوتحتويالكرات:-العاب-3

تجنب وتفادي الإصابة،والعاب الكرات لإصابة المرمى أو للوصول بالكرة إلى علامة معينة.
التوازن.والعابوالجذبوالدفعوالشدالمنازلاتالعابعلىوالرشاقة:-وتشتملالقوىالعاب-4
الاستجابة)ردوسرعةالملاحظةودقةلتدريبتهدفالتيالألعابمنالحواس:-وتتكونتدريبالعاب-5

الفعل(والانتباه والى ما ذلك.
باستخدامالصغيرةوالألعابالمياهفيتمارسالتيالألعابتلكالماء:-وهيفيالصغيرةالألعاب-6

القوارب أو معينات السباحة.
التزحلق.العابأوالجليدعلىتمارسالتيالألعابالشتاء:-وهيالعاب-7
والانقضاض.والدفاعالهجوموالعابالكنزعنوالبحثالأثرتعقبالعابفيالخلاء:-وتتمثلالعاب-8

Creativeالإبداعيةالقدرات2-2 Talent:الرئيسيةالثلاثةالمكوناتعلىالعلماءمنالعديدأجمعلقد
إبداع،وجودعننتحدثإنبدونهايمكنلاأساسيةقدراتبأنها(الأصالة،المرونة،الطلاقة)للإبداع
إبداعتخصصلكلإنوأعتقدالميادين،كلفيواحدالإبداعإنتعتقدالتيالنظرةجليفوردورفض

وأدناهوقدراتهمالمبدعينكلبينمشتركةعواملتوجدإنهمعغيرهمعنيميزهمبهمخاصلممارسيه
حيثالحركية(الإبداعيةالقدرات)عليهاأطلقناالتيالرياضيبالمجالالخاصةالإبداعيةللقدراتتعاريف
الخبرةمنمستمدةالرياضيةللمهاراتجديدةأنماطتكوينعلىالأطفالقدرة)الديوانلمياءعرفتها
:6)أداؤها(يمكنشائعةغيرومهاراتلحركاتإنتاجلظهورالتفكيرفيالتقليديةالطرقتجنبمعالسابقة

الحركيبالأداءويرتبطللتفكير،الحركيبالناتجويتميزالإبداعأنواعمننوعهو)رؤى(,وعرفته67
(5:44()للطفل

معينةزمنيةوحدةفييسجلهاكثيرةحركيةاستجاباتإنتاجعلىالتلميذقدرةهيالحركية:اولا.الطلاقة
أكثرليسواانهممنبالرغمالأفكارمنبالكثيريأتونالحركيةالطلاقةذوالأطفالإنبزملائهمقارنه
وهيبسهولةالأفكارصدور(إنهاجليفوردوعرفها)الجيدالنوعمنأفكارهمتكونلاوربماكلاماالتلاميذ

تعني قدرة التلميذ على إنتاج استجابات حركية كثيرة يسجلها في وحدة زمنية معينة مقارنة بزملائه .

آخرإلىتفكيرمستوىمنالإنسانتحركتظهرالتيالأفكارإنتاجعلىالقدرةهي:الحركيةثانيا.المرونة
هذهمثلتظهرلافإنهاذاتهاالأعمالتكررالتيالأفكارأمامعينة.مهمةحالفيالتفكيريةنقلاتهتظهرأو

عواملمنمهمعاملالنفسي،لتهيئهتغييرهسهولةأوذاتهالفكرمرونةفإنهذاوعلىالتفكيرية.النقلات
الإبداع.
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عاديةغيرالفكرةتكونأنويجبلصاحبهابالنسبةجديدةتكونالجديدةالفكرةإنالحركية:الأصالةثالثا.

يتمكنواحينتتضحالتلاميذعندالأصالةإنفذكرتورانسأماوذكية,بعيدةارتباطاتوذاتالمدىوبعيدة
فيويفكرونالعلاقاتيدركونوهمالمطروقالطريقعنويبتعدونوالشائعالمألوفعنالابتعادمن

مالتزمانالدهشة.وعرفهاتثيرأفكارهموبعضزملائهممنالآخرونبهيفكرماعنمختلفةوحلولأفكار
(.4:98الكثيرين)بينالشائعالغيرالسلوكمننوعإنها

الميدانية:وإجراءاتهالبحث-منهجية3

:8العلم)منالحقيقةإلىالوصولاجلمنالمصاغةالعامةالقواعدمنطائفةهو"المنهجالبحث:منهج3-1
المنهجالباحثاستخدملذا,المستخدمالمنهجطبيعةتحددالتيهيالمطروحةالمشكلةطبيعةإن(.وبما24

التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة ذات الاختبار القبلي والبعدي  لملائمته طبيعة مشكلة البحث.

يمكنطريقهاعنوالتيالأصليالمجتمعمنالمأخوذالخاصالجزء"هيالعينةإنالبحث:عينة3-2
الخامسالصفتلميذاتمنعينةعلىالبحثإجراءللتجربة.تماللازمةالفعليةالبياناتعلىالحصول
توزيعتماذ.العشوائيةبالطريقةاختيارهمتمتلميذة(66عددهن)والبالغ,بابلمحافظة–مركزالابتدائي

.مجموعةلكلتلميذة(22)بواقعمجاميعثلاثةالىالعينة

البحث:فيالمستعملةوالأدواتالأجهزة3-3
.والمراجعالمصادر-1
الشخصية.المقابلات-2
الحركية.الإبداعيةالقدرات-اختبارات3
الوزن.لقياسميزان-4
(,)جمناستكقانونيةأطواقأربعة,وألاشكالالقياساتمختلفةموانع,ستةتوقيتساعة-7

0قياسشريط,شواخصستة
التجربةفيالمساعدالكادر-8
.سلةكرةعشر-خمسة9

.الكراتلجمع-صندوق10
(7:12)الحركية:الإبداعيةالقدراتاختبارات3-4

المانع:اختبار3-4-1
الهدف من الاختبار :قياس الطلاقة الحركية

الأدوات المستخدمة : ستة موانع بارتفاعات مختلفة كالأتي :
.م(1و5م(وعرضه)1):طولهالأولالمانع
.م(1)عرضهوم(1و5طوله):الثانيالمانع
م(3)وعرضهم(1و5)الثانيوطولم(1)الأولقائمةالثالث:طولالمانع
م(.3)ضلعهطولالأضلاعمتساويمثلثشكلعلىالرابع:المانع
.م(2)وعرضهسم(50طوله)الخامس:المانع
.م(1)الثالثوضلعهم(1و5)القائمضلعهطولالزاويةقائم:مثلثالسادسالمانع

حسبالمذكورةالموانعوتوضعم(14)طولهالأرضعلىمستقيما"خطا"نرسمالأداء:مواصفات
مختلفةبطرقالمختبريتحركالإشارةوعندم(2)مانعبينوالمسافةالمرسومالخطيمينعلىتسلسلها

فيالمحددالسيرخطوفقأخرإلىمانعمناستطاعتهاوحسب(.الخعبور،.....سير،دحرجه،)قفز،
انهاأيلسادساالمانعمنبالأداءالعودةتكونمانعأخرعلىالأداءمنألانتهاءوبعد.الأداءمواصفات

تعمل دوران لتواجه الموانع مرة" أخرى لتكملة وقت ألأداء .
.دقيقة(2)وقدرةللاختبارالمخصصالوقتضمنالحركيةالاستجاباتعددتحتسب:التسجيل

التقويم : تعطى للمختبر درجة" واحدة" لكل استجابة تنتمي إلى فئة واحدة بغض النظر عن عدد تكرارها .

:الكرة-اختبار3-4-2
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الهدف من الاختبار :قياس المرونة الحركية .
ليكنالدائرةمحيطعلىيقفنتلميذة(25)سلةكرة(15)يتسعصندوق–السلةكرة:المستعملةالأدوات

لاكيالدائرةمحيطعنالكراتابتعاددونللحيلولةالصندوقإلىوأعادتهاالكراتلاستلامكشاخص
دائرةنرسم:الأداءلمواصفاتالمختبرينمجموعةقبلمنالاختبارلأداءالمقررالكليالزمنعلىتؤثر
سماعوعند،الكراتصندوقمنهوبالقربوسطهافيالمختبريقفم(2و5)قطرهانصفالأرضعلى

أنبشرطاستطاعتهحسبمختلفةوبطرقجسمهأجزاءمنجزءبأيالكرةبرميالمختبريبدأالصفارة
يستلم المختبر كرة أخرى حال انتهائه من أي محاولة لرمي الكرة .

تعليمات الاختبار : :
بحيثالمختبرةالمجموعةعنبعيداألأداءمكانيكونانيجبفردمنلأكثرالاختباركانأذا-1

لايستطيع أي فرد من أفراد المجموعة ان يرى مايقوم به المختبر .
.مرةمنأكثرالكرةرميطريقةلاتكررانحاول-2
بطرقالكراتمنعددأكبرترميانحاولكراتعدةالصندوق:فيقائلاالمختبرينالباحثيخاطب-3

.دقائق(4)خلالالكراترميفيجسمكأجزاءمنجزءأيمستخدمامختلفة
التقويمدقائق.(4)وقدرهللاختبارالمخصصالوقتضمنالحركيةالاستجاباتعددتحتسب:التسجيل

:  تعطى درجة واحدة عن كل محاولة أستطاع المختبر ان يؤديها حتى وان كانت متشابة في التصنيف أي
تدخل ضمن فئة واحدة .

الشاخص:اختبار3-4-3
الهدف من ألاختبار : اختبار الأصالة الحركية

(أطواق4و)شواخص(6):المستخدةلأدوات
:كالتاليتوزعم(22)طولهالأرضعلىمستقيمخطنرسم:الأداءمواصفات

فيللونمغايربلونالنهايةخطويرسمم(2)يبعدالذيالبدايةلخطمغايربلونالأولىالمترينعلىيرسم
توضعم(ثم2شاخص)كلبينوالمسافةالبدايةخطبعدالثلاثةالشواخصتوضعالمسافةمنم(2)أخر

المختبريتحركالإشارةوعندم(2)واحدةكلبينوالمسافةالشواخصوضعتكماالأرضعلىالأطواق
خطوفقأخرإلىشاخصمناستطاعتهوحسبلشاخص(عبورادحرجه,سير,)قفز,مختلفةبطرق
وبأيجسمهحولالطوقتدويريحاولإنالمختبرفعلىالأطواق.أماالأداءمواصفاتفيالمحددالسير

طريقة .

تعليمات الاختبار:
د(3)وقدرةللاختبارالمخصصالوقتضمنالحركيةالاستجاباتعددتحتسب:التسجيل

التقويم : تعطى للمختبر درجة واحدة لكل استجابة تنتمي إلى فئة واحدة بغض النظر عن عدد تكرارها
لتلميذاتالرياضيةالتربيةدرسمفرداتتتضمنصغيرةالعابالباحثأعدالصغيرة:الالعاب5ـ3

(8)الباحثعد,إذالدرسمفرداتوفقوأوقاتهاالتعليميةالوحداتقسمتاذ,الابتدائيالخامسالصف
الوحدةأجزاءعلىمقسمةدقيقة(40مقدارها)زمنيةوبمدةالأسبوعفيتعليميةوحدةبواقعتعليميةوحدات

الصغيرةالألعابتطبيقيتمالختامي.للجزءد5الرئيسي,للجزءد25التحضيري,وللجزءد10التعليمية,
الرئيسيالجزءمنالصغيرةللألعابد(5)خصص,حيثمختلفةأزمنةوفقالرئيسيالجزءضمن

للمجموعةبالنسبةالرئيسيالجزءمنالصغيرةللألعابد(10الأولى,و)التجريبيةللمجموعةبالنسبة
الثالثة.التجريبيةللمجموعةبالنسبةالرئيسيالجزءمنالصغيرةللألعابد(15الثانية.)التجريبية
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(9:36:)الإحصائيةالوسائل6ـ3
الحسابي.الوسط-1
المعياري.-الانحراف2
المئوية.-النسبة3
.T-TEST-اختبار4
تباين.تحليل-اختبار5
L.S.D.معنويفرقأقل-اختبار6

الباب الرابع
ومناقشتها:-النتائجعرض-4

الحركية:-الإبداعيةالقدراتاختباراتنتائجومناقشةعرض4-1
بعد أن طبق الباحث برنامج الألعاب الصغيرة بأزمنة مختلفة على المجاميع الثلاث عقب قياسه الأولي )قبل

التجربة( للقدرات الإبداعية الحركية , تم أيضا قياس القدرات الإبداعية الحركية بعد الانتهاء من ذلك
الحركية.الإبداعيةالقدراتاختباراتفيالقياسينفروقاتيبين(1والجدول)البرنامج
فيوبعدها(التجربة)قبلالقياسينبينالفرقونوعوالجدوليةالمحسوبة(t)وقيمةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(يبين1)جدول

اختبارات القدرات الإبداعية الحركية
نوع الفرقtقيمةالقياس ألبعديالقياس الأوليالمتغيرات

الجدوليةالمحسوبةعس-عس-
اختبار الطلاقة الحركية

71,26,374,76،92,21المجموعة التجريبية الأولى
2,02

معنوي

معنوي75,38,280,26,54,2المجموعة التجريبية الثانية
معنوي75,47,487,46,85,5المجموعة التجريبية الثالثة

اختبار المرونة الحركية
30،55,432،34,722،4المجموعة التجريبية الأولى

2,02
معنوي

معنوي29,94,835,23,93,7المجموعة التجريبية الثانية
معنوي29,85,640,33,45,9المجموعة التجريبية الثالثة

اختبار الأصالة الحركية
2,80،94,61,93،2المجموعة التجريبية الأولى

2,02
معنوي

معنوي0,71,036,21,87,4المجموعة التجريبية الثانية
معنوي2,70,77,31,84,5المجموعة التجريبية الثالثة

)قبلالأوليالقياسينبينماالحسابيةالأوساطأقيامفيفروقاتهنالكإنيتبين(1)الجدولمن
عند,فمثلاالثلاثللمجاميعالحركيةالإبداعيةالقدراتاختباراتفيالتجربة(والنهائي)بعدالتجربة(

الثلاثللمجاميعالتواليعلىالحسابيالوسطقيمجاءتالحركيةالطلاقةللاختبارالتجربةقبلماالقياس
,(74,7بمقدار)التواليعلىالبعديالقياسعندجاءتحينفي(75,3(,)75,3),(71,2بمقدار)

عندكذلكوإنماالأوساطعندبالفروقاتالحاليكنوكبير.ولمواضحالقياسينبينوالفرق(82,4(,)80,2)
(7,4(,)8,2(,)6,3بمقدار)معيارياانحرافاالتجربةقبلالثلاثالمجاميعحققت.إذالمعياريةالانحرافات

مقياسفيواضحأيضاالفرقوهذا(6,8(,)6,5(.)6,9مقداره)انحرافاالبعديالقياسعندحققتحينفي
الإحصائيةودلالتهاالفروقهذهحقيقةمعرفةولأجلالمركزية.النزعةمقياسعندالحالهوكماالتشتت

النتائججاءتوبعدها.ومنهاالتجربةقبلوالانحرافالوسطأقياممابينالتائيالاختبارالباحث.استخدم
وهي(5,5(,)4,2,)(2,21المحسوبة)(tقيم)بلغتآذإحصائيةدلالةذاتمعنويةفروقاتوجودإلىتشير
وهذا(0.05دلالة)وبمستوى(42)حريةدرجةعند(2.02)والبالغةلهاالمقابلةالجدوليةالقيمةمنأكبر

تحسينفيالمختلفةالأزمنةباستخدامالصغيرةالألعاببرنامجتأثيرعلىيدلفإنماشيءعلىدلإن
الطلاقة الحركية لإفراد المجاميع التجريبية الثلاث.

والنهائي)بعدالتجربة()قبلالأوليالقياسينبينماالحسابيةالأوساطأقيامفيالفروق(1الجدول)يبينو
الحسابيالوسطقيمبأنالنتائجأظهرت,حيثالثلاثللمجاميعالحركيةالأصالةاختباراتفيالتجربة(

قدرهمعياريبانحراف(29,8,)(29,9,)(30.5)هيالتواليعلىالثلاثللمجاميعالأوليالقياسفي
(40,3(,)35,2(,)32،3)كلاتيالنهائيللاختبارالحسابيالوسطقيمجاءت(,بينما5,6(,)4,8(,)5,4)

الإحصائيةودلالتهاالفروقهذهحقيقةمعرفةولأجل(3,4)(,3,9)(4.27قدره)معياريوبانحراف
النتائججاءتوبعدها.ومنهاالتجربةقبلوالانحرافالوسطأقياممابينالتائيالاختبارالباحث.استخدم

وهي(5,9(,)3,7,)(2,4المحسوبة)(tقيم)بلغتآذإحصائيةدلالةذاتمعنويةفروقاتوجودإلىتشير
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وهذا(0.05دلالة)وبمستوى(42)حريةدرجةعند(2.02)والبالغةلهاالمقابلةالجدوليةالقيمةمنأكبر
تحسينفيالمختلفةالأزمنةباستخدامالصغيرةالألعاببرنامجتأثيرعلىيدلفإنماشيءعلىدلإن

الحسابيةالأوساطأقيامفيالفروق(1الجدول)يبينالثلاث.كماالتجريبيةالمجاميعلإفرادالحركيةالمرونة
للمجاميعالحركيةالمرونةاختباراتفيالتجربة(والنهائي)بعدالتجربة()قبلالأوليالقياسينبينما

هيالتواليعلىالثلاثللمجاميعالأوليالقياسفيالحسابيالوسطقيمبأنالنتائجأظهرت,حيثالثلاث
الحسابيالوسطقيمجاءت(,بينما0,7(,)1,03(,)0,9)قدرهمعياريبانحراف(2,7,)(0,7,)(2.8)

معرفةولأجل(1,8(,)1,8(,)1,9قدره)معياريوبانحراف(7,3(,)6,2(,)4,6)كلاتيالنهائيللاختبار
قبلوالانحرافالوسطأقياممابينالتائيالاختبارالباحث.استخدمالإحصائيةودلالتهاالفروقهذهحقيقة

(tقيم)بلغتآذإحصائيةدلالةذاتمعنويةفروقاتوجودإلىتشيرالنتائججاءتوبعدها.ومنهاالتجربة
حريةدرجةعند(2.02)والبالغةلهاالمقابلةالجدوليةالقيمةمنأكبروهي(4,4(,)7,4,)(3,2المحسوبة)

الصغيرةالألعاببرنامجتأثيرعلىيدلفإنماشيءعلىدلإنوهذا(0.05دلالة)وبمستوى(42)
باستخدام الأزمنة المختلفة في تحسين الأصالة الحركية لإفراد المجاميع التجريبية الثلاث.

التجربة(الأولي)قبلالقياسينبينمعنويةدلالةذاتإحصائيةفروقاتهناكإنيتبينأعلاهجاءمما
الحركية)الطلاقةالإبداعيةالقدراتتنميةعلىيدل,وهذاالنهائيالقياسولصالحالتجربة(والنهائي)بعد

محافظةمركزفيالابتدائيالخامسالصفتلميذاتلدىالحركية(الأصالةالحركية,المرونةالحركية,
الأساليبأفضلتمثلالتيالعابلمجموعةاستعمالهوهيأساسيةحقيقةإلىذلكالباحثويعزوبابل,

عنالفرديةالتربيةلدفعالأمثلالأسلوبكونهاعنالأساسي)الابتدائية(،فضلاًالتعليممرحلةفيالتعليمية
مشاركتهابالضرورةتتطلبوالتيالحركيةالمشكلاتحلبهدفالمتعددةللحركاتالتلميذةاستعمالطريق

منلابدإذ"الصغيرة،الألعابباستعمالالتعليميالنشاطتنفيذفيكبيرةأهميةإعطاءيعنيوهذاالايجابية،
منالحلولاستعراضطريقعنالصغيرةالألعاببأسلوبالدرسمنالتعليميالنشاطتنفيذعلىالتركيز

فيالتنفيذزمنمنالقصوىالاستفادةجانبإلىالحركيةللمهمةوالتدريببالتكراروالقيامالمتعلمين
الحركيةالإبداعيةالقدراتفيالتحسنانالباحثيرى(كما10:33الفاعلية")زيادةوتحقيقالدرس

التلميذةنفسإلىمحببةوحركاتتمريناتمنالصغيرةالألعابتحتويهماإلىيعودالثلاثللمجاميع
دونالثوابمبدأوممارسةوالترغيبوالتشجيعالتشويقعواملإلىإضافةبسهولةأداؤهاتستطيعوبسيطة
ساعدقدوالمسابقاتالصغيرةالألعابفيالمنافسةعاملإدخالأنكمابالأمان،التلميذةتشعرلكيالعقاب

التلميذةيشعرأندونالتعليميةالوحداتإعطاءفياتبعتالتيالطريقةكذلكالابداع،قدراتتطويرعلى
منوتنظيمهاوالأدواتالساحةتهيئةفيالمدرسةدورعنفضلاًهذاأداؤها،عليهاحركيواجبذلكأن

علىقادرةوهيالتلميذةعقلفيصورةتكوينفيتساعدالتيالحركاتلبعضوعرضهاالمعلمةقبل
الربط بين الصورة والحركة داخل الساحة، فكان لذلك تأثير كبير في تطوير تلك القدرات.

بمعالجةالباحثقامالحركيةالطلاقةاختبارفيالثلاثالتجريبيةالمجاميعبينالفروقعلىللتعرفو
.(2)الجدولفيكماالتباينتحليلباستعمالالبعديالقياسبيانات

الثلاثةللمجاميعالبعديةالحركيةالطلاقةلاختبارات)ف(التباينتحليليبين(2)جدول
مصادرة
التباين

درجة
الحرية

مجموع
المربعات

متوسط
مجموع
المربعات

الدلالةنسبة الخطأقيمة )ف(

جدوليهمحسوبة

معنوي22316102216,23.230,05بين المجاميع
57330956،53داخل المجاميع

الجدوليةالقيمةمنأعلىوهي(16،23)بلغتقدالمحتسبة)ف(قيمةانتبين(2)الجدولخلالمن
ذاتمعنويةفروقوجودعلىيدلوهذا(57)حريةودرجة(0,05خطأ)مستوىتحت(3,14)البالغة
هذهمنأيعلىوللتعرفالثلاثللمجاميعالحركيةللطلاقةالبعديةالاختباراتبينإحصائيةدلالة

)بالجدولموضحوكماL.S.Dمعنويفرقأقلالباحثأستخدمالحركيةالطلاقةفيأفضلكانالمجاميع
3.)
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الثلاثللمجاميعالبعديالحركيةالطلاقةلاختباراتمعنويفرقأقل(يبين3)جدول
التجريبية الأولىالتجريبية الثانيةالتجريبية الثالثةالمجاميع

87،480،274,7
*5,5*74,712,7التجريبية الأولى
80،27,2التجريبية الثانية
87،4التجريبية الثالثة

(0،05)خطأ(وبنسبة4,6)معنويفرقاقلقيمةتبلغ

ذاتالصغيرةالألعابإنعلىيدلوهذاالثالثةالتجريبيةالمجموعةلصالحكانتمعنويفرقأقلإن
الحركية.الطلاقةتنميةفيأفضليةلهكاند(15)الأكثرالزمن

وقام الباحث باستعمال تحليل التباين لمعالجة بيانات القياس البعدي في اختبار المرونة الحركية
.(4)الجدولفيكماالثلاثالتجريبيةالمجاميعبينالفروقعلىللتعرف

الثلاثةللمجاميعالبعديةالحركيةالمرونةلاختبارات)ف(التباينتحليل(يبين4)جدول
مصادرة
التباين

درجة
الحر
ية

مجموع
المربعات

متوسط
مجموع
المربعات

نسبةقيمة )ف(
الخطأ

الدلالة

محسو
بة

جدوليه

معنوي2703،1322،419،253,140,05بين المجاميع
داخل

المجاميع
572010،626،511

الجدوليةالقيمةمنأعلىوهي(9،25)بلغتقدالمحتسبة)ف(قيمةإنتبين(4)الجدولخلالمن
ذاتمعنويةفروقوجودعلىيدلوهذا(63)حريةودرجة(0,05خطأ)مستوىتحت(3,14)البالغة
هذهمنأيعلىوللتعرفالثلاثللمجاميعالحركيةللمرونةالبعديةالاختباراتبينإحصائيةدلالة

بالجدولموضحوكماL.S.Dمعنويفرقأقلالباحثأستخدمالحركيةالمرونةفيأفضلكانالمجاميع
(5.)

الثلاثللمجاميعالبعديالحركيةالمرونةلاختباراتمعنويفرقأقل(يبين5)جدول
التجريبية الأولىالتجريبية الثانيةالتجريبية الثالثةالمجاميع

40,335,232،3
2,9*32،38التجريبية الأولى
*35,25,1التجريبية الثانية
40,3التجريبية الثالثة

(0،05)خطأ(وبنسبة3,23)معنويفرقاقلقيمةتبلغ

ذاتالصغيرةالألعابإنعلىيدلوهذاالثالثةالتجريبيةالمجموعةلصالحكانتمعنويفرقأقلان
الحركية.المرونةتنميةفيأفضليةلهكاند(15)الأكثرالزمن

للتعرفالحركيةالأصالةاختبارفيالبعديالقياسبياناتلمعالجةالتباينتحليلباستعمالالباحثقامكما
.(6)الجدولفيكماالثلاثالتجريبيةالمجاميعبينالفروقعلى

الثلاثةللمجاميعالبعديةالحركيةالأصالةلاختبارات)ف(التباينتحليل(يبين6)جدول
مصادرة
التباين

درجة
الحر
ية

مجموع
المربعات

متوسط
مجموع
المربعات

نسبةقيمة )ف(
الخطأ

الدلالة

محسو
بة

جدوليه

معنوي2146،382،130،823,140,05بين المجاميع
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داخل
المجاميع

63148،42،6

الجدوليةالقيمةمنأعلىوهي(30،82)بلغتقدالمحتسبة)ف(قيمةإنتبين(4)الجدولخلالمن
ذاتمعنويةفروقوجودعلىيدلوهذا(63)حريةودرجة(0,05خطأ)مستوىتحت(3,14)البالغة
هذهمنأيعلىوللتعرفالثلاثللمجاميعالحركيةالأصالةالبعديةالاختباراتبينإحصائيةدلالة

بالجدولموضحوكماL.S.Dمعنويفرقأقلالباحثأستخدمالحركيةالأصالةفيأفضلكانالمجاميع
(7.)

الثلاثللمجاميعالبعديالحركيةالأصالةلاختباراتمعنويفرقأقل(يبين7)جدول
التجريبية الأولىالتجريبية الثانيةالتجريبية الثالثةالمجاميع

7,36,24,6
4,62,71,6التجريبية الأولى
6,21,1التجريبية الثانية
7,3التجريبية الثالثة

(0،05)خطأ,(وبنسبة095)معنويفرقاقلقيمةتبلغ
ذاتالصغيرةالألعابإنعلىيدلوهذاالثالثةالتجريبيةالمجموعةلصالحكانتمعنويفرقأقلإن

أفضليةهناكنلاحظ(7,5,3الجدول)الحركية.منالأصالةتنميةفيأفضليةلهكاند(15)الأكثرالزمن
الحركية,المرونةالحركيةالطلاقة)الحركيةالإبداعيةالقدراتتنميةفيالثالثةالتجريبيةللمجموعة
الصغيرةالألعاببرنامجإنإلىذلكالباحثويعزوالثانيةالتجريبيةالمجموعةتليهاالحركية(,الأصالة

علىالمطبقةالبرامجمنتنظيماأكثركانتالثالثةالتجريبيةالمجموعةإفرادعلىطبقتالتيد(15)بزمن
زمنيةفترةخلالالتلميذلهايخضعالتيالمنظمةالبرامجإن,حيثوالثانيةالأولىالتجريبيةالمجموعة

أسلوبكلإنفيوشورتموستنأكدهماوهذااكبربقدرإبداعيةحركيةقدراتإكسابهإلىتؤدياكبر
منمعينةمجموعةوبلوغوصولإلىيؤديفانهالزمنمنمعينةفترةخلالاستخدامهعندالأساليبمن

الأهداف.
الباب الخامس

والتوصيات:الاستنتاجات-5
الاستنتاجات:5-1

الإبداعيةالقدراتفيالواضحالتطورخلالمنالباحثأعدهالذيالصغيرةالألعاببرنامجصلاحية-1
الحركية

الحركية.الإبداعيةالقدراتتنميةفيايجابيبشكلأثرتالمختلفةالأزمنةذاتالصغيرةالألعاب-2
الحركية.الإبداعيةالقدراتتنميةفيأفضليةلهاد(15)بزمنالصغيرةالألعاب-3

التوصيات:5-2
في ضوء ما تقدم من نتائج يوصي الباحث بما يأتي:-

الإبداعيةالقدراتتنميةفيايجابيتأثيرمنلهالماالابتدائيةالمدارسفيالصغيرةالألعاباعتماد-1
الحركية.

القدراتتنميةفيكبيربشكلتسهملكيالابتدائيةالمدارسمناهجفيالنظرإعادةالضروريمن-2
الإبداعية الحركية.

القاعدةلبناءومهمةضروريةالقدراتهذهلانالحركيةالإبداعيةالقدراتتنميةبتدريبالاهتمام-3
الأساسية لأي فعالية رياضية.

.دقيقة(15)لـالباحثونباعدادهاقامالتيالصغيرهالالعاباستخدام_4
أخرى.وعيناتمتغيراتعلىمشابهبحوثإجراء-4

271



مجلة العلوم الانسانية .........................................كلية التربية للعلوم الانسانية

المصادر

0السياسةمطابعالكويت,الفخرابوعبدالحيغسانترجمة,والخاصالعامالإبداعروشكا,الكسندرـ
1989.

.1970المعارف،القاهرة:دار،الصغيرةوالألعابالمسابقات.اللهرزقبطرسـ
.1990الجليل،دمشق:داركريشات،(موفق)ترجمةالأطفال،وألعابحفلاتسون،نيكولجويسـ

.1976المعارف،القاهرة:دار،الرياضيةالألعابموسوعةعلاوي.حسنمحمدـ
.1،2002طالتوزيعووالنشرللطباعةالفكردار،الأردن.:الإبداعجروان,الرحمنعبدفتحيـ
درسفيوالحركيةالعامةالإبداعيةالقدراتلتنميةتدريسيينأسلوبيناستخدامأثرالديوان,حسنلمياء-

التربيةكلية،البصرةجامعة،دكتوراهأطروحة.الابتدائيالخامسالصفتلميذاتلدىالرياضيةالتربية
.1999الرياضية

12-8منبأعمارالأطفالعلىالحركيةالإبداعيةللقدراتاختباراتوتقنينتصميمالديوان,:حسنلمياءـ
.2003,البصرة,جامعةالرياضيةالتربية,كليةمنشوربحث,سنة

عمان,1ط,التربويةالبحوثمجالاتفيالإحصائيةالأساليب:المجيدعبدمروان,الياسريمحمد-
.2001,للنشرالوراق,مؤسسة

بحوثفيالحاسوبواستخداماتالإحصائيةالتطبيقات:العبيديمحمدحسن,التكريتيياسينوديعـ
.1999,الرياضيةالتربية

الأطفالرياضمرحلةفيالحركيةالتربيةاسلوبباستخدامالرياضيةالتربيةدرسمجمد,فاعليةماجدـ
.1992والرياضية,البدنيةالتربيةدراسات,القاهرة,مجلةالكويتبدولةوالابتدائية

272

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14400&vid=30

