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ملخص البحث:
الحركیةالإبداعیةالقدراتتنمیةفيمختلفةأزمنةذاتصغیرةالعاباستخدامإلىالدراسةھدفت

تنمیةفيالمختلفةالأزمنةذاتالصغیرةالألعابتأثیرعلىوالتعرفالابتدائي,الخامسالصفلتلمیذات
البحثعینةاختیار,تمالمتكافئةالمجامیعذاتالتجریبيالمنھجاختیاربعد,الحركیةالإبداعیةالقدرات
بابل.مقسمةمحافظةالابتدائي-مركزالخامسالصفتلمیذاتمنتلمیذة)66(والبالغةالعشوائیةبالطریقة

الألعاببرنامجتطبیق,تمالأوليالقیاسإجراءمنالانتھاءتجریبیة(اولى,ثانیة,ثالثة).بعدمجامیعثلاثإلى
الصغیرة ذات الأزمنة المختلفة  على المجامیع التجریبیة الثلاث ,یلیھا إجراء القیاس النھائي.

ذاتالصغیرةالألعاببرنامجانالباحثاستنتج,ومنھاإحصائیاالبیاناتمعالجةتمالبحثأھدافولتحقیق
الألعاباعتمادالباحثیوصي,وعلیھالحركیةالإبداعیةالقدراتتنمیةفيایجابياثرلھالمختلفةالأزمنة

الصغیرة في المدارس الابتدائیة لما لھا من تأثیر ایجابي في تنمیة القدرات الإبداعیة الحركیة
.Abstract

The research aims to opt for a small group games to develop specific capacities
of mobility and some basic moves for pupils aged (7-8 years) as well as
knowledge of the impact of these games, this research was conducted in the
period from 04/05/2010 until 24/05/2010 and on a sample of Schoolgirls School
Bint al-Huda Girls School for the academic year (2009 - 2010) and age (7-8
years) and total numbers (38) females were divided into two equal groups, one
pilot worked games small and the other officer worked style approach, and
consisted of each group of (18) schoolgirl After making the processes of
harmonization and equivalence, was selected as the tests appropriate to the
capacity of mobility identified by the researcher as well as some basic skills with
an experiment exploratory mini-group number (10) pupils from outside the
sample basic research, with the use of tools and aids in the search was conducted
tests tribal the two groups and then apply the mini-games within the educational
units the (8) units in a period of four weeks was the time of each unit is (40)
minutes after the tests were carried out a posteriori, and then processing the
results of research using statistical tools appropriate, has emerged the researcher
the conclusions of several was the most important The vocabulary of small toys
have played an active and significant in the development of motor skills set and
some basic skills, as well as appeared the differences between the tests before and
after the members of the control group significantly, which underwent the
approach taken in the early grades of primary school, in the light of these
conclusions.

بالبحث:-التعریف1
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بناءفيالأساسیةالمحاورأھممنأھدافھاوتحقیقالتربویةالعملیةنجاحأنالبحث:وأھمیةالمقدمة1-1
مواكبةالإعدادمناھجتكونأنتستوجبالجسیمةوالمسؤولیةالرائدةالمھمةفانلذلكالتربويالنظام
منالإعدادیجعل،وھذافیھللعملالمدرسیعدالذيللواقعومستوعبةالمختلفةمجالاتھافيالحیاةلتطور
جانبھافيالتربویةالعملیةتطویروبالتاليالأداءوتحسینالكفاءةرفعفيتسھمالتيالأساسیةالأمور
یتجھخاصباھتمامیتصفالعشرینالقرنمنالأولالنصفأنالقولالممكنومنالنوعي

النصفأنحینفيوانتشارھا،وتطورھا الأولىالذكاءركائز وظھورطبیعتھ،وفھم وبروزه،الذكاءنحو 
إنماءمنمزیدإلىالوصولبغیةوتربیتھمالمبدعینوبروزالإبداعنحوالمتجھبالاھتمامیتصفمنھالثاني

المرحلةوخاصة"وإثرائھالإبداعلتنمیةالمھمةالركائزأحدىالمدرسةمواھبھم.وتعدمنوالإفادةإبداعھم
التيومعلوماتھخبراتھخلالھامنتتشكلإذ,الطفلحیاةفيأھمیةالأكثرالمرحلةتعدفھيالابتدائیة

المعلمیستطیعالریاضیةالتربیةدرسوفي،النمومتطلباتمنعددإلىفیھایحتاجالتينموهعملیةترافق
كانولذاالشخصیةوبناءالذاتإثباتمعالأنشطةوممارسةالحركةوھيإلاالنمومتطلباتأھمینميان

الحركیة.ومنالمھاراتبتعلممھتمینالتلامیذمنویجعلوممتعجدیدھوماكلعنالبحثالتربویینعلى
خلالمنالابتدائيالخامسالصفلتلمیذاتالحركیةالإبداعیةالقدراتتنمیةفيالبحثأھمیةتتجلىھذا

استعمال العاب صغیرة  بأزمنة مختلفة.

منحدیثةبرامجإدخالبإمكانیةالابتدائیةالمدارسفيالریاضیةالتربیةدرسیتمیزالبحث:مشكلة1-2
للتلامیذالإبداعیةالقدراتوینميالتعلیموسائلإنجاحفيیساھمأنیمكنفعالاًتربویاًمناخاًتوفرأنشأنھا

ومن,فردیةفروقمنبینھمتنشأأنیمكنماومسایرةوتحفیزھمالمتعلمیناھتمامإثارةعلىویساعد
ببعضالخاصالریاضیةالتربیةدرسخطةدفترعلىواطلاعھالریاضيالمجالفيالباحثعملخلال

الحركیةالإبداعیةبالقدراتالاھتمامقلةالباحثلاحظ,بابلمحافظةمركزفيالریاضیةالتربیةمعلمات
تعلیمیةوبرامجتدریسیةتقنیاتواستخدامإدخالالضروريمنأصبحعلیھ,الریاضیةالتربیةدرسفي

علىالحصولطریقةفيالمعلمعلىكلیةبصورةتعتمدلابحیثالتقلیدیةالطرقغیرجدیدةوتدریسیة
التعلمعلىالقدرةالتلامیذباكتسابتھتمأنیجبالتعلیمبطریقةمتعلقةخارجیةمصادرھنالكبلالمعرفة
ھذهدراسةبالباحثحدىمما,وھذاالمعلمعلىالاعتمادمنبدلاًمستویاتھابكلالتفكیرقدراتوتنمیة

المشكلة ومحاولة حلھا من خلال إضافة العاب صغیرة ذات أزمنة مختلفة ضمن الجزء الرئیس للدرس.

البحث:أھداف1-3
الخامسالصفلتلمیذاتالحركیةالإبداعیةالقدراتتنمیةفيمختلفةأزمنةذاتصغیرةالعاب-استعمال1

الابتدائي.
لتلمیذاتالحركیةالإبداعیةالقدراتتنمیةفيالمختلفةالأزمنةذاتالصغیرةالألعابتأثیرعلىالتعرف-2

الصف الخامس الابتدائي.

البحث:فروض1-4
الحركیةالإبداعیةالقدراتتنمیةفيالمختلفةألأزمنةباستعمالالصغیرةللألعابایجابيتأثیرھنالك-1

لتلمیذات الصف الخامس الابتدائي.
الخامسالصفلتلمیذاتالحركیةالإبداعیةالقدراتتنمیةفيالمختلفةالأزمنةمنالأفضلعلىالتعرف-2

الابتدائي.

البحث:مجالات1-5
المجال البشري: تلمیذات الصف الخامس الابتدائي-مركز محافظة بابل.

المجال المكاني: الساحات الخارجیة لمدرسة(بنت الھدى,الوائلي,عز العرب)
15/4/2012لغایة15/2/2012ألزماني:المجال

الباب الثاني
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تأثیر العاب صغیرة ذات أزمنة مختلفة في تنمیة القدرات الإبداعیة الحركیة

النظریة:الدراسات-2
small(الصغیرةالألعاب2-1 games-:(للألعابالحركيالأداءتطویرفيیساعدریاضينشاطھي

إلىتحتاجلاوھيتدریجیاً،وتصعیبھاتغییرھاویمكنثابتة،وغیرسھلةلعبقواعدوفقوتمُارسالریاضیة،
تؤدىأنھاكما،)1:156بالصغیرة(تسمیتھاجاءتھناومنخاص،مكانأوكثیرةأدواتأوكبیرتحضیر

الصغیرةالألعابوتكون،الإبداعوروحوالمفاجأةالمنافسةعنصرعلىتشتملوھيجماعیاً،أوزوجیاًأوفردیاً
العامةالصحةعلىوالمحافظةالبدنيالنشاطتحقیقھدفھاولیسومكان،زمانأي فيوتؤدىالأنواعكثیرة

الریاضیة.یراعىالألعابمختلففيوالمتفوقینالموھوبیناللاعبینمستویاتتطویربلفحسب،السلیموالقوام
وكذلكالحركي،ومستواھمالنفسیة،وحالتھموجنسھمللمشاركینالعمریةالمرحلةالصغیرةالألعاباختیارعند

وفواصلللعبةالزمنیةالمدةوتحدیدالأصعب،إلىالصعبمنأيالمكافئالمستوىإلىالمتدرجالانتقال
الألعاب).ویصنف(دیبلر)2:124الألعاب(تلكمنوالتربویةالحركیةالأھدافتحققالتيبالطریقةالراحة،

نشاطھالطبیعةوبالنسبةوالتعلیميالتربويلتأثیرھابالنسبةغیرھاعنتختلفمتجانسةمجموعاتفيالصغیرة
):3:89یلي(ماإلـى

الغناء.بمصاحبةالرقصوالعابالتمثیلیةالألعابعلىوتحتويالغناء:-العاب-1
والمطاردة،والعابواللمسالمسكوالتتابعات،والعابالسباقاتالعابعلىوتشتمل:-الجريالعاب-2

البحث عن المكان.
التصویب،أوودقةواللقفالرميلتعلیمتسعىالكراتالعابمختلفعلىوتحتويالكرات:-العاب-3

تجنب وتفادي الإصابة،والعاب الكرات لإصابة المرمى أو للوصول بالكرة إلى علامة معینة.
التوازن.والعابوالجذبوالدفعوالشدالمنازلاتالعابعلىوالرشاقة:-وتشتملالقوىالعاب-4
الاستجابة(ردوسرعةالملاحظةودقةلتدریبتھدفالتيالألعابمنالحواس:-وتتكونتدریبالعاب-5

الفعل)والانتباه والى ما ذلك.
باستخدامالصغیرةوالألعابالمیاهفيتمارسالتيالألعابتلكالماء:-وھيفيالصغیرةالألعاب-6

القوارب أو معینات السباحة.
التزحلق.العابأوالجلیدعلىتمارسالتيالألعابالشتاء:-وھيالعاب-7
والانقضاض.والدفاعالھجوموالعابالكنزعنوالبحثالأثرتعقبالعابفيالخلاء:-وتتمثلالعاب-8

Creativeالإبداعیةالقدرات2-2 Talent:الرئیسیةالثلاثةالمكوناتعلىالعلماءمنالعدیدأجمعلقد
إبداع،وجودعننتحدثإنبدونھایمكنلاأساسیةقدراتبأنھا)الأصالة،المرونة،الطلاقة(للإبداع
إبداعتخصصلكلإنوأعتقدالمیادین،كلفيواحدالإبداعإنتعتقدالتيالنظرةجلیفوردورفض

وأدناهوقدراتھمالمبدعینكلبینمشتركةعواملتوجدإنھمعغیرھمعنیمیزھمبھمخاصلممارسیھ
حیثالحركیة)الإبداعیةالقدرات(علیھاأطلقناالتيالریاضيبالمجالالخاصةالإبداعیةللقدراتتعاریف
الخبرةمنمستمدةالریاضیةللمھاراتجدیدةأنماطتكوینعلىالأطفالقدرة(الدیوانلمیاءعرفتھا
:6(أداؤھا)یمكنشائعةغیرومھاراتلحركاتإنتاجلظھورالتفكیرفيالتقلیدیةالطرقتجنبمعالسابقة

الحركيبالأداءویرتبطللتفكیر،الحركيبالناتجویتمیزالإبداعأنواعمننوعھو(رؤى),وعرفتھ67
)5:44)(للطفل

معینةزمنیةوحدةفيیسجلھاكثیرةحركیةاستجاباتإنتاجعلىالتلمیذقدرةھيالحركیة:اولا.الطلاقة
أكثرلیسواانھممنبالرغمالأفكارمنبالكثیریأتونالحركیةالطلاقةذوالأطفالإنبزملائھمقارنھ
وھيبسھولةالأفكارصدور)إنھاجلیفوردوعرفھا(الجیدالنوعمنأفكارھمتكونلاوربماكلاماالتلامیذ

تعني قدرة التلمیذ على إنتاج استجابات حركیة كثیرة یسجلھا في وحدة زمنیة معینة مقارنة بزملائھ .

آخرإلىتفكیرمستوىمنالإنسانتحركتظھرالتيالأفكارإنتاجعلىالقدرةھي:الحركیةثانیا.المرونة
ھذهمثلتظھرلافإنھاذاتھاالأعمالتكررالتيالأفكارأمامعینة.مھمةحالفيالتفكیریةنقلاتھتظھرأو

عواملمنمھمعاملالنفسي،لتھیئھتغییرهسھولةأوذاتھالفكرمرونةفإنھذاوعلىالتفكیریة.النقلات
الإبداع.
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عادیةغیرالفكرةتكونأنویجبلصاحبھابالنسبةجدیدةتكونالجدیدةالفكرةإنالحركیة:الأصالةثالثا.

یتمكنواحینتتضحالتلامیذعندالأصالةإنفذكرتورانسأماوذكیة,بعیدةارتباطاتوذاتالمدىوبعیدة
فيویفكرونالعلاقاتیدركونوھمالمطروقالطریقعنویبتعدونوالشائعالمألوفعنالابتعادمن

مالتزمانالدھشة.وعرفھاتثیرأفكارھموبعضزملائھممنالآخرونبھیفكرماعنمختلفةوحلولأفكار
).4:98الكثیرین(بینالشائعالغیرالسلوكمننوعإنھا

المیدانیة:وإجراءاتھالبحث-منھجیة3

:8العلم(منالحقیقةإلىالوصولاجلمنالمصاغةالعامةالقواعدمنطائفةھو"المنھجالبحث:منھج3-1
المنھجالباحثاستخدملذا,المستخدمالمنھجطبیعةتحددالتيھيالمطروحةالمشكلةطبیعةإن).وبما24

التجریبي بتصمیم المجموعات المتكافئة ذات الاختبار القبلي والبعدي  لملائمتھ طبیعة مشكلة البحث.

یمكنطریقھاعنوالتيالأصليالمجتمعمنالمأخوذالخاصالجزء"ھيالعینةإنالبحث:عینة3-2
الخامسالصفتلمیذاتمنعینةعلىالبحثإجراءللتجربة.تماللازمةالفعلیةالبیاناتعلىالحصول
توزیعتماذ.العشوائیةبالطریقةاختیارھمتمتلمیذة)66عددھن(والبالغ,بابلمحافظة–مركزالابتدائي

.مجموعةلكلتلمیذة)22(بواقعمجامیعثلاثةالىالعینة

البحث:فيالمستعملةوالأدواتالأجھزة3-3
.والمراجعالمصادر-1
الشخصیة.المقابلات-2
الحركیة.الإبداعیةالقدرات-اختبارات3
الوزن.لقیاسمیزان-4
),(جمناستكقانونیةأطواقأربعة,وألاشكالالقیاساتمختلفةموانع,ستةتوقیتساعة-7

0قیاسشریط,شواخصستة
التجربةفيالمساعدالكادر-8
.سلةكرةعشر-خمسة9

.الكراتلجمع-صندوق10
)7:12(الحركیة:الإبداعیةالقدراتاختبارات3-4

المانع:اختبار3-4-1
الھدف من الاختبار :قیاس الطلاقة الحركیة

الأدوات المستخدمة : ستة موانع بارتفاعات مختلفة كالأتي :
.م)1و5م)وعرضھ(1(:طولھالأولالمانع
.م)1(عرضھوم)1و5طولھ(:الثانيالمانع
م)3(وعرضھم)1و5(الثانيوطولم)1(الأولقائمةالثالث:طولالمانع
م).3(ضلعھطولالأضلاعمتساويمثلثشكلعلىالرابع:المانع
.م)2(وعرضھسم)50طولھ(الخامس:المانع
.م)1(الثالثوضلعھم)1و5(القائمضلعھطولالزاویةقائم:مثلثالسادسالمانع

حسبالمذكورةالموانعوتوضعم)14(طولھالأرضعلىمستقیما"خطا"نرسمالأداء:مواصفات
مختلفةبطرقالمختبریتحركالإشارةوعندم)2(مانعبینوالمسافةالمرسومالخطیمینعلىتسلسلھا

فيالمحددالسیرخطوفقأخرإلىمانعمناستطاعتھاوحسب).الخعبور،.....سیر،دحرجھ،(قفز،
انھاأيلسادساالمانعمنبالأداءالعودةتكونمانعأخرعلىالأداءمنألانتھاءوبعد.الأداءمواصفات

تعمل دوران لتواجھ الموانع مرة" أخرى لتكملة وقت ألأداء .
.دقیقة)2(وقدرةللاختبارالمخصصالوقتضمنالحركیةالاستجاباتعددتحتسب:التسجیل

التقویم : تعطى للمختبر درجة" واحدة" لكل استجابة تنتمي إلى فئة واحدة بغض النظر عن عدد تكرارھا .

:الكرة-اختبار3-4-2
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الھدف من الاختبار :قیاس المرونة الحركیة .
لیكنالدائرةمحیطعلىیقفنتلمیذة)25(سلةكرة)15(یتسعصندوق–السلةكرة:المستعملةالأدوات

لاكيالدائرةمحیطعنالكراتابتعاددونللحیلولةالصندوقإلىوأعادتھاالكراتلاستلامكشاخص
دائرةنرسم:الأداءلمواصفاتالمختبرینمجموعةقبلمنالاختبارلأداءالمقررالكليالزمنعلىتؤثر
سماعوعند،الكراتصندوقمنھوبالقربوسطھافيالمختبریقفم)2و5(قطرھانصفالأرضعلى

أنبشرطاستطاعتھحسبمختلفةوبطرقجسمھأجزاءمنجزءبأيالكرةبرميالمختبریبدأالصفارة
یستلم المختبر كرة أخرى حال انتھائھ من أي محاولة لرمي الكرة .

تعلیمات الاختبار : :
بحیثالمختبرةالمجموعةعنبعیداألأداءمكانیكونانیجبفردمنلأكثرالاختباركانأذا-1

لایستطیع أي فرد من أفراد المجموعة ان یرى مایقوم بھ المختبر .
.مرةمنأكثرالكرةرميطریقةلاتكررانحاول-2
بطرقالكراتمنعددأكبرترميانحاولكراتعدةالصندوق:فيقائلاالمختبرینالباحثیخاطب-3

.دقائق)4(خلالالكراترميفيجسمكأجزاءمنجزءأيمستخدمامختلفة
التقویمدقائق.)4(وقدرهللاختبارالمخصصالوقتضمنالحركیةالاستجاباتعددتحتسب:التسجیل

:  تعطى درجة واحدة عن كل محاولة أستطاع المختبر ان یؤدیھا حتى وان كانت متشابة في التصنیف أي
تدخل ضمن فئة واحدة .

الشاخص:اختبار3-4-3
الھدف من ألاختبار : اختبار الأصالة الحركیة

)أطواق4و(شواخص)6(:المستخدةلأدوات
:كالتاليتوزعم)22(طولھالأرضعلىمستقیمخطنرسم:الأداءمواصفات

فيللونمغایربلونالنھایةخطویرسمم)2(یبعدالذيالبدایةلخطمغایربلونالأولىالمترینعلىیرسم
توضعم)ثم2شاخص(كلبینوالمسافةالبدایةخطبعدالثلاثةالشواخصتوضعالمسافةمنم)2(أخر

المختبریتحركالإشارةوعندم)2(واحدةكلبینوالمسافةالشواخصوضعتكماالأرضعلىالأطواق
خطوفقأخرإلىشاخصمناستطاعتھوحسبلشاخص)عبورادحرجھ,سیر,(قفز,مختلفةبطرق
وبأيجسمھحولالطوقتدویریحاولإنالمختبرفعلىالأطواق.أماالأداءمواصفاتفيالمحددالسیر

طریقة .

تعلیمات الاختبار:
د)3(وقدرةللاختبارالمخصصالوقتضمنالحركیةالاستجاباتعددتحتسب:التسجیل

التقویم : تعطى للمختبر درجة واحدة لكل استجابة تنتمي إلى فئة واحدة بغض النظر عن عدد تكرارھا
لتلمیذاتالریاضیةالتربیةدرسمفرداتتتضمنصغیرةالعابالباحثأعدالصغیرة:الالعاب5ـ3

)8(الباحثعد,إذالدرسمفرداتوفقوأوقاتھاالتعلیمیةالوحداتقسمتاذ,الابتدائيالخامسالصف
الوحدةأجزاءعلىمقسمةدقیقة)40مقدارھا(زمنیةوبمدةالأسبوعفيتعلیمیةوحدةبواقعتعلیمیةوحدات

الصغیرةالألعابتطبیقیتمالختامي.للجزءد5الرئیسي,للجزءد25التحضیري,وللجزءد10التعلیمیة,
الرئیسيالجزءمنالصغیرةللألعابد)5(خصص,حیثمختلفةأزمنةوفقالرئیسيالجزءضمن

للمجموعةبالنسبةالرئیسيالجزءمنالصغیرةللألعابد)10الأولى,و(التجریبیةللمجموعةبالنسبة
الثالثة.التجریبیةللمجموعةبالنسبةالرئیسيالجزءمنالصغیرةللألعابد)15الثانیة.(التجریبیة
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)9:36:(الإحصائیةالوسائل6ـ3
الحسابي.الوسط-1
المعیاري.-الانحراف2
المئویة.-النسبة3
.T-TEST-اختبار4
تباین.تحلیل-اختبار5
L.S.D.معنويفرقأقل-اختبار6

الباب الرابع
ومناقشتھا:-النتائجعرض-4

الحركیة:-الإبداعیةالقدراتاختباراتنتائجومناقشةعرض4-1
بعد أن طبق الباحث برنامج الألعاب الصغیرة بأزمنة مختلفة على المجامیع الثلاث عقب قیاسھ الأولي (قبل

التجربة) للقدرات الإبداعیة الحركیة , تم أیضا قیاس القدرات الإبداعیة الحركیة بعد الانتھاء من ذلك
الحركیة.الإبداعیةالقدراتاختباراتفيالقیاسینفروقاتیبین)1والجدول(البرنامج
فيوبعدھا)التجربة(قبلالقیاسینبینالفرقونوعوالجدولیةالمحسوبة)t(وقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)یبین1(جدول

اختبارات القدرات الإبداعیة الحركیة
نوع الفرقtقیمةالقیاس ألبعديالقیاس الأوليالمتغیرات

الجدولیةالمحسوبةعس-عس-
اختبار الطلاقة الحركیة

71,26,374,76،92,21المجموعة التجریبیة الأولى
2,02

معنوي

معنوي75,38,280,26,54,2المجموعة التجریبیة الثانیة
معنوي75,47,487,46,85,5المجموعة التجریبیة الثالثة

اختبار المرونة الحركیة
30،55,432،34,722،4المجموعة التجریبیة الأولى

2,02
معنوي

معنوي29,94,835,23,93,7المجموعة التجریبیة الثانیة
معنوي29,85,640,33,45,9المجموعة التجریبیة الثالثة

اختبار الأصالة الحركیة
2,80،94,61,93،2المجموعة التجریبیة الأولى

2,02
معنوي

معنوي0,71,036,21,87,4المجموعة التجریبیة الثانیة
معنوي2,70,77,31,84,5المجموعة التجریبیة الثالثة

(قبلالأوليالقیاسینبینماالحسابیةالأوساطأقیامفيفروقاتھنالكإنیتبین)1(الجدولمن
عند,فمثلاالثلاثللمجامیعالحركیةالإبداعیةالقدراتاختباراتفيالتجربة)والنھائي(بعدالتجربة)

الثلاثللمجامیعالتواليعلىالحسابيالوسطقیمجاءتالحركیةالطلاقةللاختبارالتجربةقبلماالقیاس
,)74,7بمقدار(التواليعلىالبعديالقیاسعندجاءتحینفي)75,3),(75,3(,)71,2بمقدار(

عندكذلكوإنماالأوساطعندبالفروقاتالحالیكنوكبیر.ولمواضحالقیاسینبینوالفرق)82,4),(80,2(
)7,4),(8,2),(6,3بمقدار(معیاریاانحرافاالتجربةقبلالثلاثالمجامیعحققت.إذالمعیاریةالانحرافات

مقیاسفيواضحأیضاالفرقوھذا)6,8),(6,5).(6,9مقداره(انحرافاالبعديالقیاسعندحققتحینفي
الإحصائیةودلالتھاالفروقھذهحقیقةمعرفةولأجلالمركزیة.النزعةمقیاسعندالحالھوكماالتشتت

النتائججاءتوبعدھا.ومنھاالتجربةقبلوالانحرافالوسطأقیاممابینالتائيالاختبارالباحث.استخدم
وھي)5,5),(4,2,()2,21المحسوبة()tقیم(بلغتآذإحصائیةدلالةذاتمعنویةفروقاتوجودإلىتشیر
وھذا)0.05دلالة(وبمستوى)42(حریةدرجةعند)2.02(والبالغةلھاالمقابلةالجدولیةالقیمةمنأكبر

تحسینفيالمختلفةالأزمنةباستخدامالصغیرةالألعاببرنامجتأثیرعلىیدلفإنماشيءعلىدلإن
الطلاقة الحركیة لإفراد المجامیع التجریبیة الثلاث.

والنھائي(بعدالتجربة)(قبلالأوليالقیاسینبینماالحسابیةالأوساطأقیامفيالفروق)1الجدول(یبینو
الحسابيالوسطقیمبأنالنتائجأظھرت,حیثالثلاثللمجامیعالحركیةالأصالةاختباراتفيالتجربة)

قدرهمعیاريبانحراف)29,8,()29,9,()30.5(ھيالتواليعلىالثلاثللمجامیعالأوليالقیاسفي
)40,3),(35,2),(32،3(كلاتيالنھائيللاختبارالحسابيالوسطقیمجاءت),بینما5,6),(4,8),(5,4(

الإحصائیةودلالتھاالفروقھذهحقیقةمعرفةولأجل)3,4(),3,9()4.27قدره(معیاريوبانحراف
النتائججاءتوبعدھا.ومنھاالتجربةقبلوالانحرافالوسطأقیاممابینالتائيالاختبارالباحث.استخدم

وھي)5,9),(3,7,()2,4المحسوبة()tقیم(بلغتآذإحصائیةدلالةذاتمعنویةفروقاتوجودإلىتشیر
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وھذا)0.05دلالة(وبمستوى)42(حریةدرجةعند)2.02(والبالغةلھاالمقابلةالجدولیةالقیمةمنأكبر
تحسینفيالمختلفةالأزمنةباستخدامالصغیرةالألعاببرنامجتأثیرعلىیدلفإنماشيءعلىدلإن

الحسابیةالأوساطأقیامفيالفروق)1الجدول(یبینالثلاث.كماالتجریبیةالمجامیعلإفرادالحركیةالمرونة
للمجامیعالحركیةالمرونةاختباراتفيالتجربة)والنھائي(بعدالتجربة)(قبلالأوليالقیاسینبینما

ھيالتواليعلىالثلاثللمجامیعالأوليالقیاسفيالحسابيالوسطقیمبأنالنتائجأظھرت,حیثالثلاث
الحسابيالوسطقیمجاءت),بینما0,7),(1,03),(0,9(قدرهمعیاريبانحراف)2,7,()0,7,()2.8(

معرفةولأجل)1,8),(1,8),(1,9قدره(معیاريوبانحراف)7,3),(6,2),(4,6(كلاتيالنھائيللاختبار
قبلوالانحرافالوسطأقیاممابینالتائيالاختبارالباحث.استخدمالإحصائیةودلالتھاالفروقھذهحقیقة

)tقیم(بلغتآذإحصائیةدلالةذاتمعنویةفروقاتوجودإلىتشیرالنتائججاءتوبعدھا.ومنھاالتجربة
حریةدرجةعند)2.02(والبالغةلھاالمقابلةالجدولیةالقیمةمنأكبروھي)4,4),(7,4,()3,2المحسوبة(

الصغیرةالألعاببرنامجتأثیرعلىیدلفإنماشيءعلىدلإنوھذا)0.05دلالة(وبمستوى)42(
باستخدام الأزمنة المختلفة في تحسین الأصالة الحركیة لإفراد المجامیع التجریبیة الثلاث.

التجربة)الأولي(قبلالقیاسینبینمعنویةدلالةذاتإحصائیةفروقاتھناكإنیتبینأعلاهجاءمما
الحركیة(الطلاقةالإبداعیةالقدراتتنمیةعلىیدل,وھذاالنھائيالقیاسولصالحالتجربة)والنھائي(بعد

محافظةمركزفيالابتدائيالخامسالصفتلمیذاتلدىالحركیة)الأصالةالحركیة,المرونةالحركیة,
الأسالیبأفضلتمثلالتيالعابلمجموعةاستعمالھوھيأساسیةحقیقةإلىذلكالباحثویعزوبابل,

عنالفردیةالتربیةلدفعالأمثلالأسلوبكونھاعنالأساسي(الابتدائیة)،فضلاًالتعلیممرحلةفيالتعلیمیة
مشاركتھابالضرورةتتطلبوالتيالحركیةالمشكلاتحلبھدفالمتعددةللحركاتالتلمیذةاستعمالطریق

منلابدإذ"الصغیرة،الألعابباستعمالالتعلیميالنشاطتنفیذفيكبیرةأھمیةإعطاءیعنيوھذاالایجابیة،
منالحلولاستعراضطریقعنالصغیرةالألعاببأسلوبالدرسمنالتعلیميالنشاطتنفیذعلىالتركیز

فيالتنفیذزمنمنالقصوىالاستفادةجانبإلىالحركیةللمھمةوالتدریببالتكراروالقیامالمتعلمین
الحركیةالإبداعیةالقدراتفيالتحسنانالباحثیرى)كما10:33الفاعلیة"(زیادةوتحقیقالدرس

التلمیذةنفسإلىمحببةوحركاتتمریناتمنالصغیرةالألعابتحتویھماإلىیعودالثلاثللمجامیع
دونالثوابمبدأوممارسةوالترغیبوالتشجیعالتشویقعواملإلىإضافةبسھولةأداؤھاتستطیعوبسیطة
ساعدقدوالمسابقاتالصغیرةالألعابفيالمنافسةعاملإدخالأنكمابالأمان،التلمیذةتشعرلكيالعقاب

التلمیذةیشعرأندونالتعلیمیةالوحداتإعطاءفياتبعتالتيالطریقةكذلكالابداع،قدراتتطویرعلى
منوتنظیمھاوالأدواتالساحةتھیئةفيالمدرسةدورعنفضلاًھذاأداؤھا،علیھاحركيواجبذلكأن

علىقادرةوھيالتلمیذةعقلفيصورةتكوینفيتساعدالتيالحركاتلبعضوعرضھاالمعلمةقبل
الربط بین الصورة والحركة داخل الساحة، فكان لذلك تأثیر كبیر في تطویر تلك القدرات.

بمعالجةالباحثقامالحركیةالطلاقةاختبارفيالثلاثالتجریبیةالمجامیعبینالفروقعلىللتعرفو
.)2(الجدولفيكماالتباینتحلیلباستعمالالبعديالقیاسبیانات

الثلاثةللمجامیعالبعدیةالحركیةالطلاقةلاختبارات(ف)التباینتحلیلیبین)2(جدول
مصادرة
التباین

درجة
الحریة

مجموع
المربعات

متوسط
مجموع
المربعات

الدلالةنسبة الخطأقیمة (ف)

جدولیھمحسوبة

معنوي22316102216,23.230,05بین المجامیع
57330956،53داخل المجامیع

الجدولیةالقیمةمنأعلىوھي)16،23(بلغتقدالمحتسبة(ف)قیمةانتبین)2(الجدولخلالمن
ذاتمعنویةفروقوجودعلىیدلوھذا)57(حریةودرجة)0,05خطأ(مستوىتحت)3,14(البالغة
ھذهمنأيعلىوللتعرفالثلاثللمجامیعالحركیةللطلاقةالبعدیةالاختباراتبینإحصائیةدلالة

(بالجدولموضحوكماL.S.Dمعنويفرقأقلالباحثأستخدمالحركیةالطلاقةفيأفضلكانالمجامیع
3.(
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الثلاثللمجامیعالبعديالحركیةالطلاقةلاختباراتمعنويفرقأقل)یبین3(جدول
التجریبیة الأولىالتجریبیة الثانیةالتجریبیة الثالثةالمجامیع

87،480،274,7
*5,5*74,712,7التجریبیة الأولى
80،27,2التجریبیة الثانیة
87،4التجریبیة الثالثة

)0،05(خطأ)وبنسبة4,6(معنويفرقاقلقیمةتبلغ

ذاتالصغیرةالألعابإنعلىیدلوھذاالثالثةالتجریبیةالمجموعةلصالحكانتمعنويفرقأقلإن
الحركیة.الطلاقةتنمیةفيأفضلیةلھكاند)15(الأكثرالزمن

وقام الباحث باستعمال تحلیل التباین لمعالجة بیانات القیاس البعدي في اختبار المرونة الحركیة
.)4(الجدولفيكماالثلاثالتجریبیةالمجامیعبینالفروقعلىللتعرف

الثلاثةللمجامیعالبعدیةالحركیةالمرونةلاختبارات(ف)التباینتحلیل)یبین4(جدول
مصادرة
التباین

درجة
الحر
یة

مجموع
المربعات

متوسط
مجموع
المربعات

نسبةقیمة (ف)
الخطأ

الدلالة

محسو
بة

جدولیھ

معنوي2703،1322،419،253,140,05بین المجامیع
داخل

المجامیع
572010،626،511

الجدولیةالقیمةمنأعلىوھي)9،25(بلغتقدالمحتسبة(ف)قیمةإنتبین)4(الجدولخلالمن
ذاتمعنویةفروقوجودعلىیدلوھذا)63(حریةودرجة)0,05خطأ(مستوىتحت)3,14(البالغة
ھذهمنأيعلىوللتعرفالثلاثللمجامیعالحركیةللمرونةالبعدیةالاختباراتبینإحصائیةدلالة

بالجدولموضحوكماL.S.Dمعنويفرقأقلالباحثأستخدمالحركیةالمرونةفيأفضلكانالمجامیع
)5.(

الثلاثللمجامیعالبعديالحركیةالمرونةلاختباراتمعنويفرقأقل)یبین5(جدول
التجریبیة الأولىالتجریبیة الثانیةالتجریبیة الثالثةالمجامیع

40,335,232،3
2,9*32،38التجریبیة الأولى
*35,25,1التجریبیة الثانیة
40,3التجریبیة الثالثة

)0،05(خطأ)وبنسبة3,23(معنويفرقاقلقیمةتبلغ

ذاتالصغیرةالألعابإنعلىیدلوھذاالثالثةالتجریبیةالمجموعةلصالحكانتمعنويفرقأقلان
الحركیة.المرونةتنمیةفيأفضلیةلھكاند)15(الأكثرالزمن

للتعرفالحركیةالأصالةاختبارفيالبعديالقیاسبیاناتلمعالجةالتباینتحلیلباستعمالالباحثقامكما
.)6(الجدولفيكماالثلاثالتجریبیةالمجامیعبینالفروقعلى

الثلاثةللمجامیعالبعدیةالحركیةالأصالةلاختبارات(ف)التباینتحلیل)یبین6(جدول
مصادرة
التباین

درجة
الحر
یة

مجموع
المربعات

متوسط
مجموع
المربعات

نسبةقیمة (ف)
الخطأ

الدلالة

محسو
بة

جدولیھ

معنوي2146،382،130،823,140,05بین المجامیع
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داخل
المجامیع

63148،42،6

الجدولیةالقیمةمنأعلىوھي)30،82(بلغتقدالمحتسبة(ف)قیمةإنتبین)4(الجدولخلالمن
ذاتمعنویةفروقوجودعلىیدلوھذا)63(حریةودرجة)0,05خطأ(مستوىتحت)3,14(البالغة
ھذهمنأيعلىوللتعرفالثلاثللمجامیعالحركیةالأصالةالبعدیةالاختباراتبینإحصائیةدلالة

بالجدولموضحوكماL.S.Dمعنويفرقأقلالباحثأستخدمالحركیةالأصالةفيأفضلكانالمجامیع
)7.(

الثلاثللمجامیعالبعديالحركیةالأصالةلاختباراتمعنويفرقأقل)یبین7(جدول
التجریبیة الأولىالتجریبیة الثانیةالتجریبیة الثالثةالمجامیع

7,36,24,6
4,62,71,6التجریبیة الأولى
6,21,1التجریبیة الثانیة
7,3التجریبیة الثالثة

)0،05(خطأ,)وبنسبة095(معنويفرقاقلقیمةتبلغ
ذاتالصغیرةالألعابإنعلىیدلوھذاالثالثةالتجریبیةالمجموعةلصالحكانتمعنويفرقأقلإن

أفضلیةھناكنلاحظ)7,5,3الجدول(الحركیة.منالأصالةتنمیةفيأفضلیةلھكاند)15(الأكثرالزمن
الحركیة,المرونةالحركیةالطلاقة(الحركیةالإبداعیةالقدراتتنمیةفيالثالثةالتجریبیةللمجموعة
الصغیرةالألعاببرنامجإنإلىذلكالباحثویعزوالثانیةالتجریبیةالمجموعةتلیھاالحركیة),الأصالة

علىالمطبقةالبرامجمنتنظیماأكثركانتالثالثةالتجریبیةالمجموعةإفرادعلىطبقتالتيد)15(بزمن
زمنیةفترةخلالالتلمیذلھایخضعالتيالمنظمةالبرامجإن,حیثوالثانیةالأولىالتجریبیةالمجموعة

أسلوبكلإنفيوشورتموستنأكدهماوھذااكبربقدرإبداعیةحركیةقدراتإكسابھإلىتؤدياكبر
منمعینةمجموعةوبلوغوصولإلىیؤديفانھالزمنمنمعینةفترةخلالاستخدامھعندالأسالیبمن

الأھداف.
الباب الخامس

والتوصیات:الاستنتاجات-5
الاستنتاجات:5-1

الإبداعیةالقدراتفيالواضحالتطورخلالمنالباحثأعدهالذيالصغیرةالألعاببرنامجصلاحیة-1
الحركیة

الحركیة.الإبداعیةالقدراتتنمیةفيایجابيبشكلأثرتالمختلفةالأزمنةذاتالصغیرةالألعاب-2
الحركیة.الإبداعیةالقدراتتنمیةفيأفضلیةلھاد)15(بزمنالصغیرةالألعاب-3

التوصیات:5-2
في ضوء ما تقدم من نتائج یوصي الباحث بما یأتي:-

الإبداعیةالقدراتتنمیةفيایجابيتأثیرمنلھالماالابتدائیةالمدارسفيالصغیرةالألعاباعتماد-1
الحركیة.

القدراتتنمیةفيكبیربشكلتسھملكيالابتدائیةالمدارسمناھجفيالنظرإعادةالضروريمن-2
الإبداعیة الحركیة.

القاعدةلبناءومھمةضروریةالقدراتھذهلانالحركیةالإبداعیةالقدراتتنمیةبتدریبالاھتمام-3
الأساسیة لأي فعالیة ریاضیة.

.دقیقة)15(لـالباحثونباعدادھاقامالتيالصغیرهالالعاباستخدام_4
أخرى.وعیناتمتغیراتعلىمشابھبحوثإجراء-4
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