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 الخلاصة  
وذلك لحركة وعجلة التقدم العلمي السريعة  ,من شأنه أنّْ  يحدث تغيرات في طبيعة    والمجتمعات في تغير مطرد ,   أن الحياة    

لقلق  مثل ا  تفكير الفرد واتجاهاته وقيمه ومعتقداته وتعامله مع الآخرين  , وهذا من شأنه أنْ يوجد شيئاً من الصراعات النفسية
الات من فقدان الاثارة وفقدان التوازن , فالقلق الزائد يعد الذي يعد احد السمات الملازمة للفرد ويسبب في كثير من الاحيان ح 

حيث   .بلا شك حالة غير سوية لآن الفرد يكون بحالة غير طبيعية ومن المحتمل ان تصدر عنه سلوكيات لا يقبلها المجتمع
, وعلى وجه الخصوص قلق  يؤثر القلق سلباً على الاداء الكتابي , إذ اصبح الباحثون والمتعلمون أكثر حساسية لهذه المشكلة  

 . الكتابة

 لذا يهدف البحث الحالي للتعرف على : 

 .  لدى طلبة الدراسات العليا  استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية     -1

 قلق الكتابة لدى طلبة الدراسات العليا.  -2

   . وقلق الكتابة لدى طلبة الدراسات العليا العلاقة الارتباطية بين استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية  -3

على وفق متغير  وقلق الكتابة  فوق المعرفيةالكتابة  استراتيجياتفي العلاقة الارتباطية بين  الفروق ذات الدلالة الاحصائية -4
 .والشهادة ) ماجستير , دكتوراه( والتخصص )علمي , انساني ( الجنس )ذكور، اناث(

ببناء    الباحثة  المعرفيةقامت  فوق  الكتابة  استراتيجيات  تعريف    مقياس  ,  وتبني  غزال  مقياس    ( 2019)ابو  بتبني  قامت  و   ,

, ومن ثم قامت الباحثة من التحقق من صدق وثبات    لقلق الكتابة  (  Cheng ,2004( وتبنت تعريف )  2018,    الفرطوسي)

اختيروا بالطريقة  طلبة الدراسات العليا وطالبة من  اً ( طالب372هذين المقياسين  وتحليل فقراتهما احصائيا على عينة مؤلفة من )

 الطبقية العشوائية المتناسبة .

من طلبة الدراسات العليا ( طالباً وطالبة  400عينة مؤلفة من )وبعد استكمال اعداد أدوات البحث قامت الباحثة بتطبيقهما على    

  ) دكتوراه   , ماجستير   ( والشهادة   ) انساني   , ) علمي  والتخصص   ) اناث   , ذكور   ( الجنس  بحسب  بابل  جامعة  اختيروا في 

 بالطريقة العشوائية . 

ا   الباحثة مجموعة من الوسائل الاحصائية  التائي وبهدف تحليل نتائج البحث استعملت  لتي تحقق أهداف البحث هي الاختبار 

عينة واحدة , والاختبار التائي لعينتين مستقلتين , معامل ارتباط بيرسون , معامل الفاكرونباخ , ,معادلة تحليل الانحدار الخطي 

 البسيط .

 وقد توصلت الباحثة للنتائج الآتية :

 . استراتيجيات الكتابة فوق المعرفيةأنّ طلبة الدراسات العليا لديهم مستوى عالً من  -1

 .الكتابة قلق لديهم العليا  الدراسات طلبة أنّ  -2

 الكتابة   قلق  قل  المعرفية  فوق  الكتابة  استراتيجيات  زادت  كلما   اي  المتغيرين  بين(  سالبة)   عكسية  ارتباطية  علاقة  وجود  -3

  الكتابة. قلق ازداد  المعرفية فوق الكتابة استراتيجيات قلت كلما  صحيح والعكس



 

 استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية وعلاقتها بقلق الكتابة لدى طلبة الدراسات لعليا 
Cognitive writing strategies and their relationship to writing anxiety among graduate 

students 

 بشرى حسين عبود الحسيني                                                  كريم فخري هلال الجبوري                          
  

 

احصائيا   -4 دال  بين  غير  الارتباطية  العلاقة  المعرفيةالكتابة    استراتيجياتفي  الكتابة    فوق  الجنس وقلق  متغير  وفق  على 
 . والشهادة ) ماجستير , دكتوراه( والتخصص )علمي , انساني ( )ذكور، اناث(

 و بناءً على النتائج التي خرج بها البحث وضعت الباحثة مجموعة من التوصيات والمقترحات التي ستكمل البحث الحالي .

 . writing anxietyقلق الكتابة  , Cognitive writing strategies استراتجيات الكتابة فوق المعرفية الكلمات المفتاحية :   

Abstract 

 That Life and societies are in steady change, due to the rapid movement and acceleration of 
scientific progress, that would cause changes in the nature of the individual’s thinking, trends, 
values, beliefs and dealing with others, and this would create something of psychological 
conflicts such as anxiety, which is one of the inherent features of the individual and causes 
many Sometimes there are cases of loss of excitement and loss of balance. Excess anxiety is 
undoubtedly an abnormal situation because the individual is in an abnormal state and is likely 
to emit behaviors that are not accepted by society. Where anxiety negatively affects writing 
performance, as researchers and learners have become more sensitive to this problem, 
especially writing anxiety. Therefore, the current research seeks to find out: 

 1- Epistemological writing strategies for postgraduate students. 

 2- Correlational relationship between metacognitive writing strategies and writing anxiety 
among graduate students. 

 3- The statistically significant differences in the correlation between metacognitive writing 
strategies and writing anxiety according to gender (male, female), specialization (scientific, 
human) and degree (Master’s, PhD). 

Therefore, the researcher built metacognitive writing strategies and adopted the definition of 
(Flavell, 1976), and she adopted the scale (Al-Fartousi, 2018) and adopted the definition 
(Cheng, 2004) of writing anxiety, and then the researcher verified the validity and reliability of 
these two scales and analyzed their paragraphs statistically. A sample of (372) male and female 
graduate students were chosen by the proportional random stratified method. After 
completing the preparation of the research tools, the researcher applied them to a sample of 
(400) male and female graduate students at the University of Babylon according to gender 
(males, females), specialization (scientific, human) and certificate (Masters, Ph.D.) who were 
chosen by random method. In order to analyze the results of the research, the researcher used 
a set of statistical methods that achieve the objectives of the research, which are the one-
sample t-test, the t-test for two independent samples, the Pearson correlation coefficient, the 
Facronbach coefficient, the equation of simple linear regression analysis. The researcher 
reached the following results: 

 1- That postgraduate students have a high level of metacognitive writing strategies. 

 2- Postgraduate students have writing anxiety. 

 3- There is an inverse (negative) correlation between the two variables, that is, the more the 
metacognitive strategies increase, the less the writing anxiety, and vice versa. The fewer the 
metacognitive strategies, the greater the writing anxiety. 
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 4- Not statistically significant in the correlation between metacognitive writing strategies and 
writing anxiety according to gender (male, female), specialization (scientific, human) and 
degree (Master’s, Ph.D.). 

 And based on the results of the research, the researcher developed a set of recommendations 
and proposals that will complement the current research. 

And based on the results of the research, the researcher developed a set of recommendations 
and proposals that will complement the current research.                                                              

                                              

 . Keywords: Cognitive writing strategies, writing anxiety 

 الفصل الاول / التعريف بالبحث                           
 مشكلة البحث 

في      وتؤثر  حياته  وترافق   , الحية  الكائنات  سائر  بها عن  ويتميز  الفرد  يعيشها  اعتيادية  ظاهرة  معروف  هو  كما  القلق  يعد 
حرياته وتضطره لاختيار مسالك لا تتفق مع رغباته بسبب عوائق تحقيقها التي تتزايد مع ضغوطات الحياة الحديثة ومطالب  

  [.58: 1العيش ]
ا       الطلبة  أكثر حيث يخضع  يواجه   , الجامعة  تعليمهم الاولى وحتى  منذ مراحل  والتقييمات  كبير من الاختبارات  لى عدد 

الطلبة هذه الحالات بالحد الطبيعي من القلق والتوتر الا أننا نجد بعض الطلبة يواجهون هذه الاختبارات والتقييمات بالقلق الحاد 
( إلى قلق الكتابة على أنه  2007م الدراسي , وقد اشار )الاخرس ومحمد ,  الذي يؤثر على أدائهم الكتابي وبالتالي على تقدمه

[ مقابلة  إجراء  أو  التحصيلية  الاختبارات  في  الكتابي  الاداء  واثناء  قبل  الطالب  تصيب  القلق  من   تشيرو    [  329:  2حالة 

فاذا كان هناك الكثير من القلق والتوتر    سلبية , بطريقة المتعلمين كتابة أداء  على كبير بشكل يؤثر قلق الكتابة  أن  إلى  الأدبيات
  قلق وبدرجة عالية فهذا قلق سلبي مبالغ فيه , قد يؤدي الى اعاقة الفرد لتنظيم أفكاره او التفكير بصورة ايجابية ويمنع الكتابة ,  

  يصادف   عندما  ينشأ   الذي  القلق  إلى   لجوهر المي  إلى   الكتابة  من  القلق   مصطلح  يشير  العاطفية ,  العوامل  تلك  أحد  هو  الكتابة  

 [ 514 ,3]داء الكتابة أ تستلزم مهام ما  موضوع

   ( ومنها دراسة حسن  الدراسات  العديد من  يعانون من مستويات عالية قلق Hassan,2001فقد اظهرت  الذين  الطلبة  ( أن 
ولكون  [   21,  4يعانون من مستوى منخفض من القلق ]الكتابة كتبوا اقصر المؤلفات , وتأهل كتاباتهم أقل من نظرائهم الذين  

الكتابة نشاطاً انفعاليا ومعرفياً على حد سواء , فمن المنطقي ان يتأثر الخوف من الكتابة بمتغيرات ذات صفة انفعالية واخرى 
الى   تشير  المعرفية  فوق  الكتابة  الاستراتيجيات  ان  وبما  المعرفية  فوق  الكتابة  كاستراتيجيات  عملية  معرفية  في  الكاتب  تفكير 

ترى  ,    فبدون وعي الكاتب بعملية الكتابة والتخطيط والمراقبة والضبط سوف تكون كتاباته فاشلة وقليلة الدقة والمعنى  الكتابة ,

عن طريق طرح التساؤل ما العلاقة وبين المتغير الاخر    المتغير والبحث عن العلاقة بينها  الباحثة أنّه من الضروري دراسة هذ

 . ؟استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية وقلق الكتابة لدى طلبة الدراسات العليا  لارتباطية بينا
 أهمية البحث    

مية تقوم بتعليم الطلبة المهارات وتوسيع قاعدة معلوماتهم ومعارفهم , وتجعلهم اكثر قدرة على مواجهة ين المؤسسات التعلأ    
اسي وحياتهم المستقبلية , فهي تسعى الى النمو المتكامل في النواحي العقلية والجسمية حل المشكلات العلمية في الجانب الدر 

 [  47 , 5]والاخلاقية والاجتماعية الى اقصى حد لتمكنهم الافادة من قدراتهم واستعداداتهم 
ثقافة     من  الخروج  تتطلب  الابداع  طاقات  واطلاق  الكتابة  عملية  في  بوعي  التحكم  على  الطلبة  قدرة  بتنمية  الاهتمام  ولعل 

إلى مرحلة ما وراء   المعرفة  ثم الانتقال من مرحلة  إلى معرفة ومن  وتحويلها  المعلومات ومعالجتها  بناء  ثقافة  إلى  المعلومات 
استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية لديهم حتى تنمو قدراتهم على الكتابة والقدرة على التجديد  المعرفة , وذلك عن طريق تنمية  

 [ 2: 6والابتكار , وكيفية البحث عن المعرفة من وسائلها المختلفة ]
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ثين بضرورة  ولكون الكتابة على درجة عالية من الاهمية لنجاح الطلبة في حياتهم الاكاديمية , فقد اوصى العديد من الباح      
تعليم استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية لتحسين مهاراتهم الكتابية , لأن استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية قد تعمل على زيادة  
الثقة بقدرتهم على التخطيط وتنظيم مهارات  كتابة البحوث الخاصة بهم وتقييمها , كذلك تدريبهم على استعمال استراتيجيات  

 [ 340, 7المعرفية لها اثر ايجابي في رفع مستوى دافعيتهم نحو الكتابة والانجاز الاكاديمي والتنظيم الذاتي ]  الكتابة فوق 
فاستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية عملية عقلية تتضمن استعمال مجالات التفكير وهي اسلوب من اساليب النشاط الفكري     

توى يتطلب استعمال استراتيجيات ما وراء المعرفة التي تعمل على تنمية مهارات  يمتاز بما فيه من عمليات عقلية عالية المس
التفكير العليا لمساعدة الطلبة في استيعابهم وفهمهم للمحتوى اثناء عملية القراءة والكتابة ويكون الكاتب مفكراً مسؤولًا عن سلوكهُ 

بتحدد أين ومتى وكيف يتعلم وهذا يحتاج الى تدريب الطلبة  حيث تعمل استراتيجيات الكتابة على تنمية مهارات الكاتب وذلك  
 [ 122,8على استخدام هذه الاستراتيجيات لإنتاج طلبة فاعلين وناقدين قادرين على فهم النصوص المكتوبة  ]

 

مركزياً         دوراً  ولها  مهمة  مهارة  الكتابة  طر    تعد  من  التي  الرئيسية  الاعلام  كوسيلة  والكليات  المدارس  النجاح  في  يقها 
قلق الكتابة منها ) الخصائص  ,chang,2002الاكاديمي لدى الطلبة , وقد اوضح )جنج   هناك عدة عوامل تؤثر على  ( أنَ 

  الفردية للمتعلم , ومعتقدات المتعلم , الثقة بالنفس , توقعات الوالدين , التدريس , الكفاءة , الفاعلية الذاتية ( فإذا كان المتعلم 
بنفسه ضع البحوث ثقته  كتابة  في  كبير  قلق  من  يعاني  فأنه  الضعيفة  الذاتية  الفاعلية  ذوي  ومن  للتعلم  دافع  لديه  وليس  يفة 

( الكتابية الاخرى  المواقف  او  البحوثوعليه فإن    [647,9]  والمقالات  للط   كتابة  التي يمكن أن    لبةبالنسبة  المواقف  هي من 
ضمن   الكتابة  وكلما كان هذا الشعور بقلق   , موضع تقييم هم, حيث تكون قدرات الكتابة , الذى يعرف بقلق يهم تستدعي القلق لد

ؤثر  , لكن إذا ازد القلق عن حده الطبيعي فإنه ي  الدراسي  الانجازنطاق معين ومحدود فإنه يمثل دافعاٌ إيجابيا لدى الفرد نحو  
 [ 142,10 الفشل ] والنجاح , أو من دافع تجنب  الإنجازكون من دافع التطلع إلى  ي أن , فإما  همسلباٌ على قدرات

,والآثار الناتجة    استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية وقلق الكتابة  فأنّ أهمية هذه الدراسة تظهر في ضرورة التعرف على        

التي تعينهم على تحديد أنسب الطرائق والوسائل لغرض ايجاد   لطلبة الدراسات العليا فيدة  عن كل منهما , قد يعطى معلومات م

مبنية على خبرات علمية متراكمة ومعرفة دقيقة للمشكلات التي تعاني  للحد من قلق الكتابة آلية مهنية  للتدخل الوقائي والعلاجي 

 منها هذه الفئة.  

 -بما يأتي :  البحث الحاليمية وتأسيساً على ما تقدمّ يمكن تحديد الاه 

 على حد علم الباحثة.استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية لدى طلبة الدراسات العليا قلة الدراسات العلمية والبحثية حول  -1

عن   -2 نظري  تصور  الكتابةإعطاء  وقلق  الكتابة  بيئات    استراتيجيات  مع  الثقافة  عبر  المقارنة  لأجراء  فرصة  لنا  يتيح  ,بما 

 أخرى .

 .يقدم بيانات ومعلومات عن الاثار السلبية لقلق الكتابة  لدى طلبة الدراسات العليا  -3

 -تعرّف إلى:  يأهداف البحث : يهدف البحث الحال 

 .لدى طلبة الدراسات العليا  استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية  -1

 .لدى طلبة الدراسات العليا قلق الكتابة  -2

 . العليا  الدراسات طلبة لدى الكتابة وقلق المعرفية فوق الكتابة استراتيجيات بين الارتباطية العلاقة -3

  متغير   وفق  على  الكتابة  وقلق  المعرفية  فوق  الكتابة  استراتيجيات  بين  الارتباطية  العلاقة  في  الاحصائية  الدلالة  ذات  الفروق -4

 .  (دكتوراه,  ماجستير)   والشهادة(   انساني,  علمي) والتخصص( اناث ذكور،) الجنس

العليا جامعة لدراسات  ا لدى طلبة    استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية وقلق الكتابةيتحدد البحث الحالي بدراسة    حدود البحث :

والشهادة )ماجستير , دكتوراه (   للدراسة الصباحية لكلا الجنسين )ذكور , والاناث ( والاختصاص )العلمي , والانساني (بابل  
 . (2021 -2020) وللعام الدراسي 
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 تحديد المصطلحات 

 ( :Metacognitive Writing Strategiesاستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية )اولا : 
 يعرفها كل من:

1-  Erkan &Saban, 2011)ابات لغوية واضحة عن  (: هي مهارة انتاجية يقوم بها الطلبة بتحويل افكارهم ومشاعرهم الى كت
 164طريق استخدام مهارات التفكير العليا وتنظيم الأفكار بكفاءة ولاستفادة منها  ببناء الهياكل اللغوية واليات الكتابة المناسبة]

,11  ] 
كتابة  (: هي مجموعة من الممارسات المعرفية التي تعبر عن الاستعداد الذاتي للفرد قبل البدء في ال  2019)ابو غزال ,    -2

واثنائها وبعدها , من اجل تحسين العمل الكتابي كماً ونوعاً, وتشتمل هذه الاستراتيجيات على التخطيط لعملية الكتابة ومراقبتها  
 (65,  12وتقويمها ]

 

 ( تعريفاً نظرياً كونه الأقرب لموضوع 2019ف) ابو غزال ,الباحثة تعري   تالتعريف النظري :في ضوء التعاريف السابقة تبن 

  .البحث الحالي

استراتيجيات الكتابة فوق التعريف الاجرائي :هي الدرجة التي يحصل عليها طلبة عينة البحث من أجابتهم على فقرات مقياس  

 .المعد لتحقيق أهداف البحث المعرفية

 

 :( Writing Anxiety): قلق الكتابة    ثانيا   
 يعرفها كل من :

1- (Daly,Wilson,1983: )   الوضع والموضوع الفردي المرتبط بميول الشخص إلى الاقتراب أو تجنب المواقف التي يعتقد
 [327,13]أنها تتطلب الكتابة مصحوبة بقدر من التقييم المدرك 

2-  (Cheng, 2004 شعور عام بالخوف وتجنب الكتابة والمواقف التي تدرك على أنها بحاجة إلى قدر من الكتابة مع : )
 [,13 ,14ن يتم تقييمها من قبل الاخرين ] امكانية أ

5- (Woodrow, 2011 هو ميل داخلي للقلق عندما يؤدي الفرد المهام التي تتطلب عنصر الكتابة )[15,23 ] 

الباحثة تعريف   كونه الأقرب لموضوع  (Cheng ,2004التعريف النظري :في ضوء التعاريف السابقة تتبنى  نظرياً  ( تعريفاً 

 الحالي.البحث 

المعد لتحقيق قلق الكتابة  التعريف الاجرائي :هي الدرجة التي يحصل عليها طلبة عينة البحث من أجابتهم على فقرات مقياس  

 أهداف البحث. 

 الفصل الثاني / أطار نظري ودراسات سابقة  

 مفهوم استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية  

به الله سبحانه وتعالى إلى النبي الكريم محمد صل الله عليه وسلم , إذ بدأ بالقراءة  تعد القراءة والكتابة أول أمر الهي توجه    
( ومن هنا چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ      ڑ  ک  ک  ک  ک   گ  ثم اثنى بالكتابة قال تعالى) 

  [. 29, 16ذي يعني القراءة , والى الخط الذي يعني الكتابة ]ادرك العلماء أهمية  القراءة والكتابة , فأشاروا الى اللفظ ال

والكتابة هي في المقام الاول تطور لغة التعبير بالحروف والعلامات الاخرى , مع تطور حياة الانسان وتكوين المجتمعات      
تمعات الاخرى , فأخترع الكتابة  البشرية وجد الانسان نفسه غير قادر على التفاهم مع الاخرين فأهتدى الى اللغة وعايش المج 

 [  17,132لحفظ انتاجه الفكري وميراثه الثقافي والعلمي من الاندثار للتتوارثها الاجيال اللاحقة ] 

وأن جذور فوق المعرفية قد بدأت مع كل من سقراط وافلاطون , فحكمة سقراط "اعرف نفسك " كانت تعني أن يكون الفرد      
احاسيسه ومراقباً الخبرات التي يمر بها , وكذلك قول افلاطون "حينما يفكر العقل فإنما يتحدث عن نفسه واعياً بأفكاره ومشاعره و 
( بأن مهارة فوق المعرفية هي اعلى مستوى من التفكير العادي واكثر منه تعقيداً , فهو     Costa ,1986"  وقد أشارت كوستا ) 
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كما يساعد الذهنية  الطلبة على تطوير خططهم  والاستراتيجيات  يساعد  بالمهارات  , أي هي وعيهم  وتقويمها  مراقبتها  هم على 
 [ 43, 18]الخاصة التي يستعملونها في الكتابة وتعديل مسارهم في الاتجاه الذي يؤدي بهم إلى بلوغ الهدف 

طالب حيث يتم التخطيط لها أن استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية هي التي تحدد طرائق الكتابة في ألوانها المختلفة عند كل     
عقل   تجعل  التي  الابداعية  الطريقة  هي  أي   , الكتابة  نوع  حسب  للفهم  وسهلة  جميلة  كتابتها  المقصودة  الفكرة  تجعل  بصورة 
الجديد في علم  المصطلحات  يعد من  المعرفة  وأن مصطلح فوق   , الكتابة  السهولة في عملية  الى  التعقيد  الطالب يصل من 

وقد تعددت التسميات التي اطلقت عليه فمنها الادراك فوق المعرفي وإدراك ما وراء المعرفة والتفكير بالتفكير  النفس التربوي ,  
( لمفهوم  مرادفات  كلها  انواع   Metacognitionوهذه  اعلى  يستدعي  الذي  التفكير  انواع  من  المعرفي  فوق  التفكير  ويعد   )

  [.142,  19عمليات التفكير ]
(إلى أن استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية هي اساليب وتكتيكات يتم توظيفها لتنظيم      Petric & Czarl , 2003و يشير )   

لتحقيق   التي تواجهها الطلبة  المعرفة والتغلب على الصعوبات  العمليات المعرفية للكتابة , وهي ادوات مفيدة تستعمل لتحويل 
 [. 20,187الهدف ] 

ة أحدى الاجراءات التي يستعملها الطالب اثناء ممارسة مهارات التفكير فوق المعرفي , فهي لا  إذ تعد استراتيجيات الكتاب     
تنطوي على ممارسة عمل ذهني بشكل مباشر , أي لا تدل فقط على مجرد الانتباه أو الادراك أو التذكر كم لا تدل على مجرد 

القراءة   أو  البحث  اكتسابها عن طريق  أو  المعلومات  الطالب يعي  الحصول على  , فهي نشاط ذهني من درجة اعلى يجعل 
( أن هذا المفهوم يتعلق بعمليات التفكير      Livingston,1997ويرى ليفينجستون )عملية الانتباه والادراك والتذكر والتفكير ,  

فكير العالي الرتبة الذي يعد ها الطالب في أثناء نشاطاته المعرفية ، والتي يعتقد بعضهم بأنها تعود إلى التلمعيست  المعقدة التي  
  21] الطالب أن يمارس استراتيجيات التخطيط والمراقبة والتقويم لتفكيره بصورة مستمرة من من أعلى مستويات التفكير إذ يتطلب

 ,80] . 
صعوبات الى أن الوعي باستراتيجيات الكتابة يساعد في حل المشكلات ومواجهة ال  ,  توضيحالوتأسيساً على ما تقدم يمكن      

مما يجعل استعمال   تتضمن عمليات مختلفة وعبء معرفي  الكتابة الاكاديمية  وذلك لأن   , العليا  الدراسات  تواجه طلبة  التي 
   .[89, 22استراتيجيات الكتابة ضرورة ملحة في مهام الكتابة ] 

 ثانيا : قلق الكتابة   

يعد القلق بشكل عام بأنه حالة انفعالية غير سارة يعاني منها الطلبة عندما يشعرون بالخوف أو تهديد من شيء لا يستطيعون   
تحديده تحديداً دقيقاً , ويكون هذا الخوف عادة غير متناسب  مع الموقف المثير للتهديد , أما قلق الكتابة بصورة خاصة فيعرف  

معقد يشمل ذاتي  بالرهبة من    بأنه تصور  الكتابة  ويطلق على  قلق   , بالكتابة  الذي يرتبط  والسلوك  والمعتقدات  الذات  ادراك 
او قلق الانتاجية أو ما يسمى باستيعاب الكتابة , ويعرف بأنه شكل من اشكال عمليات الكتابة يختص بمهارة لغوية  الكتابة 

لعناصر اللغوية مثل المهارات الرئيسية لاستخدام اللغة لمشاركة خاصة تتعلق بالكتابة , فمتعلم اللغة يحتاج الى اتقان بعض ا
فهما  والكتابة  التحدث  اما   , التقبل  بمهارات  والاستماع  القراءة  تعرف  حيث   , المكتوبة  والمعلومات  والمشاعر  والنوايا  الأفكار 

ى تمثيل رسومي للكلام , فهي واحدة من  مهارات انتاجية , والكتابة من المهارات الأكثر انتاجية في الوضع الكتابي وتنطوي عل 
[ المدرسة  دخولهم  لحظة  اتصال  كوسيلة  تعلمها  الطلاب  يبدأ  التي  الاربعة  الرئيسية   Dalyوذكر)     [.130 ,23المهارات 

&Miller ,1985 حياتهم كانوا اقل ثقة وكفاءة في المواقف الكتابية التي تتطلب مزيد من المهام أنَ الافراد المتخوفين في   )
الكتابية , لأن الطلبة القلقين يجدون الكتابة مزعجة ومتطلبة ويحاولون الهروب من الوضع الذي يتطلب الكتابة , وهذا النوع من  

 [  24,4]لكتابة القلق ينعكس سلباً على سلوكهم ونتائج ا
 :النظريات التي فسرت استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية 

 (: 1956نظرية معالجة المعلومات) جورج ميلر,   -
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أن نظرية معالجة المعلومات هي احد النظريات المعرفية الحديثة التي تعد ثورة علمية في مجال دراسة الذاكرة , وعمليات      
ضافة الى دراسة مهارات اللغة من حيث )الاستماع والتحدث والقراءة والكتابة ( , فهي تركز على التعلم الانساني والتفكير بالإ

الكيفية التي يتعامل فيها الطالب مع الاحداث البيئية , وعلى ترميز المعلومات المراد تعلمها وربطها مع المعلومات الموجودة 
 [. 191, 25واسترجاعها عند الحاجة اليها في المواقف المختلفة ] في الذاكرة على نحو مسبق ومن ثم تخزين هذه المعلومات

    , )اومالي وشاموت  المعرفية هي 1990وقد اشار  الكتابة فوق  إلى أن استراتيجيات  المعلومات  معالجة  بناءً على نظرية   )
الكتابية  والتقييم الذاتي الى النص  مهارات تنفيذية عليا, فهي تتضمن التفكير في عملية التعلم , والتخطيط قبل القيام بالمهام  

 [. 26,8] المكتوب من قبل الطالب عندما يكون نشاط التعلم منجزاً 
 (  Flaval ,1979نظرية فلافل )   -

     ( فلافل  جون  أعمال  أسهمت  يسمى  John Favellلقد  ما  الرائدة عن  )  بـ(  المعرفة  وراء  في   (   Metacognitionما 

من بعده وقادت دعوة لفهم هذا الموضوع  وصف خصائص هذا المفهوم التي بقيت ثابتة إلى حد كبير عبر المجالات المختلفة  

 إلى اجراء عدد كبير من البحوث في هذا المجال. 

ء المعرفة ( الذي تصور ما وراFavell, 1979 - 1987غالباً ما يرتبط مصطلح استراتيجيات فوق المعرفية  جون فلافل )     

أحد  وهو   ) المعرفية  العمليات  في  للتحكم  استخدامها  يمكن  التي  المكتسبة  المعرفة   ( المعرفة  وراء  المعرفة  تشمل  انها  على 

المناصرين لنظرية بياجيه الذي قدم لنا مصطلح ما بعد الذاكرة , وتطور الاهتمام به في الثمانينات لارتباطه بنظريات التعلم  

ات حل المشكلات , عن طريق العديد من الدراسات التي اجريت على العديد من الافراد , فينظر اليه على  والذكاء واستراتيجي 

, أو ادراك الادراك وتتكون   والتذكر  للتعلم  العمليات الاخرى  الداخلي الذي يستغل الاستراتيجيات المعرفية لضبط  انه التشغيل 

كالاعتقادات متغيرات شخصية  من  فلافل  لدى  بين    المعرفة  الداخلية  الاختلافات  أو  المعلومات  ومقدار  المكتسبة  الأفكار  أو 

الافراد , متغيرات المهمة وهي تتصل بمطالب المهمة والعمل على تحقيق أهدافها , والمعرفة عن الاستراتيجيات التي يستخدمها  

 .[2, 27لتحسين التعلم والاداء والتي يسميها متغيرات الاستراتيجية ]

استرا   )وأن  فلافل  لنظرية  وفقاً  المعرفية  فوق  الكتابة  الممارسات  Favellتيجيات  في  وعيهم  كل  يضعون  الطلبة  أن  تعني   )
العملية عن طريق التخطيط والصياغة والمراقبة والتقييم ومراجعة العمليات في مرحلة ما قبل واثناء وبعد الكتابة , أي هي كل  

م أو تنظيم أو ادارة هذا النشاط العقلي المباشر سواء كان تذكراً او استرجاعاً أو  نشاط عقلي من شأنه توجيه أو متابعة أو تقيي
 انتباها أو ادراكاً للمهام التي يقومون بها. 

 الدراسات السابقة  

  تعد الدراسات السابقة ركناً مهماً من أركان الاطار المرجعي والخلفية النظرية للبحث, وكذلك يعد الاطلاع عليها خطوة مهمة   

 في اعداد البحث , وعلى هذا الأساس سيتم عرضها . 

   استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية المحور الاول : الدراسات التي تناولت 

 دراسات عربية  -1

 ( 2018دراسة )عبد العزيز ,  -
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اللغة الانكليزية  الكتابي في  والاداء  واستراتيجياتها  فيها  المدركة  الذاتية  والفاعلية  القلق  بين  للعلاقات  البنائي  )النموذج 
 كلغة اجنبية لدى طلاب كلية التربية (  

كل من   اجريت هذه الدراسة في مصر , هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الاداء الكتابي في   
( 671)القلق والفاعلية الذاتية المدركة في الكتابة وابعادها واستراتيجيات الكتابة (, تكونت عينة الدراسة الى الاستطلاعية من )

( من  الاساسية  العينة  وتكونت   , وطالبة  , 394طالباً  بحثها  متغيرات  لقياس  مقايس  ثلاث  الباحثة  واعدت   , وطالبة  طالباً   )
الدر  نتائج  الذاتية واظهرت  الفاعلية  من  كل  في  الكتابي  الاداء  ومنخفضين  مرتفعي  بين  احصائياً  دالة  فروق  وجود  الى  اسة 

 [  4, 28] المدركة وابعادها واستراتيجيات الكتابة لصالح المرتفعين  

 الدراسة الاجنبية  -2

 (  Seifert & et al,2015) دراسة

"Anxiety and self – efficacy s Relationship with undergraduate students perceptions of the use of 

metacognitive writing strategies           " 

 ( المعرفية فوق الكتابة استراتيجيات استخدام حول الجامعية المرحلة طلاب بتصورات وعلاقتهما  الذاتية والكفاءة القلق)     

 الذاتية   والكفاءة   القلق   بين  العلاقة  معرفة   الى  الدراسة   هدفت,    كندا   في  تورنتو   جامعة   في  الدراسة  هذه   اجريت       

  بمتوسط   سنة(  20,1)   اعمارهم  متوسط   وكان  وطالبة  طالباً (  795)  البحث  عينة   وبلغة,    المعرفية  فوق  الكتابة  واستراتيجيات

 ومقياس(    Martinez ,2011)  القلق  مقياس  الباحث  تبنى  وقد,    ذكور %  32  و  اناث  منهم %  68   على  يتوزعون  سنة (    19)

 وراء   ما   استراتيجيات  يقيس  الذي  المقياس  نفس  المعرفية  فوق  الكتابة  استراتيجيات  ومقياس(  Jones , 2008)  الذاتية  الكفاءة

,    Lavelle , 2003,2007)  المعرفة  بزيادة   مرتبطان  الذاتية  الكفاءة  وزيادة  القلق  مستوى   انخفاض  أن  النتائج  واظهرت ( 

 فوق  الكتابة  استراتيجيات  باستعمال  قوي  متنبئ  الذاتية  الكفاءة  أن  اظهرت  و,    المعرفية  فوق  الكتابة  استراتيجيات  استعمال

 [. 29, 10] المعرفية

  قلق الكتابةالمحور الثاني : الدراسات التي تناولت 

 دراسات عربية  -1

 (  2018,   الفرطوسي)  دراسة

 ( العراقية الجامعات في العليا  الدراسات طلبة لدى الذات بفاعلية ثانية بلغة الكتابة قلق علاقة) 

  قلق   بين  الارتباطية  والعلاقة  ثانية  بلغة  الكتابة  قلق  مستوى   على   التعرف  الدراسة  هدفت ,    العراق  في  الدراسة   هذه  اجريت   

 النهج   الباحثة  استعملت  وقد,    العراقية  الجامعات  في  الهندسية  الكليات  في  العليا   الدراسات  طلبة   لدى  الذاتية  والفاعلية  الكتابة

 قلق   مقياس  ببناء  الباحثة  وقامت ,    العليا   الدراسات  طلبة  من  وطالبة  طالباً (  244)  البحث  عينة  بلغت   و ,    الارتباطي  الوصفي

,   الارتباطي  الوصفي  المنهج  ثةالباح   استعملت  وقد,    الذاتية  الفاعلية  لقياس(  2017,    رغيف  ابو)  مقياس  تبنت  كما ,    الكتابة

 الجنس   لمتغير  وبالنسبة,    ثانية  بلغة  كتابة  قلق  لديهم  ليس  الهندسية  الكليات  في  العليا   الدراسات  طلبة  أن  الدراسة  نتائج  واظهرت

 ك [. -,ي 30] الذات وفاعلية الكتابة قلق بين ارتباطية علاقة هناك  وأن,  الذكور من كتابة قلق اكثر الاناث أن

 

 الدراسة الاجنبية  -2

  ( Cocuk & et al  ,2016) واخرين  كوكوك دراسة

"The Relationship between writing Anxiety and Writing Disposition among secondary school 

students " 

 قلق )العلاقة بين  

 ( الثانوية المرحلة طلاب بين الكتابة وترتيب الكتابة

  متغير  وفق  الثانوية  المرحلة  طلاب   بين  الكتابة  قلق  مستوى   على  للتعرف  الدراسة  هذه   هدفت ,    كيا تر  في  الدراسة  هذه   اجريت   

  من,  طالبة( 330) الاناث وعدد طالباً ( 377) الذكور عدد وكان وطالبة طالباً ( 707) البحث عينة بلغت(  اناث,  ذكور) الجنس

  الذي(  Daly & Miller , 1975)  مقياس  بتبني  الباحثون  قام  و ,    الارتباطي  الوصفي  المنهج  استعمل   وقد,   ثانوية  مدارس ست

 وأن,  الكتابة قلق من مرتفع مستوى عن الدراسة نتائج اظهرت وقد,  الكتابة قلق  لقياس( zorbaz , 2010)  قبل من تطويره تم
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  السادس  الصف طلاب اظهر بينما ,  السادس الصف بطلاب مقارنة الكتابة قلق من اعلى مستوى اظهروا الخامس الصف طلاب

 اعلى   كتابة  قلق  مستوى  لديها   الاناث  أن  ايضاً   الدراسة  نتائج  بينت  وقد,    الاخرى  بالصفوف  مقارنة  الكتابة  قلق  من  أدنى  مستوى

 [. 31,339] الذكور لدى هو مما 

   

 الفصل الثالث / منهج البحث واجراءاته                  

معرفة    إلى  يهدف  الحالي  البحث  أنّ  بين    بما  الارتباطية  لدى طلبة  العلاقة  الكتابة  وقلق  المعرفية  فوق  الكتابة  استراتيجيات 

العليا   الارتباطي  ,الدراسات  الوصفي  المنهج  الباحثة  اعتمدت  يعني    فقد  وهو  واهدافه,  البحث  لطبيعة  المناسب  المنهج  لكونه 

وصف ما هو كائن ويعطي وصفاً دقيقاً للظاهرة الراهنة وتركيبها وعملياتها والظروف السائدة  ويشتمل المنهج الوصفي على 

 [ 370,  32] وتفسيرها  جمع المعلومات والبيانات وتبويبها وتحليلها وقياسها 

 population of Researchمجتمع البحث 

( طالباً 1251طلبة الدراسات العليا )الماجستير والدكتوراه( بجامعة بابل البالغ عددهم )  يشتمل مجتمع البحث الحالي على    
كليات لعدم وجود طلبة دراسات عليا فيها ,   3)كلية وقد استبعدت الباحثة )  20), من اصل)( كلية  17)على    وطالبة موزعين
( كليات وبلغ عدد  5الكليات الانسانية )  أذ بلغ عدداناث(,  -)ذكور الجنس  انساني( و   -وفق التخصص )علميوقد تم التقسيم  

 طلبة عدد بلغ بينما لبة من المجموع الكلي, , ( طالباً وطا  460طلبة الكليات الانسانية)  ( كلية , وكان عدد12الكليات العلمية )
 . الكلي المجموع من وطالبة طالباً ( 665) الكليات العلمية 

 
   Sample of Researchعينة البحث 

, ولأجل الحصول على عينة   [ 104 ,  33]هي مجموعة جزئية من المجتمع الكلي تحتوى بعض العناصر يتم اختيارها منه 

 ممثلة للمجتمع الأصلي في البحث الحالي قامت الباحثة بالخطوات الآتية :
طبقتين    -1 الى  المجتمع  افراد  الجنستقسيم  )علمي    -)ذكور  بحسب  التخصص  وكذلك  في   –اناث(  وردت  التي  انساني( 

 المجتمع الأصلي . 
 تحديد عدد افراد المجتمع الذين يقعون في كل طبقة .  -2

 . تحديد حجم العينة الكلي وحجم العينة من كل مجموعة -3
%( 35.55لمتناسبة وهم يمثلون نسبة )( طالب وطالبة من طلبة الدراسات العليا بالطريقة الطبقية العشوائية ا400اختيار ) -4

     دكتوراه( –)ماجستير  الشهادةانساني( و  -وموزعين على وفق التخصص )علمي( ذكور 180( أناث و)220بواقع )
 )ماجستير, دكتوراه( الشهادة)علمي , انساني( والتخصصالجنس )ذكور , اناث( حسب بعينة البحث موزعة 

 

 الكليات الإنسانية 
 مجموع دكتوراه  مجموع ماجستير 

 المجموع 
 الدكتوراه  اناث  ذكور الماجستير  اناث  ذكور

 74 15 4 11 59 25 34 القانون  

 45 13 9 4 32 22 10 التربية للعلوم الإنسانية

 25 5 2 3 20 12 8 الأساسية التربية 

 8 0 0 0 8 6 2 الآداب

 12 4 2 2 8 4 4 التربية الإسلامية علوم القران  

 164 37 17 20 127 69 58 مجموع الكليات الانسانية  

 %41 %9 %4 %5 %32 %17 %15 للكليات الانسانية النسبة المئوية 
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 الكليات العلمية
 مجموع دكتوراه  مجموع ماجستير 

 المجموع 
 الدكتوراه  اناث  ذكور الماجستير  اناث  ذكور

 23 9 4 5 14 9 5 الطب

 36 11 4 7 25 16 9 الهندسة

 11 5 4 1 6 2 4 التمريض 

 31 13 7 6 18 9 9 العلوم  

 30 11 9 2 19 16 3 العلوم للبنات 

 5 0 0 0 5 4 1 طب الاسنان 

 30 12 5 7 18 11 7 الفنون الجميلة 

 10 0 0 0 10 6 4 الادارة والاقتصاد  

 11 5 1 4 6 1 5 الرياضة وعلوم التربية 

 18 9 5 4 9 5 4 تكنولوجيا المعلومات

 17 9 4 5 8 6 2 التربية للعلوم الصرفة  

 14 4 2 2 10 5 5 هندسة مواد

 236 88 45 43 148 90 58 مجموع الكليات العلمية

 %59 %22 %11 %11 %37 %23 %15 النسبة المئوية للكليات العلمية  

 400 125 61 64 275 159 116 المجموع الكلي للعلمي والانساني  

 % 100 %31 %15 %16 %69 %40 %29 النسبة المئوية للمجموع الكلي   

 

استراتيجيات الكتابة فوق بما أنّ البحث الحالي يهدف إلى دراسة العلاقة بين     :  Instruments of Researchأداتا البحث    –

الكتابة وقلق  العليا لدى طلبة    المعرفية  أهداف   ,الدراسات  لتحيق  السيكومترية  الخصائص  فيهما  تتوفر  أداتين  وجود  تطلب  لذا 

 البحث , وهي على النحو الآتي :

نظراً لعدم توافر مقياس حديث في البيئة التعليمية العراقية فقد تطلب بناء مقياس ، :    استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية  اولا  

وذلك  بتحديد المنطلقات النظرية والاحتياجات الاساسية التي نستند اليها في بنائه , و من أجل ايجاد فقرات أكثر واقعية مستمدة  

ات والدراسات والبحوث في هذا المجال ضمن اطار نظري محدد  من مواقف تتعلق بعينة البحث مما استلزم الرجوع الى الأدبي

استبانة  الباحثة  قدمت  ,إذ  المقياس  بناء  من خطوات  اساسية  بوصفها خطوة  أولي  بشكل  له وصياغتها  اللازمة  الفقرات  لتهيئة 

( )  40مفتوحة إلى  وطالبة بواقع  على الادبيات السابقة وعن ( استبانة للإناث, بعد الاطلاع  20( استبانة للذكور و)20( طالباً 

( الباحثة  المفتوحة صاغت  الاستبانة  ليكرت 28طريق  مقياس  على  المقياس  لهذا  البدائل  تحديد  وتم   , الحالي  للمقياس  فقرة   )

 .  ) تنطبق علي دائماً ,تنطبق علي غالباً ,تنطبق علي احياناً, تنطبق علي نادراً , لا تنطبق علي ابداً( خماسيال

: هو أنّ الاختبار يبدو صادقاً في شكلهِ وصياغة فقراته , ويعتمدد الصددق الظداهري لأداة  FaceValidityالصدق الظاهري   -

البحث  على أنْ يقوم عدد من المحكمين المتخصصين بتقرير صلاحية الفقرات لقياس الظاهرة أو السمة التي وضعت مدن اجلهدا 

[  138,  34](, ويعد الحكدم الصدادر مدنهم مؤشدرا علدى صددق الأداة 2عمال مربع)كا ,عن طريق اعتماد النسبة المئوية أو است

لذلك قامت الباحثة بعرض المقيداس علدى مجموعدة مدن المحكمدين   للتأكدد مدن صدلاحية الفقدرات ,  وكاندت الفقدرات صدالحة  

   م عرضها على عينة البحث.( فقرة ت28جميعها لما وضعت من اجله , وتم الابقاء على الفقرات جميعها وكان عددها )
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: تم حساب صدق المقياس باستعمال صدق البناء عن طريق أسلوبين , الاول :تمثل بايجاد القوة التمييزية للفقرات    صدق البناء

بين   الفروق  دلالة  اختبرت  متساويتين  مستقلتين  لمجموعتين  التائي  الاختبار  وباستعمال   , الطرفيتين  المجموعتين  بأسلوب 

مقياس    متوسطات فقرات  من  فقرة  لكل  المحسوبة  التائية  القيمة  بمقارنة  وذلك  والعليا  الدنيا  المجموعتين  استراتيجيات درجات 

( والقيمة المحسوبة أعلى 0,05بالقيمة الجدولية وتبين أنّ الفروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )  الكتابة فوق المعرفية

( لكل فقرات المقياس وبذلك فأنّها تتمتع بقدرة جيدة على التمييز, أم الأسلوب  198حرية )  ( وبدرجة1,97من القيمة الجدولية )

فتمثل   تتميز    العلاقة  بإيجادالآخر  جميعها  المقياس  فقرات  أنً  واتضًح  للمقياس  الكلية  والدرجة  الفقرة  درجة  بين  الارتباطية 

 . ي للمقياس  وكذلك عن طريق التحليل العاملي الاستكشاف بمعامل ارتباط جيد 
المقياس ):    ثبات  للمقياس  الثبات  معامل  قيمة  بلغت  إذ  الاختبار  اعادة  هما طريقة  بطريقتين  المقياس  ثبات  (  0.901استخرج 

الثبات  معامل  قيمة  بلغت  إذ  الفاكرونباخ  معادلة  طريقة  هي  الأخٌرى  والطريقة   , اليها  الركون  يمكن  جيدة  ثبات  قيمة  وهي 

 .  وهو يعد معامل ثبات جيد انسجام الفقرات فيما بينها   إلىمما يشير ( 0.882)المستخرج بهذه الطريقة 

(  21)الذي يتكون من ( (Bandura,1986( وفقاً لنظرية 2018فرطوسي , ال:  قامت الباحثة بتبني مقياس )  قلق الكتابةمقياس  

( , ومجدال 7وفقراتده ) التجنبديفقدرات , ومجدال  (7ويتكون مدن ) القلق الجسمي مجالات هي مجال    ثلاثفقرة توزعت بواقع  

تنطبــق احيانــاً, تنطبــق علــي غالبــاً,  تنطبــق علــي دائمــاً,تنطبــق علــي )( , وتكون المقياس من ثلاثة بدائل هي  7وفقراته )  المعرفي
 (.ابداً لا تنطبق علي  نادراً, علي  

تم التحقق من هذا النوع من الصدق عن طريق عدرض فقدرات المقيداس علدى مجموعدة مدن المحكمدين فدي  الصدق الظاهري :

( ودرجدة 0‚05ة والنفسية، وعدت كل فقرة صالحة عندما تكون قيمة مربع كاي دالة احصائيا عند مستوى دلالة )العلوم التربوي

 (1حرية )

لغرض ايجاد القوة التمييزية لفقرات المقياس بطريقة المجمدوعتين الطدرفيتين , اتبعدت الباحثدة الخطدوات نفسدها   صدق البناء :

وقدد تبدين أنّ القيمدة التائيدة المحسدوبة للفقدرات  ,  اسدتراتيجيات الكتابدة فدوق المعرفيدةاس في ايجاد القوة التمييزية لفقدرات مقيد

لكــل فقــرات المقيــاس ( 198( ودرجة حرية )0‚05جميعها اكبر من القيمة التائية الجدولية وهي دالة احصائياً عند مستوى دلالة )
,اما علاقة درجة الفقرة بدرجة الكلية للمقيداس , مقيــاس ال( يوضح تمييز فقرات 29فإنها تتمتع بقدرة جيدة على التمييز وجدول ) 

واختبــار قيمــة معامــل الارتبــاط لهــا باســتعمال الاختبــار التــائي لدلالــة معامــل الارتبــاط وقــد كانــت باستعمال معامل ارتباط بيرسون  
( فقيمها التائية المحسوبة اكبــر مــن القيمــة 370( ودرجة حرية )0,05ع معاملات الارتباط دالة احصائيا عند مستوى دلالة )جمي

الجددول وكذلك ارتباطها بالمجلات التي تنتمدي اليهدا و( وهذا يعطينا مؤشر على أن الفقرات تنتمي إلــى المقيــاس (1.96الجدولة  

                                                        ( يبين ذلك.2)

 (2جدول )                                                    

 مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية للمقياس: قلق الكتابةمعاملات ارتباط درجات مجالات مقياس 

 مع المقياس الثالث الثاني  الاول المجالات

 0.906 0.642 0.786 1 الاول

 0.925 0.686 1 - الثاني 

 0.860 1 - - الثالث

 
الثبات للمقياس    ثبات المقياس : ,إذ بلغت قيمة معامل  وكان استخرج ثبات المقياس بطريقتين هما طريقة اعادة الاختبار 

وهي قيمة ثبات جيدة يمكن الركون إليها ,  (  0.916معامل الارتباط بين درجات التطبيقين باستعمال احصائي بيرسون )

وهو يعد    (0.911)والطريقة الأخرى هي طريقة معادلة الفاكرونباخ, إذ بلغت قيمة معامل الثبات المستخرج بهذه الطريقة  

 معامل ثبات جيد . 
 -الوسائل الاحصائية :

 ( لمعالجة البيانات وهي على النحو الآتي : SPSSاستعانت الباحثة بالحقيبة الاحصائية )

• : كاي  مقياسي    -مربع  فقرات  المحكمين حول صلاحية  الفروق لآراء  دلالة  المعرفية لمعرفة  فوق  الكتابة  استراتيجيات 

 وقلق الكتابة .
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 معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة الارتباطية بين :  •

 

 درجة الفقرة بالمجموع الكلي لفقرات المقياسين )القوة التمييزية (.  -أ 

 

 .     قلق الكتابةدرجة كل فقرة والمجال الذي تنتمي اليه لمقياس  -ب 

 قيمة معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار للمقياسين . -ج 

 

 تابة فوق المعرفية وقلق الكتابة .استراتيجيات الكمعامل الفاكرونباخ :لإيجاد قيمة معامل الثبات لمقياس  •

 الاختبار التائي :  لإيجاد القوة التمييزية لفقرات المقياس  بطريقة المجموعتين الطرفيتين لفقرات المقياسين  •

التمييزية لفقرات المقياس  بطريقة المجموعتين الطرفيتين   • :  لإيجاد القوة  التائي لعينتين مستقلتين متساويتين   الاختبار 

 المقياسين. لفقرات

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين غير متساويتين :لمعرفة الفروق الاحصائية لمتغيري البحث تبعا لمتغير الجنس )ذكور ,   •

 والتخصص ) علمي , انساني ( والشهادة ) ماجستير , دكتوراه(. اناث (

مستوى   • لتعرف على  واحدة  لعينة  التائي  فوق  الاختبار  الكتابة  الكتابة  استراتيجيات  وقلق  الدراسات  لدى طلبة  المعرفية 

 . العليا 

 التابع  بالمتغير المستقل المتغير اسهام دلالة لمعرفة:  الانحدار لمعامل التباين تحليل •

 
 الفصل الرابع / عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها                   

 : المعرفية لدى طلبة الدراسات العليا استراتيجيات الكتابة فوق التعرف على مستوى الهدف الاول : 

لغــرا التحقــق مــن الهــدف الأول تــم تحليــل إجابــات عينـــة البحــث علــى مقيــاس اســتراتيجيات الكتابــة فــوق المعرفيــة البالغـــة      
ــوم الاجتماعيـــة )400) ــامج الحقيبـــة الاحصـــائية للعلـ ــا، وتـــم اســـتخدام برنـ ــط spss( مـــن طلبـــة الدراســـات العليـ ( واتضـــح أن المتوسـ

ــة البحــث ) ــاري )94.273الحســابي لعين ــانحراف معي ــة المتوســط الحســابي بالمتوســط (، 15.314( ب للمقيــاس  الفرضــيوعنــد مقارن
ظهــر, أن هنــاك  واحــدة( لعينــة T-Test)(، وبعد اختبار دلالة الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة الاختبــار التــائي 78البالغ )

ــاً  ــة المحســوبة بلغــت )ط العينــة, إذ وباتجــاه متوس ــ بــين المتوســطين، فرق التائيــة  ةمــن القيم ــ كبــر(، وهــي أ21.252أن القيمــة التائي
وهذا مؤشر على أن طلبة الدراسات العلياا , (399ودرجــة حريــة ) على التوالي (0.05دلالة ) ياتعند مستو ،  (1.965الجدولية )

            .(  3)   في الجدول موضحوكما  لديهم مستوى عال  في استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية ,

 

 (3جدول )                                         

استراتيجيات   والمتوسط الفرضي لدرجات أفراد عينة البحث على مقياس الحسابي  نتائج الاختبار التائي لكشف الفرق بين المتوسط
 الكتابة فوق المعرفية 

درجة 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

المتوسط  (tالقيمة التائية )
 الفرضي 

 الانحراف 
 المتوسط المعياري 

عدد أفراد  
 المتغير  العينة 

 المحسوبة الجدولية

399   0.05 1.965 21.252 78 15.314 94.273 400 

استراتيجيات  
الكتابة فوق  

 المعرفية

 

ــوير قــــدراتهم  ــدرة علــــى تطـ ــون القـ ــث الحــــالي ( يمتلكـ ــة البحـ ــات العليــــا ) عينـ ــى أنّ طلبــــة الدراسـ ــة إلـ ــة هــــذه النتيجـ ــزو الباحثـ تعـ
المكتوبة من طريق الافادة مــن معــرفتهم الســابقة وربطهــا وتســخيرها فــي معــرفتهم باستعمال استراتيجيات فاعلة لفهم النصوص 

بعمليـــات   لطلبــةتســهم فــي زيـــادة وعــي افهـــي الكتابـــة فــوق المعرفيــة ,   تالجديــدة , أي ربــط المعرفــة التـــي تمثــل اســتراتيجيا 
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او محاولــة تعــديل  منفسهأ ب ممما يزيد من ثقته ,الذاتية في التعامل مع المواقف التعليمية المختلفة   مومستوياته وقدرته  همتفكير 
 .بحيث يمكن جعلها اكثر رقيا وافضل استخداما   مانماط تفكيره

 .قلق الكتابة لدى طلبة الدراسات العليا  تعرف الهدف الثاني :

قلق الكتابة  ( من طلبة الدراسات العليا، على مقياس 400لغرا التحقق من الهدف  تم تحليل إجابات عينة البحث البالغة ) 
وعند مقارنة المتوسط الحسابي  (، 16.563( بانحراف معياري )69.635الباحثة ان المتوسط الحسابي لعينة البحث ) ووجدت

  ( T-test) التائي (، وبعد اختبار دلالة الفرق بين المتوسطين باستعمال معادلة الاختبار63للمقياس البالغ ) الفرضيبالمتوسط 
(، وهي  8.012ت)أن القيمة التائية المحسوبة بلغوباتجاه متوسط العينة, إذ  بين المتوسطين،  ظهر, أن هناك فرقاً  لعينة واحدة

أنّ   يشير إلى , وهذا(399ودرجة حرية ) على التوالي (0.05دلالة ) ياتعند مستو ، (1.965من القيم التائية الجدولية ) كبرأ
  ( 4 ) في الجدول موضح، وكما ات العليا )عينة البحث ( لديهم قلق الكتابة طلبة الدراس

قلق  والمتوسط الفرضي لدرجات أفراد عينة البحث على مقياس   الحسابي  الاختبار التائي لكشف الفرق بين المتوسط  نتائج
 الكتابة 

درجة 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 (tالقيمة التائية )
المتوسط 
 الفرضي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط
عدد أفراد  
 العينة 

 المتغير 
 المحسوبة الجدولية 

 قلق الكتابة  400 69.635 16.563 63 8.012 1,965 0.05 399

 
 التعرف على نوع العلاقة بين استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية وقلق الكتابة لدى طلبة الدراسات العليا. الهدف الثالث :

بين    العلاقة  الكتابة  بهدف تعرّف طبيعة  وقلق  المعرفية  الكتابة فوق  الباحثة  استراتيجيات  ، قامت  العليا  الدراسات  لدى طلبة 
أفرا بين درجات  بيرسون  ارتباط  معامل  )بحساب  البالغة  البحث  معامل 400د عينة  فبلغ  المقياسين  ( طالب وطالبة على كلا 

( بينهما  التائي(،  0.472-الارتباط  الاختبار  باستعمال  الارتباط  معامل  قيمة  اختبار  أن    وعند  فوجدت  الارتباط  معامل  لدلالة 
( المحسوبة  التائية  )10.681القيمة  دلالة  مستوى  عند  احصائيا  دالة   )0.05،)  ( حرية  القيمة 398ودرجة  من  اكبر  لأنها   )

 (  5كما مبين في جدول ) ،  (1.965)الجدولية 

                                                   

 الكتابة وقلق  استراتيجيات الكتابة فوق المعرفيةمعامل الارتباط بين        

 العينة  المتغيرات 
معامل 
 الارتباط 

قيمة الاختبار التائية لمعامل  
الدلالة عند   الارتباط 

 مستوى  
 الجدولية  المحسوبة

استراتيجيات  
الكتابة فوق  
 المعرفية 

 0.05 1.965 10.681 0.472- 400 قلق الكتابة  

اي كلما زادت استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية قل قلق    إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية )سالبة( بين المتغيرين  رمما يشي 
 الكتابة والعكس صحيح كلما قلت استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية ازداد قلق الكتابة.  



 

 استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية وعلاقتها بقلق الكتابة لدى طلبة الدراسات لعليا 
Cognitive writing strategies and their relationship to writing anxiety among graduate 

students 

 بشرى حسين عبود الحسيني                                                  كريم فخري هلال الجبوري                          
  

 

وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن قلق الكتابة يعد ظاهرة عامة لدى جميع الطلبة , وأن المرحلة التعليمية التي يمر بها      
ة الدراسات العليا هي مرحلة حاسمة بالنسبة لهم , وكلما زاد استعمالهم لاستراتيجيات الكتابة فوق المعرفية قل القلق لديهم , طلب
تساعد الطلبة على تطوير خطط ذهنية كما تساعدهم على مراقبتها وتقويمها , أي هي وعي الطالب بالمهارات  فهي

وهذا ما اشارت ,  الكتابة وتعديل مساره في الاتجاه الذي يؤدي به إلى بلوغ الهدف والاستراتيجيات الخاصة التي يستعملها في
إلى ان استراتيجيات الكتابة تتأثر بعوامل انفعالية مثل مستوى القلق ومعتقدات الطلبة ( (Stewart &et al, 2014اليه دراسة 

تابة وكرهاً لها واقل تركيزاً واكثر تردداً في اثناء الكتابة, حول الكتابة , وكلما زاد القلق اصبح الطلبة اكثر خوفاً من مهام الك
 . بسبب ضعف التركيز والاصابة بالأعراا الفسيولوجية مما يجعلهم اقل ميلًا واكثر انسحاباً تجاه مهام الكتابة

استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية وقلق الكتابة،   التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في العلاقة الارتباطية بينالهدف الثالث :              
     والتخصص الدراسي )علمي، انساني(، والشهادة )دكتوراه، ماجستير(.  ،)ذكور، إناث( جنسمتغير الل تبعاً 

الكتابة تبعاً لمتغير الجنس، والتخصص  لمعرفة دلالة الفرق في العلاقة الارتباطية بين استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية وقلق                   
( وعند  0.384-الدراسي، والشهادة قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات المقياسين عند الذكور وكان )

(، وعند طلبة 0.524(، وعنده طلبة التخصص الانساني )0.419-(، وعنده طلبة التخصص العلمي )0.511-الاناث )
(، ثم استعملت الاختبار الزائي لقيم فشر المعيارية المقابلة لمعامل الارتباط  0.502-(، وطلبة الماجستير) 0.447-الدكتوراه )

 (.   6كما مبين في الجدول ) 

 

 ( 6 جدول )

استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية وقلق الكتابة تبعاً لمتغير الجنس    القيمة الزائية لدلالة الفروق في معاملات الارتباط  بين
 والتخصص الدراسي والشهادة

 

 العدد فئات العينة  المتغيرات 

قيمة معامل الارتباط  
بين استراتيجيات 

الكتابة فوق المعرفية  
 وقلق الكتابة 

قيمة فيشر 
المعيارية  
 المقابلة

مستوى   القيمة الزائية 
الدلالة  

 الجدولية المحسوبة (0,05)

 الجنس 
 0.4047 0.384-        180 الذكور 

1.573 

1.96 

 غير دالة 
 0.5641 0.511- 220 الإناث 

 التخصص 
 0.4465 0.419- 236 علمي 

 غير دالة  0.321
 0.5818 0.524- 164 إنساني 

 الشهادة
 0.4809 0.447- 125 الدكتوراه 

 غير دالة  0.652
 0.5520 0.502- 275 الماجستير 

 

 من الجدول أعلاه النتائج الآتية:  تضحوي   
( اصغر مما هو عليه عند 0.384-. إنّ معامل الارتباط بين استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية وقلق الكتابة عند الذكور )1

المحسوبة  0.511-الإناث ) القيمة القيمة الزائية  السالبة ولكن هذا الفارق غير دال احصائيا لان  ( بغض النظر عن الاشارة 
 (.0.05( عند مستوى )1.96( اصغر من القيمة الجدولية الحرجة )1.573)
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عند طلبة التخصص العلمي  . يتبين من الجدول أيضاً أنّ معامل الارتباط بين استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية وقلق الكتابة 2
(، بغض النظر عن الاشارة السالبة، الا أن هذا الفارق غير  0.511-( اصغر ارتباطاً من طلبة التخصص الانساني )0.384-)

 (. 0.05( عند مستوى )1.96( اصغر من القيمة الجدولية )1.573دال احصائيا لان القيمة الزائية المحسوبة )
الجدول  .  3 )ويتبين من  الدكتوراه  الكتابة عند طلبة  وقلق  المعرفية  الكتابة فوق  بين استراتيجيات  معامل الارتباط  أنّ  -أيضاً 

0.447( الماجستير  طلبة  من  ارتباطاً  اصغر  دال  0.502-(  غير  الفارق  هذا  ان  الا  السالبة،  الاشارة  عن  النظر  بغض   ،)
 (.0.05( عند مستوى )1.96القيمة الجدولية )( اصغر من 0.652احصائيا لان القيمة الزائية المحسوبة له )

, انساني أو   وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى شمولية الاستراتيجيات في التدريس لجمع الطلبة سوى ) ذكور , اناث أو علمي 
اتيجيات الكتابة دكتوراه , ماجستير ( فأن التعليم واحد للجميع , وأن هذه النتيجة تعكس الدور القوي والفاعل الذي تمارسه استر 

وكماً  الكتابي شكلًا ومضموناً  الاداء  تحسين  الحاسم في  تأثيرها  الدراسات  إذ اكدت معظم   , الكتابة  في عملية  المعرفية  فوق 
 [     34,23ونوعاً إذ يحتاجها الطلبة الاقوياء وتجعل منهم متعلمين مستقلين يرتقون بتعلمهم وكتاباتهم ]

                                                      

 :  في ضوء ما توصلت إليه الباحثة من نتائج في البحث الحالي يمكن استنتاج ما يأتي :الاستنتاجات 

 طلبة الدراسات العليا لديهم مستوى عال  في استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية . أنّ  -1

 أن طلبة الدراسات العليا لديهم قلق الكتابة .  -2

المتغيرين -3 بين  )سالبة(  عكسية  ارتباطية  علاقة  الكتابة    وجود  قلق  قل  المعرفية  فوق  الكتابة  استراتيجيات  زادت  كلما  اي 
 والعكس صحيح كلما قلت استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية ازداد قلق الكتابة. 

  صائية في العلاقة الارتباطية بين استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية وقلق الكتابة، تبعاً فروق ذات الدلالة الاح عدم وجود   -4
 . والتخصص الدراسي )علمي، انساني(، والشهادة )دكتوراه، ماجستير( ،)ذكور، إناث( جنسمتغير ال ل

 التوصيات : 

 ومما توصل إليه البحث من نتائج توصي الباحثة بما يأتي :  

 . تدريب الطلبة على استخدام استراتيجيات الكتابة فوق المعرفية لما لها من اثر ايجابي في تحسين الاداء الكتابي -1

 .    الكتابة استراتيجيات استخدام على للطلبة التدريسية الهيئات تشجيع -2

 

 المقترحات : 

 في ضوء نتائج البحث الحالي تقترح الباحثة اجراء العديد من الدراسات منها : 

مختلفة    -1 عمرية  فئات  لدى  اللغة  في  الاستماع   , التحدث   , القراءة  استراتيجيات  باستخدام  الوعي  لتحسين  تدريبي  برنامج 
 . ومراحل دراسية متنوعة  

  .  قلق الكتابةمعرفة العوامل التي تحد من  -2
 فة اثر قلق الكتابة في متغيرات اخرى ) التحصيل الدراسي , الدافعية للتعلم (.معر   -3
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