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ملخص البحث:
العقلةجهازعلىالأماميالكبتعلمفيالتضمين(،)التبادليالتعلمأسلوبيتأثيرمعرفةإلىالدراسةهدفت

ذاتالتجريبيةالمنهجاختياربعدالمهارة,هذهتعلمفيمؤثرتعليمياسلوبافضلعلىوالتعرف,للطلاب
والبالغ,بابلالرياضية-جامعةالتربيةكليةالثالثالصفطلابمنالبحثعينةاختيار,تمالمتكافئةالمجاميع
طالب20بواقعمجاميعثلاثةعلىالعينةتوزيعتم.وحيثالعشوائيةبالطريقةاختيارهمتمطالب(60عددهم)

ثانيةتجريبيةومجموعةالتضمينبالأسلوباولىتجريبيةالعشوائيةمجموعةوبالطريقةمجموعةلكل
بالاسلوب التبادلي ومجموعة ثالثة ضابطة .

التجريبيةالبحثمجموعتيعلىوالتبادليالتظمينالتعلمأسلوبيتطبيق,تمالأوليالقياسإجراءمنالانتهاءبعد
,يليها إجراء القياس النهائي.

افضلالتبادليالاسلوبمجموعةأنالباحثاناستنتج,ومنهاإحصائياالبياناتمعالجةتمالبحثأهدافولتحقيق
مجموعة في سرعة تعلم مهارة الكب على جهاز العقلة.

.Abstract
The research aims to opt for a small group games to develop specific capacities of mobility and
some basic moves for pupils aged (7-8 years) as well as knowledge of the impact of these games,
this research was conducted in the period from 04/05/2010 until 24/05/2010 and on a sample of
Schoolgirls School Bint al-Huda Girls School for the academic year (2009 - 2010) and age (7-8
years) and total numbers (38) females were divided into two equal groups, one pilot worked games
small and the other officer worked style approach, and consisted of each group of (18) schoolgirl
After making the processes of harmonization and equivalence, was selected as the tests appropriate
to the capacity of mobility identified by the researcher as well as some basic skills with an
experiment exploratory mini-group number (10) pupils from outside the sample basic research, with
the use of tools and aids in the search was conducted tests tribal the two groups and then apply the
mini-games within the educational units the (8) units in a period of four weeks was the time of each
unit is (40) minutes after the tests were carried out a posteriori, and then processing the results of
research using statistical tools appropriate, has emerged the researcher the conclusions of several
was the most important The vocabulary of small toys have played an active and significant in the
development of motor skills set and some basic skills, as well as appeared the differences between
the tests before and after the members of the control group significantly, which underwent the
approach taken in the early grades of primary school, in the light of these conclusions

بالبحث-التعريف1
المقدمة واهمية البحث1-1
المهاراتلبعضالأداءبمستوىالارتقاءعلىيساعد،وهوالحركيالتعلمفيرئيسبدورالتعلماسلوبيقوم

الحركية ، فهو يؤدي إلى استثارة المتعلم و إشباع حاجاته للتعلم، وتنوع الخبرات التي يقدمها.
الأنشطةفيالبدنيالنشاططبيعةلاختلاف،نظراالأهميةبالغأمرايعدالمناسبالتعلماسلوباستخدامأنكما

،وأيضاالتعلمبدايةفيلاسيماللمهاراتالجيدالتوافقمنكبيراقدراالجمناستكلعبةتتطلبإذ،الرياضية
القدرات البدنية والذهنية الخاصة .

لهواستجابتهمالمتبعالتعليميالاسلوبمعتفاعلهممدىعلىكبيراعتمادا"يعتمداللاعبينقدراتتطويران
Singer)اشارذلكوالى لأنهالتعلماساليبمناسلوبمنلأكثروالمدربالمدرسمعرفةاهميةالى(1981

فياسلوبمناكثراستخدامفأنلذا(1:55للغاية)محدودةاللاعبينمعالتعاملفيقدراتهتبقىذلكدونمن
التعليم يعطي الفرص للمدرب واللاعب للأرتقاء بالعملية التعليمية

خلالمنالمدربوناليهماسعىهوالافضلالمستوىالىبأدائهوالوصولالجمناستكبرياضةالارتقاءفانلذلك
الاساسيةالمهاراتمعتتلائمتعليميةاساليبايجاديتطلبوهذاوالشبابالناشئيناللاعبينمنالموهوبيناكتشاف

تعليميةاساليبتطبيقتأثيرمعرفةفيالبحثاهميةتجلتهناومنالعمريةالمرحلةمعوتتناسبالرياضةلهذه
في تعلم مهارة الكب الأمامي على جهاز العقلة .
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البحثمشكلة1-2
منواحدبالكبالطلوعومهارةأخرىجهةمنالأجهزةوتعددجهةمنالجمناستكمهاراتلصعوبةنظرا

عضليعصبيتوافقتتطلبالتيالمهاراتمنوهيالرياضيةالتربيةطلابقبلمنأداؤهاالصعبالمهارات
خلالومنالجمناستكمادةتدريسفيالباحثخبرةخلالومنالطالبمنبدنيجهدإلىتطلبهامنأكثرعالي

هذهلأداءالكاملالعضليالعصبيالتوافقإلىالوصولعدممشكلةمنيعانونالطلاباغلبإنملاحظته
تعليميةاساليبهناكولأنالاماميالكبلتعلمالمناسبالتعليميالاسلوبمعرفةالباحثارتاءلذلكالمهارة
فيالاسراععلىوقدرتهاومعالجتهاالاخطاءتصحيحفيدورهاولهاوخصائصهااهدافهامنهالكلعديدة
فرصةيعطيناالمهارههذهتعليمفيالافضلالاسلوبالىوالتوصلالاساليبهذهمعرفةفأنلذلكالتعليمعملية

للتقدم والارتقاء بدرس الجمناستك. .
اهداف البحث

يهدف البحث الى مايلي
للطلابالعقلةجهازعلىالأماميالكبتعلمعلىالتضمين(،)التبادليالتعلمأسلوبيتأثير-معرفة1
.المهارةهذهتعلمفيمؤثرتعليمياسلوبافضلعلى-التعرف2

فروض البحث
للأسلوبي التعلم ) التبادلي _التضمين ( تأثيرا" ايجابيا" في تعلم الكب الأمامي على جهاز العقلة للطلاب-1
الاسلوب التبادلي هو افضل اسلوب تعليمي مستخدم في تعلم الكب الأمامي على جهاز العقلة للطلاب-2

مجالات البحث
بابل.الرياضية-جامعةالتربيةكليةالثالثالصفطلابالبشري:المجال1-5-1
1/4/2012ولغاية2/3/2012منللفترةالزماني:المجال1-5-2
بابل.الرياضية-جامعةالتربيةكليةالجمناستكقاعات:المكانيالمجال1-5-3

النظرية-الدراسات2
الأماميبالكبالطلوع2-1

تكونبحيثالأماميةالمرجحةسرعةتقليليجبإذ,الأماميةالمرجحةمنالأماميبالكبالطلوعحركةتؤدي
خلالمن)العارضةنحوالرجلينتمرجحأنيجبثمالأماميةالمرجحةنهايةفيالحركةلأداءومناسبةكافية
نحوالمداتجاهويكونالخلفيةبالمرجحةالرجوععندالوركمفصلمدثمومن(الوركمفصلزاويةغلق

الأعلى والرجلين قريبة جدا من العارضة وقبل لوصول بالجسم إلى الوضع العمودي تحت العارضة .
يتمالإمامإلىالصدرتقديممعالجسمفيالمدىهذاخلالومن,الإمامإلىالصدرتقديممعالجسمبمدالبدءثم

ذلكبعدثمالعارضةمنجداقريباالرجلينوجلبيمكنمابأسرعالوركمفصلثنيعلىالتيالعضلاتتهيئة
يتمالوقتوبنفسالعارضةمنجداقريبةالرجلينتكونبحيثللجسمالخلفيةالمرجحةمنالوركمفصلمديتم

.(2:229الحركة)باتجاه(اليدين)قبضةالقبضةتدوير
العارضة)الدورانمحورحولالجسمدورانسرعةزيادةعلىيعملالعارضةنحوالجسمثقلمركزتقريبأن

( وعندما يصل الجسم إلى وضع الاستناد الأمامي يجب مده لإيقاف حركة الدوران .
التعلم:-فيالحركيةالمهارةوشرحعرضقواعد2-2

أن تعلم وإتقان وتثبيت أي مهارة حركية أو رياضية تمر في ثلاث وسائل ضرورية هي:-
الوسيلة السمعية )شرح تفاصيل المادة (-1
الوسيلة البصرية) عرض المهارة أمام المتعلم (-2
الحركيالتعلمعمليةصلبفيتدخلمجتمعةالثلاثالوسائلهذه(المهارةأداءتكرار)العلميةالوسيلة-3

للمهارة والتي تمر من الناحية الفسيولوجية في ثلاث مراحل متداخلة لايمكن الفصل بينهما وهي :-
مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهارة الحركية .-1
مرحلة اكتساب التوافق الدقيق للمهارة الحركية.-2

عرضأوالنموذجأوالمدرسقبلمنلهاالجيدوالعرض)للمهارةالاتوماتيكية)واليةالتثبيتمرحلة-3
النواحيهيومايعملهأنيجبماذاجيدايدركالمتعلمتجعلالتخطيطيةوالرسومالتوضيحيةوالصورالأفلام
تأثيرذاوشرحهاالحركةعرضيكونولكيوزمنهاالحركيمسارهاهووماالحركيةللمهارةالشكليةأوالفنية

ايجابي في عملية التعلم لابد من أتباع وملاحظة  قواعد عرض المهارة وشرحها من قبل المدرس .
المتبعةالتدريسيةالاساليب2-3

326



تأثير أسلوبي التعلم)التضمين والتبادلي( في تعلم الكب الأمامي

فيالمهاراتواكتسابالنموعلىالمتعلمتساعدالعلاقاتهذهوالطالبالمدرسبينتنشأعلاقاتمجموعةهي
الانشطة الرياضية

بنضرالاخذمعوالتربويةالتعليميةالعمليةاهدافتحقيقاجلمنالمدرسيتبعهاخياراتمجموعةهياو
اخرالىاسلوبمنالانتقالحريةوبكليستطيعالمدرسفانلذلكالمتعلموعمرتعلمهالمرادالواجبالاعتبار

العمليةفيالمستخدمةالاساليبمنالعديدوهناكالتعليميةالوحدةلهذهطبقا"المناسبالاسلوبواستعمال
التعليمية نوضح بعض منها :-

الاسلوب التبادلي-1
الحريةالاسلوبهذايعطيحيث،والمدرسالطالببينجديدةوسلوكياتعلاقاتتخلقالتيالاساليبمنهو
نظاميكون.حيثالدرسخلالالفعليالاداءفيالفعالةالمشاركةأي،القراراتمنالعديداتخاذفيالطالبالى

للطالبيكونالقراراتخاذفانالدرسمرحلةاماالدرسماقبلمرحلةفيالمدرسقبلمنالقراراتاتخاذ
تعلمهاالمرادللمهارةوتفسيرا"شرحا"المدرسيقدمحيثالمراقبللطالبالدرسمابعدومرحلةالمؤدي

يوزعثمالطالبقبلمنتردقدالتيوالاستفساراتالاسئلةجميععلىويجيبمفصلبشكلالمهارةاداءويوضح
الاخطاءوتصحيحالراجعةالتغذيةتقديمالمراقبالطالبواجباتوتكونمراقبوطالبمؤديطالبالىالطلبة

الدرسنهايةحتىوالمراقبالمؤديالطالبمنكلالمراقببدورالمدرسيقوم.بينماوبالعكسالمؤديللطالب
لأداءالطلبةلجميعمتكافأةفرصةويعطيالنفسعلىالاعتمادعلىالطالبيشجعالاسلوبهذامميزاتاهمومن

جميعبمراقبةللمدرسولايسمحالمنافسةروحمنيقللكونهفيعيوبهتنحصربينماتعلمهاالمرادالمهارة
(3:107الطلبة)

اسلوب التضمين-2
اتخاذفينحصرالتعلم،عمليةفيوالطالبالمتعلمدورعلىتركزالتيالجديدةالاساليبمنالاسلوبهذايعد

المهارةتقسمحيث.قدراتهيخصفيماقرارهاتخاذالمتعلميستطيع،حيثالمتعلماوالطالبعلىهناالقرارات
حدودمعيتلائمالذيالمستوىوفققدراتهحسبالمهارةهذهبأداءالطالبفيقومصعوبتهاحسبمستوياتالى

الدرسمرحلةوفيالقراراتجميعباتخاذالدرسماقبلالمدرسيقومحيثالمائلالحبلنظريةوفقامكانيته
القراراتباتخاذيقومالطالبفانالدرسمابعدمرحلةفياماالمطلوبةالمهارةلأداءبالأنتشارالطلابيقوم

الخاصة بتقويم ادائه ويقرر في المستويات سيستمر.
ويعدالاداءصعوبةلدرجةطبقا"متعددةمستوياتوضعفييتحددفانهالجديدالاسلوبهذافيالمدرسدوراما

علىوالاجابةوالملاحظةالطلبةبينبالتنقلالمدرسيقوملقابليتهمناسبا"انهيعتقدالذيللمستوىالطالباختيار
لتصليحهناالمدرسويتدخلالواجبورقةالىالرجوعمنهويطلبالطالبلدىالاخطاءويشخصالاسئلة

الاخطاء اذا لم يستطيع الطالب.
امابالأداءالقيامالطلبةلجميعيوفرانهكماطالبكلامكانيةحسبالاداءيكونالاسلوبهذامميزاتومن

عيوب هذا الاسلوب فانها تشخص في انه يقلل من روح المنافسة ولايسمح للمدرس بمراقبة كل الطلاب .

واجراءاتهالبحثمنهج-3
البحثمنهج:3-1

طبيعةلملائمتهوالبعديالقبليالاختبارذاتالمتكافئةالمجموعاتذوالتجريبيالمنهجالباحثاناستخدم
العلميةالمشكلاتمنالعديدلحلصدقا"الاكثرالاقترابيمثل"التجريبيالمنهجانحيثحلهاالمرادالمشكلة
(4:215ونظرية)عمليةبصورة

البحثعينة:3-2
(60عددهم)والبالغ,بابلالرياضية-جامعةالتربيةكليةالثالثالصفطلابمنعينةعلىالبحثاجراءتم

مجموعةلكلطالب20بواقعمجاميعثلاثةعلىالعينةتوزيعتم.وحيثالعشوائيةبالطريقةاختيارهمتمطالب
التبادليبالاسلوبثانيةتجريبيةومجموعةالتضمينبالأسلوباولىتجريبيةالعشوائيةمجموعةوبالطريقة
مجتمعوتمثلمقبولنسبةوهي%58,39الاصلمجتمعمنالعينةنسبةبلغتحيثضابطةثالثةومجموعة

الاصل.
المساعدةوالاجهزهالادوات3-3

المصادر العربية والاجنبية-1
الاختبار والقياس-2
-ابسطة3
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العقلة.-جهاز4
-قفاز5
الحشبي.الصندوق-6

التجربة الاستطلاعية:-
ومنطلاب(10وبعدد)الأصلمجتمعطلابمنعينةعلى15/3/2012بتاريخاستطلاعيةتجربةبإجراءالباحثانقام

خارج عينة البحث الأساسية، وكان الهدف منها:-
- معرفة أعداد الطلاب الملتحقين بالدوام الرسمي وما متوفر من أجهزة وإمكانيات دراسية.

- معرفة قدرة الكادر المساعد وكفاءته.
- معرفة قابلية الطالب على استعمال الأجهزة والأدوات.

- إيجاد صدق وثبات أدوات البحث. وقد أسفرت هذه التجربة عن تحقيق الأهداف التي وضعها الباحثان.
:-البحثاجراءات3-5

القبلي:-الاختبار3-5-1
اجلمنالعينةافرادلجميعتعليميةوحدةبأعطاءالعملفريقبمساعدةالباحثانقامالقبليالاختباراجراءقبل

افراداداءيكونولكيالاساوبينمنلكلالتعلمعمليةفيواحدبخطوالشروعالكبلمهارةالاوليالاداءضمان
الوحدةمنالانتهاءوبعدسابقا"الكبمهارةيؤدوالمالعينةافرادجميعوكونجيداداءالقبليالاختبارفيالعينة

/2/3المصادفالخميسيومالقبليالاختباربأجراءالباحثقام.الكبلمهارةالاوليبالتعلموالخاصالتعليمية
*1العملفريقوبمساعدة2012
التعليمي:-المنهج3-5-2

لكلااسبوعيا"تعليميةوحدتينوبواقعاسابيعثلاثةلمدةالكبلمهارةتعليميمنهجبوضعالباحثانقام
الوحداتعددبلغحيثوحدةلكلدقيق90وبواقع25/3/2012ولغــاية4/3/2012منللفترةالمجموعتين

لكيالبعضبعضهاعنمستقلةالاساليبحسبالمجموعاتتعلميكونانالباحثراعى.وقدمجموعةلكل(6)
نضمن عدم وجود نقل للتعلم بين المجاميع  .

البعدي:-الاختبار3-5-3
مشابهةالظروفتكونانالباحثانحرصوقد27/3/2012المصادفالاربعاءيومالبعديالاختباراجراءتم

للأختبار القبلي وبوجود فريق العمل ولكل اسلوب من الاساليب
الاحصائية:-الوسائل3-6

(5:95التالية)الاحصائيةالوسائلالباحثاناستخدم
الحسابيالوسط-1
المعياريالانحراف-2
T-TESTاختبار-3
التباينتحليلاختبار–4
L.S.D)معنويفرقاقلاختبار–5

النتائجومناقشةعرض-4
العقلةجهازعلىالكبمهارةتعلمفيالتعلمالاسلوبيتأثيرنتائجومناقشةعرض4-1
مناسلوبولكلالاختباربنتائجالخاصةالخامالدرجاتعلىالباحثانحصلالبعديةالاختباراتاجراءبعد

الاساليب ,ومن ثم تم معالجة البيانات احصائيا للوصول الى تحقيق اهداف البحث وفروضه.
وتحليلها(T)اختباراتنتائجومناقشةعرض4-2

للمجامبعوالبعديالقبليالاختبارفيالعقلةجهازعلىالكبلمهارةالفنيالاداءتقويمنتائجيبين(1)الجدول
الثلاث)الضابطة,والتجريبية الاولى, والثانية(.حيث أظهرت النتائج بأن قيم الوسط الحسابي  في الاختبار القبلي

(,بينما1,15(,)1,01(,)1,14)قدرهمعياريبانحراف(4,31(,)2,67(,)3.16هي)التواليعلىالثلاثللمجاميع
معياريوبانحراف(6,16(,)3,05(,)4,54)كلاتيالبعديللاختبارالحسابيالوسطقيمجاءت
(.1,43(,)1,12(,)0,86قدره)

/محاضرحسينصفاء-السيد2الاميرعبدد.رائد-1السادةمنالعملفريقتألف​1
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تأثير أسلوبي التعلم)التضمين والتبادلي( في تعلم الكب الأمامي

(1جدول)
مستوىTقيمةالاختبار البعديالاختبار القبليالمجاميع

الدلالة
الدلالة

الاحصائية الجدوليةالمحتسبةعسعس
2,671,013,051,121,06المجموعة الضابطة

2,020,05
عشوائي

معنوي3.161,144,540,864,54(1الاسلوبالتضمين)م
معنوي4,311,156,161,434,51اسلوب التبادلي)م(

التجريبيةللمجموعة(4,54)والبالغةt))قيمةاحتسابتمالحسابيةالاوساطبينالفروقحقيقةولمعرفة
(T)قيمةمناكبروهما(التبادليالاسلوبالثانية)التجريبيةللمجموعة(4,51و)(,لتضمينالاسلوبالاولى)
فروقوجودعلىيدلوهذا(0,05)دلالةمستوىوتحت(38)حريةدرجةعند(2,02)البالغةالجدولية

احصائية ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
عند(2,02)البالغةالجدوليةالقيمةمناقلوهي(1,06)بلغتفقدالضابطةللمجموعةالمحتسبة(t)قيمتاما

والبعديالقبليالاختبارينبينالفرقعشوائيةعلىيدلوهذا(0,05)دلالةمستوىوتحت(38)حريةدرجة
وللمجموعةالتجريبيةالبعديالاختبارلصالحمعنويدلالةذاتاحصائيةفروقهناكاننستنتجهذامن

لدىالمهارةهذهتطورالىادىقدالباحثوضعهالذيالتعليميالبرنامجانعلىيدلمما،الثانية(.)الاولى,و
الشموليةالباحثفيهاراعىوالتيوحدات(6)عددهاالبالغالتعليميةالوحداتوفقوللاسلوبينالبحثعينةافراد

تمارسلمعينةالبحثكونالىالتطورهذاالباحثيعزيكماالكبمهارةتعلمعمليةاثناءوالتشويقوالدقة
يؤكدحيثالتعلمعمليةفيالمتبعةالاساليبعنالنظربغضسريعةالتعلمعمليةفكانتالفعاليةهذهمطلقا"
(6:260الاداء)فيكبيراثرلهاالمبرمجةالرياضيةالتمارينانعلىماينلكورت

Fالاختبارنتائجومناقشةعرض4-3 , L s.Dوتحليلها
هناككانتاذافيمالمعرفةوداخلهاالبعديللاختبارالمجموعاتبينالتباينلتحليل(F)اختبارالباحثاناستخدم
L)اختباروبواسطةالمجموعاتبينمعنويةفروق s.D)وايهماالمجموعاتبينمعنويفرقاقلمعرفةتم
الثلاثةالمجاميعبينالتباينتحليلنتائج(2)الجدوللنايبينحيثالعقلةجهازعلىالكبمهارةتعلمفيافضل

البالغةالمحتسبة(F)قيمةلانوذلكوداخلهاالمجموعاتبينمعنويةفروقوجودالنتائجاظهرتحيثوداخلها
(0,05)دلالةمستوىوتحت(57،2)حريةدرجةعند(3,15)البالغةالجدولية(Fقيمة)مناكبرهي(33,2)

وهذا يدل على ان هناك تباينا في سرعة تعلم مهارة الكب على جهاز العقلة بين المجاميع الثلاثة .
(2جدول)

البعديللاختبارالثلاثةالمجاميعبينالتباينتحليل(F)اختبارنتائجيوضح
نوع الفىرقمستوى الدلالةFقبمةالتبايندرجة الحريةمصدر لتباين

الجدوليةالمحتسبة
بين

المجموعات
248

معنوي33,23,150,05
داخل

المجموعات
571,43

النتائجاضهرت,حيث((L.s.Dمعتويفرقاقلاحتسابافضل.تمتعلممستوىحققتقدمجموعةأيلمعرفة
البالغةالمحتسبة(L.s.D)قيمةمناكبروهو(1,49)بلغقدوالثانيالاولالحسابيالوسطبينالفرقان
الاختبارولصالحوالثانيالاولالاختبارينبينمعنويةدلالةذاتاحصائيةفروقوجودعلىيدلوهذا(0,74)

(3الجدول)فيكماالاول,
(L.s.D)قيمةمناكبروهو(3,11)بلغقدوالثالثالثانيالحسابيالوسطبينالفرقانالنتائجاضهرتو

والثالثالثانيالاختبارينبينمعنويةدلالةذاتاحصائيةفروقوجودعلىيدلوهذا(0,74)البالغةالمحتسبة
(3الجدول)فيكماالثالث,الاختبارولصالح

(L.s.D)قيمةمناكبروهو(1,62)بلغقدوالاولالثالثالحسابيالوسطبينالفرقانالنتائجاضهرتكما
والاولالثالثالاختبارينبينمعنويةدلالةذاتاحصائيةفروقوجودعلىيدلوهذا(0,74)البالغةالمحتسبة
(3)الجدولفيالثالث,كماالاختبارولصالح

(3)رقمجدول
الثلاثةالمجاميعبينمعنويفرقاقللمعرفة(L.s.D)اختبارنتائجيوضح

الادلة الاحصائيةL.S.Bنتائج الفروقالفرق بين الاوساطالمجاميع
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2،م1م
4,54-3,051,49

0,74

1ملصالحمعنوي

3،م2م
3ملصالحمعنوي3,05-6,16-3,11

1_م3م
3ملصالحمعنوي6,16-4,541,62

تليهاالتبادليالاسلوبمجموعةهيالكبمهارةتعلمسرعةفيمجموعةافضلانتبيناعلاهجاءمما
المجموعة الضابطة   ثم مجموعة اسلوب التضمين

النتائجمناقشة4-4
حققتالتبادلي(الاسلوب،التضمين)اسلوب,والثانيةالاولىالتجريبيةالمجموعةان.(1)جدولمنلنايتضح
البعديالاختبارولصالحالعقلةجهازعلىالكبمهارةاختبارفيوالبعديالقبليالاختبارينبينمعنويةفروق

شملتتعليميةوحدات(6)بلغتوالتيالباحثخصهاالتيالتعليميةالفترةخلالالمهارةهذهتطورعلىيدلمما
التغذيةاستعمالانكما،التعليميةالوحدةخلالالامكانقدروتكرارهاالكبمهارةوممارسةوتوضيحشرح

العملفريقوبمساعدةالمتوفرةللادواتالامثلوالاستخدامللمتعلمالاخطاءتصليحخلالالمناسبةالراجعة
المهارةهذهمارستانلهايسبقلمالمجموعتينانالاعتباربنظراخذنامااذا,الاداءمستوىتطويراستطعنا
ادىوقابليتهمالمبتدئيناللاعبينمستوىمعوانسجامهالهدفوضوحكماوسريعواضحالتطورفكانمطلقا"

اوسلوكيةصورفيوتحديدهاالاهدافوضوحانسليمانفؤاديؤكدحيثالاداءمستوىفيتحسنالى
(.7:177معين)مغزىذاتتكونفانهامعينةاداءمستويات

اسلوبافضللمعرفةالثلاثةالمجاميعبينمعنويفرقاقلاحتسابوهي(6)،(5)رقمجدولمنلنايتضحكما
والتقدمالسريعالتطوراجلمنوالدقيقالافضلالاداءضماناجلمنالبحثقيدالمهارةاداءطبيعةمعيتلائم

واحدمراقبوجودانالىالباحثايعزيهامجموعةافضلهيالتبادلياسلوبمجموعفكانالمهارةهذهاداءفي
فانوبذلكالاداءاثناءالمرتكبةالاخطاءمنالتملصعلىبأخراوبشكليساعدهللمهارةمؤديطالبلكل

يكونلزميلهتصحيحهاثناءالمراقبالطالبكاناذاالمؤديللطالبراجعةتغذيةباعطاءيقومالمراقبالطالب
الاسلوبهذاانكما.لهاصحيححركيبرنامجورسمذهنهفيالمهارةلهذهالصحيحالحركيالمسارطورقد

للمتعلميعطيكماالاداءخلالاكثرتكراراتيعطيأيللمهارةالفعليللاداءللاعبكبيرةفرصةيعطي
استقلالية للابداع والتفاعل مع زميله المراقب ، مما يزيد من دافعية ورغبة اللاعب في التعلم بشكل ايجابي

والتوصياتالاستنتاجات-5
الاستنتاجات(5-1)
مجموعة الاسلوب التبادلي افضل مجموعة في سرعة تعلم مهارة الكب على جهاز العقلة-1
،التضمين)اسلوب,والثانيةالاولىالتجريبيةللمجموعةالبعديالاختبارلصالحمعنويةفروقظهور-2

الاسلوب التبادلي( في تعلم مهارة الكب على جهاز العقلة
حدوث تباين معنوي في التاثر في تعلم مهارة الكب على جهاز العقلة بين المجاميع الثلاثة وداخلها-3

التوصيات(5-2)
ضرورم استخدام اسلوبي )التبادلي ، التضمين ( في عملية تعلم مهارة الكب على جهاز العقلة وبشكل واسع-1
التعلمعمليةفيواساسيمهمدورمنلهالماواسعبشكلالايضاحوسائلاستخدام-ضرورة2
عمليةفيكبيرةفائدةمنلهلماالتعلمضروراتمناصبحالتعلمعمليةخلالالراجعةالتغذية-استخدام3
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