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ملخص البحث:
العقلةجھازعلىالأماميالكبتعلمفيالتضمین)،(التبادليالتعلمأسلوبيتأثیرمعرفةإلىالدراسةھدفت

ذاتالتجریبیةالمنھجاختیاربعدالمھارة,ھذهتعلمفيمؤثرتعلیمياسلوبافضلعلىوالتعرف,للطلاب
والبالغ,بابلالریاضیة-جامعةالتربیةكلیةالثالثالصفطلابمنالبحثعینةاختیار,تمالمتكافئةالمجامیع
طالب20بواقعمجامیعثلاثةعلىالعینةتوزیعتم.وحیثالعشوائیةبالطریقةاختیارھمتمطالب)60عددھم(

ثانیةتجریبیةومجموعةالتضمینبالأسلوباولىتجریبیةالعشوائیةمجموعةوبالطریقةمجموعةلكل
بالاسلوب التبادلي ومجموعة ثالثة ضابطة .

التجریبیةالبحثمجموعتيعلىوالتبادليالتظمینالتعلمأسلوبيتطبیق,تمالأوليالقیاسإجراءمنالانتھاءبعد
,یلیھا إجراء القیاس النھائي.

افضلالتبادليالاسلوبمجموعةأنالباحثاناستنتج,ومنھاإحصائیاالبیاناتمعالجةتمالبحثأھدافولتحقیق
مجموعة في سرعة تعلم مھارة الكب على جھاز العقلة.

.Abstract
The research aims to opt for a small group games to develop specific capacities of mobility and
some basic moves for pupils aged (7-8 years) as well as knowledge of the impact of these games,
this research was conducted in the period from 04/05/2010 until 24/05/2010 and on a sample of
Schoolgirls School Bint al-Huda Girls School for the academic year (2009 - 2010) and age (7-8
years) and total numbers (38) females were divided into two equal groups, one pilot worked games
small and the other officer worked style approach, and consisted of each group of (18) schoolgirl
After making the processes of harmonization and equivalence, was selected as the tests appropriate
to the capacity of mobility identified by the researcher as well as some basic skills with an
experiment exploratory mini-group number (10) pupils from outside the sample basic research, with
the use of tools and aids in the search was conducted tests tribal the two groups and then apply the
mini-games within the educational units the (8) units in a period of four weeks was the time of each
unit is (40) minutes after the tests were carried out a posteriori, and then processing the results of
research using statistical tools appropriate, has emerged the researcher the conclusions of several
was the most important The vocabulary of small toys have played an active and significant in the
development of motor skills set and some basic skills, as well as appeared the differences between
the tests before and after the members of the control group significantly, which underwent the
approach taken in the early grades of primary school, in the light of these conclusions

بالبحث-التعریف1
المقدمة واھمیة البحث1-1
المھاراتلبعضالأداءبمستوىالارتقاءعلىیساعد،وھوالحركيالتعلمفيرئیسبدورالتعلماسلوبیقوم

الحركیة ، فھو یؤدي إلى استثارة المتعلم و إشباع حاجاتھ للتعلم، وتنوع الخبرات التي یقدمھا.
الأنشطةفيالبدنيالنشاططبیعةلاختلاف،نظراالأھمیةبالغأمرایعدالمناسبالتعلماسلوباستخدامأنكما

،وأیضاالتعلمبدایةفيلاسیماللمھاراتالجیدالتوافقمنكبیراقدراالجمناستكلعبةتتطلبإذ،الریاضیة
القدرات البدنیة والذھنیة الخاصة .

لھواستجابتھمالمتبعالتعلیميالاسلوبمعتفاعلھممدىعلىكبیراعتمادا"یعتمداللاعبینقدراتتطویران
Singer(اشارذلكوالى لأنھالتعلماسالیبمناسلوبمنلأكثروالمدربالمدرسمعرفةاھمیةالى)1981

فياسلوبمناكثراستخدامفأنلذا)1:55للغایة(محدودةاللاعبینمعالتعاملفيقدراتھتبقىذلكدونمن
التعلیم یعطي الفرص للمدرب واللاعب للأرتقاء بالعملیة التعلیمیة

خلالمنالمدربونالیھماسعىھوالافضلالمستوىالىبأدائھوالوصولالجمناستكبریاضةالارتقاءفانلذلك
الاساسیةالمھاراتمعتتلائمتعلیمیةاسالیبایجادیتطلبوھذاوالشبابالناشئیناللاعبینمنالموھوبیناكتشاف

تعلیمیةاسالیبتطبیقتأثیرمعرفةفيالبحثاھمیةتجلتھناومنالعمریةالمرحلةمعوتتناسبالریاضةلھذه
في تعلم مھارة الكب الأمامي على جھاز العقلة .
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البحثمشكلة1-2
منواحدبالكبالطلوعومھارةأخرىجھةمنالأجھزةوتعددجھةمنالجمناستكمھاراتلصعوبةنظرا

عضليعصبيتوافقتتطلبالتيالمھاراتمنوھيالریاضیةالتربیةطلابقبلمنأداؤھاالصعبالمھارات
خلالومنالجمناستكمادةتدریسفيالباحثخبرةخلالومنالطالبمنبدنيجھدإلىتطلبھامنأكثرعالي

ھذهلأداءالكاملالعضليالعصبيالتوافقإلىالوصولعدممشكلةمنیعانونالطلاباغلبإنملاحظتھ
تعلیمیةاسالیبھناكولأنالاماميالكبلتعلمالمناسبالتعلیميالاسلوبمعرفةالباحثارتاءلذلكالمھارة
فيالاسراععلىوقدرتھاومعالجتھاالاخطاءتصحیحفيدورھاولھاوخصائصھااھدافھامنھالكلعدیدة
فرصةیعطیناالمھارهھذهتعلیمفيالافضلالاسلوبالىوالتوصلالاسالیبھذهمعرفةفأنلذلكالتعلیمعملیة

للتقدم والارتقاء بدرس الجمناستك. .
اھداف البحث

یھدف البحث الى مایلي
للطلابالعقلةجھازعلىالأماميالكبتعلمعلىالتضمین)،(التبادليالتعلمأسلوبيتأثیر-معرفة1
.المھارةھذهتعلمفيمؤثرتعلیمياسلوبافضلعلى-التعرف2

فروض البحث
للأسلوبي التعلم ( التبادلي _التضمین ) تأثیرا" ایجابیا" في تعلم الكب الأمامي على جھاز العقلة للطلاب-1
الاسلوب التبادلي ھو افضل اسلوب تعلیمي مستخدم في تعلم الكب الأمامي على جھاز العقلة للطلاب-2

مجالات البحث
بابل.الریاضیة-جامعةالتربیةكلیةالثالثالصفطلابالبشري:المجال1-5-1
1/4/2012ولغایة2/3/2012منللفترةالزماني:المجال1-5-2
بابل.الریاضیة-جامعةالتربیةكلیةالجمناستكقاعات:المكانيالمجال1-5-3

النظریة-الدراسات2
الأماميبالكبالطلوع2-1

تكونبحیثالأمامیةالمرجحةسرعةتقلیلیجبإذ,الأمامیةالمرجحةمنالأماميبالكبالطلوعحركةتؤدي
خلالمن(العارضةنحوالرجلینتمرجحأنیجبثمالأمامیةالمرجحةنھایةفيالحركةلأداءومناسبةكافیة
نحوالمداتجاهویكونالخلفیةبالمرجحةالرجوععندالوركمفصلمدثمومن)الوركمفصلزاویةغلق

الأعلى والرجلین قریبة جدا من العارضة وقبل لوصول بالجسم إلى الوضع العمودي تحت العارضة .
یتمالإمامإلىالصدرتقدیممعالجسمفيالمدىھذاخلالومن,الإمامإلىالصدرتقدیممعالجسمبمدالبدءثم

ذلكبعدثمالعارضةمنجداقریباالرجلینوجلبیمكنمابأسرعالوركمفصلثنيعلىالتيالعضلاتتھیئة
یتمالوقتوبنفسالعارضةمنجداقریبةالرجلینتكونبحیثللجسمالخلفیةالمرجحةمنالوركمفصلمدیتم

.)2:229الحركة(باتجاه)الیدین(قبضةالقبضةتدویر
العارضة(الدورانمحورحولالجسمدورانسرعةزیادةعلىیعملالعارضةنحوالجسمثقلمركزتقریبأن

) وعندما یصل الجسم إلى وضع الاستناد الأمامي یجب مده لإیقاف حركة الدوران .
التعلم:-فيالحركیةالمھارةوشرحعرضقواعد2-2

أن تعلم وإتقان وتثبیت أي مھارة حركیة أو ریاضیة تمر في ثلاث وسائل ضروریة ھي:-
الوسیلة السمعیة (شرح تفاصیل المادة )-1
الوسیلة البصریة( عرض المھارة أمام المتعلم )-2
الحركيالتعلمعملیةصلبفيتدخلمجتمعةالثلاثالوسائلھذه)المھارةأداءتكرار(العلمیةالوسیلة-3

للمھارة والتي تمر من الناحیة الفسیولوجیة في ثلاث مراحل متداخلة لایمكن الفصل بینھما وھي :-
مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمھارة الحركیة .-1
مرحلة اكتساب التوافق الدقیق للمھارة الحركیة.-2

عرضأوالنموذجأوالمدرسقبلمنلھاالجیدوالعرض(للمھارةالاتوماتیكیة(والیةالتثبیتمرحلة-3
النواحيھيومایعملھأنیجبماذاجیدایدركالمتعلمتجعلالتخطیطیةوالرسومالتوضیحیةوالصورالأفلام
تأثیرذاوشرحھاالحركةعرضیكونولكيوزمنھاالحركيمسارھاھووماالحركیةللمھارةالشكلیةأوالفنیة

ایجابي في عملیة التعلم لابد من أتباع وملاحظة  قواعد عرض المھارة وشرحھا من قبل المدرس .
المتبعةالتدریسیةالاسالیب2-3
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فيالمھاراتواكتسابالنموعلىالمتعلمتساعدالعلاقاتھذهوالطالبالمدرسبینتنشأعلاقاتمجموعةھي
الانشطة الریاضیة

بنضرالاخذمعوالتربویةالتعلیمیةالعملیةاھدافتحقیقاجلمنالمدرسیتبعھاخیاراتمجموعةھياو
اخرالىاسلوبمنالانتقالحریةوبكلیستطیعالمدرسفانلذلكالمتعلموعمرتعلمھالمرادالواجبالاعتبار

العملیةفيالمستخدمةالاسالیبمنالعدیدوھناكالتعلیمیةالوحدةلھذهطبقا"المناسبالاسلوبواستعمال
التعلیمیة نوضح بعض منھا :-

الاسلوب التبادلي-1
الحریةالاسلوبھذایعطيحیث،والمدرسالطالببینجدیدةوسلوكیاتعلاقاتتخلقالتيالاسالیبمنھو
نظامیكون.حیثالدرسخلالالفعليالاداءفيالفعالةالمشاركةأي،القراراتمنالعدیداتخاذفيالطالبالى

للطالبیكونالقراراتخاذفانالدرسمرحلةاماالدرسماقبلمرحلةفيالمدرسقبلمنالقراراتاتخاذ
تعلمھاالمرادللمھارةوتفسیرا"شرحا"المدرسیقدمحیثالمراقبللطالبالدرسمابعدومرحلةالمؤدي

یوزعثمالطالبقبلمنتردقدالتيوالاستفساراتالاسئلةجمیععلىویجیبمفصلبشكلالمھارةاداءویوضح
الاخطاءوتصحیحالراجعةالتغذیةتقدیمالمراقبالطالبواجباتوتكونمراقبوطالبمؤديطالبالىالطلبة

الدرسنھایةحتىوالمراقبالمؤديالطالبمنكلالمراقببدورالمدرسیقوم.بینماوبالعكسالمؤديللطالب
لأداءالطلبةلجمیعمتكافأةفرصةویعطيالنفسعلىالاعتمادعلىالطالبیشجعالاسلوبھذاممیزاتاھمومن

جمیعبمراقبةللمدرسولایسمحالمنافسةروحمنیقللكونھفيعیوبھتنحصربینماتعلمھاالمرادالمھارة
)3:107الطلبة(

اسلوب التضمین-2
اتخاذفینحصرالتعلم،عملیةفيوالطالبالمتعلمدورعلىتركزالتيالجدیدةالاسالیبمنالاسلوبھذایعد

المھارةتقسمحیث.قدراتھیخصفیماقرارهاتخاذالمتعلمیستطیع،حیثالمتعلماوالطالبعلىھناالقرارات
حدودمعیتلائمالذيالمستوىوفققدراتھحسبالمھارةھذهبأداءالطالبفیقومصعوبتھاحسبمستویاتالى

الدرسمرحلةوفيالقراراتجمیعباتخاذالدرسماقبلالمدرسیقومحیثالمائلالحبلنظریةوفقامكانیتھ
القراراتباتخاذیقومالطالبفانالدرسمابعدمرحلةفياماالمطلوبةالمھارةلأداءبالأنتشارالطلابیقوم

الخاصة بتقویم ادائھ ویقرر في المستویات سیستمر.
ویعدالاداءصعوبةلدرجةطبقا"متعددةمستویاتوضعفيیتحددفانھالجدیدالاسلوبھذافيالمدرسدوراما

علىوالاجابةوالملاحظةالطلبةبینبالتنقلالمدرسیقوملقابلیتھمناسبا"انھیعتقدالذيللمستوىالطالباختیار
لتصلیحھناالمدرسویتدخلالواجبورقةالىالرجوعمنھویطلبالطالبلدىالاخطاءویشخصالاسئلة

الاخطاء اذا لم یستطیع الطالب.
امابالأداءالقیامالطلبةلجمیعیوفرانھكماطالبكلامكانیةحسبالاداءیكونالاسلوبھذاممیزاتومن

عیوب ھذا الاسلوب فانھا تشخص في انھ یقلل من روح المنافسة ولایسمح للمدرس بمراقبة كل الطلاب .

واجراءاتھالبحثمنھج-3
البحثمنھج:3-1

طبیعةلملائمتھوالبعديالقبليالاختبارذاتالمتكافئةالمجموعاتذوالتجریبيالمنھجالباحثاناستخدم
العلمیةالمشكلاتمنالعدیدلحلصدقا"الاكثرالاقترابیمثل"التجریبيالمنھجانحیثحلھاالمرادالمشكلة
)4:215ونظریة(عملیةبصورة

البحثعینة:3-2
)60عددھم(والبالغ,بابلالریاضیة-جامعةالتربیةكلیةالثالثالصفطلابمنعینةعلىالبحثاجراءتم

مجموعةلكلطالب20بواقعمجامیعثلاثةعلىالعینةتوزیعتم.وحیثالعشوائیةبالطریقةاختیارھمتمطالب
التبادليبالاسلوبثانیةتجریبیةومجموعةالتضمینبالأسلوباولىتجریبیةالعشوائیةمجموعةوبالطریقة
مجتمعوتمثلمقبولنسبةوھي%58,39الاصلمجتمعمنالعینةنسبةبلغتحیثضابطةثالثةومجموعة

الاصل.
المساعدةوالاجھزهالادوات3-3

المصادر العربیة والاجنبیة-1
الاختبار والقیاس-2
-ابسطة3
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العقلة.-جھاز4
-قفاز5
الحشبي.الصندوق-6

التجربة الاستطلاعیة:-
ومنطلاب)10وبعدد(الأصلمجتمعطلابمنعینةعلى15/3/2012بتاریخاستطلاعیةتجربةبإجراءالباحثانقام

خارج عینة البحث الأساسیة، وكان الھدف منھا:-
- معرفة أعداد الطلاب الملتحقین بالدوام الرسمي وما متوفر من أجھزة وإمكانیات دراسیة.

- معرفة قدرة الكادر المساعد وكفاءتھ.
- معرفة قابلیة الطالب على استعمال الأجھزة والأدوات.

- إیجاد صدق وثبات أدوات البحث. وقد أسفرت ھذه التجربة عن تحقیق الأھداف التي وضعھا الباحثان.
:-البحثاجراءات3-5

القبلي:-الاختبار3-5-1
اجلمنالعینةافرادلجمیعتعلیمیةوحدةبأعطاءالعملفریقبمساعدةالباحثانقامالقبليالاختباراجراءقبل

افراداداءیكونولكيالاساوبینمنلكلالتعلمعملیةفيواحدبخطوالشروعالكبلمھارةالاوليالاداءضمان
الوحدةمنالانتھاءوبعدسابقا"الكبمھارةیؤدوالمالعینةافرادجمیعوكونجیداداءالقبليالاختبارفيالعینة

/2/3المصادفالخمیسیومالقبليالاختباربأجراءالباحثقام.الكبلمھارةالاوليبالتعلموالخاصالتعلیمیة
*1العملفریقوبمساعدة2012
التعلیمي:-المنھج3-5-2

لكلااسبوعیا"تعلیمیةوحدتینوبواقعاسابیعثلاثةلمدةالكبلمھارةتعلیميمنھجبوضعالباحثانقام
الوحداتعددبلغحیثوحدةلكلدقیق90وبواقع25/3/2012ولغــایة4/3/2012منللفترةالمجموعتین

لكيالبعضبعضھاعنمستقلةالاسالیبحسبالمجموعاتتعلمیكونانالباحثراعى.وقدمجموعةلكل)6(
نضمن عدم وجود نقل للتعلم بین المجامیع  .

البعدي:-الاختبار3-5-3
مشابھةالظروفتكونانالباحثانحرصوقد27/3/2012المصادفالاربعاءیومالبعديالاختباراجراءتم

للأختبار القبلي وبوجود فریق العمل ولكل اسلوب من الاسالیب
الاحصائیة:-الوسائل3-6

)5:95التالیة(الاحصائیةالوسائلالباحثاناستخدم
الحسابيالوسط-1
المعیاريالانحراف-2
T-TESTاختبار-3
التباینتحلیلاختبار–4
L.S.D(معنويفرقاقلاختبار–5

النتائجومناقشةعرض-4
العقلةجھازعلىالكبمھارةتعلمفيالتعلمالاسلوبيتأثیرنتائجومناقشةعرض4-1
مناسلوبولكلالاختباربنتائجالخاصةالخامالدرجاتعلىالباحثانحصلالبعدیةالاختباراتاجراءبعد

الاسالیب ,ومن ثم تم معالجة البیانات احصائیا للوصول الى تحقیق اھداف البحث وفروضھ.
وتحلیلھا)T(اختباراتنتائجومناقشةعرض4-2

للمجامبعوالبعديالقبليالاختبارفيالعقلةجھازعلىالكبلمھارةالفنيالاداءتقویمنتائجیبین)1(الجدول
الثلاث(الضابطة,والتجریبیة الاولى, والثانیة).حیث أظھرت النتائج بأن قیم الوسط الحسابي  في الاختبار القبلي

),بینما1,15),(1,01),(1,14(قدرهمعیاريبانحراف)4,31),(2,67),(3.16ھي(التواليعلىالثلاثللمجامیع
معیاريوبانحراف)6,16),(3,05),(4,54(كلاتيالبعديللاختبارالحسابيالوسطقیمجاءت
).1,43),(1,12),(0,86قدره(

/محاضرحسینصفاء-السید2الامیرعبدد.رائد-1السادةمنالعملفریقتألف 1
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)1جدول(
مستوىTقیمةالاختبار البعديالاختبار القبليالمجامیع

الدلالة
الدلالة

الاحصائیة الجدولیةالمحتسبةعسعس
2,671,013,051,121,06المجموعة الضابطة

2,020,05
عشوائي

معنوي3.161,144,540,864,54)1الاسلوبالتضمین(م
معنوي4,311,156,161,434,51اسلوب التبادلي(م)

التجریبیةللمجموعة)4,54(والبالغةt((قیمةاحتسابتمالحسابیةالاوساطبینالفروقحقیقةولمعرفة
)T(قیمةمناكبروھما)التبادليالاسلوبالثانیة(التجریبیةللمجموعة)4,51و(),لتضمینالاسلوبالاولى(
فروقوجودعلىیدلوھذا)0,05(دلالةمستوىوتحت)38(حریةدرجةعند)2,02(البالغةالجدولیة

احصائیة ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
عند)2,02(البالغةالجدولیةالقیمةمناقلوھي)1,06(بلغتفقدالضابطةللمجموعةالمحتسبة)t(قیمتاما

والبعديالقبليالاختبارینبینالفرقعشوائیةعلىیدلوھذا)0,05(دلالةمستوىوتحت)38(حریةدرجة
وللمجموعةالتجریبیةالبعديالاختبارلصالحمعنويدلالةذاتاحصائیةفروقھناكاننستنتجھذامن

لدىالمھارةھذهتطورالىادىقدالباحثوضعھالذيالتعلیميالبرنامجانعلىیدلمما،الثانیة).(الاولى,و
الشمولیةالباحثفیھاراعىوالتيوحدات)6(عددھاالبالغالتعلیمیةالوحداتوفقوللاسلوبینالبحثعینةافراد

تمارسلمعینةالبحثكونالىالتطورھذاالباحثیعزيكماالكبمھارةتعلمعملیةاثناءوالتشویقوالدقة
یؤكدحیثالتعلمعملیةفيالمتبعةالاسالیبعنالنظربغضسریعةالتعلمعملیةفكانتالفعالیةھذهمطلقا"
)6:260الاداء(فيكبیراثرلھاالمبرمجةالریاضیةالتمارینانعلىماینلكورت

Fالاختبارنتائجومناقشةعرض4-3 , L s.Dوتحلیلھا
ھناككانتاذافیمالمعرفةوداخلھاالبعديللاختبارالمجموعاتبینالتباینلتحلیل)F(اختبارالباحثاناستخدم
L(اختباروبواسطةالمجموعاتبینمعنویةفروق s.D(وایھماالمجموعاتبینمعنويفرقاقلمعرفةتم
الثلاثةالمجامیعبینالتباینتحلیلنتائج)2(الجدوللنایبینحیثالعقلةجھازعلىالكبمھارةتعلمفيافضل

البالغةالمحتسبة)F(قیمةلانوذلكوداخلھاالمجموعاتبینمعنویةفروقوجودالنتائجاظھرتحیثوداخلھا
)0,05(دلالةمستوىوتحت)57،2(حریةدرجةعند)3,15(البالغةالجدولیة)Fقیمة(مناكبرھي)33,2(

وھذا یدل على ان ھناك تباینا في سرعة تعلم مھارة الكب على جھاز العقلة بین المجامیع الثلاثة .
)2جدول(

البعديللاختبارالثلاثةالمجامیعبینالتباینتحلیل)F(اختبارنتائجیوضح
نوع الف�رقمستوى الدلالةFقبمةالتبایندرجة الحریةمصدر لتباین

الجدولیةالمحتسبة
بین

المجموعات
248

معنوي33,23,150,05
داخل

المجموعات
571,43

النتائجاضھرت,حیث))L.s.Dمعتويفرقاقلاحتسابافضل.تمتعلممستوىحققتقدمجموعةأيلمعرفة
البالغةالمحتسبة)L.s.D(قیمةمناكبروھو)1,49(بلغقدوالثانيالاولالحسابيالوسطبینالفرقان
الاختبارولصالحوالثانيالاولالاختبارینبینمعنویةدلالةذاتاحصائیةفروقوجودعلىیدلوھذا)0,74(

)3الجدول(فيكماالاول,
)L.s.D(قیمةمناكبروھو)3,11(بلغقدوالثالثالثانيالحسابيالوسطبینالفرقانالنتائجاضھرتو

والثالثالثانيالاختبارینبینمعنویةدلالةذاتاحصائیةفروقوجودعلىیدلوھذا)0,74(البالغةالمحتسبة
)3الجدول(فيكماالثالث,الاختبارولصالح

)L.s.D(قیمةمناكبروھو)1,62(بلغقدوالاولالثالثالحسابيالوسطبینالفرقانالنتائجاضھرتكما
والاولالثالثالاختبارینبینمعنویةدلالةذاتاحصائیةفروقوجودعلىیدلوھذا)0,74(البالغةالمحتسبة
)3(الجدولفيالثالث,كماالاختبارولصالح

)3(رقمجدول
الثلاثةالمجامیعبینمعنويفرقاقللمعرفة)L.s.D(اختبارنتائجیوضح

الادلة الاحصائیةL.S.Bنتائج الفروقالفرق بین الاوساطالمجامیع
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2،م1م
4,54-3,051,49

0,74

1ملصالحمعنوي

3،م2م
3ملصالحمعنوي3,05-6,16-3,11

1_م3م
3ملصالحمعنوي6,16-4,541,62

تلیھاالتبادليالاسلوبمجموعةھيالكبمھارةتعلمسرعةفيمجموعةافضلانتبیناعلاهجاءمما
المجموعة الضابطة   ثم مجموعة اسلوب التضمین

النتائجمناقشة4-4
حققتالتبادلي)الاسلوب،التضمین(اسلوب,والثانیةالاولىالتجریبیةالمجموعةان.)1(جدولمنلنایتضح
البعديالاختبارولصالحالعقلةجھازعلىالكبمھارةاختبارفيوالبعديالقبليالاختبارینبینمعنویةفروق

شملتتعلیمیةوحدات)6(بلغتوالتيالباحثخصھاالتيالتعلیمیةالفترةخلالالمھارةھذهتطورعلىیدلمما
التغذیةاستعمالانكما،التعلیمیةالوحدةخلالالامكانقدروتكرارھاالكبمھارةوممارسةوتوضیحشرح

العملفریقوبمساعدةالمتوفرةللادواتالامثلوالاستخدامللمتعلمالاخطاءتصلیحخلالالمناسبةالراجعة
المھارةھذهمارستانلھایسبقلمالمجموعتینانالاعتباربنظراخذنامااذا,الاداءمستوىتطویراستطعنا
ادىوقابلیتھمالمبتدئیناللاعبینمستوىمعوانسجامھالھدفوضوحكماوسریعواضحالتطورفكانمطلقا"

اوسلوكیةصورفيوتحدیدھاالاھدافوضوحانسلیمانفؤادیؤكدحیثالاداءمستوىفيتحسنالى
).7:177معین(مغزىذاتتكونفانھامعینةاداءمستویات

اسلوبافضللمعرفةالثلاثةالمجامیعبینمعنويفرقاقلاحتسابوھي)6(،)5(رقمجدولمنلنایتضحكما
والتقدمالسریعالتطوراجلمنوالدقیقالافضلالاداءضماناجلمنالبحثقیدالمھارةاداءطبیعةمعیتلائم

واحدمراقبوجودانالىالباحثایعزیھامجموعةافضلھيالتبادلياسلوبمجموعفكانالمھارةھذهاداءفي
فانوبذلكالاداءاثناءالمرتكبةالاخطاءمنالتملصعلىبأخراوبشكلیساعدهللمھارةمؤديطالبلكل

یكونلزمیلھتصحیحھاثناءالمراقبالطالبكاناذاالمؤديللطالبراجعةتغذیةباعطاءیقومالمراقبالطالب
الاسلوبھذاانكما.لھاصحیححركيبرنامجورسمذھنھفيالمھارةلھذهالصحیحالحركيالمسارطورقد

للمتعلمیعطيكماالاداءخلالاكثرتكراراتیعطيأيللمھارةالفعليللاداءللاعبكبیرةفرصةیعطي
استقلالیة للابداع والتفاعل مع زمیلھ المراقب ، مما یزید من دافعیة ورغبة اللاعب في التعلم بشكل ایجابي

والتوصیاتالاستنتاجات-5
الاستنتاجات)5-1(
مجموعة الاسلوب التبادلي افضل مجموعة في سرعة تعلم مھارة الكب على جھاز العقلة-1
،التضمین(اسلوب,والثانیةالاولىالتجریبیةللمجموعةالبعديالاختبارلصالحمعنویةفروقظھور-2

الاسلوب التبادلي) في تعلم مھارة الكب على جھاز العقلة
حدوث تباین معنوي في التاثر في تعلم مھارة الكب على جھاز العقلة بین المجامیع الثلاثة وداخلھا-3

التوصیات)5-2(
ضرورم استخدام اسلوبي (التبادلي ، التضمین ) في عملیة تعلم مھارة الكب على جھاز العقلة وبشكل واسع-1
التعلمعملیةفيواساسيمھمدورمنلھالماواسعبشكلالایضاحوسائلاستخدام-ضرورة2
عملیةفيكبیرةفائدةمنلھلماالتعلمضروراتمناصبحالتعلمعملیةخلالالراجعةالتغذیة-استخدام3
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