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ملخص البحث
المخيمفيومساعداتهنالطلائعلآمراتالأداءوتقييمالاجتماعيةالمساندةعلىالتعرفإلىالبحثهدف
تتعلقنظريةدراساتإلىالباحثةوتطرقتالمتغيرين،هاذينبينالعلاقةطبيعةعلىالتعرفعنفضلاالكشفي،

المسحبأسلوبالوصفيالمنهجالباحثة،واستعملتالأداءوتقييمالاجتماعيةالمساندةمنهاالبحثبموضوع
(آمرة120عدده)البالغالأصليالبحثمجتمعمنالعشوائيةبالطريقةالعينةاختباروتمالارتباطية،والعلاقات
،18/12/2012ولغاية14/11/2012منالمدةفيالبحثومساعدة،واجري(آمرة110منهن)استجابتومساعدة

تقييماستمارةعلىاعتمادهاعنفضلافقرة،(18فقرات)بعددالاجتماعيةالمساندةمقياسالباحثةواستعلمت
وفرزالاستماراتجمعوبعد،التربيةوزارةفيوالكشفيةالرياضيةللتربيةالعامةالمديريةفيمنالمقرةالأداء

ومناقشتها،وفيوتحليلهاعرضهاتمالتيالنتائجلمعالجةالمناسبةالإحصائيةالوسائلالباحثةاستعملتبياناتها
المساندةمنجيدبمقدارومساعداتهنالطلائعآمراتتمتعمنهاالاستنتاجاتإلىالباحثةتوصلتالنتائجهذهضوء

آمراتمعنويةالأداءوتقييمالاجتماعيةالمساندةبينالعلاقةطبيعةظهرتكذلكالأداء،وتقييمالاجتماعية
بضرورةمنهاعدةبتوصياتالباحثةأوصتذلكضوءوفيككل،وللعينةحدةعلىكلومساعداتهنالطلائع
ضرورةكذلكالكشفية،الحركةمجالفيالعاملينقبلمنعلميبحثكأداةالاجتماعيةالمساندةمقياساعتماد

والنفسيالاجتماعيالدعمتقديمعلىوالتأكيدومساعداتهنالطلائعآمراتولاسيماالكشفيةبالحركةالاهتمام
والمعنوي لآمرات الطلائع ومساعداتهن في المخيمات الكشفية .

الباب الأول
بالبحث:التعريف-1

مقدمة البحث وأهميته:1-1
المرأةأضافتإذأيضا،المرأةالتغيراتهذهشملتوقد،الجذوروعميقةسريعةتغيراتالعالميشهد

الأمرعاتقهاعلىالملقاةالمسئولياتعددزادتوبالتاليوالعاملة.القائدةالمرأةدوروهودورلنفسهاأضافت
مجموعةإلىتتعرضله،وقدمتوقعهوكمامعينبدورالقيامعلىالقدرةعدمإلىالأحيانبعضفييؤديالذي
الخدمةطرقمنكطريقةالمجتمعتنظيمطريقةأهدافبينومنخارجية،أوداخليةكانتسواءالضغوطمن

الاجتماعية إكسابها القوة والمقدرة على القيام بتحقيق الأهداف التي تتعلق بإشباع احتياجاتها ومواجهة مشكلاتها.
حجمويؤثرالمرأةتحتاجهالذيالفاعلالاجتماعيالدعممصادرمنمهممصدرالاجتماعيةالمساندةوتعد
مواجهتهاوأساليبالمختلفةالحياةمشاكللحلالمرأةإدراككيفيةفيعنهاالرضاومستوىالاجتماعيةالمساندة
الذاتعنللكشفجيدةفرصاًتقدمإذللمرأةعظيمةفوائدالاجتماعيةالمساندةتتيحذلكعنمعها،فضلاوالتعامل
والرضاالسعادةوتحقيقالنفسيةبالوحدةالشعورتجنبفيالنفسيةالألفةتساعدكماالممتعة.والتفاعلاتوالرفقة
المراحلباختلافعنهاالرضاودرجةالاجتماعيةالمساندةمصادرالعصيبة،وتختلفالأوقاتفيأهميتهاوتزداد

مصادرهاعلىالتعرفخلالمنالاجتماعيةالمساندةأهميةإدراكمنلابدالأساسهذاوعلىوالجنس،العمرية
بصورةالكشفيةالحركةمجالوفيعامةبصورةالحياةفيأهميةمنلهالماعنهاالرضاودرجةوأبعادها
خاصة.
وكيفياكمياوضعايتضمنوأنةالفتياتقبلمنالتربويةالأهدافتحقيقمدىتحددمنهجيةعمليةالتقييمويعد

الحالهوكماكبيرادوراالشيءقيمةعلىالحكمفيهايؤديعملياتانهعنفضلاالقيمة،علىللحكمبالإضافة
في إعطاء التقديرات لآمرات الطلائع ومساعداتهن في أثناء اشتراكهن في المخيمات الكشفية.

الأداءتحسينإلىتهدفالتيالمحوريةالاستراتيجياتالاجتماعية(منالتدعيم)المساندةإستراتيجيةوتعد
علىللعملالاجتماعيةالمساندةتحقيقمتطلباتحولالبحثمستهدفةالدراسةهذهجاءتالمبدأهذامنوانطلاقا

تخفيف الضغوط التي قد تتعرض لها لآمرات الطلائع ومساعداتهن وبالتالي يرتبط تقييم أدائها بذلك.
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البحث:مشكلة1-2
لتعليمكبيرحافزيعدإليهاوالانضمامببعضبعضهنالفتياتيربطالذيالمقدسالرباطهيالكشفيةالحركة

وجبهاأداءعلىحريصةبنفسهاواثقةامرأةفيللتربيةالمتكاملةالسلوكيةوالعاداتالقيمعلىوتدريبهاالفتاة
بالفتاةالاهتمامإلىتهدفتربويةحركةهيالكشفيةالحركةوإنوطنها،سبيلفيوالبذلللتضحيةمستعدة

،ونتيجةالمستقبلفيمسؤولةشخصيةلتكونفيهاتعيشالتيوالبيئةنفسهاوفهمذاتهاتطويرعلىومساعدتها
عنفضلا،جيدةسلوكيةنماذجوفقاتجاههاتحديدعلىمساعدتهافيجبالكشفيةالمخيماتفيالفتاةلدخول

الطلائعالفتاة)آمرةلتكيفالملحةالضروريةالمتطلباتأحدىكونهاالاجتماعيةالمساندةإلىاحتياجها
المخيمأثناءفيأدائهاتقييمفيإيجابياتؤثرقدالتيالشخصيةومطالبهاحاجاتهاوتلبيةومساعدتها(وتحقيق

طبيعةعلىالتعرففيرغبتهاجاءتكشفية,قائدةكونهاالكشفيةللمخيماتالباحثةمتابعةخلالالكشفي،ومن
مشكلةصياغةيمكنذلكضوءومساعدتها،وفيالطلائعآمرةلدىالأداءوتقييمالاجتماعيةالمساندةبينالعلاقة

البحث في السؤال الأتي،ما هي العلاقة بين المساندة الاجتماعية وتقييم الأداء لدى آمرة الطلائع ومساعدتها؟.

:البحثأهداف1-3
الكشفي.المخيمفيومساعداتهنالطلائعلآمراتالاجتماعيةالمساندةمقياس-إعداد1
الكشفي.المخيمفيومساعداتهنالطلائعلآمراتالأداءوتقييمالاجتماعيةالمساندةعلى-التعرف2
الكشفي.المخيمفيومساعداتهنالطلائعلآمراتالأداءوتقييمالاجتماعيةالمساندةبينالعلاقةعلى-التعرف3

البحث:فرض1-4
الكشفي.المخيمفيالأداءوتقييمالاجتماعيةالمساندةبينمعنويةدالةارتباطعلاقة-هنالك1

البحث:مجالات-1-5
الكشفي.المخيمفيالمشاركاتومساعداتهنالطلائعآمراتالبشري:-المجال1-5-1
.18/12/2012ولغاية14/11/2012منالمدةالزماني:-المجال1-5-2
والقادسيةكربلاءمحافظتيفياجريالذيالكشفيالمخيمالمكاني:-المجال1-5-3

المصطلحات:تحديد1-6
وصفاتبالإيمانلاتسامهابرامجهاوتنفيذإدارتهاعنوالمسؤولةللطليعةالفقريالطليعة:-هي"العمود-آمرة1

1القيادة وحسن الخلق والمعرفة الكشفية".

بالنيابةوتعملبمهامهاالقيامفيبمعاونتهاللقيامالفرقةقائدبموافقةالآمرةتختارهاالآمرة:-هي"التي-مساعدة2
2عنها في حالة غيابها وتتولى بعض المهام والمسؤوليات بالتنسيق معها".

الباب الثاني
السابقة:والدراساتالنظرية-الدراسات2

النظريةالدراسات2-1
:الاجتماعيةالمساندة2-1-1

بحثهمإطارفيالاجتماعوعلومالإنسانيةالعلومتناولتهحيثنسبياً،حديثامفهوماالاجتماعيةالمساندةتعد
المساندةمفهوملظهورالحقيقيةالبدايةيمثلالاجتماعيةالعلاقاتشبكةمصطلحفظهورالاجتماعية.للعلاقات

بهالمحيطةالاجتماعيةالعلاقاتلشبكةإدراكهعلىتعتمدالمساندةلدرجةوتقييمهالفردإدراكالاجتماعية،لأن
معنىطيهافيالاجتماعيةالمساندةوتحملللفرد،والثقةالدعممصادرتضمالتيالعامةالأطرتمثلوالتي

بالتقديرالفردتمدالتيالمصادرأهممنواحدةوهيالمواقف،مواجهةعلىوالمساعدةوالمؤازرةالمعاضدة
وتحسينالجيدالتفكيرعلىتساعدهكما،الحياةضغوطمنبالخوفإحساسهمنوتقللوالطمأنينةوالمعلومات

علىوالتغلبالمقاومةعلىالفردقدرةمنالاجتماعيةالمساندةتزيدكماالمحيطينمعلديهالاتصالمهارات
3الاحباطات وتجعله قادر على حل مشاكله بطريقة جيدة "

3

2-Bowl by,: Attachment and loss, V0l .3 in loss and  Sadness and depression. New York: penguin
Books.1980.

م.9،1998،صالتربويالكشفي،المختبرالطلائعالكشافةمرحلةفيالصغيرةالجماعات:العامةالامانةالعربيةالكشفيةالمنظمة-21
م.51،2011ص،ديالىالمركزية،،المطبعة1ط،الكشفيةلتربيةمطر.ارشيدثائر-11
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الجيرانأوالزوجةأوالأصدقاءأوكالأسرةمقربينأفرادوجود"إمكانيةبأنهاالاجتماعيةالمساندةوتعرف
4يحبون الفرد ويهتمون به ويقفون بجانبه عند الحاجة."

فيإدماجهأوالحقيقةبالمساندةالأفرادتزودالتيالعلاقاتأوالاجتماعيةالتفاعلاتبأنهاأيضاوتعرف
الاجتماعيةالمساندةمنأساسيينمجالينوجودالتعريفهذاوالرعاية،ويوضحبالحبلتزويدهالاجتماعيالنظام
5هما:-

أعضاءبواسطةتقدمالتيالطمأنينةأوالنصيحةتقديممثلالسلوكمنمحددةأنماطإلىوتشيرالمساندة-تلَقي1
الشبكة الاجتماعية.

ويقاسإليها.الحاجةعندتقديمهايتمسوفالمساعدةالسلوكياتهذهأنفيالاعتقادإلىوتشيرالمساندة-إدراك2
فيمكنالمساندةتلقيأمالهم؟،متاحةالمساندةأنيعتقدونمدىأيعنالأفرادسؤالطريقعنالمساندةإدراك

قياسه بسؤالهم عما إذا كان قد حدث لهم بعض الأفعال المساندة؟
6وتوجد بعض العوامل التي تؤثر في التلقي الفعلي للمساندة الاجتماعية من الآخرين وتم تحديدها فيما يأتي:-

مثل:-المتلقي--خصائص1
أ-المتغيرات الاجتماعية)الجنس، النوع،العمر، الطبقة الاجتماعية(.

المهاراتلى)الاستقلالية،الانتماء،تقديرالذات،الانبساطية،الحاجةالشخصيةمثلوالميولب-الاستعدادات
الاجتماعية(.

المساندة(الدافعية،مهاراتومنها)مستوىبالمساندةيقومالذيالشخص-خصائص2
الضاغط.الموقفوغموضوتعقدوالاستمراريةكالشدةالمتلقيتواجهالتيالضغوط-خصائص3
الاجتماعيةوالشبكاتللبيئاتالتنظيميوالبناءالطبيعيةالبيئةمنبكلتتصلوالتيالبيئة-خصائص4

الطفولةمرحلةفيأنهإذالفردبهايمرالتيالعمريةالمرحلةباختلافالاجتماعيةالمساندةمصادروتختلف
والأسرةالرفاقجماعاتفيتتمثلالمراهقةمرحلة(وفيوالأشقاءوالأب)إلامالأسرةفيمتمثلةالمساندةتكون

المساندةعلىالحصوليمكنكماوالأبناء،العملوعلاقاتالزوجةأوالزوجفيتتمثلالرشدمرحلةفيإما
وتؤثرالإعلامالمدرب،وسائلأوالنادي،المدرسمثل)المؤسسات،المدرسة،رسميةمصادرمنالاجتماعية

الصحةمنكلاًتحسنأنيمكنالآخرونيقدمهاالتيفالمساندةحياتنا،جوانبجميععلىالاجتماعيةالعلاقات
7البدنية والنفسية وجودة الحياة."

8وللمساندة الاجتماعية على إشكال عدة هي:-

الأصدقاء.-مساندة4بالمعلومات.-المساندة3الأدائية.المساندة-2الانفعالية.-المساندة1
9كما تتضمن المساندة الاجتماعية مجالات متنوعة هي:-

الخدمات.وتقديمالأهدافتحقيقفي-المساعدة2والعاطفة.والحبالمحبةويضمنالانفعالي-المجال1
الذات.لتقويمالمناسبةالمعلوماتتقديموهو-التقويم4البيئة.عنالمعلومات-تقديم3

الأداء:-تقييم2-1-2
والأهدافالتحصيلمستوىبينالعلاقةمدىتقديرإيالأشياءقيمةعلىالحكمبأنه"إصدارالتقييميعرف

موضوعمعياروفقالقياسنتيجةعلىقيمةحكمإصداروتعنيمعينمعيارإلىاستناداالشيءقيمةتقديربمعنى
10سلفا."

والطباعةوالتوزيعللنشرالمسيرة،،دار3ط،التربيةالخاصةفيوالتشخيصالقياسوأساليبوالتقييمالقياسكوافحة.مفلح-تيسير101
م35،2010،عمان،،ص

94-  Murphy , s . a : mediating effects of intrapersonal and social support on mental healthy and 3 ears outer
natural disaster Journal foray metric stress , Val (1) n . 1988 . p 157.

نفسيةدراسات،مجلةالزوجيةوالخلافاتالاقتصاديةالمعاناةبينالعلاقةفيوسيطكمتغيرالاجتماعيةالرزاق.المساندةعبدعلي-عماد83
م16،1998،صالمصريةالنفسيينالأخصائيين،رابطةالأول،العددالثامن،المجلد

72- Levy : R. “,social support and psychological disorders :a review” Journal of  Community  psychology.
Vo l,  .,(3),USA, 5,  1983                                                                                                        -

-محمد محروس الشناوي ومحمد السيد عبد الرحمن.العلاقة بين المساندة الاجتماعية وإبعاد الشخصية وتقدير الذات والتوافق في المرحلة6
.5صم،1994،،القاهرةالمصريةالانجلو،مكتبةتطبيقيةودراساتنظريات،مراجعةالنفسيةوالصحةالاجتماعية،المساندةالجامعية

م31،1990ص،بغداد،العاليالتعليممطابع،1،طالرياضيالاجتماع:علملويس.طهوكاملحسنمحمد-أحسان5

43-Leavy :  R. “, social support and psychological disorders :a review”  Journal of  Community  psychology.
Val, .,(3),USA.9  1983  .
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المزيدفييساعدممامهامهأداءفينجاحهحدودإدراكعلىالمسؤوليةموقعفيالفردالتقييممعاييروتساعد
كيفيةعلىالاتفاقأسسمجملهافيتضعفهيأخرىناحيةومنحينهفيالوظيفيةمسؤولياتهلحدودإدراكهمن

11الأداء وتقييمه مما يتيح لكل من القائم على المهمة التعرف على المجالات والمعايير التي يقوم عليها ذلك التقييم"

12ومن أهداف التقييم هو جعل الفرد يشعر بالرضا عن مهامه من خلال تقديم الفرصة له في:-

ومثمر.ايجابيفعلردعلى-الحصول1
الأداء.تعوققدالتيالعوامل-تحديد2
.ومتطورجيدأداءإلىتؤديسوفالتيالمهاراتوتطويرخطة-تحديد3
الفرد.ومساهماتدور-تنظيم4

13ويتم تقييم الأداء بأساليب عدة منها:-

الآراء.تبادل-جماعات5الشخصية.-المقابلة4الاستبيان.3-الملاحظة.2-الاختبارات.1

السابقةالدراسات2-2
2006.14الجبلياللهعبدعثمانمحمدمنىدراسة2-2-1

المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طلبة كلية الطب-جامعة صنعاء
كليةطلبةلدىالنفسيةالضغوطوبينالاجتماعيةالمساندةبينالعلاقةعنالكشفإلىالحاليالبحثهدف

المستويينطلبةمنوطالبةطالباً(261من)البحثعينةتكونتصنعاء،وقدبجامعةالصحيةوالعلومالطب
بطريقةاختيارهمتمإناث،(125و)ذكور(136منهم)الصحية،والعلومالطببكليةوالثالثالأولالدراسيين
المساندةمقياسالباحثةاستخدمتالبحثأهدافولتحقيقالأصلي،المجتمع(من%32وبنسبة)عشوائيـة،
أفرادمساندةمجالهمامجالينعلىموزعةفقرة(44من)والمكون(2001النمراني)إعداد منالاجتماعية

علىموزعةفقرة(79)علىاشتملالذيالنفسيةالضغوطمقياسبناءتمكما.الأصدقاءمساندةومجالالأسرة،
والمجالالاجتماعيوالمجالالاقتصاديوالمجالالأسريوالمجالالدراسيالمجالهيمجالاتخمسة

بدرجةيتميزانالمقياسينأنووجدوثباتصدقمنللمقياسينمتريةالسايكوالخصائصالصحي،واستخرجت
tالآتية)اختبارالإحصائيةالوسائلاستخدمتالبياناتوالثبات،ولمعالجةالصدقمنومقبولةعالية –
Testواختبار t - Testاستخدمتبيرسون( وقدارتباطومعاملالأحاديالتباينتحليلواختبارمستقلتين  لعينتين

الآتية:-النتائجعنالبحثوأسفرالبيانات،تحليلفي (SPSSالاجتماعية)للعلومالإحصائيةالحقيبة
مرتفعة.الصحيةوالعلومالطبكليةطلبةلدىالاجتماعيةالمساندةمستوى-أن1
إناث(،ذكور،)الجنسلمتغيــروفقاًالطبكليةطلبةلدىالاجتماعيةالمساندةفيإحصائياًدالةفروقتوجد-لا2

والمستوى الدراسي )الأول- الثالث( والتخصص)الطب البشري، المختبرات الطبية، التمريض العالي (.
.مرتفعةنفسيةضغوطمنالصحيةوالعلومالطبكليةطلبةيعاني-3
الطـبكليةطلبةلـدىالنفسيةالضغوطفيإحصائياًدالةفروق- توجد4

ًًًًً إناث(ذكور،الجنس)لمتغيروفقا
والمستوى الدراسي) الأول ، الثالث( والتخصص ) الطب البشري،المختبرات الطبية، والتمريض العالي(.

والعلومالطبكليةطلبةلدىالنفسيةالضغوطوبين،الاجتماعيةالمساندةبينإحصائياًدالةعلاقةتوجد-لا5
الصحية.

الباب الثالث
الميدانية:وإجراءاتهالبحث-منهجية3

الارتباطيةوالعلاقاتالمسحيبالأسلوبالوصفيالمنهجالدراسةهذهفيالباحثةاتبعتالبحث:-منهج3-1
لملاءمته لموضوع وأهداف الدراسة.

المخيمفيالمسجلاتومساعدةطلائعآمرة(120للدراسة)الأصليالمجتمعحجمبلغوعينته:-البحثمجتمع3-2
الطلائعآمراتمنعشوائيةعينةاختياروتمم(2013-2012)للعاممحافظةفياجريالذيالكشفي

.2006صنعاء،اليمن،الطب-جامعةكليةطلبةلدىالنفسيةبالضغوطوعلاقتهاالاجتماعيةالمساندةالجبل.اللهعبدعثمانمحمد-منى141
م.133،1998،القاهرة،صالمعارف،داروتدريباعدادالمرشداتحركةفيالقائداتدليلمحمدكاملإقبال-134
م.66،2009،ص،مصرالتربويالكشفيالمختبر،ةالوحدقائدمهمةدليل:المجيدعبدوعاطفالسباعيمحمد-رفعت123
م.22،2008،ص،القاهرةالتربويالكشفي،المختبرالقياداتوتنميةالتدريبفيومفاهيممصطلحات:التروجيبتعيس-112
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الساندةمقياسعلىمنهناستجابتوقدالعشوائيةالمخيمفيشاركتالتيللمحافظاتومساعداتهن
(.1الجدول)فيمبينهو،وكماومساعدةطلائعآمرة(110الاجتماعية)

لهاالمئويةوالنسبوالبحثعينةأفرادعدد(يبين1الجدول)
النسبة المئويةالمساعداتالنسبة المئويةالآمراتالتفاصيلت

%2522.27%2522.27عينة الإعداد1
%109.09%109.09عينة التجربة الاستطلاعية2
%2018.18%2018.18عينة التطبيق3
%5549.54%5549.54المجموع4

الآتية:-بالأدواتالباحثةاستعانتالبحث:-أدوات3-3
أعدهالذيالمقياسعلىالرياضيةالأنشطةمقياسإعدادفيالباحثةالاجتماعية:-اعتمدتالمساندة-مقياس1

للمقياسالإجابةبدائلباختيارالباحثةوقامت،فقرات(29من)المقياسويتكون15كاطع(جبار)سناءالباحثة
،غالبا،)دائماهيالإجابةوبدائلالإجابةعنللتعبيرأكثرحريةلإعطاءوذلكالخماسيالسلمتضمنتوالتي

أحيانا ، قليلا ، نادرا (.
فيالمعتمدةالتقييماستمارةعلىومساعدتهنالطلائعلآمراتالأداءتقييمفيالباحثةاعتمدتالأداء:--تقييم2

(1الملحقالتربية)ينظروزارةفيوالكشفيةالرياضيةللتربيةالعامةالمديرية
(2الملحقالشخصية.)ينظر-المقابلات3
والمراجع.-المصادر5-الاستبانة.4

ومساعداتهنلآمراتالاجتماعيةالمساندةلمقياساستطلاعيةتجربةالباحثةأجرتالاستطلاعية:-التجربة3-4
لعدد(بالنسبة20هو)العينةعددوكان،14/11/2012بتاريخالمقدسةكربلاءاجريالذيالكشفيالمخيمفي

الأتي:-لمعرفةهوالتجربةهذهإجراءمنالهدف(،وكان10هو)المساعداتوعدد(10هو)الآمرات
الوقتأنالتجربةهذهأظهرتإذالاجتماعية،المساندةلمقياسعلىللإجابةالمستغرقالوقت-معرفة1

(دقائق.10-5هو)الاجتماعيةالمساندةمقياسعلىللإجابةالمستغرق
(.3الملحقالمساعد.)ينظرالعملفريقكفاءة-معرفة2
للمقياس.العلميةالأسس-إيجاد3

الاجتماعية:المساندةالعلميةالأسس3-5
علىالاجتماعيةالمساندةلمقياسفقراتبعرضالباحثةقامتالاجتماعية:-المساندةمقياسصدق3-5-1

صلاحيةعلىبالحكمقامواالذينمختلفةمجالاتفي(2الملحقوالمختصين)ينظرالخبراءالسادةمنمجموعة
وبهذاوالمختصينالخبراءالسادةموافقةعلىتحصللمفقرات،إذ(11حذف)النتائجالمقياس،وأظهرتفقرات
لكلمناسبةدرجةبوضعتمالمقياستصحيحعمليهوان(،4الملحقفقرة)ينظر(25)منيتكونالمقياسأصبح

يمكندرجةأعلىفأنوبهذا(5،4،3،2،1التتابع)حسبوالدرجاتمنالمكونالتصحيحمفتاحخلالمنفقرة
(.18عليها)يحصلدرجةوأدنى(90عليها)الحصول

يأتي:-كماحسابهإجراءتمالمقياس:-ثبات3-5-2
حسابوتمجزأينإلىفقرة(25فقراته)عددالبالغالمقياسبتجزئةالباحثةقامتالنصفية:-التجزئةطريقةأ-

،مع(فقرة12الزوجية)الفقراتدرجاتومجموع(فقرة،12الفردية)الفقراتدرجاتمجموعبينالارتباطمعامل
)سبيرمان–معادلةاستعملتثم(،0.86)النصفينبينبيرسونارتباطمعاملقيمةبلغتوقدواحدة،فقرةاستبعاد
المساندةمقياسأنعلىيدلمما(،0.89المعادلة)بتلكالتعديلبعدالثباتمعاملقيمةبلغتوقدالتنبؤيةبراون(

الاجتماعية يتسم بدرجة جيدة من الثبات تفي بمتطلبات الدراسة.
ألفامعاملبحسابوذلك،الاجتماعيةالمساندةمقياسثباتبتقديركذلكالباحثةقامتكرونباخ:-ألفاب-طريقة
منجيدمستوىعلىتدلقيمةوهي(،0.79)ألفاقيمةبلغتوقد،(فقرة25البالغة)المقياسلفقراتكرونباخ
العينة.أفرادعلىالمقياستطبيقبمتطلباتوتفي(0.05عند)دالةوهيالثبات،

العينةعلىبتطبيقهاالباحثةقامتالاجتماعيةالمساندةمقياسصلاحيةمنالتأكدبعدالإجرائية:-الخطوات3-6
حث،وأيضاالدراسةهذهوأهميةأهدافوبيانالعينةلأفرادالمطلوبةالنقاطبعضبتوضيحوذلكالمستهدفة

-سناء جبار كاطع.الحاجات النفسية والمساندة الاجتماعية وعلاقتهما بالنجاح المهني لدى مدرسات التربية الرياضية ، رسالة ماجستير ، كلية15
.م2012،بابلالرياضية،جامعةالتربية
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فيأقيمالذيالكشفيالمخيمفيذلكوتموأمانة،صدقبكلالمقياسفقراتعلىوالإجابةالتعاونعلىالعينة
وتمبسهولة،تجميعهامنالباحثةتتمكنحتىواحدةجلسةفيالمجموعةبنظامالاستماراتتوزعوكانتمحافظة

البياناتبتفريغالباحثةقامتثممباشرة،التطبيقمنالانتهاءبعدوترتيبهاوترقيمهاالاستماراتجمع
فقراتمنفقرةكلعلىالعينةأفرادمنومساعدةآمرةكلعليهاحصلتالتيالدرجاتورصدوتصحيحها

الباحثةقامتثمللمقياس،الكليةالدرجةحسابالصالحة،وتمغيرالاستجاباتاستبعادتمذلكعنالمقياس،فضلا
بتنظيم البيانات في جداول النتائج لسهولة معالجتها إحصائيا.

آلاتية:-الإحصائيةالوسائلباستعمالالباحثةقامتالإحصائية:-الوسائل3-7
-النسبة المئوية.  -الوسط الحسابي. -الانحراف المعياري. -معامل الاختلاف. -معامل ارتباط بيرسون.

الباب الرابع
ومناقشتها:وتحليلهاالنتائج-عرض4

المخيمفيومساعداتهنالطلائعلآمراتالأداءوتقييمالاجتماعيةالمساندةواقعنتائجعرض4-1
الكشفيوتحليلها ومناقشتها:

وتحليلها:ومساعداتهنالطلائعلآمراتالاجتماعيةالمساندةواقعنتائجعرض4-1-1
الاجتماعيةالمساندةمقياسفيالاختلافومعاملالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(يبين2الجدول)

لآمرات الطلائع ومساعداتهن  في المخيم الكشفي
المعالم لإحصائية

العينة
معامل الاختلافالانحراف المعياريالوسط الحسابي

%82.643.924.74آمرات الطلائع
%79.385.416.82المساعدات

%81.633.213.93العينة مجتمعة
(.54هي)للمقياسالفرضيالوسطقيمة

لآمراتالنتائجاطهرتالاختلاف،إذومعاملالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(قيم2الجدول)يبين
بانحراف(82.64قدره)الاجتماعيةالمساندةمقياسفيحسابياوسطاحققنالكشفيالمخيمفيالطلائع

المساندةمقياسفيحسابياوسطافحققنالمساعدات(،أما%4.74قدره)اختلافوبمعامل(3.92معياري)
الوسطكانحينفي(،%6.82قدره)اختلافوبمعامل(5.41معياري)(بانحراف79.38قدره)الاجتماعية

(.%3.93قدره)اختلافوبمعامل(3.21معياري)(بانحراف81.63هو)مجتمعةللعينةالحسابي
وتحليلها:ومساعداتهنالطلائعلآمراتالأداءتقييمواقعنتائجعرض4-1-2

الطلائعلآمراتالأداءتقييمفيالاختلافومعاملالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطيبين(3الجدول)
ومساعداتهن  في المخيم الكشفي

المعالم لإحصائية
العينة

معامل الاختلافالانحراف المعياريالوسط الحسابي

%92.544.685.06آمرات الطلائع
%90.116.056.71المساعدات

%91.043.143.49العينة مجتمعة
(.50هي)للمقياسالفرضيالوسطقيمة

لآمراتالنتائجاطهرت،إذالاختلافومعاملالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطقيم(3الجدول)يبين
وبمعامل(4.68معياري)(بانحراف92.54قدره)الأداءتقييمفيحسابياوسطاحققنالكشفيالمخيمفيالطلائع
(بانحراف90.11قدره)الأداءتقييمفيحسابياوسطافحققنالمساعدات(،أما%5.06قدره)اختلاف

مجتمعةللعينةالحسابيالوسطكانحين(،في%6.71قدره)اختلاف(وبمعامل6.05معياري)
(.%3.49قدره)اختلافوبمعامل(3.14معياري)(بانحراف91.04هو)

فيومساعداتهنالطلائعلآمراتالأداءوتقييمالاجتماعيةالمساندةبينالارتباطعلاقةنتائجعرض4-1-3
المخيم الكشفي وتحليلها:

ومساعداتهنالطلائعلآمراتالأداءوتقييمالاجتماعيةالمساندةالارتباطمعاملقيمةيبين(4الجدول)
المعالم الإحصائية

العينة
نوع الدلالةقيمة)ر( المحسوبة

معنوي0.91آمرات الطلائع
معنوي0.89المساعدات
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معنوي0.92العينة مجتمعة

(.18حرية)درجة(وتحت0.05دلالة)مستوى(عند0.44*قيمة)ر(الجدولية=)
الطلائعلآمراتالأداءوتقييمالاجتماعيةالمساندةبينالارتباط)ر(معاملقيم(نتائج4الجدول)يبين
بينالطلائعلآمراتالارتباط)ر(المحسوبةمعاملقيمةأنالنتائجأظهرتالكشفي،إذالمخيمفيومساعداتهن

مستوى(عند0.44البالغة)الجدوليةقيمتهامناكبر(وهي0.91الأداء)الاجتماعيةوتقييمالمساندة
قيمةأماالمتغيرين،هاذينبينمعنويةارتباطعلاقةوجودعلىيدل(مما18حرية)درجة(وتحت0.05دلالة)
قيمتهامناكبر(وهي0.89الأداء)وتقييمالاجتماعيةالمساندةبينللمساعداتالارتباط)ر(المحسوبةمعامل

معنويةارتباطعلاقةوجودعلىيدل(مما18حرية)درجة(وتحت0.05دلالة)مستوى(عند0.44البالغة)الجدولية
وتقييمالاجتماعيةالمساندةبينمجتمعةالارتباط)ر(المحسوبةالعينةمعاملجاءتحينالمتغيرين،فيهاذينبين

يدل(مما18حرية)درجة(وتحت0.05دلالة)(عندمستوى0.44البالغة)الجدوليةقيمتهامناكبر(وهي0.92الأداء)
على وجود علاقة ارتباط معنوية بين هاذين المتغيرين.

النتائج:-مناقشة4-2
وتقييمالاجتماعيةالمساندةمنجيدةقيموجودتبيننتائجمن(3،2الجدولين)فيعرضهتمماخلالمن

النتائجهذهسببالباحثةوتعزوالكشفي،المخيمفيمشاركتهنأثناءفيومساعداتهنالطلائعلآمراتالأداء
وإثباتالانتماءإلىكالحاجةلهنالأساسيةالاجتماعيةالحاجاتلإشباعنفسهاوبالدرجةالبحثعينةرغبةإلى

التيالتدريبات،كذلكالسمروحفلاتالمناسباتفيالمشاركةإلىعن،فضلاالصداقاتوتكوينوالتعاونالذات
واجتماعيةووجدانيةانفعاليةخبراتلاكتسابالمناسبةالاجتماعيةوالمهاراتالأنشطةبعضعلىبهاقمن

والواجباتللمهامأدائهنتحسنوبالتاليالاجتماعيةبالمساندةشعورهنفيساهمالذيالأمركثيرة،وبتكرارات
الاجتماعيةالمساندةلانلديهن،التقييمدرجةزيادةعلىعملالذي،الأمرالكشفيالمخيمقيادةمنمنهنالمطلوبة

ذوويعدوهويحبوهبهيعتنواأنوسعهمفيانهويعتقدفيهميثقأنللفرديمكنأفرادتوافرأووجود"مدىتعني
16قيمة ويقفوا بجانبه عند الحاجة".

منلكلالأداءوتقييمالاجتماعيةالمساندةبينمعنويةدالةعلاقة(وجود4الجدول)فيالنتائجأظهرتكذلك
أمرات الطلائع ومساعداتهن كل على حدة وللعينة ككل، وتعزو الباحثة طبيعة هذه العلاقة إلى توافر التدعيم
الايجابي لأفراد عينة البحث وتقديم المساندة الاجتماعية لهن من أفراد المخيم الكشفي كافة، إذ تعد المساندة

المرغوبة لدى الفرد وإحداث التوافق بكافة إشكالهإحدى العوامل التي تساعد على تقوية السلوكياتالاجتماعية
ولاسيما التوافق الاجتماعي بين الفرد والجماعة التي ينتمي إليها فهي تقي الفرد من القلق والضغوط الاجتماعية

، فضلا عن أنها تعد مصدرا من17واللوم والإحساس بالأسف والندم الناتج عن بعض الأخطاء التي قد يرتكبها".
مصادر الأمن النفسي لدى الأفراد العادين وعامل من عوامل  إشباع احتياجاتهم الشخصية والاجتماعية وتساهم

عليه في أن"العناية والاهتمام بهذه على أن العناية بتلك، وهذا ما تم التأكيد18في توافقهم النفسي والاجتماعي".
الفئة من الفتيات ضرورة اجتماعية وإنسانية وذلك من اجل تطوير قدراتهن وإمكانياتهم من اجل التكيف مع الحياة

وإشباع حاجاتهن مما يساعد على تفاعلهن مع المجتمع ومن هذا تعد برامج المخيمات الكشفية فرصة كبيرة لهن
ن المساندة، لأ19للتعبير والإفصاح عن ذاتهن وتدريبهن من خلال ممارسة الأنشطة والفعاليات الخاصة بالمخيم.

الاجتماعية هي "المعلومات التي تجعل الشخص يعتقد انه محل عناية وتقدير من الآخرين وأنه عضو في شبكة
20الاتصال والالتزام المتبادل".

م.,2000،،القاهرالمصريةالانجلو(مكتبةالتعليماتالاجتماعية)كراسةالمساندةمقياسالوهاب:عبدالمقصودعبدوأمانيالسرسي-أسماء20
197ص

علممجلةالحياة،،عنوالرضاالذاتوتقديرالاكتئابمظاهرمنوكلالاجتماعيةالمساندةبينالله.العلاقةجابوشعبانرضوانمحمد-عادل19
.85،،صم2001،،القاهرةوالخمسونالثامن،العددالنفس

التربيةكليةمجلةالجامعي،الشبابلدىالاجتماعيةوالمساندةالاجتماعيةبالمهاراتوعلاقتهاالاجتماعيةصالح.العزلةحسين-عواطف18
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