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ملخص البحث
المخیمفيومساعداتھنالطلائعلآمراتالأداءوتقییمالاجتماعیةالمساندةعلىالتعرفإلىالبحثھدف
تتعلقنظریةدراساتإلىالباحثةوتطرقتالمتغیرین،ھاذینبینالعلاقةطبیعةعلىالتعرفعنفضلاالكشفي،

المسحبأسلوبالوصفيالمنھجالباحثة،واستعملتالأداءوتقییمالاجتماعیةالمساندةمنھاالبحثبموضوع
)آمرة120عدده(البالغالأصليالبحثمجتمعمنالعشوائیةبالطریقةالعینةاختباروتمالارتباطیة،والعلاقات
،18/12/2012ولغایة14/11/2012منالمدةفيالبحثومساعدة،واجري)آمرة110منھن(استجابتومساعدة

تقییماستمارةعلىاعتمادھاعنفضلافقرة،)18فقرات(بعددالاجتماعیةالمساندةمقیاسالباحثةواستعلمت
وفرزالاستماراتجمعوبعد،التربیةوزارةفيوالكشفیةالریاضیةللتربیةالعامةالمدیریةفيمنالمقرةالأداء

ومناقشتھا،وفيوتحلیلھاعرضھاتمالتيالنتائجلمعالجةالمناسبةالإحصائیةالوسائلالباحثةاستعملتبیاناتھا
المساندةمنجیدبمقدارومساعداتھنالطلائعآمراتتمتعمنھاالاستنتاجاتإلىالباحثةتوصلتالنتائجھذهضوء

آمراتمعنویةالأداءوتقییمالاجتماعیةالمساندةبینالعلاقةطبیعةظھرتكذلكالأداء،وتقییمالاجتماعیة
بضرورةمنھاعدةبتوصیاتالباحثةأوصتذلكضوءوفيككل،وللعینةحدةعلىكلومساعداتھنالطلائع
ضرورةكذلكالكشفیة،الحركةمجالفيالعاملینقبلمنعلميبحثكأداةالاجتماعیةالمساندةمقیاساعتماد

والنفسيالاجتماعيالدعمتقدیمعلىوالتأكیدومساعداتھنالطلائعآمراتولاسیماالكشفیةبالحركةالاھتمام
والمعنوي لآمرات الطلائع ومساعداتھن في المخیمات الكشفیة .

الباب الأول
بالبحث:التعریف-1

مقدمة البحث وأھمیتھ:1-1
المرأةأضافتإذأیضا،المرأةالتغیراتھذهشملتوقد،الجذوروعمیقةسریعةتغیراتالعالمیشھد

الأمرعاتقھاعلىالملقاةالمسئولیاتعددزادتوبالتاليوالعاملة.القائدةالمرأةدوروھودورلنفسھاأضافت
مجموعةإلىتتعرضلھ،وقدمتوقعھوكمامعینبدورالقیامعلىالقدرةعدمإلىالأحیانبعضفيیؤديالذي
الخدمةطرقمنكطریقةالمجتمعتنظیمطریقةأھدافبینومنخارجیة،أوداخلیةكانتسواءالضغوطمن

الاجتماعیة إكسابھا القوة والمقدرة على القیام بتحقیق الأھداف التي تتعلق بإشباع احتیاجاتھا ومواجھة مشكلاتھا.
حجمویؤثرالمرأةتحتاجھالذيالفاعلالاجتماعيالدعممصادرمنمھممصدرالاجتماعیةالمساندةوتعد
مواجھتھاوأسالیبالمختلفةالحیاةمشاكللحلالمرأةإدراككیفیةفيعنھاالرضاومستوىالاجتماعیةالمساندة
الذاتعنللكشفجیدةفرصاًتقدمإذللمرأةعظیمةفوائدالاجتماعیةالمساندةتتیحذلكعنمعھا،فضلاوالتعامل
والرضاالسعادةوتحقیقالنفسیةبالوحدةالشعورتجنبفيالنفسیةالألفةتساعدكماالممتعة.والتفاعلاتوالرفقة
المراحلباختلافعنھاالرضاودرجةالاجتماعیةالمساندةمصادرالعصیبة،وتختلفالأوقاتفيأھمیتھاوتزداد

مصادرھاعلىالتعرفخلالمنالاجتماعیةالمساندةأھمیةإدراكمنلابدالأساسھذاوعلىوالجنس،العمریة
بصورةالكشفیةالحركةمجالوفيعامةبصورةالحیاةفيأھمیةمنلھالماعنھاالرضاودرجةوأبعادھا
خاصة.
وكیفیاكمیاوضعایتضمنوأنةالفتیاتقبلمنالتربویةالأھدافتحقیقمدىتحددمنھجیةعملیةالتقییمویعد

الحالھوكماكبیرادوراالشيءقیمةعلىالحكمفیھایؤديعملیاتانھعنفضلاالقیمة،علىللحكمبالإضافة
في إعطاء التقدیرات لآمرات الطلائع ومساعداتھن في أثناء اشتراكھن في المخیمات الكشفیة.

الأداءتحسینإلىتھدفالتيالمحوریةالاستراتیجیاتالاجتماعیة)منالتدعیم(المساندةإستراتیجیةوتعد
علىللعملالاجتماعیةالمساندةتحقیقمتطلباتحولالبحثمستھدفةالدراسةھذهجاءتالمبدأھذامنوانطلاقا

تخفیف الضغوط التي قد تتعرض لھا لآمرات الطلائع ومساعداتھن وبالتالي یرتبط تقییم أدائھا بذلك.
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البحث:مشكلة1-2
لتعلیمكبیرحافزیعدإلیھاوالانضمامببعضبعضھنالفتیاتیربطالذيالمقدسالرباطھيالكشفیةالحركة

وجبھاأداءعلىحریصةبنفسھاواثقةامرأةفيللتربیةالمتكاملةالسلوكیةوالعاداتالقیمعلىوتدریبھاالفتاة
بالفتاةالاھتمامإلىتھدفتربویةحركةھيالكشفیةالحركةوإنوطنھا،سبیلفيوالبذلللتضحیةمستعدة

،ونتیجةالمستقبلفيمسؤولةشخصیةلتكونفیھاتعیشالتيوالبیئةنفسھاوفھمذاتھاتطویرعلىومساعدتھا
عنفضلا،جیدةسلوكیةنماذجوفقاتجاھھاتحدیدعلىمساعدتھافیجبالكشفیةالمخیماتفيالفتاةلدخول

الطلائعالفتاة(آمرةلتكیفالملحةالضروریةالمتطلباتأحدىكونھاالاجتماعیةالمساندةإلىاحتیاجھا
المخیمأثناءفيأدائھاتقییمفيإیجابیاتؤثرقدالتيالشخصیةومطالبھاحاجاتھاوتلبیةومساعدتھا)وتحقیق

طبیعةعلىالتعرففيرغبتھاجاءتكشفیة,قائدةكونھاالكشفیةللمخیماتالباحثةمتابعةخلالالكشفي،ومن
مشكلةصیاغةیمكنذلكضوءومساعدتھا،وفيالطلائعآمرةلدىالأداءوتقییمالاجتماعیةالمساندةبینالعلاقة

البحث في السؤال الأتي،ما ھي العلاقة بین المساندة الاجتماعیة وتقییم الأداء لدى آمرة الطلائع ومساعدتھا؟.

:البحثأھداف1-3
الكشفي.المخیمفيومساعداتھنالطلائعلآمراتالاجتماعیةالمساندةمقیاس-إعداد1
الكشفي.المخیمفيومساعداتھنالطلائعلآمراتالأداءوتقییمالاجتماعیةالمساندةعلى-التعرف2
الكشفي.المخیمفيومساعداتھنالطلائعلآمراتالأداءوتقییمالاجتماعیةالمساندةبینالعلاقةعلى-التعرف3

البحث:فرض1-4
الكشفي.المخیمفيالأداءوتقییمالاجتماعیةالمساندةبینمعنویةدالةارتباطعلاقة-ھنالك1

البحث:مجالات-1-5
الكشفي.المخیمفيالمشاركاتومساعداتھنالطلائعآمراتالبشري:-المجال1-5-1
.18/12/2012ولغایة14/11/2012منالمدةالزماني:-المجال1-5-2
والقادسیةكربلاءمحافظتيفياجريالذيالكشفيالمخیمالمكاني:-المجال1-5-3

المصطلحات:تحدید1-6
وصفاتبالإیمانلاتسامھابرامجھاوتنفیذإدارتھاعنوالمسؤولةللطلیعةالفقريالطلیعة:-ھي"العمود-آمرة1

1القیادة وحسن الخلق والمعرفة الكشفیة".

بالنیابةوتعملبمھامھاالقیامفيبمعاونتھاللقیامالفرقةقائدبموافقةالآمرةتختارھاالآمرة:-ھي"التي-مساعدة2
2عنھا في حالة غیابھا وتتولى بعض المھام والمسؤولیات بالتنسیق معھا".

الباب الثاني
السابقة:والدراساتالنظریة-الدراسات2

النظریةالدراسات2-1
:الاجتماعیةالمساندة2-1-1

بحثھمإطارفيالاجتماعوعلومالإنسانیةالعلومتناولتھحیثنسبیاً،حدیثامفھوماالاجتماعیةالمساندةتعد
المساندةمفھوملظھورالحقیقیةالبدایةیمثلالاجتماعیةالعلاقاتشبكةمصطلحفظھورالاجتماعیة.للعلاقات

بھالمحیطةالاجتماعیةالعلاقاتلشبكةإدراكھعلىتعتمدالمساندةلدرجةوتقییمھالفردإدراكالاجتماعیة،لأن
معنىطیھافيالاجتماعیةالمساندةوتحملللفرد،والثقةالدعممصادرتضمالتيالعامةالأطرتمثلوالتي

بالتقدیرالفردتمدالتيالمصادرأھممنواحدةوھيالمواقف،مواجھةعلىوالمساعدةوالمؤازرةالمعاضدة
وتحسینالجیدالتفكیرعلىتساعدهكما،الحیاةضغوطمنبالخوفإحساسھمنوتقللوالطمأنینةوالمعلومات

علىوالتغلبالمقاومةعلىالفردقدرةمنالاجتماعیةالمساندةتزیدكماالمحیطینمعلدیھالاتصالمھارات
3الاحباطات وتجعلھ قادر على حل مشاكلھ بطریقة جیدة "

3

2-Bowl by,: Attachment and loss, V0l .3 in loss and  Sadness and depression. New York: penguin
Books.1980.

م.9،1998،صالتربويالكشفي،المختبرالطلائعالكشافةمرحلةفيالصغیرةالجماعات:العامةالامانةالعربیةالكشفیةالمنظمة-21
م.51،2011ص،دیالىالمركزیة،،المطبعة1ط،الكشفیةلتربیةمطر.ارشیدثائر-11
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الجیرانأوالزوجةأوالأصدقاءأوكالأسرةمقربینأفرادوجود"إمكانیةبأنھاالاجتماعیةالمساندةوتعرف
4یحبون الفرد ویھتمون بھ ویقفون بجانبھ عند الحاجة."

فيإدماجھأوالحقیقةبالمساندةالأفرادتزودالتيالعلاقاتأوالاجتماعیةالتفاعلاتبأنھاأیضاوتعرف
الاجتماعیةالمساندةمنأساسیینمجالینوجودالتعریفھذاوالرعایة،ویوضحبالحبلتزویدهالاجتماعيالنظام
5ھما:-

أعضاءبواسطةتقدمالتيالطمأنینةأوالنصیحةتقدیممثلالسلوكمنمحددةأنماطإلىوتشیرالمساندة-تلَقي1
الشبكة الاجتماعیة.

ویقاسإلیھا.الحاجةعندتقدیمھایتمسوفالمساعدةالسلوكیاتھذهأنفيالاعتقادإلىوتشیرالمساندة-إدراك2
فیمكنالمساندةتلقيأمالھم؟،متاحةالمساندةأنیعتقدونمدىأيعنالأفرادسؤالطریقعنالمساندةإدراك

قیاسھ بسؤالھم عما إذا كان قد حدث لھم بعض الأفعال المساندة؟
6وتوجد بعض العوامل التي تؤثر في التلقي الفعلي للمساندة الاجتماعیة من الآخرین وتم تحدیدھا فیما یأتي:-

مثل:-المتلقي--خصائص1
أ-المتغیرات الاجتماعیة(الجنس، النوع،العمر، الطبقة الاجتماعیة).

المھاراتلى(الاستقلالیة،الانتماء،تقدیرالذات،الانبساطیة،الحاجةالشخصیةمثلوالمیولب-الاستعدادات
الاجتماعیة).

المساندة)الدافعیة،مھاراتومنھا(مستوىبالمساندةیقومالذيالشخص-خصائص2
الضاغط.الموقفوغموضوتعقدوالاستمراریةكالشدةالمتلقيتواجھالتيالضغوط-خصائص3
الاجتماعیةوالشبكاتللبیئاتالتنظیميوالبناءالطبیعیةالبیئةمنبكلتتصلوالتيالبیئة-خصائص4

الطفولةمرحلةفيأنھإذالفردبھایمرالتيالعمریةالمرحلةباختلافالاجتماعیةالمساندةمصادروتختلف
والأسرةالرفاقجماعاتفيتتمثلالمراھقةمرحلة)وفيوالأشقاءوالأب(إلامالأسرةفيمتمثلةالمساندةتكون

المساندةعلىالحصولیمكنكماوالأبناء،العملوعلاقاتالزوجةأوالزوجفيتتمثلالرشدمرحلةفيإما
وتؤثرالإعلامالمدرب،وسائلأوالنادي،المدرسمثل(المؤسسات،المدرسة،رسمیةمصادرمنالاجتماعیة

الصحةمنكلاًتحسنأنیمكنالآخرونیقدمھاالتيفالمساندةحیاتنا،جوانبجمیععلىالاجتماعیةالعلاقات
7البدنیة والنفسیة وجودة الحیاة."

8وللمساندة الاجتماعیة على إشكال عدة ھي:-

الأصدقاء.-مساندة4بالمعلومات.-المساندة3الأدائیة.المساندة-2الانفعالیة.-المساندة1
9كما تتضمن المساندة الاجتماعیة مجالات متنوعة ھي:-

الخدمات.وتقدیمالأھدافتحقیقفي-المساعدة2والعاطفة.والحبالمحبةویضمنالانفعالي-المجال1
الذات.لتقویمالمناسبةالمعلوماتتقدیموھو-التقویم4البیئة.عنالمعلومات-تقدیم3

الأداء:-تقییم2-1-2
والأھدافالتحصیلمستوىبینالعلاقةمدىتقدیرإيالأشیاءقیمةعلىالحكمبأنھ"إصدارالتقییمیعرف

موضوعمعیاروفقالقیاسنتیجةعلىقیمةحكمإصداروتعنيمعینمعیارإلىاستناداالشيءقیمةتقدیربمعنى
10سلفا."

والطباعةوالتوزیعللنشرالمسیرة،،دار3ط،التربیةالخاصةفيوالتشخیصالقیاسوأسالیبوالتقییمالقیاسكوافحة.مفلح-تیسیر101
م35،2010،عمان،،ص

94-  Murphy , s . a : mediating effects of intrapersonal and social support on mental healthy and 3 ears outer
natural disaster Journal foray metric stress , Val (1) n . 1988 . p 157.

نفسیةدراسات،مجلةالزوجیةوالخلافاتالاقتصادیةالمعاناةبینالعلاقةفيوسیطكمتغیرالاجتماعیةالرزاق.المساندةعبدعلي-عماد83
م16،1998،صالمصریةالنفسیینالأخصائیین،رابطةالأول،العددالثامن،المجلد

72- Levy : R. “,social support and psychological disorders :a review” Journal of  Community  psychology.
Vo l,  .,(3),USA, 5,  1983                                                                                                        -

-محمد محروس الشناوي ومحمد السید عبد الرحمن.العلاقة بین المساندة الاجتماعیة وإبعاد الشخصیة وتقدیر الذات والتوافق في المرحلة6
.5صم،1994،،القاھرةالمصریةالانجلو،مكتبةتطبیقیةودراساتنظریات،مراجعةالنفسیةوالصحةالاجتماعیة،المساندةالجامعیة

م31،1990ص،بغداد،العاليالتعلیممطابع،1،طالریاضيالاجتماع:علملویس.طھوكاملحسنمحمد-أحسان5

43-Leavy :  R. “, social support and psychological disorders :a review”  Journal of  Community  psychology.
Val, .,(3),USA.9  1983  .
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المزیدفيیساعدممامھامھأداءفينجاحھحدودإدراكعلىالمسؤولیةموقعفيالفردالتقییممعاییروتساعد
كیفیةعلىالاتفاقأسسمجملھافيتضعفھيأخرىناحیةومنحینھفيالوظیفیةمسؤولیاتھلحدودإدراكھمن

11الأداء وتقییمھ مما یتیح لكل من القائم على المھمة التعرف على المجالات والمعاییر التي یقوم علیھا ذلك التقییم"

12ومن أھداف التقییم ھو جعل الفرد یشعر بالرضا عن مھامھ من خلال تقدیم الفرصة لھ في:-

ومثمر.ایجابيفعلردعلى-الحصول1
الأداء.تعوققدالتيالعوامل-تحدید2
.ومتطورجیدأداءإلىتؤديسوفالتيالمھاراتوتطویرخطة-تحدید3
الفرد.ومساھماتدور-تنظیم4

13ویتم تقییم الأداء بأسالیب عدة منھا:-

الآراء.تبادل-جماعات5الشخصیة.-المقابلة4الاستبیان.3-الملاحظة.2-الاختبارات.1

السابقةالدراسات2-2
2006.14الجبلياللهعبدعثمانمحمدمنىدراسة2-2-1

المساندة الاجتماعیة وعلاقتھا بالضغوط النفسیة لدى طلبة كلیة الطب-جامعة صنعاء
كلیةطلبةلدىالنفسیةالضغوطوبینالاجتماعیةالمساندةبینالعلاقةعنالكشفإلىالحاليالبحثھدف

المستویینطلبةمنوطالبةطالباً)261من(البحثعینةتكونتصنعاء،وقدبجامعةالصحیةوالعلومالطب
بطریقةاختیارھمتمإناث،)125و(ذكور)136منھم(الصحیة،والعلومالطببكلیةوالثالثالأولالدراسیین
المساندةمقیاسالباحثةاستخدمتالبحثأھدافولتحقیقالأصلي،المجتمع)من%32وبنسبة(عشوائیـة،
أفرادمساندةمجالھمامجالینعلىموزعةفقرة)44من(والمكون)2001النمراني(إعداد منالاجتماعیة

علىموزعةفقرة)79(علىاشتملالذيالنفسیةالضغوطمقیاسبناءتمكما.الأصدقاءمساندةومجالالأسرة،
والمجالالاجتماعيوالمجالالاقتصاديوالمجالالأسريوالمجالالدراسيالمجالھيمجالاتخمسة

بدرجةیتمیزانالمقیاسینأنووجدوثباتصدقمنللمقیاسینمتریةالسایكوالخصائصالصحي،واستخرجت
tالآتیة(اختبارالإحصائیةالوسائلاستخدمتالبیاناتوالثبات،ولمعالجةالصدقمنومقبولةعالیة –
Testواختبار t - Testاستخدمتبیرسون) وقدارتباطومعاملالأحاديالتباینتحلیلواختبارمستقلتین  لعینتین

الآتیة:-النتائجعنالبحثوأسفرالبیانات،تحلیلفي )SPSSالاجتماعیة(للعلومالإحصائیةالحقیبة
مرتفعة.الصحیةوالعلومالطبكلیةطلبةلدىالاجتماعیةالمساندةمستوى-أن1
إناث)،ذكور،(الجنسلمتغیــروفقاًالطبكلیةطلبةلدىالاجتماعیةالمساندةفيإحصائیاًدالةفروقتوجد-لا2

والمستوى الدراسي (الأول- الثالث) والتخصص(الطب البشري، المختبرات الطبیة، التمریض العالي ).
.مرتفعةنفسیةضغوطمنالصحیةوالعلومالطبكلیةطلبةیعاني-3
الطـبكلیةطلبةلـدىالنفسیةالضغوطفيإحصائیاًدالةفروق- توجد4

ًًًًً إناث)ذكور،الجنس(لمتغیروفقا
والمستوى الدراسي( الأول ، الثالث) والتخصص ( الطب البشري،المختبرات الطبیة، والتمریض العالي).

والعلومالطبكلیةطلبةلدىالنفسیةالضغوطوبین،الاجتماعیةالمساندةبینإحصائیاًدالةعلاقةتوجد-لا5
الصحیة.

الباب الثالث
المیدانیة:وإجراءاتھالبحث-منھجیة3

الارتباطیةوالعلاقاتالمسحيبالأسلوبالوصفيالمنھجالدراسةھذهفيالباحثةاتبعتالبحث:-منھج3-1
لملاءمتھ لموضوع وأھداف الدراسة.

المخیمفيالمسجلاتومساعدةطلائعآمرة)120للدراسة(الأصليالمجتمعحجمبلغوعینتھ:-البحثمجتمع3-2
الطلائعآمراتمنعشوائیةعینةاختیاروتمم)2013-2012(للعاممحافظةفياجريالذيالكشفي

.2006صنعاء،الیمن،الطب-جامعةكلیةطلبةلدىالنفسیةبالضغوطوعلاقتھاالاجتماعیةالمساندةالجبل.اللهعبدعثمانمحمد-منى141
م.133،1998،القاھرة،صالمعارف،داروتدریباعدادالمرشداتحركةفيالقائداتدلیلمحمدكاملإقبال-134
م.66،2009،ص،مصرالتربويالكشفيالمختبر،ةالوحدقائدمھمةدلیل:المجیدعبدوعاطفالسباعيمحمد-رفعت123
م.22،2008،ص،القاھرةالتربويالكشفي،المختبرالقیاداتوتنمیةالتدریبفيومفاھیممصطلحات:التروجيبتعیس-112
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الساندةمقیاسعلىمنھناستجابتوقدالعشوائیةالمخیمفيشاركتالتيللمحافظاتومساعداتھن
).1الجدول(فيمبینھو،وكماومساعدةطلائعآمرة)110الاجتماعیة(

لھاالمئویةوالنسبوالبحثعینةأفرادعدد)یبین1الجدول(
النسبة المئویةالمساعداتالنسبة المئویةالآمراتالتفاصیلت

%2522.27%2522.27عینة الإعداد1
%109.09%109.09عینة التجربة الاستطلاعیة2
%2018.18%2018.18عینة التطبیق3
%5549.54%5549.54المجموع4

الآتیة:-بالأدواتالباحثةاستعانتالبحث:-أدوات3-3
أعدهالذيالمقیاسعلىالریاضیةالأنشطةمقیاسإعدادفيالباحثةالاجتماعیة:-اعتمدتالمساندة-مقیاس1

للمقیاسالإجابةبدائلباختیارالباحثةوقامت،فقرات)29من(المقیاسویتكون15كاطع)جبار(سناءالباحثة
،غالبا،(دائماھيالإجابةوبدائلالإجابةعنللتعبیرأكثرحریةلإعطاءوذلكالخماسيالسلمتضمنتوالتي

أحیانا ، قلیلا ، نادرا ).
فيالمعتمدةالتقییماستمارةعلىومساعدتھنالطلائعلآمراتالأداءتقییمفيالباحثةاعتمدتالأداء:--تقییم2

)1الملحقالتربیة(ینظروزارةفيوالكشفیةالریاضیةللتربیةالعامةالمدیریة
)2الملحقالشخصیة.(ینظر-المقابلات3
والمراجع.-المصادر5-الاستبانة.4

ومساعداتھنلآمراتالاجتماعیةالمساندةلمقیاساستطلاعیةتجربةالباحثةأجرتالاستطلاعیة:-التجربة3-4
لعدد)بالنسبة20ھو(العینةعددوكان،14/11/2012بتاریخالمقدسةكربلاءاجريالذيالكشفيالمخیمفي

الأتي:-لمعرفةھوالتجربةھذهإجراءمنالھدف)،وكان10ھو(المساعداتوعدد)10ھو(الآمرات
الوقتأنالتجربةھذهأظھرتإذالاجتماعیة،المساندةلمقیاسعلىللإجابةالمستغرقالوقت-معرفة1

)دقائق.10-5ھو(الاجتماعیةالمساندةمقیاسعلىللإجابةالمستغرق
).3الملحقالمساعد.(ینظرالعملفریقكفاءة-معرفة2
للمقیاس.العلمیةالأسس-إیجاد3

الاجتماعیة:المساندةالعلمیةالأسس3-5
علىالاجتماعیةالمساندةلمقیاسفقراتبعرضالباحثةقامتالاجتماعیة:-المساندةمقیاسصدق3-5-1

صلاحیةعلىبالحكمقامواالذینمختلفةمجالاتفي)2الملحقوالمختصین(ینظرالخبراءالسادةمنمجموعة
وبھذاوالمختصینالخبراءالسادةموافقةعلىتحصللمفقرات،إذ)11حذف(النتائجالمقیاس،وأظھرتفقرات
لكلمناسبةدرجةبوضعتمالمقیاستصحیحعملیھوان)،4الملحقفقرة(ینظر)25(منیتكونالمقیاسأصبح

یمكندرجةأعلىفأنوبھذا)5،4،3،2،1التتابع(حسبوالدرجاتمنالمكونالتصحیحمفتاحخلالمنفقرة
).18علیھا(یحصلدرجةوأدنى)90علیھا(الحصول

یأتي:-كماحسابھإجراءتمالمقیاس:-ثبات3-5-2
حسابوتمجزأینإلىفقرة)25فقراتھ(عددالبالغالمقیاسبتجزئةالباحثةقامتالنصفیة:-التجزئةطریقةأ-

،مع)فقرة12الزوجیة(الفقراتدرجاتومجموع)فقرة،12الفردیة(الفقراتدرجاتمجموعبینالارتباطمعامل
(سبیرمان–معادلةاستعملتثم)،0.86(النصفینبینبیرسونارتباطمعاملقیمةبلغتوقدواحدة،فقرةاستبعاد
المساندةمقیاسأنعلىیدلمما)،0.89المعادلة(بتلكالتعدیلبعدالثباتمعاملقیمةبلغتوقدالتنبؤیةبراون)

الاجتماعیة یتسم بدرجة جیدة من الثبات تفي بمتطلبات الدراسة.
ألفامعاملبحسابوذلك،الاجتماعیةالمساندةمقیاسثباتبتقدیركذلكالباحثةقامتكرونباخ:-ألفاب-طریقة
منجیدمستوىعلىتدلقیمةوھي)،0.79(ألفاقیمةبلغتوقد،)فقرة25البالغة(المقیاسلفقراتكرونباخ
العینة.أفرادعلىالمقیاستطبیقبمتطلباتوتفي)0.05عند(دالةوھيالثبات،

العینةعلىبتطبیقھاالباحثةقامتالاجتماعیةالمساندةمقیاسصلاحیةمنالتأكدبعدالإجرائیة:-الخطوات3-6
حث،وأیضاالدراسةھذهوأھمیةأھدافوبیانالعینةلأفرادالمطلوبةالنقاطبعضبتوضیحوذلكالمستھدفة

-سناء جبار كاطع.الحاجات النفسیة والمساندة الاجتماعیة وعلاقتھما بالنجاح المھني لدى مدرسات التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر ، كلیة15
.م2012،بابلالریاضیة،جامعةالتربیة
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فيأقیمالذيالكشفيالمخیمفيذلكوتموأمانة،صدقبكلالمقیاسفقراتعلىوالإجابةالتعاونعلىالعینة
وتمبسھولة،تجمیعھامنالباحثةتتمكنحتىواحدةجلسةفيالمجموعةبنظامالاستماراتتوزعوكانتمحافظة

البیاناتبتفریغالباحثةقامتثممباشرة،التطبیقمنالانتھاءبعدوترتیبھاوترقیمھاالاستماراتجمع
فقراتمنفقرةكلعلىالعینةأفرادمنومساعدةآمرةكلعلیھاحصلتالتيالدرجاتورصدوتصحیحھا

الباحثةقامتثمللمقیاس،الكلیةالدرجةحسابالصالحة،وتمغیرالاستجاباتاستبعادتمذلكعنالمقیاس،فضلا
بتنظیم البیانات في جداول النتائج لسھولة معالجتھا إحصائیا.

آلاتیة:-الإحصائیةالوسائلباستعمالالباحثةقامتالإحصائیة:-الوسائل3-7
-النسبة المئویة.  -الوسط الحسابي. -الانحراف المعیاري. -معامل الاختلاف. -معامل ارتباط بیرسون.

الباب الرابع
ومناقشتھا:وتحلیلھاالنتائج-عرض4

المخیمفيومساعداتھنالطلائعلآمراتالأداءوتقییمالاجتماعیةالمساندةواقعنتائجعرض4-1
الكشفیوتحلیلھا ومناقشتھا:

وتحلیلھا:ومساعداتھنالطلائعلآمراتالاجتماعیةالمساندةواقعنتائجعرض4-1-1
الاجتماعیةالمساندةمقیاسفيالاختلافومعاملالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)یبین2الجدول(

لآمرات الطلائع ومساعداتھن  في المخیم الكشفي
المعالم لإحصائیة

العینة
معامل الاختلافالانحراف المعیاريالوسط الحسابي

%82.643.924.74آمرات الطلائع
%79.385.416.82المساعدات

%81.633.213.93العینة مجتمعة
).54ھي(للمقیاسالفرضيالوسطقیمة

لآمراتالنتائجاطھرتالاختلاف،إذومعاملالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)قیم2الجدول(یبین
بانحراف)82.64قدره(الاجتماعیةالمساندةمقیاسفيحسابیاوسطاحققنالكشفيالمخیمفيالطلائع

المساندةمقیاسفيحسابیاوسطافحققنالمساعدات)،أما%4.74قدره(اختلافوبمعامل)3.92معیاري(
الوسطكانحینفي)،%6.82قدره(اختلافوبمعامل)5.41معیاري()بانحراف79.38قدره(الاجتماعیة

).%3.93قدره(اختلافوبمعامل)3.21معیاري()بانحراف81.63ھو(مجتمعةللعینةالحسابي
وتحلیلھا:ومساعداتھنالطلائعلآمراتالأداءتقییمواقعنتائجعرض4-1-2

الطلائعلآمراتالأداءتقییمفيالاختلافومعاملالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)3الجدول(
ومساعداتھن  في المخیم الكشفي

المعالم لإحصائیة
العینة

معامل الاختلافالانحراف المعیاريالوسط الحسابي

%92.544.685.06آمرات الطلائع
%90.116.056.71المساعدات

%91.043.143.49العینة مجتمعة
).50ھي(للمقیاسالفرضيالوسطقیمة

لآمراتالنتائجاطھرت،إذالاختلافومعاملالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطقیم)3الجدول(یبین
وبمعامل)4.68معیاري()بانحراف92.54قدره(الأداءتقییمفيحسابیاوسطاحققنالكشفيالمخیمفيالطلائع
)بانحراف90.11قدره(الأداءتقییمفيحسابیاوسطافحققنالمساعدات)،أما%5.06قدره(اختلاف

مجتمعةللعینةالحسابيالوسطكانحین)،في%6.71قدره(اختلاف)وبمعامل6.05معیاري(
).%3.49قدره(اختلافوبمعامل)3.14معیاري()بانحراف91.04ھو(

فيومساعداتھنالطلائعلآمراتالأداءوتقییمالاجتماعیةالمساندةبینالارتباطعلاقةنتائجعرض4-1-3
المخیم الكشفي وتحلیلھا:

ومساعداتھنالطلائعلآمراتالأداءوتقییمالاجتماعیةالمساندةالارتباطمعاملقیمةیبین)4الجدول(
المعالم الإحصائیة

العینة
نوع الدلالةقیمة(ر) المحسوبة

معنوي0.91آمرات الطلائع
معنوي0.89المساعدات
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معنوي0.92العینة مجتمعة

).18حریة(درجة)وتحت0.05دلالة(مستوى)عند0.44*قیمة(ر)الجدولیة=(
الطلائعلآمراتالأداءوتقییمالاجتماعیةالمساندةبینالارتباط(ر)معاملقیم)نتائج4الجدول(یبین
بینالطلائعلآمراتالارتباط(ر)المحسوبةمعاملقیمةأنالنتائجأظھرتالكشفي،إذالمخیمفيومساعداتھن

مستوى)عند0.44البالغة(الجدولیةقیمتھامناكبر)وھي0.91الأداء(الاجتماعیةوتقییمالمساندة
قیمةأماالمتغیرین،ھاذینبینمعنویةارتباطعلاقةوجودعلىیدل)مما18حریة(درجة)وتحت0.05دلالة(
قیمتھامناكبر)وھي0.89الأداء(وتقییمالاجتماعیةالمساندةبینللمساعداتالارتباط(ر)المحسوبةمعامل

معنویةارتباطعلاقةوجودعلىیدل)مما18حریة(درجة)وتحت0.05دلالة(مستوى)عند0.44البالغة(الجدولیة
وتقییمالاجتماعیةالمساندةبینمجتمعةالارتباط(ر)المحسوبةالعینةمعاملجاءتحینالمتغیرین،فيھاذینبین

یدل)مما18حریة(درجة)وتحت0.05دلالة()عندمستوى0.44البالغة(الجدولیةقیمتھامناكبر)وھي0.92الأداء(
على وجود علاقة ارتباط معنویة بین ھاذین المتغیرین.

النتائج:-مناقشة4-2
وتقییمالاجتماعیةالمساندةمنجیدةقیموجودتبیننتائجمن)3،2الجدولین(فيعرضھتمماخلالمن

النتائجھذهسببالباحثةوتعزوالكشفي،المخیمفيمشاركتھنأثناءفيومساعداتھنالطلائعلآمراتالأداء
وإثباتالانتماءإلىكالحاجةلھنالأساسیةالاجتماعیةالحاجاتلإشباعنفسھاوبالدرجةالبحثعینةرغبةإلى

التيالتدریبات،كذلكالسمروحفلاتالمناسباتفيالمشاركةإلىعن،فضلاالصداقاتوتكوینوالتعاونالذات
واجتماعیةووجدانیةانفعالیةخبراتلاكتسابالمناسبةالاجتماعیةوالمھاراتالأنشطةبعضعلىبھاقمن

والواجباتللمھامأدائھنتحسنوبالتاليالاجتماعیةبالمساندةشعورھنفيساھمالذيالأمركثیرة،وبتكرارات
الاجتماعیةالمساندةلانلدیھن،التقییمدرجةزیادةعلىعملالذي،الأمرالكشفيالمخیمقیادةمنمنھنالمطلوبة

ذوویعدوهویحبوهبھیعتنواأنوسعھمفيانھویعتقدفیھمیثقأنللفردیمكنأفرادتوافرأووجود"مدىتعني
16قیمة ویقفوا بجانبھ عند الحاجة".

منلكلالأداءوتقییمالاجتماعیةالمساندةبینمعنویةدالةعلاقة)وجود4الجدول(فيالنتائجأظھرتكذلك
أمرات الطلائع ومساعداتھن كل على حدة وللعینة ككل، وتعزو الباحثة طبیعة ھذه العلاقة إلى توافر التدعیم
الایجابي لأفراد عینة البحث وتقدیم المساندة الاجتماعیة لھن من أفراد المخیم الكشفي كافة، إذ تعد المساندة

المرغوبة لدى الفرد وإحداث التوافق بكافة إشكالھإحدى العوامل التي تساعد على تقویة السلوكیاتالاجتماعیة
ولاسیما التوافق الاجتماعي بین الفرد والجماعة التي ینتمي إلیھا فھي تقي الفرد من القلق والضغوط الاجتماعیة

، فضلا عن أنھا تعد مصدرا من17واللوم والإحساس بالأسف والندم الناتج عن بعض الأخطاء التي قد یرتكبھا".
مصادر الأمن النفسي لدى الأفراد العادین وعامل من عوامل  إشباع احتیاجاتھم الشخصیة والاجتماعیة وتساھم

علیھ في أن"العنایة والاھتمام بھذه على أن العنایة بتلك، وھذا ما تم التأكید18في توافقھم النفسي والاجتماعي".
الفئة من الفتیات ضرورة اجتماعیة وإنسانیة وذلك من اجل تطویر قدراتھن وإمكانیاتھم من اجل التكیف مع الحیاة

وإشباع حاجاتھن مما یساعد على تفاعلھن مع المجتمع ومن ھذا تعد برامج المخیمات الكشفیة فرصة كبیرة لھن
ن المساندة، لأ19للتعبیر والإفصاح عن ذاتھن وتدریبھن من خلال ممارسة الأنشطة والفعالیات الخاصة بالمخیم.

الاجتماعیة ھي "المعلومات التي تجعل الشخص یعتقد انھ محل عنایة وتقدیر من الآخرین وأنھ عضو في شبكة
20الاتصال والالتزام المتبادل".

م.,2000،،القاھرالمصریةالانجلو)مكتبةالتعلیماتالاجتماعیة(كراسةالمساندةمقیاسالوھاب:عبدالمقصودعبدوأمانيالسرسي-أسماء20
197ص

علممجلةالحیاة،،عنوالرضاالذاتوتقدیرالاكتئابمظاھرمنوكلالاجتماعیةالمساندةبینالله.العلاقةجابوشعبانرضوانمحمد-عادل19
.85،،صم2001،،القاھرةوالخمسونالثامن،العددالنفس

التربیةكلیةمجلةالجامعي،الشبابلدىالاجتماعیةوالمساندةالاجتماعیةبالمھاراتوعلاقتھاالاجتماعیةصالح.العزلةحسین-عواطف18
.183م،،ص2002،وخمسونثلاث،العدد12،المجلدببنھا

مجلة علم- عبد العال.فاعلیة الذات والمساندة الاجتماعیة تقدیر الذات لدى عینة من معلمي ومعلمات ریاض الأطفال والمرحلة الابتدائیة ،17
.306ص،م2،2002ج،13،جلد ةالإنسانی والعلومالمعاصرالنفس

مجلة الإرشاد النفسيالمعاقون حركیا وعلاقتھا بالصحة النفسیة في محافظة غزة ،المساندة الاجتماعیة كما یدركھا.- عبد الكریم المدھون16
.143،صم،2004،عشرالثامن،العددالشمسعین،جامعة
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