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جنسانيَّة الذات الراغِبة عند اليونان والرومان

د.محمد عودة سبتي
ــ المقدمة ــ

إن"نيتشهعنهيقول،الفلسفةتاريخوعبرالفلاسفةكلفيهتحاورالذيالسؤال"الوجود-الذات"الميتافيزيقيالحدثموطن
دومايسعىالذيالإنسانذلك""السوبرمانعبرالسؤالهذاعنالإجابةإلىسعىوقد،"لغزهحللأمكنتكلملوالوجودصمت

إثباتأجلمنذلككلالدينيةالقيمواحتقاروالتقاليدوالعاداتالخلقيةالقيمعلىالتمردكمال،كمالأيولكن،الكمالإلىللوصول
للبحث عن جذر الإنسان كمبدأ ينطلق منه لكشف معنى الذات في ماهية الوجود ."العود الأبديالذات في خضم الوجود ، لذا طرح مبدأ "

معنىعنبل،الوجودماهيةفيالذاتمعنىعنللكشفليس،جديدوثوبمقلوببشكلهايدجريدعلىصياغتهالسؤاليعاد
وعيعنتعبرأنعلىالقادرةالذاتتلكهو"الموجد"عليهيطلقالذيبالإنسانإلاللوجودقيمةلاأنليثبت،الذاتماهيةفيالوجود

معومقايستهاالخاصةتجربتهبواسطةالوجودمعنىينشرفهووجوده"وتعيينذاته،"فهم:بخاصيتينيتميزالذي،بالوجودوجودها
تجارب الآخرين .

،الحضاراتوثناياالأفكارطياتبينعنهابالتفتيشويبدأوهايدجرنيتشهبينوالإجاباتالتساؤلاتهذهفوكوميشيليهضم
"والجينولوجي"–"الميتافيزيقيمنالسؤالهـــذانقلممكنمنوهل؟وبذاتهولذاتهالإنسانذاتفيتتحققأنمنممكنهلمتسائلا:

"الانتولوجيــ"الابستمولوجيوجينولوجي"–"الابستمولوجيإلى،الواقعفيالتطبيقمستحيلالحيز،"الانتولوجي–الميتافيزيقي
يتحققذلككل...الجنسعنبحوثهمتنخلالمنفوكويجيبنعمالمحسوس؟الواقعفيالمعاشةالتجربةفيالتطبيقممكنالحيز،

–"اليونانيةالحضارةازدهارعصرفييجيب؟ومتىأينولكنالعيش".فنجمالياتـالجنسي"التزهدبـوالممارسةبالفعل
،الأفكاركلليسولكنجديد،منالأفكارلقراءةوتطبيقهالاركيولوجيالمنهجاكتشافعلينافقط؟ذلكإثباتيمكنوكيفالرومانية"،

فقط الطروحات الفكرية لحقلي " الفلسفة – الطب" .
قبلوالرابعالخامسللقرنيناليوناني"الطبي-الفلسفي"الفكرإشكاليةفيالوجودمعنىعنالإستسالّفوكوميشيليطرحلهذا

يجبكقوةالجنسيةاللذةمفهوموعرضأخلاقيةكقضيةالجنسلموضوعةالميلادبعدوالثالثالثانيللقرنينوالروماني،الميلاد
،ووهنهالفردوضعفمعهاوالصراعوالتمردوالإفراطالعنفلعبةفيانهغير؛عليهايهيمنأنالفردعلىيتعينوالتي،مقاومتها
للذاتوالأخلاقيةالجماليةالحياةمعاييريحددالذي،العيشفنمنلنوعيخضعأنلابد,والاتقاءوالاحتماءوالنجاةالهروبالىوحاجته

ويجبكـــانأياً،ذاتهابالطريقةالجميعلهايذعنأنيقتضيعقليةأوطبيعيةعامةمبادئإلىفأكثرأكثريستندالفنهذالكن،الإنسانية
الذاتلثقافةالتزهديةالممارساتفيالنفسومعرفةالحقيقةعنيبحثالذي،العامللقانونالسلوكهذايخضعوأن،"بذاتهيستمتع"أن

نتبعلانحن،"ملكنا"نحن،"لذاتنا"نحنقاعدةمتبعينالعيشوجمالياتالوجودفنَأشكالمنشكلاتأخذمطهرةحياةإلىللوصول
علىبالاقتصادعليههوبمايكتفيالمرءأنفقطليس،الامتلاكهذافي،شيءيهددهاولايحدهالاسلطةأنفسناعلىونمارسذاتناغير
بكونهامحددة:إأنهاالنفسيأوالجسديالاضطرابمننوعبأيالمصحوبةغيروالفرحالبهجةلذةأنها"بذاتهيستمتع"انهبل،ذلك
أرادةإنها.نهائيوبشكلبهدوءنفسهمنالمرءينالهاوفينامناتنشأفهي.سيطرتناعنوخارجعنامستقلشيءأيعنناجمةغير

اقتصادأنها،الوجوددرجاتأرقىإلىبهاللارتقاءوالاختياريالطوعيالتدريبعبرالذاتكينونةتكونهاالتيالوجودتصور
العقليةالتربويةالتدريباتبواسطةالجماليةللذائقةتطورأنها،معتدلبشكلللعيشالتبذيرأوالإسرافوعدمالطاقةلحفظللشهوات
الحريةلإرادةتجليإنها،وملذاتهاالشهواتعلىالمتعاليةبالنفسالثقةألوانمنلونبل،للنفسغروراليسأنها،والروحيةوالبدنية

الكامنةوالقوىالذاتيةالتقوىحقيقةإنها،الزاهدةالحياةبتجدديتجددوعيشنمطإنهاالمتيقظ،والضميرالواعيةمسؤوليتهاتؤكدالتي
بل،خالصاتأملاليستأنهاالعقل،منوفلتانهاوهيجاناتهاالنزواتعنوالبعيدةوالمطمئنةوالهادئةوالمستقرةالمستقيمةالروحنقاءفي

التيالإنسانيةبالذاتيتحققالذيالممكنالوجودمعنىإنها.المثلمنتدنوولاالجسدعلىتعلولاالتيالحقيقيةالسعادةإلىالسعي
تنكشف كنور أخلاقية في ذات حرة تسمو بذاتها ممكنة بممارساتها ، واقعية بأفعالها.

- المبحـث الأول -
ً تفــــــنن الــــــذات الــــــراغبة ِرهـــــــاناً أخـــــــــلاقيا

وأخلاقيةالأخلاقيالقانونمفهومبينالتفرقةعليناالرومانية–اليونانيةالأخلاقحولفوكوأفكارعرضفيالدخولقبل
" إذ يوضح منذ البدء أن :جنسانية الذاتالتصرفات "

مختلفمنالمقترحةوالقيمالقواعدمعلاأمالجماعاتأوالأفرادمنفئةأفعالتتطابقمدىأيإلىيدرسالذيهو:الأخلاقيالقانون
أومجتمعفيالمفعولالساريةوالقيمالقواعدأنظمةمختلفيحللالذيهو"القانونيةالمدونات"أو"القوانين"وتاريخ،المراتب
دهايتخذهاالتيوالأشكال،لهاتروجالتيالإكراهأجهزةأو،والمراتب،معينةجماعة .(1)تناقضاتهاأو،وتبايناتهاتعدُّ
تقريباكليايخضعونالتيالطريقةوهي،عليهمالمقترحةوالقيمبالقواعدعلاقتهمفيالحقيقيالأفرادسلوكهو:التصرفاتأخلاقية

بمعنىأي.(2)القيممجموعةبهايهملونأويحترمونالتيوالطريقةمعيناً،حظراًبهايقاومونأويطيعونالتيوالطريقةما،سلوكيلمبدأ
علىيقومالذيالسلوكخلالمنيمارسونأخلاقيكموضوعبأنفسهمأنفسهمبتحويليقومونوأطباءفلاسفةمناليونانكانكيف

،المنظموالفحصللمراقبةويخضعونهابذاتهمأنفسهمعلىيفروضنهاالتيالوصفاتواستيعابوالحفظالتعلمبواسطةالجنسيالتقشف
ومن هنا يمكن أن نبين جانبين أكد عليهما فوكو وكشف  أهميتهما في الفكر الفلسفي، والطبي عند اليونان والرومان وهما:

أولا: معنى الرغبة ، وثانيا: الذات الراغبة.
أولا: معنى الرغبة:

أنيمكنولا"المستحبالشيءفيرغبة"دوماهيفالرغبة:وأفلاطونأرسطوخلالمنالرغبةمعنىتحديدفيفوكوينطلق
إثارةيمكنلالكنه،المعاناةمنبشيءامتزاجبدون[بهالمرغوبأو]المشتهىالشيءفقداندون،حرمانبلارغبةهناكتكون

هوطبيعتهفعلياتقررهنظاماللجسدتحددأنعليهاالعاقلةوالنفس.(3)ذكراهأوصورتهتلــــذالذيالشيءعرضبواسطةإلا،الرغبة
:كبيراًجهداًذاتهاعلىبذلتقدتكنلمماصحيحبشكلتحددهأنتستطيعلنلكنها؛فيهايكونالتيوالظروفوالحالة،وتوتراته،
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تهدئةإلىوتسعىبذاتهاذاتهاالنفستصححأنالمقصودأي.(4)الرغباتوكبحتالتخيلاتوقللتالأخطاءأزالتقدتكونبحيث

الغرائز ومحاربة رغبات قوانا الذاتية من ناحتين:
.أ - التعفف الجنسي... الرغبة الصارمة.   ب - قيمة الفعل الجنسي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.23ص،وتاريخطبعةبدون،بيروت،القوميالإنماءمركز،صالحأبيجورج.ت،اللذّاتاستعمال،فوكوميشيل(1)

.21ص،نفسهالمصدر(2)
.34ص،نفسهالمصدر(3)
ص،وتاريخطبعةبدون،بيروت،القوميالإنماءمركز،صالحأبيجورجت.،بالذاتالانهِمَامُ،فوكوميشيل(4)

91.

:أ – التعفف الجنسي ... الرغبة الصارمة
أنفسهاعلىوتطبيقهاالجنسيالفعلتزهيدإلىالساعيةالحرةالذواتترغبالتيالمحظوراتهيمافوكولنايبينالبدءمنذ

:(1)عنيتمالـــــــــذيالطــــوعيالالتزاموبواسطةذاتهامنالمطلقةالحقيقةمعنىإلىوالوصول
الاحترام الدقيق للمحظورات والواجبات في الأفعال نفسها التي نقُوَم بها .-1

.ضدهانسنهاالتيالضاريةالمعركةوفيالرغباتعلىالسيطرةفييتحقق-2

.للإغراءاتمقاومتناقوة-3
التيقظ من الميول المتناقضة .-1

ص.(2)"تعُاشأنتستحــــقُّلافحصبلاحياةًإن"عامبمبدأالرغباتعلىالحرةالذاتمنالمفروضةالقواعدهذهتظهر والتفحُّ
فأن،لسيطرتنايخضعلابماتقيدناعدمباستمرارللتثبيتطريقةإنها:الحريةوضمانالمقدرةاختيارهيالتيالمراقبةبمعنىهنا

سيحصلمثلما"التساؤليعني،لامعينةعملةصحةمنالتثبيتيتمّكماالميِّزاتمنيتحققّأنأو،انقطاعبلاتصوراتهالمرءيراقب
مخفيّمعنىكشفمحاولةيعنيلاوهو؟الذهنفيالخاطرةللفكرةالجوهريالسببحول"المسيحيةالروحـــــــــــــــــيَّةفيلاحقا
روالشيءالذاتبينالعلاقةتقديرهوبل؛الظاهرالتصوّروراء يخضعأنيمكنماغيرالنفسمعالعلاقةفييقبللاكي،المتصوَّ

التيالحريةمفهومإلىاللجوءدونالذاتعلىالذاتيةللممارسةقيمةلاأنالبدايةومنذهنافوكويشير.(3)والعاقلالحرّالفردلاختيار
عنللبحثالمتافيزيقيبثوبهايناقشهالمفـفوكوعندناالمهمالسؤالهويطرحها،كيفولكن،بهايتمتعّونالرومان–اليونانكان

ماذاأعمل؟أنيمكنماذا:سبقفيماكانتتساءلفقد،الكانتيةللرؤياووفقاعمليةنظروجهةمنطرحهاوإنمّا،الكوزمولوجيوجودها
ممتدةكانتسواء"ميولناكلإشباعهيالتي)السعادةهوالحياةفيالتفحصأنكانتيجيبأعمل؟أنلييمكنماذاأعمل؟أنعلي
العمليالقانون،"الفطنةقاعدة"براغماتياقانوناوأسمي.المدةحيثمنمستمرةأيضاأم،درجتهاحيثمنمشتدةأمتنوعهاحيثمن

قانون"خُلقياًقانوناً،مرةذاتوُجِدإنفأسميه،بالسعادةجديرايكونأنإلىالسعيسوىلهحافزلاالذيذاكأما،حافزهالذي
إلاأعلمأنيمكننيلالأنه،أمبيريةمبادئعلىيتأسس،الأولبالسعادةنشاركإننفعله.أنعلينايجببماينصحفالأول".الآداب

ولا،لإشباعهاالطبيعيةوالوسائلالميولمنفيتجردالثانيأماالإشباع.بهذاتقومأنيمكنالتيالطبيعيةالأسبابهيماالتجربةبواسطة
ويمكنهلمبادئ،وفقابالسعادةالحُظوةمعالحريةتتفقوحدهابموجبهاالتيالضروريةوالشروط،بعامةالعاقلالكائنحريةإلايرى

(.(4)قبلياًيعُرفوأنالمحضللعقلأفكارمجردإلىالأقلعلىيستندأنبالتالي
عرضهعندالضميروإحياءالواجباحترامفكرةبعثهدفهيكنلمانهإلا،أرىكماالكانتيبالطرحيأخذفوكوأنمنبالرغم

أرادوإنما،الحديثالعصرفيكمامرضياخوفاولاالمتعبدةعندكماالأخرويةبالحياةللفوزصوفياهدفيكنلمكما،الجنسيللتعفف
"الزرادشتفينتيشهنصائحمتبعا،أرادتهاانتصاروتحقيقذاتهاعلىتفوقهاعلىبالتأكيدالرومانية–اليونانيةالذاتنوريشعأن
لالذلك،هدفيإلىانطلاقيفييعترضنيالذيالحائلنفسهالوقتفيأكونوأنوالهدفوالمستقبلالجهادأناأكونأنعليَّوجبلقد

.(5)إرادتي"حقيقةيدركلمهوإذايسلكهاأنعليهالتيالمتعرجةالطريقالإنسانيعرف

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.22ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(1)
.43ص،بالذاتالإنهمام،فوكوميشيل(2)
.45ص،نفسهالمصدر(3)
طبعةبدون،بيروت،القوميالإنماءمركز،وهبةموسىت.،المحضالعقلنقد،كانتعمانوئيل(4)

.386ص،وتاريخ
،وتاريخطبعةبدون،بيروت،القلم،دارفارسفليكست.،الزرادشتتكلمهكذا،نيتشهفريدريك(5)

.143ص
:ب – قيمة الفعل الجنسي

مفتاح"اريتمدور*كتابعلىمكثفبشكلمعتمدابالجنسوعلاقتهاالأحلامعنبفصل"بالذاتالإنهمام"كتابفيفوكويبدأ
أنواعثلاثةبينبالتميزوذلكوالمنامالحلمتأويلخلالمنذلك،مبيناوغايتهوقيمةالجنسيالفعلأهميةخلالهومنويوضح"الأحلام

:(1)الأفعالمن
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.للطبيعةالمخالفةالأفعال-3.للقانونالمخالفةالأفعال-2.للقانونالمطابقةالأفعال-1
أوخوفهووعما،الجسدإطارفينقصانأوزيادةهوعمّاويعبرالفردعنيتكلمالحلمبأن،والمناماتالأحلامبينالتفرقةوبعد

قريب.مستقبلفيكحدثسيحصلعماالزمنيالتسلسلسياقعنتنشأالعالمفيأحداثعنيتكلمالمنامأما.النفسإطارفيرغبة
مطابقالمعروضالفعلهل:تساؤلاتيطرح.(2)لهاأظهرمامعتتطابقميولافيهاويولدّ،يقولها،يكيفها،النفسفييؤثروالمنام
أهدافهبلوغللفعلتتيحالتيوالممارساتالقواعدأي؟للتقنيةمطابقهووهل؟للعرفمطابقهوهل؟للقانونمطابقهوهل؟للطبيعة

ثمة؟خيرذاتهبحدهواسمايحملهل؟اسمهحالماوأخيرا؟المناسبةوالظروفالوقتفييتمهليعنيمماللزمنمطابقهوهل؟
جميعوبأن،خيرفألهيالزمنأوالاسمأوالفنأوالعرفأوالقانونأوللطبيعةالمطابقة،الحلميةالرؤىجميعبانيفضيعاممبدأ

شكليأخذ.اليونانعندأخلاقيفعلعلىينطويجنسيفعلكلفوكويبينأنيريد.(3)الجدوىوعديمةمشؤومةالمعاكسةالرؤى
الدقيقوالتحديد،التزهدومسألة،الذاتيالمراننحوبكثيرتوجهاأكثرفهو،إليهيسندالذيوبالقانونفيهيتمالذيبالواقععلاقة

الذاتيوالمرانالذاتمعالعلاقةأشكالُتعديلهاأو،ونقلها،القوانينظلفيتحددتكيفنتساءلأنبنايجدرلذا،والممنوعللمسموح
يتموكيف،والمنام،الحلموراءمنالغرضوبالذات.(4)وتنوعها،جديدمنصياغتهاإعادةتمتوكيفتغيرت،وكيف،بهاالمرتبط
:(5)يليمابواسطةيتحققذلككلالرغبة.اهتياجاتعنوالابتعاد،السوءأدرانمنالنفستطهير
امتناع طوعي ، لأن الابتعاد عنه بمثابة تقويةٍ للوجود ، وإجراءٍ لتجديد الشباب .-1

إلىبل،شبقيّفنّتكوينإلىولا...الأفعالقوننةإلىيهدفلاالروماناليونان-تفكيرفي،الموت،الاستهلاك،العنف-2
إنشاء تقنية عيش ، لا تفرض هذه التقنية :
أ-    تجريد الأفعال من طبيعتها الأصيلة.

ب-  لا تستهدف زيادة مفاعيلها المتعة.

ج-  توزيعها أقرب إلى ما تقتضيه الطبيعة.

.(6)هيالتقنيةهذهمنالمقصودةوالغاية
سلوكه.لقيادةكشخصالفردتكوّنإمكانية-1
الأخلاقي.للتكوينمميزاًميداناًيشكّل-2
.كاملذاتيفنّمنجزءهووالاقتصادالجسديةاللذاتحميةإن-3

وأن،فرديةغاياتإلىيهدفالذيالجنسيوالنشاطكليةغاياتإلىيهدفالذيالأخلاقيالنشاطبينفوكوتفريقعدمهنايلُحَظ
الغاياتتسقطوبالتالي،الأحيان:كالنزوةبعضفيمقاومتهايمكنلابغريزةمحكوملأنهالأولعلىأحياناالخروجعلىمحمولالأخير
فيالجنسيةللغريزةصدىهيوإنما،العقلبمنطقعليهاالسيطرةيمكنلاالجسدعلىتجريالتيالحقيقةلأن,تحقيقهايمكنولاالكلية

بعض الأحيان.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

* اريتمدور  : مفكر روماني عاش في القرن الثاني بعد الميلاد تميز بتفسير الأحلام بطريقة اقرب إلى الواقع.
.15ص،بالذاتالإنهمام،فوكوميشيل(1)

.10ص،نفسهالمصدر(2)
.13ص،نفسهالمصدر(3)
.25ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(4)
.97ص،نفسهالمصدر(5)
.98ص،نفسهالمصدر(6)

:ثانياً: الذات الراغبة
الشخصي،للسلوكالخاصةالحياةلأوجهمتزايدةأهميةتولىوالرومانياليوناني-المجتمعفيالذاتيةالنزعةنموفوكويرى

وللاعتناء بالذات . لقد فتشوا عن قواعد سلوكية أكثر شخصية تمخضت بجانبين :
أشكال التذويت .-1

ضبط النفس .-2

أشكال التذويت :-1
تسُألذاتفهيوالموضوعات:الميادينمختلفإزاءتحتلهأنلهايسمحالذيبالموقعالذاتمواقعنحددأنيجبأنهفوكويرى

،محددوصفينمطحسبتنظرذاتإنها؛معينإعلاميبرنامجحسبتصغي،الضمنيةأوالصريحةالرموزمنلمجموعةتبعاً
تستخدم؛صحيحةمعلومةأبسطنهاياتوتوجد،محددوصفينمطحسبوتلاحظ،المميزةوالملامحللسماتقائمةعلىوتوجد
سطحيمستوىمنانتقالهاتضمنكماالمباشر،أوالمتوسطالإدراكيالمستوىإزاءالذاتموقعوتغيرالإعلامسلمتحُورآليةوسائل

هذهحقيقةحولالتساؤلإلىيدفعناذلككل.(1)الباطنيةأسرارهعلىوتقفللجسمالداخليةالمجاهلتجوبوتجعلهاعميقآخرإلى
أنظمةفيموقعهفردلكلكانحيث،التقليديةانتماءاتهمعنالأفرادفصلالذيوالسياسيالاجتماعيالسياقوحولالفرديةالوثبة
الذيالتحليليعملأنمنوبدلا(2)والصداقةالتبعيةوعلاقاتالاقتصاديةوالتبعيات،العائليةوالصلاتالمحليةالعلاقاتمنمثبتة
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مجلة العلوم الانسانية .........................................كلية التربية للعلوم الانسانية
تكشفنفسهاالصيغتلكيجعلفإنه،للذاتالموحدةالوظيفةعلىأوالتركيبعلىالعباريةالصيغمختلفإحالةعلى،هنانقترحه

المستوياتانفصالإلىيحيلها؛بخطابهاتلفظعندمانشغلهاالتيوالمواقعالأوضاعمختلفالىالذاتيحيلكماالذات.تبعثر
لذاتهمطابقلوعيتركيبنشاطوليدةاعتبارهايمكنلاالمنظومةتلكفإن،العلاقاتمنبمنظومةبينهافيمامرتبطةوالأصعدة
كظاهرةالخطابالىإذنفالنظر،نقيمهاالتيهيالخطابيةالممارسةخصوصيةإنبل،الكلامعلىوسابقوصامتباستمرار

يبقىلن،حينئذ.الذاتمواقعمختلفانتظامحقلعنفيهسنبحث،ذلكمنوبدلا.عنهخارجاثمتأليفاالكلامإلىتترجمتعبيرية
كلهمكانإنه.نفسهاعنوانفصالهاالذاتلتبعثرمظهراستغدوبل:تعرفهومافيهتفكرماوتقولوتعرفتفكرلذاتتجلياالخطاب

:هيوالتي(3)للذاتالمتمايزةالمواقعمجموعةعليهتنبسط،لهباطنلا،خارج
:(4)حيثمنذاتاًباعتبارهاالنفسذاتوبناء،بذاتهاالذاتعلاقةهي:الحقيقةألعاب-1

قادرةباعتبارهاأي،هيحيثمنتاريخياًخلالهامنالكينونةتبنيالتيوالخطأالصحيح،الحقيقةلألعاب"لـتحليل-1
وعندما،وعاقلاناطقا،حياكائناأومريضةأو،مجنونةكذات.بهامفكراًتكونأنعليهاوينبغيالتفكيرعلى

يقاضي ويعاقب .
المعاناةمنكنوعفهمهيجب.الذيالرغبةإنسانباعتبارهنفسهالإنسانيالكائنيدركخلالهامنالتيالحقيقةالعاب-2

التحولية لذات النفس عبر لعبة الحقيقة .

ج -    العاب الحقيقة أن الذات فيها تتجاوز الفكر الذي تتفكره بصمت ، ويسمح لها بالتفكير .

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
50ص،2،1987ط،البيضاءدار–بيروتالعربي،الثقافيالمركزيفوت،سالمت.المعرفة،حفريات،فوكوميشيل(1)

.30ص،بالذاتالإنهمام،فوكوميشيل(2)
.52ص،المعرفةحفريات،فوكوميشيل(3)
11-9ص،نفسهالمصدر(4)

:(1)علىيتوقفالذي:الفردانيالموقف-2

القيمة المطلقة المعطاة للفرد في خصوصيته.-1
درجة الاستقلال الممنوحة له بالنسبة للجماعة التي ينتمي إليها ، أو إلى المؤسسات التي يتَّبعِ لها .-2

ج - تثمين الحياة الشخصية ، أي الأهمية المعترف بها للعلاقات العائلية ، ولأنواع النشاط البيتي وميدان المصالح المالية .
نفسهيحسنلكيللنشاط،وكمجالمعرفيةكمادةذاتهلتناولمدعواًفيهاالمرءيكونالتيالحالاتأيالنفسمعالعلاقاتقوة-د

ويصلحها ويطهرها ويصنع خلاصه .
:(2)بواسطةذلكيتحققّ:بالذاتالعناية-3

إنها ضرورةٌ وإيعازُ ما يجب أن يكون موضع اهتمامٍ عند عدد من المذاهب الفلسفية.-1
إنها عادة اجتماعية عند النخب .-2
وجوب الدراسة الفلسفية وعدم الانقطاع عنها .-3
إن يتفرغ المرء لنفسه وعدم أضاعة الوقت والجهد لـ "يصنع ذاته"،و" يحسن ذاته" و"يرجع إلى ذاته" .-4
تفحص الذات وممارسة التأمل في بعض أوقات الفراغ .-5
:(3)فهنالكعاطلةوظيفةليسوهو:الذاتعلىالانكباب-4

التأملات والقراءات والملاحظات التي تدون حول الكتب أو حول الأحاديث المسموعة والتي تعاد  قراءتها .-1

المحادثات مع نجي ومع الأصدقاء ، ومع مرشد أو موجّه .-2
المراسلة التي يعرض فيها المرء حالته النفسية ، ويلتمس النصائح .-3
الاستعانة بتقني معروف بكفاءته وعلمه .-4
متبادلةالتزاماتمجموعةوعلىالغيرمعالتبادلاتمنمجموعةقيامإمكانعلىتنطويروحيةبخدمةمرتبطبالذاتالاهتمام-5

.
العناية بالجسد والحمية الصحية والتمارين البدنية غير المفرطة .-6

يلُحَظ  أن فوكو لم يسعَ إلى إثبات الذات فقط وإنما حضورها وفاعليتها  ويمكن تأويلها من مستويات الارتقاء بها من خلال :
.الذاتبانكبابوينتهيالحقيقةبالعابيبدأالذاتلبناءتدرجيوميلادجديدةمضامين-1
مابينوصراعتهاالعميقةوالقوانينالعناصرومقدارالاستعدادوقياساتوالاشتقاقاتبالتناسقسندعنسنداالتدريباتتواتر-2

تتطلبه الذات وما يفرض عليها من الخارج.
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ميشيل فوكــو  والتزهُّد الجنسي  ... جــمالياّت فنِّ العيش

استراتيجياتورسموالقيمالأخلاقلتشكيلالذاتيللتدخلوإعادةاستدلاليابناءًيمثلالداخليللنشاطوالاقترانالتلازمعلاقة-3
الخطط الاقتصادية لإنبناء الذات  .

استفادانهّإلاّ،جوهراًيراهاهيجلأمّا،للأحداثسطحاًيراهافوكوأنباعتبارالذاتماهيةّفيهيجلمعفوكواختلافرغم
تكونه الضرورة  على الحقيقــــة" الذي هو  ماقانون الفؤادكثيرا من طرح هيجل لـ "

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.31ص،بالذاتالإنهمام،فوكوميشيل(1)

.34–32ص،نفسهالمصدر(2)
.37-36ص،نفسهالمصدر(3)

فييعلمبالذاتفالوعي؟الضرورينفسهنظرفيبالذاتالوعييمثلحيثالجديدمشكلةإلىبالنسبةتكونهبالذاتالوعيعند
كونهفييتمثلالتعيينهذابسبب"الفؤادقانون"يســــــــــــــــمىالذيالقانونوهــــــــــوالقانونأوالكليعلىينطويانهالحال
لكنه،الغائبالشكلفيالحالهيكما،ماهيةلذاتهيكونإنمافرديهوبماالشكلوهذا.ذاتهالوعيكونهفيالحالفييمكن
علىصفاتهتحديديمكنوالذي.(1)كليأوضروريمجرىيجريإ‘نمالذاته–الكونذلكأنفيالمتمثلالتعيينيفصلاثري
.(2)الآتيالنحو

إنه القانون منفصلا عن الفؤاد وحُراً لذاته ..1
الإنسانية تعيش في الفهم القاهر الموجِع ..2
اللذة حقيقة في ذاته ولذاته ..3
إنه يبغي الكلية والكينونة كسطوة كليةّ ..4
النظام الكلي هو التحرر من نفسه ..5
الاعتراف بالحقيقة كأنهّا ماهيته ..6
انه الفردية الفاردة والمتضادة ..7
الكلي يمثل فكرة ترفع إلى مصافّ القانون ..8

يرغبالغاياتأيإلىلنايوضحولم،"الرومانية–اليونانية"الذاتعنبحثهفيالواجبمعيارامتحانإلىيسعَلمفوكوأنَّيلحظ
عنالكشفإلىيهدفوهلبالنفس؟الاعتدادإلىيشيرأنيريدأمذلكوراءمنالخيرةالإرادةإلىيصلأنيريدهوهل:إليهابالوصول

بينالفصلدون،والأهدافالغاياتدونالذاتأفعالعلىيؤكدانه؟محددةغاياتنحوالموجهالطموحإلىأمالمتميز،إلىالسلوكذلك
أنانيةذاتأم،إيثاريـةذاتمننابعبالذاتالإنهمامهل؟ثالثةجهةمنالذاتوحضورثانيةجهةمنالذاتوإثباتجهةمن،الذاتحب

الفاعلةالذاتحضورأخرىناحيةومنناحيةمنالذات""حبوهيوالسيطرةالتملكوحبالأنانيةالنزعةبيننفرّقأنعلينا؟
الذيالذات"حبيرىإذ،والاستمناء""الكتابةلحالتيمقارنتهفيالحالةلهذهانتباهاأكثر"داريدا"كانلقد.الاجتماعيةاللإيثارية

أيالخبرةشرطهوالحضورمنفالحرمان.اللاحضورومنطقةالحضورمنطقة:منطقتينإلىتقسيمهاخلالمننفسهاالذاتيشكل
تجربـــةفيأما.المكتوبيبقىوهكذا.منيعاًحصناًالعالمفيالذلمقرَّيصبحإذ.العالمفيللذاتأثراًتترك"إنهّا".(3)الحضور
touchantإمكانيةتتجلىالملموساللامس – touche.فخارجية.ثالثاًطرفاًبوصفهالعالمتتضمنفهيexterioriteغيرهناالمكان

أوحضوراًنفسهاتمنحأنفيالذاترغبةوإطار،الذاتلحبالعامةالبنيةإطارفي–الملموساللامستجربةوتستدعيللاختزال.قابلة
المساحةأي،الخارجويشير.معاناتهعنالاستمناءفعليفصلالذيالدقيقالاختلافخلالمنالآخرتستدعي–مانشــــــــــــوة

لديههوحيكائنوكل،للخبرةعالميةبنيةالذاتحبويعد.عليهويدل،الذاتحبيعتملالذيالانقسامذلكإلى،الجسدمنالمكشوفة
لتأثيريستسلمأنيستطيعالذيوحدههوذاتهيحبأنعلىالقادرأي،رمزياًالتجربةهذهصياغةعلىالقادروالكائن.بالقوةللذاتحب

تاريخحددقدعامةبنيةأيضاوهي.للحياةآخراسمهيالذاتحبوإمكانية.عامةبصفةالخبرةشرطهوالذاتحبإن.فيهالآخر
تكسبالذاتيةأو،الذاتاجلمنهوماأوالذاتيخصماأو،الذاتحبأنغير.وتراتبيةمعقدةتجاربعنهاونتجت،ملامحهاالحياة

الخارجيةعلىبموجبهاأسيطرالتيالحركةتلكهنابالمثاليةوالمقصود.مثالإلىيتحولالذيالتكراربفعلالآخرفيوتحكمهانفوذها
شيئاتخرجالتيتلقائيتيانهلييبدوماعلىدالابوصفهأوالتكرارعلىقدراتيعلىدالابوصفهواستخدامهفيتؤثرالتيالمحسوسة

".(4)سيطرتــينطــاقعن
‍ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ‍
.419ص،1،2006طبعة،بيروت،العربيةالوحدةدراساتمركز،العوئليناجيت.،الروحفنومينولوجيا،هيجل(1)
.422-421ص،نفسهالمصدر(2)
،2008عام،2الطبعة،القاهرة،للترجمةالقوميالمركز،طلبةومنى،مغيثأنور.ت،الكتابةعالمفي،داريداجاك(3)

.320ص
.320-319ص،نفسهالمصدر(4)

ذاتياكرهاًالروماني"–"اليونانيالتفكيرلوائحعلىوضعتوملذّاتهاالشهواتعنوالابتعادالنفسضبط:إنّالاعتدالمبدأ-ب
وأفلاطونوسقراطزينوفون"بـــابتدأالاعتدالمفهومبتحديدفوكويبدأالاعتدال.مبدأطريقعنتحقيقهالممكنمنوأخلاقيا
منسؤالاًويطرح"الاعتدال،العدل،الشجاعة،الحكمة،الورع"زينوفونحددّهاالتيالخمسةالفضائلإلىوينسبه"وأرسطو

بعضعلىوالسيطرةالإمرةمننوع،بأنهأفلاطونخلالمنويجيب"بنفسهنفسهالمرءيقودأن"معنــــىحولسقراطخلال
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وبضمان،المكافحةأوبالمقاومةللمرءيسمح،الذاتتمالكأشكالمنشكل"بأنهّأرسطوخلالمنويوسعه.والرغباتاللذات

:(2)يليماضوءفيوتطبيقهاإتباعهاعلىقادراًوبكونه،للعقلموافقةسلوكياتهتكونوان:(1)والرغباتاللذاتمجالفيسيطرته

والإفراطالحساسيةبينالبعدتساوييعنيلاالاعتدالبمعنى"تفريطولا.....إفراطلا"،الذهبيالوسطمبدأطرح.1
، لان الاعتدال هو الواقع أبعد بكثير من الثاني عن الأول .

لأضعفمستسلماً،سيئةمبادئمعتمدوباختيارطوعاينبعالمرءتجعلالتيهيوالشراهة،الشراهةيقابلالاعتدال.2
الرغبات ومتمتعا بهذا التصرف السيئ ، فالشرِه لا يعرف الندم ولا الشفاء.

[الذاتعلىشديد]ضــــــغط،تحفُّظفهو،والصراعوالمقاومةالكفاحمحورعلىakrasiaالشبقنقيضهوالاعتدال.3
"الإنسانوبخلافعليهاالتغلبّأجلمنللكفاحبحاجةلكنهّ،والرغباتاللذاتعلىيسيطرالنفسضبطأنذاك؛وتعفف

المعتدل " يشعر " المتعفف " بلذّات أخرى غير تلك التي توافق العقل . لكنه لا ينحرف وراءها .
عاجزلأنهإما،العاقلةمبادئهمنوبالرغمعنهرغماًيستسلمالشبقفالإنسان؛سيئةلمبادئمتعمداًاختياراًكالشراهةالشبقليس.4

عن تنفيذها وإما لأنه لم يفكر فيها بما فيه الكفاية .
مكبح"الاعتدالنشيدهيالتيالحريةّبواسطةإلاعليهاوالفوزوالشراهةالشبقمعوالصراعالمقاومةيمكنلاأنهفوكويرى

:(3)يليمايأخذالذيالرجوليّالطابعهوفاعلةكحريةّالسيادةمفهومخلالمنيتمّوهذا"اللذات

تؤديتلك،الرغباتقمعأجلمنالكفاحوفيالنفسمعمصارعةفيإليهالمرءينزعُأنيجبماهو:الأخلاقيةّالرجولة-1
إلى " الرجولة الاجتماعية " .

دورهفيذكرٌهومثلمانفسهاتجاهرجلاالمرءيكونأنيجب،الذكريةللذاتهالمرءاستعمالففي:الجنسيةالرجولة-2
الاجتماعي.

،والسلطويةالتراتبيةوالعلاقةالهيمنةلعلاقةمُشاكِلةَالنفسمعالعلاقةفيهاتصيرالتيالنقطةهي:الاجتماعيةالرجولة-3
التي ينشد المرء بصفته رجلاً . ورجلاً حراً أقامتها مع مرؤوسه . وتلك تؤدي إلى نموذج " الرجولة الجنسية "  .

الكاملبشكلها،إنها،وداخليخارجيإكراهكلعنمستقلاالفرديجعلإنعتاقمنأكثر"هيوحريتهاالرجولةهذهأنّفوكويؤكد
الفرديةالحريةهذهتفهمأنينبغيولا.(4)الآخرينعلىيمارسهاالتيالسلطةضمننفسهعلىالمرءيمارسهاسلطة....والايجابي

النفسوعبودية،عبوديةإنها؛"كليةقدرة"إرادةولاطبيعيةحتميةليس،يواجههاالذيوالنقيض،فمقابلها.حرحكماستقلالوكأنها
-فوكوإلىالقول-القوليمكننا(5)لهاعبدايكونلاوأنخدمتهافييكونلاأنيعني،اللذاتإلىبالنسبةحراالمرءيكونفأن،للنفس

على نحو مبسط أن التفكير الأخلاقي للعصور القديمة بشأن اللذات لا يتجه نحو قوننت الأفعال ، ولا نحــــو
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.46ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(1)

.47ص،نفسهالمصدر(2)
.58ص،نفسهالمصدر(3)
.56ص،نفسهالمصدر(4)
.55ص،نفسهالمصدر(5)

نشاطهفيالحرالرجليمارسهاالتيتلكهي،الحريةتنميطأي.(1)للوجودوجماليةالتصرفاتفي*أسلبهنحوبل،الذاتتأويليــة
:(2)رئيسيةأشكالثلاثةيتخذالذياللذاتوممارسةللعقل

يكونوأن،الرغباتإخضاعبوسعهيكونوأن،البشريالكائنفيسيداالعقليكونأنيفرضالاعتدال:بنيويشكل.1
،الطغيان.وتمارسالشرهعندالأوّلالمقامتغتصبالتيهيتشتهيالتيالطاقةأنحينففي،السلوكضبطعلىقادراً

فإنّ العقل هو الذي يأمر ويوجه عند المعتدل ، طبقاً لبنية الكائن البشري .

شكل أداتي: الاعتدال ضرورة عقل عملي يمكنه أن يحدّد ما يجب فعله وكيف يجب فعله ومتى يجب فعله ..2

فهناكالرغبات.وكبحالفضيلةليمارسبنفسهنفسهالمرءيعرفأنضرورةالاعتدالانتولوجي:شكل.3
العناصرهذهلمختلفيكونسوفالرغباتلعنفوالمقاومةذاتهامعالمتصارعةللنفسكاملةمسرحية

القلق،اسمهحتىتجهلوالذيالنفسعلىيستحوذالذيالاضطراب:الروحانيةتاريخفيمديدمصير
،الموجودتحتلالتيوالحركة،ويمتزجانيتناوبانواللذةالأمل،القريبالغليان،متيقظةيبقيهاالذي

والصراع بين القوى المتعارضة والانهيارات والجراح والآلام والتعويض والسكينة النهائية .
يريد فوكو أن  يبُرِز لنا بهذه الأشكال التحليلية الثلاثة : بناء الذات ، وقواعد الذات ، وعلاقات الذات في الخطاب الفلسفي الطبي وموقعها

:(3)الآتيالنحوعلىالمتباينةأدوارهاحيثمنوالخارجيالداخلي
موقع الذات يكون ثابتاً داخل ميدان يتكون  من مجموعة متناهية من العبارات ..1

يتحدّد داخل مجموعة أحداث عبارِيةّ سبق إنتاجها ..2
الموقع يتحدد بالوجود السابق لعدد من العمليات الفعلية ..3
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الموقع النوعي بالنسبة للذات المعبرة ..4
ظروف تميز الذات محصورة ومتعددة ولا تسمح إلاّ بذات واحدة ممكنة ..5
الذات في بالعبارة هي بمثابة المتن المرئي الذي نستطيع من خلاله تحديد حدس ذلك المقصد،  ليس بؤرة قارةً وجامدة.6

ومتطابقة لعمليات وإجراءات . إنهاّ وظيفةٌ تستلزم ميدان مشترك.

يفهم  وجوده الخاصّ ابتداء" : الذيالموجدهذه الأشكال التحليلية يمكن تحديد هويتها الذاتية للرجل الحرّ من خلال  ما سمّاه هايدجر "
خلالمنتتحققوالتي،(4)الوجودالسؤالعنتنفصللاالتيالاستسآلأشكالعبريتحققّلماومتفهمّ،وجودهعنيسألهموجودهوبما

(5):
ما يفتقده الموجود في العالم الــــ " هم " هو : الأصالة والمشروعية ..1
فالعالم هو عالم الموجود بوصفه الأفق الانطولوجي الوحيد الذي يمكنه من إمكانياّته ، ويتمكنَّ في فضائه من الانفتــــاح على.2

وجوده .

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

""stylizationالتصرفأسلبهوفيهاسلبهفعلأسلوب:اسلبه*
.63ص،اللذاتاستعمال(1)
.60-59ص،نفسهالمصدر(2)
.89–88ص،المعرفةاركولوجيا،فوكوميشيل(3)
،الفارابيدار،"الغربيللتراثانطولوجيةقراءة،الميتافيزيقيالعقلنقد،هايدجرمارتن"،الفريويحبيبعلي(4)

.42ص،2008عام،1طبعة،بيروت
.72–59ص،نفسهالمصدر(5)

إنهّ كل مرة الموجد  ، الذي هو أنا ، وإنهّ ذاك الذي يبقى هو ذاته ، ويبقى على علاقة مع هذه  التعددية عبر التنوعات في السلوك.3
وفي الأحداث المعاشة .

الموجود يتحرر من التأويلات المثاليةّ والنزعات العلمية ..4
معنى الوجود: يتحدد  وجود الإنسان بتحقيق إمكانياّته ، لا ينقشع وجوده إلاّ ضمن إمكانياته المتاحة والمتناهية ..5
ليس هو ما يكون ، هو ما يوجد في تميزه اختلافه عن الموجودات ..6
يعني الوجود منذ فجر البدء الأوّل ، تفكيرا في الحضور.7
لا يمكن فهم بنية الموجود ، إلا بفهم البنية الزمانية للموجد . لا يستقيم التأسيس الانطولوجي دون إبراز المهمة الزمانية في بناء.8

البنية الانطولوجية للموجد .
القلق هو الحالة القصوى من الوعي بالحرية كموجود  في العالم ، من أجل تحقيق إمكانيات مفتوحة ومقاصد لا تتعارض مع.9

إمكانياته ، فالقلق يسمح بإدراك انفتاح الوجود .
الموجود يصُاب بقلق عميق ، فيدرك أنه مهدد بعدم تحقيق كلَّ إمكانياته ..10

هوماانتزاععلىقادرقديمفكرلكلتأويليةّوقراءةجديدةرؤياهيإبداعهقيمةبل،الآخرينمعالاختلافهوالفيلسوفعظمةإنَّ
غيرهذا،العمليةالممارساتعلىمترفعاتأمليافكراًالروماني–اليونانيالفلسفيالفكرإنَّالفلسفةأحضانبينتربيناولقدمنه،جديد

وهي.،...الخابوقراط،سقراطأمثالمنتاريخياالمشهورينوالاطباءالفلاسفةعندالعمليةبالممارساتفوكوعنهكشففيهالمفكَّر
شخصيات مفهوميةّ تملي وتفرض علينا رؤياها ، ولكن الملاحظ لم يتفحص هذه الشخصيات كما تفحصها جيل دولوز من جانبين:

:(1)ظهورهاحيثمنأولاً-
ا- قد لا تظهر حقيقة ذاتها إلا نادراً أو تلميحاً لها ، لذا لابد من إعادة بنائها من قبل القارئ.

دالفيلسوفب- فكريةقابليةولكنني،ذاتيأناأعودلا،مستعاراسممجردفهيالرئيسية،المفهوميةالشخصيةيضمغلافمجرَّ
أرى ذاتي وأتطَورّ عبر مسطح.

:(2)جمالهاحيثمنثانيا-
ا- الشخصيةّ المفهوميةّ  هي إمكانية مفاهيم ، بينما الشخصية الجمالية هي إمكانية مؤثرات انفعالية   وإدراكية.

ب- الشخصية المفهومية تعمل فوق مسطح محايث هو صورة الفكر – الكينونة ) النومين ، الجوهر (، بينما الشخصية الجمالية
تعمل فوق سطح تركيبي كصورة للعالم .

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ص،1997عام،2ط،،بيروتالقوميالانماءمركز،الصفديمطاعت.،الفلسفةهيما،غتاريفليكس،دولوزجيل(1)

79–80.

81ص،نفسهالمصدر(2)

249



مجلة العلوم الانسانية .........................................كلية التربية للعلوم الانسانية

المبحث الثاني --
التزهد الجنسي رهـــانا جـــــــماليا --

للتقشفالأصيلةالتجربةإلىاللجوءإلىانطلاقكنقطةالرومانية-اليونانيةالذاتلبناءالأساسيةالقواعدعلىالأولالمبحثفيركزنا
الذاتعنالتعبيرحقيقةإلىتؤديوالتيوالشهواتالرغباتعنالابتعادإلىتؤديالتيوالممارساتالتدريباتأهميةوبينا،الجنسي

التطبيقآليةنظهرأنسنحاولالحاليالمبحثفيأماالذات،بكمالالارتقاءنحووتوجيههالسلوكبأهميةالوعيمعرفةتقتضيالتي
سنتناولهماهذاعنهاالنقابورفعوصريحواضحبشكلعنهاوالكشفوتبويبهابتقسيمهاإليهاالإشارةفيفوكونجحوهل،القواعدلهذه

في ضوء:
:(2)مستوياتثلاثةفيوهي.(1)اللذّةمننوعاتسببوملامساتوحركاتأفعالهيالافروديزيات*:-أولاً

،"التناسليالجهاز"المحـــــــــــــددالمكانهذافيوترتيبهاتصميمهاجرىلقد:الخالقعنايةنطاقفيبقوةراسخةهي-1
حيث هبت الحكمة الخالقة لنجدة قدرتها ولاجتياز الحدود التي كانت تواجهها في الموت .

الدقيقةالتشريحيةالموضعةخلالمنمعاًآنفيوذلك.الجسدمعوالدائمةالمعقدةالترابطاتمنلعبةفيشركة-2
لسياقاتها ، ومن خلال النتائج التي تحدثها في الاقتصاد و للنفس . الذي يؤمن وحدة الجسد .

تقع الافروديزيات في حقل واسع من القرابة مع مجموعة أمراض تقيم داخلها علاقات تماثل وعلاقات علة بمعلول .-3

بتقسيمفوكوويشيد،الرغبةتثيربدورهاوالتيبلذةالمقرونالجنسيالفعلعنوالناتجةالجنسيةاللذّةهي:الافروديزياتلذّة-1
:(3)هيالتياللذاتلأنواعأرسطو

"،chairein"المتعوراءسعىماإذامفرطاالمرءيكونفلا،الشمأووالسمعالنظركلذات:للإفراطقابلةغيراللذة-1
بحيثغناءإلىالإصغاءأوتمثالتأملفيبشدةيستغرقالذيالشخصعلىالشراهةتؤخذأنيمكنلا،والنجوم،بالألوان

يفقد النزوع أو الميل إلى الجماع ، ولا على الشخص الذي تغويه حوريات البحر ، لأنه لا توجد لذة قابلة للإفراط .

الطعاملذائذإلىبالنسبةوالحلقومواللسانبالفماتصال:اتصالأوملامسةتكونحيث:للإفراطالقابلةاللذة-2
والشراب  ، واتصال بقية أجزاء الجسد  بالنسبة إلى اللذة الجنسية .

الجسدخلالمنتشيرلاالمفرطعنداللمسحاسةلأنالرياضةدارفيوالحرارةالتدليكيسببهاالتي:النبيلةاللذة-3
كله ، فهي لا تعني غير بعض أجزائه .

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

* الافروديت : آلهة الحب عند اليونان

.33ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(1)
.77ص،بالذاتالانهمام،فوكوميشيل(2)
.32ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(3)

اللذات:مسرح-2
،بعنايةالمنظمةوآلياتهاالجسمانيةالبنيةترتيبفيفقطليسالجنسمنهدفهالأولالعقلإن:للذةاللوغوس""حيلةالمخرج-1

:(1)خلالمنقويةورغبةلذةوبينوالآلياتالبيئةبينربطكذلكوإنما

a.. تستخدم أعضاء وهبت الجميع الحيوانات ، ووظيفتها الإخصاب
b.. " القدرة على الشعور باللذة ، وهي قدرة غير عاديةّ و " قوية جدا
c.. الرغبة النفسيَّة في استعمال الأعضاء  وهي رغبة مذهلة يعجز عنها الوصف

:(2)وهمبهمفعولوموضع،فاعلموضعموضعتينقيمتينيمثلان،الجنسيّالفعلفيالمشاركونوهم:الممثلينادوارب-
a.أخلاقدوماًهيوالتي،وملائممعتدلبشكليمارسوهأنعليهموالذينالجنسيالنشاطفاعلواوهم:الفاعلونالممثلون

ذكريةّ ، وهم الرجال الراشدون .

b.وهم،ومعهمعليهميمارسالذينالصامتونالأشخاصأوالفعلموضوعاتالشركاءوهم:المنفعلونالممثلون:
النساء ، الغلمان العبيد .

:(3)حيثمنالنشاطشكليبلورالذيالأنثويّوالدورالذكريّالدّوربينالعلاقاترموزفكّهي:اللذةحبكة-ح
a.. المجابهة بين الذكر والأنثى علاقة سببية وتنافسية مبارزة نوعا ما
b.. هيمنة الواحد على الآخر علاقة انتصار وهزيمة ، حيث يلعب الذكر الدور المحرض وعليه أن يحتفظ بالانتصار النهائي
c..الفعل الذكري يحدَّد بداية اللذة ونهايتها
d.. الاتصال الجنسيّ فعلان متشابهان يستخدمان مواد متماثلة ذات صفات متناقضة قوة ضد قوة
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e.ودوّامتهاوالإحساسالمتعةتحقيقلهوالمعطاةالجسدلبقيةّوالحرارة،اللذةيولدّالتناسليينالعضوينبينالاحتكاك
.

:(4)والجنسالافروديزياتبينالجدل-4
يفصل فوكو بين مفهوم الرغبة في الافروديزيات ومفهوم الرغبة الجنسية ، ويمكن أن نضع مقارنةً لنبينّ موقف الفكر " اليوناني

– الروماني " عند الفلاسفة والأطباء من وجهة نظر فوكو .
a.تميلالجنسيةالرغبةبينماونوعياً.انطولوجياًبكونهاتوصفبلللشرحاملةًليستفهي،الدونيّطابعهاالافرودزيةالرغبة

إلى التمرد والعصيان وهي أمكانية ركودية .

b.التجاوزإلىتميلالجنسيةاللذةبينماللغاية،شديدةبلذةالإنجابفعلقرنتالطبيعةأنإذبالغةحيويةذاتهيالافرودزيةاللذة
والإفراط  وإمكانيتها في الغلو والإفراط.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.74ص،بالذاتالانهمام،فوكوميشيل(1)

.36ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(2)

.92–91ص،نفسهالمصدر(3)
.38–37ص،نفسهالمصدر(4)

:(1)الافروديزياتخاتمة-5
a..حقيقة جمالية لأنهّا مصحوبة بالحكمة

b..الحب الحقيقي يساعد على التخلص من كل لذة جسدية

c..ّالعلاقة مع الحقيقة عنصر من عناصر الاعتدال تأخذ أشكال بنيوية وأداتيةّ وانطولوجية

d.حدودفيالحاصلوالتوزيع،اللذاتاستعمالعلىوإنما،تطهيريبعملولا،سلوكيبقانونتتقيدلاالخلقيةالقيمة
المراعاة وفي الترتيب المحترم.

e.. التأمل فيها ، أو الاحتفاظ بذكرها روعة جمال ظاهر

f..النظام والدقة والانسجام والتناسق في النفس المعتدلة إنه فن وبالتالي فإنه جمال

الأدنىإلىالأعلىمنوهبوطصعودجدليةعلاقةوإنمّا،وجودياًنقصاًيكنلموالروماناليونانعنداللذّةبأنهنافوكوشرحيمكن
بناءعلىقادرالإنسانكانكلماالأعلى،إلىمتجهــةالعلاقةشدةكانتوكلما.وبالعكسالعقلعالمإلىالحسّعالممنالانتقالبمعنى
الرغبةأمّا.للواقعملامسةإنهاوالأبقوريةوالرواقيةالأرسطيةللحركةاقربوإنمّاأفلاطونيةحركةليستولكنها،الذاتواثباتالذات

ولا،والتقاليدوالعاداتللقيمتخضعلاإنهّا،حيوانيةطبيعةذاتبايولوجيةحاجاتتلبيأي،والعصيانللتمردخاضعفعلفهيالجنسية
تمتلك القدرة  على مواجهة الذات نفسها والتي بدورها تنقاد للمزيد من الانغماس بالشهوات والملذات .

يكونأنبد"فلا:يجيبخلالهومنتساؤلاًيطرحالذيافلاطونفعلكماالافروديزياتمننوعينبينالفرقدورالىفوكويشرلم
السماوية،أفروديتواسمها،لهاأمولاأورانوسبنتوهيالكبرىالافروديتهناك...الأفروديتان؟همافمَن،الحبمننوعينثمة

أنهّأنكرولا،الوضيعالحبنسميهبهايرتبطالذيوالحبنالعاميةافروديتونسميهازيوسمنديونابنةوهيالصغرىوأفروديت
فيالعملإنّالحقيقةوأقول.والإكبارالإجلالتستأهلالتيتلكخصائصنكتشفأنالآنعليناولكن،جميعهمالآلهةنمتدحأنبناخليق
الكيفيةمنصفتهاتأخذوإنمّا،ولذاتهذاتهفيخيرٌهومامنهاوليس،وسَمَرشِربمنالآننؤديهماومثل،بشرولابخيرليسذاته
الذيالحبوإنمّا،والتمجيدبالثناءالجديروهوالخير،هوالمطلقالحبُّفليس.نفسهوالحبالحبأفعالشأنوهذا،بهانمارسالتي

المصادفةعلىمعتمداكانإذا،العاميةأفروديتإلىينسبالذيالحبودناءةخسةفيشكَّولاصادقاً،صحيحاًحباًيحبوّنالناسيجعل
قلوبفييعمرالذيالحبوهووحدها،المصادفةعلىيعتمدعابراًوقتياًتأثيراًالناسفييؤثرالحبفذلكضاراً:تأثيراًًوكانوحدها
أضعفمحبوبهيكونأنيؤثرأيضاًوتجدهروحيلاحسيحبٌّفهو.الغلمانوإلىالنساءإلىيتجهأنهعلامتهومن،والعامّةالسفلة
ينسبالتيالربَّةطبيعةالحبمنضربوهذا،الغالبفيهناومن.يشبعهاكيفيعنيهولاالبهيميةشهواتهلإشباعيسعىلأنه.عقلا
التيالسماويةأفروديتأمّا.محضاًجنسياًاتصالاًبأنثىذكرباتصالالوجودإلىجاءتالتي،العاميةأفروديتوهيبهاويرتبطإليها

تكبر–أخرىناحيةمنوهي-ناحيةمن،هذاوحدهالذكرمنجاءتوإنمّافيها.للأنثىأثرفلاالحبمنالممتازالنوعإليهاينسب
أقوىوالذكر,الإناثدونالذكورإلىيميلالسماويالحبقلبهيعمرفمن.وطيشهالشبابنزقمنبريئةلذلكفهي،الأخرىأفروديت

بلالغلمانإلىيميلونفلاالسماويللحبيخضعونالذيننميزأنيمكنجنسهمأبناءمنيحبونالذينالذكوربينحتى,بالطبيعةوأذكى
.(2)باقيةومشاركةمقيماًحباًّلمبادلتهمواستعدادهميظهرونبذلكوهمعقولهموتنضجالشبابسنيبلغواحتىينتظرونهم

___________________________
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مجلة العلوم الانسانية .........................................كلية التربية للعلوم الانسانية
.61ص,اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(1)
.35-33ص،وتاريخطبعةبدون،القاهرة،المصريةالعارفدار،ميريوليم.ت،المأدبة،أفلاطون(2)

بالفضيلةوعلاقتهماواللاإراديالإراديوالفعلجهة،منالجميلةواللذّةالحسنةاللذّةمفهومبينالتفرقةأهميةّإلىيشرلمفوكووكذلك
هيالتيللفضيلةالمطابقةالأعمالكانتذلكصح"إذايرىالذيبأرسطواستشهادهورغمأرسطو،فعلكماأخرىجهةمنوالسعادة

نوعهفيمنهاكلَّ،الأشياءجميعمنوأجمللأحسنوإنها.جميلةحسنةأيضاهيبل،مقبولةفقطليستللإنسانالحقةّاللذاتذاتهافي
أحسنهيالسعادةتكونهذاوعلى،قلناكماينبغيماوجهعلىويقدرها،قدرهاحقَّيقدرّهاأنيعرفذلكمعالفاضلالإنسانكانلو
أجمل)العدل"ديلوس"فعـــــلكماذلككلمنشيءيفصلأنينبغيلا،لأنهّواحدآنفي،يكونماوألذ،يكونماوأجمل،يكونما
الأعمالفيمجتمعةتوجدالمزاياهذهكلللقلب(.ولكنيكونماألذهويحبماعلىوالحصوليكونماأحسنوالصحةيكونما

جميعبينمنوالأكملالأحسنهوالذيالوحيدالفعلالأقلعلىأو،الأفعالهذهومجموع،الإنسانأعمالأحاسنفي،الصالحة
لمنطقخاضعةهيالفضيلةإما.(2)الداخلإلىالخارجومنللفاعليةمااستعمالهيالسعادة.(1)السعادةنسميهماهوهذا،الافعال

عديموهوالجهل.أوالقاهرةبالقوةوقعالذيهواللاإراديالفعل.أمّا(3)"الخارجإلىالداخلمن"العدلطَيّتوجدفضيلةكل"العقل
أخصعلىيقدرفأنهالمدبرالاختيارهو:الإراديالفعلأما.(4)شهوةرغبةلهايكونلأنهنفسهيحكمأنيعرفلاالذيالاعتدال
الذاتبيئةوهي:للذاتمهمةمواقعلناأبرزأنهّإلاّفوكوإلىوجهتهاالتيالانتقاداترغمولكن.(5)الغرضذلكإلىتؤديالتيالرسائل
والخطاب،الخطابفيالذاتموقعلناأبرزآخرجانبومنجانب،منهذاالذاتوإلىمنوالخارجةالداخلةوالعلاقاتالذاتوقواعد

لعملياتومتطابقةوجامدةقارةبؤرةليستالمقصدذلكحدسخلالهمننستطيعالذيالمرئيالمتنبمثابةهيوالعبارة،العبارةهو
مختلفةمواقع،العباراتمنمجموعةداخلبالتناوبيحتلأنالفردبإمكانبحيث،(6)مشتركميدانتستلزموظيفةإنهّا،وإجراءات

:(7)حيثمنمتباينةادوارويلعب
العبارات.منمتناهيةمجموعةمنيتكوّنميدانداخلثابتاًيكونالذاتموقع-1
إنتاجها.سبقعباريةأحداثمجموعةداخليتحدّد-2
الفعلية.العملياتمنلعددالسابقبالوجوديتحددالموقع-3
المعبرة.للذاتنسبةالنوعيالموقع-4
ممكنة.واحدةبذاتإلاتسمحولا،ومتعددةمحصورةالذاتتميزظروف-5

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.202ص،1ج،طبدون،1924القاهرة،صادر،دارالسيد،لطفيت.أحمد،نيقوماخوسإلىالأخلاقعلم،طاليسارسطو(1)
.207ص،1ج،نفسهالمصدر(2)
.60ص،2ج،نفسهالمصدر(3)
.276ص,1ج،نفسهالمصدر(4)
.277ص،1ج،نفسهالمصدر(5)
.89ص،المعرفةاركيولوجيا،فوكوميشيل(6)
.88ص،نفسهالمصدر(7)

ثانيا - فنّ التصوّر القذفيّ :
تفننّوالكنهّم،مهامهاوأداءالتناسليةالأعضاءوظائفتشريحمعرفةفيتساعدهممتطوّرةتكنولوجياالرومان–اليونانلدىيكنلم

مجردالرغبة"فليستولذّته،ورغبتهالجنسيللفعلوالتأويلالتأملبواسطةالعلميةالحقائقإلىاقربهيالتيالتصوّراتوضعفي
تكونحولورؤىأفكاروضعوابلالحدّ،هذاعنديقفوالم"،(1)المفاجئوالإخراجالضغطنتيجتاإنهمازائدة،مكافأةلذةولانفسيميل

:(2)منكليرىكانفقد،المني

ابوقراط : إنّ المني يتكون بالتخضّض انطلاقا من الدم.-1

ارسطو : إنهّ يشكل الحالة الأخيرة للهضم .-2
غاليان*  : لقد وضع تصورات أكثر علمية حول المني حيث يرى :-3

منغالبايحدثلمامماثلشيءيحصليتجمعحيثماحادّةأحاسيسيسببأنطبيعةمنخلطتراكم-1
جرّاء تراكم خلط ووخز تحت الجليد ، بحيث تثير حركته دغدغة وحكة ممتعة .

،الخلطفهذا:لذّةمولِّداًآخرمادياًعاملاًيشكلالغُديةّالأجساممنيأتيالذيبكثيررقةّالأكثرالخليطإنّ-2
بنفاذه إلى الأجزاء المعينة بالفعل الجنسي، يجعلها أكثر مرونة ويقوي اللذّة التي تحس بها.

تدريجايكسبهالذيهوالبطيءالتكونوهذاالمنويةّ،الأقنيةتعاريجفيتتمالتيالدم"طبخة"مننوعحصيلةالمنيإنّج-
لونه وخثورته .

كماالعناصـــــرجميعتترابطحيثالكبرىالجسدآليةعلىيؤثرّ،والنفسالمنيويخرجيحصلحين،الجنسيالفعلإنّد-
كانت جوقة  .

؛المنويســــائلمنتحتويهماكلالمتراكبةالأوردةمنالخصيتانتجذب،الجنسيالإفراطنتيجةكلهالمنييقُذفَعندماز-
هذهفي.الندىقطراتشكلعلىبالدمممزوجايكونحيث،ضئيلةبكميةّإلاّفيهاموجودغيرالسائلهذاأنّوالحال،
قدالنــــقلهذايكونأنبعدإلاّهذهالجذبحركةتتوقفولا،لهاالمجاورةتلكمنالأخيرةوهذه،تليهاالتي"الأوردة

امتد إلى جميع أجزاء الجسد .
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الواقعةالأوردةمنبدورهاتجذبه،أقوىبمفعولتتمتعاناللتّينالخصيتينبواسطةالسائلمنبعنفالمحرومةالأوردةهذه-هـ
بعدإلاّهذهالجذبحركةتتوقفّولا،لهاالمجاورةتلكمنالأخيرةوهذه،تليهاالتيالأوردةمنمجدّداهذهوتجذبهفوقه

أن يكون هذا النقل قد امتد إلى جميع أجزاء الجسد.
و- إنفاق المني ،  لا يحرم الجسد فقط من سائله المنوي ؛ بل تصبح جميع أجزاء الحيوان مسلوبة من نفسها الحيوي .

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
*غاليان : طبيب روماني عاش في القرن الثاني ميلادي له كتاب " استخدام الاطراف"

.75ص،بالذاتالإنهمام،فوكوميشيل(1)

.76ص،نفسهالمصدر(2)
يسعى فوكو جاهداً إلى أن يؤول التصور القذفي وكشف النقاب عنه من خلال ما يلي :

:(1)زاويتينمنالأنثويوالدورالذكريالدوربينالعلاقاترمزفكّ-1

المجابهة بين الذكر والأنثى علاقة سببية وتنافسية ، مبارزة نوعا ما.-1
النهائيبالانتصاريحتفظأنوعليه،المحرّضدورالذكريلعبحيث،وهزيمةانتصارعلاقةالآخرعلىالواحدهيمنة-2

حيث فعل الذكر هو الذي يحدد البداية ونهاية اللذة.
:(2)خلالمنالمنيقذفالىتؤولعنيفةإوالةالجنسيالفعل-2

أ- الاحتكاك بين العضوين التناسليين يولدّ اللذة والحرارة لبقية الجسد.
ب- الحركة المعطاة للجسد كله المتعة والإحساس ودوامها قوة اللذة ومدتها.

ج- الاتصال الجنسي فعلان متشابهان يستخدمان موادَّ متماثلة وذات صفات متناقضة: قوةّ ضد قوةّ.
:(3)المنيبقذفواستهلاكاقتصادالجنسيالفعل-3

مبدأ استهلاك : إنهّ يحرم نفسه من عناصر ذات قيمة كبيرة بالنسبة إلى وجوده .-1

ب- مبدأ انتزاع الحياة : تتجلىّ القوة في طبيعة المني الدسمة والمُرْغية القادرة على نقل الحياة وإنجاب كائن آخر.
ج- مبدأ تماهي : المني نقطة التقاء الجسد والروح والموت والخلود ، موت الفرد وخلود النسل .

للفردتؤمنحيلةوهوفردلكلمنحهيتعذرالذيالخلودبأسرهالجنسوإكساب،الحيةّالكائناتموتتعويض:تعويضمبدأد-
نموا ثانيا.

يكونأن،يعيشلاأويعيشأن،يكونلاأويكونأن:حيثمنالوجودالمتعددةالكائناتعلاقاتينظمانطولوجي:مبدأز-
كا أو جامدا. متحرِّ

:(4)حيثمنالجنسيوالفعلالمنيبينالعلاقةقيمة-4
a.: القيمة الايجابية

البشري:الجسمإعدادفيالاحتياطاتمنالكثيرتكوينهاأجلمنالطبيعةاتخذتالتيالثمينةالمادةانه:المنيقيمة-1
تمنحهوهي.بكاملهاطاقتهاكلّتجدالذكرعند؛الموتمنالنجاةوتتيح،تنقلهالحياة،فيهشيءأقوىتجمعإنها

تفوقه . إنها تساهم "في صحة الإنسان، في قوة الجسد والروح ، وفي التوليد.
قيمة الفعل الجنسي : من أجل الفعل الجنسي تمت تهيئة الأعضاء عند الجنسين ، بكثير من العناية ،-2

فالاتصال الجنسي شيء طبيعي ، ولا يمكن اعتباره سيئاً.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.91ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(1)

.92،نفسهالمصدر(2)

.95-93،نفسهالمصدر(3)

.78ص،بالذاتالانهمامفوكوميشيل(4)

b.القيمة السلبية:
كلَّتسربإنهّا:الجنسيالفعلارتكابعلىتراكمهايحثالتيالثمينةالمادةتلكفقدانإن:سيرورتهاحيثمن-1

الطاقة الحيوية التي جمعها المني ؛ وهي خطرة أيضا لأنّ سيرورتها بالذات تجعلها قريبة من المرض .
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مجلة العلوم الانسانية .........................................كلية التربية للعلوم الانسانية
"اضطرابالصرعنوبةيماثلهوالجسدينهكمحدودغيروهو،إراديلاتوترفهو:الجنسيالفعلعنف-2

.كلهالجسدخوروأخيراً،شحوبثم،الوجهاحمرار،العيونانقلاب،العرقانصباب،آهات،العضلات"
إلى...استراتيجيمخططإلى...فلسفيةمادةإلىبايلوجيةمادةمنالمنيبتحويلتأويلاتهفينجحفوكوأنأرى

والقيموالمبادئالعلاقاتمنكمباستخراجبالفعل"،والوجودبالقوة"الوجودالوجودلمبدأالإجماليالهدف
الطرفينمنلكلالديالكتيكيوالدورالجنسيالفعلوقصدية،والاختلافالتمايزلبيان،موقعياًوعزلهاالاقتصادية

هناكلكن،الجهدواستثمارللمنيوالمتحركةالثابتةوالقوةالجنسيبالاعتدالالنفسيالعلاجوفنوالانثى"،"الذكر
أوأخرىنظروجهةمنأماالمنيخلالمنفوكويناقشهاأنبودّيكانوالقيموالمبادئالعلاقاتهذهمنالكثير

إعطاء المزيد من التفاصيل  مثل :

العلاقة السببية : من حيث الحضور والغياب ، إذا غاب الذكر لا أهمية للأنثى والعكس صحيح .-1
وتنظيماتهاالعائليةالصلاتدورعلىوتؤكدالاسموتحملالنسلتخلفّالتيمادةفيهالمني،العائلةحيثمن:القرابةعلاقة-2

الاجتماعية .
لكلاعنيفةرياضيةالعابوإنماالجنسيةوالذروةالصرعنوباتبينتشابهفقطليسفهوالرياضةحيثمن:التماثلعلاقة-3

الطرفين وإن استعد لها بتدريبات خفيفة مسبقا ستكون صحية للجسد.
كذلكوإنما،وعدموجودوممات،حياة،ومرض،صحةوضعف،قوةيمثلفقطمتناقضةعلاقةليسفهو:التضادّعلاقة-4

علاقة تضاد بين طرفين متاضدين يخوضان لعبة أشبة بلعبة كرة القدم  لها متعتها الخاصة.
علاقة إنتاج : فهي ليس فقط استهلاك ، وإنما كذلك إنتاج انسل فالاستهلاك غرضه الأسمى هو الإنتاج.-5

أما المبادئ :
.الانتماء،العرق،الجنسنوعحيثمنالهويةيحددالخلفتعينالهوية:مبدأ-1
.السماويةالعنايةحكمةوهذهوموجب""سالبمتجاذبانقطبانوالأنثىالذكر:الجاذبيةمبدأ-2
.الحياةديمومةيؤكدالذيالثابتالقانونهوالحياةيجددالمني:الثباتمبدأ-3

أما القيم :
والذكاء.والشكلالصحةمستوىعلىقيمةلهاجديدةجماليةأنواعينتجالتهجين:الجماليةالقيمة-1
ذاته.لتأكيدمعنويةقيمةوتعطيهالجسدإدارةفنعلىتؤكدالمنيفيالإسرافعدم:المعنويةالقيمة-2

ثالثاً - جمالياّت الحمية  ... فنّ إدارة الجسد:
أساسيةمقولةالحميةوكانتالممارسةمخاطرفيمطوّلافكرواالذينوالأطباءالفلاسفةقلقبالصحةالجنسيالنشاطعلاقاتأثارت

في التفكير اليوناني والروماني وأخذت شكلين: "رهانا صحيا"و"التدريبات البدنية".
صحياً:رهاناًالحمية-1

حولولا،الجنسيةالعلاقةحولشيءلا،ذاتهاالجنسيةالأفعالبشكلأبداًيتعلقّلابالحميةالاهتمامأنّإلىالإشارةتجدر
الممارسةوقتإدارةوفنّ،الكمّحيثمناللذات:زاويتينمنطرُِحتوإنماالمناسبة،غيرالتصرفاتأوالطبيعيةالوضعية
:(1)يليماوأنتجت،الجنسية

إنمّا،منهاكلٍّوقيمةأشكالهاحسبتميزّهاينبغيأفعالكمجموعةلا،الجنسيةالممارسةإشكاليةالحميةتطرح-1
كنشاط علينا بالإجمال أن نطلق له العنان أو نكبحه وفقاً لإشارات زمنية .

السنة:عدةلمتغيراتوفقاًالصارمالتقسيمهذاوسيتحدّد:ممنوعةفيهاوأخرىمباحةالممارسةفيهاتكونأوقاتاًتعينّ-2
الطقسية ، الدورات الطمثيةّ ، وفترات الحمل أو الوقت الذي يلي الولادات .

فهيوالمحضور،للمباحالثنائيالشكلحسبتنتظمأنمنوبدلاً؛تدريجية،القديمةالطبيةالحمياتفي،التغييراتهذهإنج-
تقترح تأرجحاً بين الزائد والناقص .

قدكنشاطإليهالمنظوروهو:ضمنهاتندرجالتيالزمنيةالحدودبحسبمحظورةأومباحةممارسةيعتبرلاالجنسيالاتصالء-
يسبب نتائج ضارةً نوعا ما ، عند نقطة التقاطع بين الفرد والعالم والمزاج والمناخ والتفكير والاحتراس وصفات الجسد .

التيالظروفلتحديدالاحتياطاتمنكثيرتتطلبظرفيةأنظمةإلىللغايةاحترازيلنظامالجنسيةالأفعالتخضعأنيجبإذن
تحدث أقل تشويش في الفعل الجنسي وتلك التي يترك فيها اقل تأثير على مجمل التوازنات,  لقد تم اعتماد أربعة متغيرات .

:(2)تحضيراًيتطلبوهذاجميلخلفعلىالحصولوغايته:للإنجابالمناسبالوقت-1

a.هضملسوءوالرطوبةالسخونةفرد،قوتهويكتسبالمنيخلالهيتراكمالذيالمؤقتالتعففّمننوع:الأمدقصير
، ولا سكر أي تطهير عام للجسد .

b.الجسديكونأنيجبأخرىآفةوأيةبالتعبالمصحوبةوالهمومالألممنتماماًوخالية،مطمئنةالنفس:الأمدبعيد
سليما ولا يكون مصابا بأي عطل كان .

:(2)الشخصعمرب-
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ميشيل فوكــو  والتزهُّد الجنسي  ... جــمالياّت فنِّ العيش

a.التيالبلوغعلاماتظهوروتعيقالنموتوقفّفهي،جداًفتياًالمرءيكونعندمامضرةلأنها،جداًمبكّروقتفيتبدألاأن
هي نتيجة نموّ العناصر المنوية في الجسد.

b.. عندما يكون المرء مُسِناً : فهي تنهك جسداً عاجزا عن إعادة تكوين العناصر التي أخذت منه

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.84–83ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(1)

.86–85ص،بالذاتالانهمام،فوكوميشيل(2)

.87ص،نفسهالمصدر(3)

:(1)(النهارمنمعينةفترةأومعين)فصلللمجامعةالمناسبالوقتج-

a.قدروالامتناعالآخر،البعضعندومرفوضالبعضعندمقبولوالخريفالفصول،أفضلهموالربيعالشتاء
المستطاع خلال فصل الصيف .

b.وأنالجوععندأوالدسمةالوجباتوتجنبوالشرابالطعامفيإفراطأوعنيفةتمارينالجنسيةالعلاقاتتسبقلاأن
لان.الظهربعدمااستراحةقبلاحتمالياًأوالنومقبلمعتدلةطعاموجبةبعدهوالجنسيةللعلاقاتوقتأنسب

الطبيعة تمنح الجسد أقوى التهيجات .

:(2)الفردمزاج-د
a.. إن الطبائع المؤهلة للمجامعة هي التي تكون " حارة ورطبة " نوعا ما

b.. لا يتناسب النشاط الجنسي والأمزجة الباردة والجافة
c.. أن يتجنب المرء كلّ ما يسهم في إنهاك الجسد : الغضب ، الفرح الشديد ، الألم
:البدنيةالتدريبات-2

جمالياًوحضوراًللذاتوجودياًأثباتاًكونهالتدريبمبدأ"الطبي–الفلسفي"بشقيهالروماني-اليونانيالفكرفيفوكويناقش
فيتأمل،غذائيةحمية،التمثلاتمراقبة،ضميرفحص،فكريةّاختبارات،تأمّل،تمرّن:أنواعهوبمختلفواستدامتهالتنميتها
الإلهةمنتأتيأنممكنمنالتيالرؤىوتسهلّالمزعجةالأحلامتطردبحيث،النوملشبقتأمليةممارساتوأيضاً،النهارخطايا

معتبَرَينالآخرينوعلىالنفسعلىوالسيطرةبعدفيماأتبّاعهيجبالذيالسلوكعلىتتدرّبماعلىالتعوّدمنهالمقصودوالهدف،
مجابهةينبغي.(3)المدينةفيدورهيلعبومثلمابيتهيحكممثلمابنفسهنفسهيحكمأنالمرءعلىيتعينّأنهّبما،واحدنوعمن

علىيتعينّالذينفالأعداء.رقـــــــــــادهاأثناءالنفستغزووحشيةّكقوّةوقتلهاومهاجمتهاومعاديةمخيفةكقوةوالرغباتاللذات
ينبغيالعقلأمالروحأمالجسدهوالجزءكانومهما.منهجزءبل،أليهيكونماأقربأوداخلهفيفقطليسوامحاربتهمالفرد

"أخلاقياًنتصرفأنيمكنلالأنه.(5)يشاءوكماالمرءيشاءحيثماالنفسلضبطمقاومةهومعهاالصراعوإن.(4)محاربته
التناسقفيالجسدجماليات،بكاملهعيشفنّ،استراتجيفنّفالحمية.(6)اللذاتتجاهصراعيموقفباتخاذإلا"النفسضبط

"المشيالطبيعيةالتدريبات:خلالمنفائقةبعنايةلهاوالخضوععليهاالحفاظيقتضيالذيالسلوكمسألةتطرحفهيوالانسجام
للجسدتقديمهايجبوالتيتطبَّقأنينبغيالبدنيةالتدريباتهذهلكن."المصارعة،الركض"العنيفةالتدريباتو،"والتنزه

:(7)هيوشروطضوابطوفقوانسحابهاالنفسطهارةصونعلىللحرص

السببممارستهاتتيحضرورية،أخلاقيةصلابةتستدعيتباعهالاالمطلوبالقرارمعالجسديةالحميةصرامة-1
الحقيقي الذي ينبغي إعطاؤه للممارسات التي تحاول بواسطتها اكتساب القوة والجمال وصحة الجسم .

،للنفسالصحيحالتدرجشروطأحدالجسديالتوازنيكونبحيث،للوجودعامّجماليلمبدأالحميةتخضعأنيجب-2
فقيام الانسجام في الجسد يؤدي إلى الحفاظ على التناغم في النفس ، مما سيمكّنه من التصرف كموسيقى حقيقي.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.89ص،بالذاتالانهمام،فوكوميشيل(1)
.90ص‘نفسهالمصدر(2)
.53–52ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(3)
.48ص،نفسهالمصدر(4)
.49ص،نفسهالمصدر(5)
.47ص،نفسهالمصدر(6)
.78–75،نفسهالمصدر(7)
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مجلة العلوم الانسانية .........................................كلية التربية للعلوم الانسانية
وتأملتفكيروموضعالإقناعشكلتأخذأنيجب،أجلهامنزائداهتمامموضعالجسديةالحميةتكونألايجب-3

واحتراس .
احتمال خطر ممارسة الحمية يتمخض :-4

a.مفرطعضليجهازفيالغائصةالنفسطمسإلىوتفضي.بمبالغةالجسمتنميتدريباتوهيالرياضيالإفراط
القوة.

b.. الإفراط السقمي : هو تيقظّ المرء الدائم على جسمه وصحته وأقل أمِراضه
c.. الحمية هي جعل الحياة نافعة وسعيدة ضمن الحدود المعينة لها
d.يجب"باردأوساخنحمام،معينّتدريب،معينّطعام"والنشاطاتالممارساتتتوازنأنيجب:تسلسلياانتباها

ألا يكون المتناقض بينها حاداً .
e.طبعاالمناخ:وأحاسيسهوعناصرهالخارجيالعالمنحوتوجهينبغيوكبيراًجداًشديداًانتباهاً:ظرفياًتيقظا،

معينةبمنطقةالخاصةالسماتالرياح،البرودةأووالحرارةالجفاف،الرطوبةدرجة،النومساعات،الفصول
وإنشاء مدينة ما .

الطبيـالفلسفيالفكرفيوالساخنةالباردةالحماماتأموإفراغاتهاالغذائيةالتعليماتأمالرياضيةالتدريباتكانتسواءفوكويرى
عند اليونان ـ الرومان قد نجحوا بإخضاعها إلى إستراتجية على مدى السنة تمخض عنها ما يلي :

يبردأنمنخوفامدفئةبحميةالفصولمنفصلبرَْدُثانيةيتوازنأنيجب،الأقلعلىالموازنةأو،والمقاومةالتعارضمبدأ.1
الجسد فوق الحد.

.(1)وتدريجيةمعتدلةحميةتخصّصتدريجاًيتطوّروالذي،المعتدلللفصلوالامتثالالاقتداءلمبدأتخضع.2
موضعليستفهي.سيئةأفعالوبطبيعتهاذاتهابحدهيالجنسيةالاتصالاتإنّالقائلةالمسلمةعلىالحميةتقوملا.3

إدانة أخلاقية .
الحاجةعندإلاجنسيةعلاقاتأقامةبعدمالنصحخلالمن"ضررأقل"وتوخي"يمكنماأقل"قاعدةإتباع.4

.(2)وصحيةّطبيةّغاياتوهي،الملحة
فهي،الجنسيالتزهديولدهاأنيمكنالتيالنافعةالآثارعلىكمثلمبالغاتهاعليهاتؤخذماغالباًالرياضينّحميةإن.5

:(3)عدةموضوعاتأساس

امتناع طقسي كان يشمل في المباريات ، كما في المعارك ، أحد شروط النجاح .-1
علىللتفوقوأهلاًقادراًيكونأنشاءإذا،نفسهعلىيحققهأنالرياضيعلىيجبأخلاقيانتصار-2

الآخرين .
ج-  اقتصاد ضروري لجسمه حتى يحافظ على كامل قواه التي من شأن الاتصال الجنسي أن   يبدّدها خارجاً

:(4)نتيجةالرياضيينعندالمجدتحققالحمية.6

نتيجة التعففّ الصارم ، فلا يقربون امرأة ، ولا غلاما طول مدة تدريبهم رغبة منهم في الفوز بالألعاب ..1
شرف الكائن الإنساني أن يظهر أكثر عفة من الحيوانات ..2
يخفف العار من استبداد تواتر النشاط الجنسي.3

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.82-81ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(1)
.85ص،نفسهالمصدر(2)
.86ص،نفسهالمصدر(3)
119ص‘نفسهالمصدر(4)

تساهمفهيواخلاقياًبراجماتياًالاوربيالفلسفيالفكرفيمناقشتهافيجديدةتكنلمالجنسيةبالصحةوعلاقتهاالحميةموضوعةإنّ
اللذةبأن"سبينوزا"ناقشهافقدالمثالسبيلفعلىالذات،نظامداخلالطبيعيالوظيفيالأداءتنشرالتيوالعقليةالفيزيائيةالصحةفي

علىللحفاظضروريةأنهاطالماإلااللذاتفيأنفسنانغمرلاقدونحن،صحيةكوسيلةشيءكلّوفوق،كوسيلةإلاتبحثلاالجنسية
جعلفقد"فيخته"أما.تنشيطأوتطبيبأوكتغذيةالعقلقواعدوفقتستخدمأنيجبالاحساساتشهوانيةأنّ"ليبنتز"أعلنوقد.الصحة
فيالإنسانوخاصة،البشريالكائنوقيمةجدارة،الحقيقيالوضعلأنالعملدينامياتبتحديدمباشرنحوعلىترتبطالجنسيةالحمية
وجودهوراء:للطبيعةجدداًوقادةجُدُداًأناساًنفسهمنيستخرجأنعلىأصليكحدقدرتهفيشكدونيتألفالأخلاقيالطبيعيوجوده

تحوّلتإذاالأصيلالإنسانيالشرفنكرانالمطلق،الانحطاطمنسيكونوبالتاليللطبيعةجُدُداًسادةيقيمأنالابديةالقيمولكلالدنيوي
ثانوياًسيصبحعليهاالسيادةينتجأنبهومقصودطبيعةكلفوقهووما.الجنسيةللذةوسيلةإلىالميزةهذهلممارسةالموضوعيةالقدرة

أوغرضهااستهدافدوناللذةلمجردوالتجددالتولدملكةاستخدام–الفسقهي(الحقارة)وهذه...اللذة:الطبيعةدوافعلأحدوخاضعاً
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بينالعلاقاتلإبرازالتأويلاتمنكميةاكبراستخراجفيهناالفلسفيةالفكريةإمكانيتهفوكويشَُغِلَلم.كذلك(1)مدركبشكلإرادتها
الحمية والجنس مثل :

العلاقة الانفعالية: علاقة الحمية بالمزاج الجنسي.-1

العلاقة الوجدانية: علاقة الحمية بالحب العاطفي وأثرها في الرغبة الجنسية.-2

العلاقة الجمالية: طبيعة التذوق الجنسي والحمية والرغبة في الاشتهاء هل لإفراغ حاجة بايلوجية أم للمتعة.-3

العلاقة التكاملية: أهمية الرياضة في إبراز العقل السليم في الجسم السليم.-4

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.198ص،1،1971ط،،بيروتالأدبدارمنشورات،مجاهدالمنعمعبدمجاهدت.،النفيفلسفة،ماركوزهربرت(1)

ثالثا - فنّ قيادة السقف:
cometer""نيراضدالمرافعة"كتابختامفي neero"ظلتالتيالحكمةمننوعاالمؤلفصاغ–ديموسينإلىالمنسوبة
لنايبين.(1)للأسرةأمينةوحارسة،شرعياًخلفاًلناليكوّننَّوالزوجات،اليوميةللاهتماماتوالخليلات،للذةالمومساتلدينا"مشهورة

:(2)حيثمنتمــامامغايرنظامإلىترتكزالحكمةهذهأنّفوكو
تستخدم مبدأ وجود زوجة شرعية ووحيدة ..1

تضع ميدان اللذات بوضوح خارج العلاقة الزوجية ..2
لا يلتقي الزواج مع العلاقة الجنسية ، إلّا خارج الزواج ..3
تشكل العلاقات الجنسية مشكلة في الحياة الزوجية ما لم يكن الأمر متعلقاً بإعطاء الزوج خلفاً شرعياً وسعيداً ..4

إلىبالنسبةوإنه،الإنجابهورئيسيلسببالكلاسيكيةالنصوصفيمقبولاًكانالجنسيةوالعلاقةالزوجيةالرابطةبينالجمعإن
باستثناء.الزواجإطارخارجاللذةعنالبحثعدميفرضانكانانفسهالزواججوهرولاالجنسيةالأفعالطبيعةلاالأقلعلىالرجال
،الرجلمنتطلبلأنّمبرّرثمةيكنلم.الذاتعلىبالسيطرةالقاضيالأخلاقيالواجبمراعاةمعالشرعيينغيرالمواليدمسألة

للحياةالفلسفيةالدلالاتمنمجموعةيستخرجأنهنافوكويحاول،(3)وحدهالزوجتهالجنسيةلذاتهجميعيحفظبأن،حتىالمتزوج
الزوجية :

أولا : البنية التكوينية لفنّ قيادة السقف:
مبدأ حصري ] احتكاري [ مفاده : لا علاقات جنسية خارج إطار الزواج ..1

ثمة ضرورة لـــ " إزالة النزعة التلذّذية " مفادها : إن الاتصالات الجنسية بين الزوجيين لا يخضع لاقتصاد اللذة ..2
غاية إنجابية فحواها : إنّ الهدف من هذه الاتصالات هي الإنسان ..3
وأنتجهلهعماتستفهمأنعليهايتعينوالمرأةويعلموينصحيرشدفالزوج،التحدثفنوكذلك،معاالكينونةفن.4

.(4)انجازهاستطاعتماتعرض
ثمة وحدة أخلاقية ينبغي على الزوجيين أن يكوّناها في الحياة الزوجية كقطعتين في صقالة البناء ..5
يمكنوالتيخلطهايتمالتيالحبوبمثل،بعضاًبعضهاعنمستقلةالعناصرتبقىحيث–كتركيباتالزوجيةالمودّة.6

فصلها من جديد مثل :

عناصرجنبإلىجنباًتضعالتيالاختلاطفئةإلىتنتهيوهيالمضاجعةاللذاتلنيلإلاتعقدلاالتيالزيجات.1
منفصلة يحتفظ كل منها بفرديته .

يمكنإنما،مبنيةجديدةوحدةالعناصرفيهاتشكلالتيالتركيباتتلكمثلوهي،نفعيةلأسبابتعقدالتيالزيجات.2
دائما فصلها عن بعضها بعضا .  هكذا هو شأن التركيبة المكونة من قطعتي الصقالة

الحبزيجاتغيريحققهفلا.تفكيكهاشيءيستطيعلاجديدةوحدةتكوينيؤمنالذي"المزيج"التامالامتزاج.3
.(5)الزوجيينبينالحبحيث

إنها،الصداقةعلاقةولاالغضبعلاقةليستهيجوهريةألأكثروالعلاقةالزوجيةالحياة"قوينموذج"مخطط.4
العلاقة المؤسسَّية تتنضد فوقها نظام عائلي أو شبكة الصداقات احتفظت بقسط كبير من

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.105ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(1)
.106ص،نفسهالمصدر(2)
.113ص،بالذاتالانهمام،فوكوميشيل(3)

.124ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(4)
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.110ص،نفسهالمصدر(5)

فثمة،مختلفينجنسينمنشخصينبينتربطالتيصلةإلىبالنسبةقيمتهامنشيئاً،العيشفنّفي،فقدتلكنهاالاجتماعية،أهميتها
.(1)الأخرىالعلاقاتحسابعلىجنسياًوالمختلفةالمثنّاةالعلاقةلهذهمنحمعاً،وأخلاقيطبيعيامتياز
:(2)خلالمنتتحدالعلاقةوتقويةوإنجابهمالأطفالوأهميةوإدارتهاأفرادهاوأدواروشكلهاالأسرةرابطة:العلاقةتنميطثانيا:
العلاقة الشخصيةّ بين الزوجين هو التصرّف " يتحدد بنمطية العلاقة الفردية أكثر منه بتقنية إدارية ..1

والحبّالأطفالبمسألةواختلاطهاالجنسيةّالأمانةمسألةوطرحالتوازنلمبدأتخضعتجمعهاأنيمكنالتيالرابطة.2
والمودة والتفاهم والتعاطف المتبادل .

علاقة مثنّاة في شكلها ، وشموليتها في قيمتها ، ومتفردة في متانتها..3
فيمنهأكثرالمبادلةواجباتفييندرجالرجلعندالسلوكاعتداللمبدأتخضع:الآخراتجاهالواحدسلوكها.4

ضرورة السيطرة على الآخر هنا يترافق تعزيز العناية بالذات مع تقدير الآخر .

من العلاقة الزوجية  :ما الغاية...  ما الهدفثالثا: استراتيجية العلاقة :
حيوية الرغبة الفائقة التي تحثّ على رغبة الاتصال والاتحاد معاً والتقرّب الجسدي والحثّ على مشاركة العيش ..1

والمودّةالمصلحةبدافعفردييّنبينتجمعالتيالعلاقاتفيهاتندرج،ذاتهاالعقلانيةالخطةّمنجزء.2
والتقاء القلوب .

.(3)واجتماعيعاقلوالآخر،وجنسيجسدياحدهما:متنافرَينْمَيليَنْبينتقاطعنقطة.3
براهينخلالمنيبينهوهمومهالزواجهذامنافعبينالمقارنةلعبةعنمنفصلالزواجوجوبمبدأ.4

:(4)ابيكتيت*
استحالة تعتيم الامتناع عن الزواج ..1
ب منها ..2 الالتزامات الاجتماعية التي ينبغي على أي إنسان أن يتهرَّ
أجلمن،الوزيرجاريةتخضعكماالواجباتلهذهخاضعةاللذةلتكن:لهبالرضوخالعقلتقتضيالسلوكطبيعة.3

إثارة حماستنا ، من اأجل حصرنا في أفعال مطابقة للطبيعة .

لا تماثل من حيث :: يأخذ شكل علاقة تنميطرابعا: مبدأ الإخلاص الجنسي
ممارسةفينفسهعلىسيطرتهيثبتأنعليهيتوجّبولأنه،السلطةيمارسلأنه،الجنسيةخياراتهبتقليلملزمإنه-1

هذه السلطة .
معإلاعلاقاتإقامةوعدم،لسلطةخاضعةلكونهانتيجةالمرأةإلىبالنسبةهوالزوجمعإلاعلاقةإقامةعدمإن-2

.(5)زوجتهعلىسلطتهلممارسةطريقةأحسنالرجلإلىبالنسبةهوالزوجة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.112–111ص،بالذاتالانهمام،فوكوميشيل(1)

.104ص،نفسهالمصدر(2)

.105ص،نفسهالمصدر(3)

ابيكتيت: مفكر عاش في عصر المدرسة الابيقورية وكانت له حوارات ومجادلات معهم.●

.107ص،نفسهالمصدر(4)

.109ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(5)

.(1)الجنسيةالروابطوأجلّوأنبلأسمىالزواجرابطةإن-ج

.(2)[الدم]العصبلعلاقاتالأوليةوإعطاءترسيخـد
.(3)الأولادوإنجابالزواجفيمعاًالشريكانيمارسهاأنيمكنمشروعةلذة-هـ

.(4)وأبنائهوإخوانهإخوتهاستثناءعدم:القوانينفيإجباريتنظيمـو

خامسا: البنية الفوقية  " الجمال الفني والطبيعي "
إعجاباستثناءمحطالمرأةتبقىأنيمكنكيفوهوالسقفقيادةفنإدارةفيمهماًسؤلاًيطرحالرومانياليوناني-المفكركان

زوجها ، وكيف يمكن أن تطمئن إلى أنها لن تستبدل ذات يوم بامرأة أخرى، أصغر وأجمل منها ؟ …  الجواب :
إن جمال المرأة الحقيقي تؤمنه بقدر كافِ ، أشغالها المنزلية إذا قامت بها كما ينبغي ..1
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اليونانيونبنظر،يميزاناللذانالمشيةوتلكالاستقامةمنالشكلذلكجسمهاسيكسبانوالمشيالمنتصبةالوقفةإن.2
، خلقة الفرد الحر .

.(5)الجسديتعبيرهالسيادةالمركزوان،المميزمركزهاعنفصلهمتعذرالجسديالجمالإن.3

التماثل بين فن السقف والعدل السياسيسادسا:

يضع فوكو مقارنة بين مفهوم السلطة وفنّ إدارة البيت من حيث :
.(6)العيشرغدوإنمّافقطبالوجودتتعلقّلاوالمرأةالرجلبينالعلاقةغائيةأنَّ-1
امتيازازوجتهيمنحأن.يجبارستقراطيطابعذاتهيالزوجةعلىالزوجسلطةإنّحيثالبيتفيبالتفوّقدومايحتفظالرجل-2

واحدلكلمستحقهوبمايعترفسوفالحكمة.أوالمصلحةعلىمبنيإراديبموفقوالمهامللسلطاتمتساوغيرتوزيعإطارفي
.(7)ارستقراطيةسلطةإدارةيحسنالذيالشخصغرارعلى
بناءوذاتمتعاصرةأكانتإلىيؤديالخاصمنزلهمفيالغيرمعالمرءينشئهاالتيالشراكاتجميعاحتراموجوبمبدأكذلك-3

متزامنةشبهكانتالتيكالحضاراتوالصينيةالهنديةأوالفرعونيةأوالفارسيةكالأسرةالمثالسبيلعلى،بدائيأوحضاريمتماسك
للجنسفهمهمفيالرومانية–اليونانيةالأسرةبهاتتمتعالتيالنوعيةقاتالفرومدىمعرفةلنايتسنىحتى،اليونانيةالحضارةمع

:(8)إيجابيةبواعــــــثإلىتؤديهذهالآخريننساءعلىعنوةالاستيلاءعدمضرورةوالنظرة
أن يكون قدوة لمواطنيه ..1

الاعتدال نوع من الاختيار المؤهَّل والعلني ..2
التزهد نوع من الاتفاق بين الحاكم والمحكوم باعتباره سيد نفسه ويسهم في متانته..3

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.109ص،بالذاتالانهمام،فوكوميشيل(1)
.115ص،نفسهالمصدر(2)
.115ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(3)
.119ص،نفسهالمصدر(4)
116ص،نفسهالمصدر(5)
.123صنفسه،المصدر(6)
.124صنفسه،المصدر(7)
.122صنفسهالمصدر(8)

كالأسرةبدائيأوحضاريمتماسكبناءوذاتمتعاصرةأكانتسواءالمقارنةالمجتمعيةالدراساتمننماذجهنافوكولنايقدمّلم
النوعيةالفروقاتمدىمعرفةلنايتسنىحتى،اليونانيةالحضارةمعمتزامنةشبهكانتحضاراتوهيالصنيةأوالهنديةأوالفارسية

إلىإشارتهمنالرغموعلىوكذلك.لهالأخلاقيةللجنسوالظرةفهمهمفيالمثالسبيلعلى،الرومانية-اليونانيةالاسرةبهاتتمتعالتي
علىوالحفاظالزوجيةالأواصروتقويةالأبويةالسلطةمفهومبينمقارنةيضعلمأنهّ،إلاّذكوريمجتمعالرومانياليونانيالمجتمعأنّ

تستعملالتيالأوليةالمادةهيالمجتمعيةفالعلاقات،المجتمعيةالعلاقاتومقولةالمجتمعيةالبنيةمقولةبينيفرّقلمكما.والمالالنسل
ويسقطالفلسفية–الطبيةالنصوصيتأملأنفوكوحاولفقطوظاهرة.بارزةنفسهاالمجتمعيةالبنيةتجعلالتيالنماذجبناءاجلمن

الذيالإناســةمنهجمنجادةاستفادةشتراوسليفيمعاصرهمنيستفدلمالوصفية،الصبغةذاتالفلسفيةوتأويلاتهالشخصيةاجتهاداته
يمكن أن يدعّــــم المنـــهج

الاركيولوجي  ويوفر  عليه الكثير من الجهد في البحث المعرفي لتفكيك  النموذج الأسري من جانبين : شروط البنية وآلية بناء النموذج:

:(1)البنيةشروط-1

فيتعديلايستتبعمنهاعنصرعلىيطرأتعديلاًأنبحيثالعناصرمنعددمنتتكوّنأي،السستامبهيتصفبماتتصفالبنيةإنّأ-
جميع العناصر .

مجموعيشكلبحيث،العائلةنفسمننموذجمعمنهاكلُّيتلاءمالتيالتحولاتمنطائفةإلىينتميإنماالنماذجمننموذجكلإنّب-
هذه التحولات طائفة من النماذج.

ج- إنّ الخصائص المذكورة أعلاه تتيح لنا أن نستشف كيف ستكون استجابة النموذج عندما يطرأ تعديل معين من أحد العناصر .
د- إنّ النموذج ينبغي أن يبنى بحيث تمكننّا وظائفه  من الإلمام بجميع الشؤون التي تقع تحت المعاينة .

:(2)النموذجبناءآلية-2
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فةَمعاينَةَالوقائعتكونأنضرورةوهيوالاختبارالمعاينةأ- رقدمسبقةنظريةأحكامأيعنوموصَّ أهميتهامنأوطبيعتهامنتحوَّ

فضلاً،وجودهاإلىأدّتالتيالعيانيةالعملياتتدرسأيذاتها،بحدالوقائعتدرسأنضرورةهيأخرىقاعدةتستتبعالقاعدةهذه
عن دراستها من حيث علاقتها بالمجموع ، أي يصار إلى ربط كل متغير يقع تحت المعاينة بالظروف الإجمالية التي أدّت إلى ظهوره.

فيقولهيمكنماكلّ.طبيعتهعلىالشرطهذايؤثرأندون،واعٍغيرأوواعيايكونقدالنموذجإنإذننقول:واللاوعيالوعيب-
أنّوالواقع.الجماعيالوعيعنيحجبهاالذيالنموذجوجوداحتمالاتمنترفعاللاوعيفيسطحياالمتواريةالبنيةأنّهوالصددهذا

والأعرافالمعتقداتتأييدفيتتلخصالتيلوظيفتهانظرا،وأدقهاالنماذجأفقرمنهي"المعايير"عادةتسمىالتيالواعيةالنماذج
البنيةكانتكلَّما،المعرفةحقَّاللغويالباحثيعرفهمتضارببوضعهناالبيانيالتحليليصطدموهكذاونوابضهادوافعهاتشرح

وبينالمعاينبينيحولعائقاتشكلالتيالمشوهةالواعيةالنماذج،بسببصعوبةأشدّالعميقةالبنيةإدراككانكلَّماواضحةالسطحية
موضوعه.

كالمنطق،الصارمةللمعالجةذلكرغمتخضعقدلهاقياسيحلإيجادتحتمللاالتيالمشكلاتبعضإنّ:والقياسالبنيةج-
الرياضي ونظرية المجاميع ونظرية المجموعات.

ففي.المثلبمثابةالزواجقوانينلنأخذ.آخرصعيدإلىعناصرهتنتميالذيالذيالنموذجإن:الإحصائيةوالنماذجالآليةالنماذجد-
علىأوقرابةطبقاتعلىبالفعلتوزيعهميجريالذينالأفرادفيهايمثلنماذجشاكلةعلىالقوانينهذهتتمثلقدالبدائيةالمجتمعات

تتوقفالزواجأنماطشتىلان،النوعهذامننموذجإلىنلجأأنالمستحيلفمنمجتمعنافيأما،آليةتكونالنماذجهذهفمثل.عشائر
الخ.المعلومات...كميةالمجتمعية،السيولة،العتيدانالزوجانإليهاينتميالتيوالثانويةالأوليةالمجموعاتحجمأعمعواملعلى
منتعبرّالتيللغةالواعيةغيرالبنىمنالمزيدلكشففوكوعميقايغصلمالسقفقيادةفنفيكذلكالإحصائي.النموذجهووهذا

توفيقاأكثركانلاكان""جاكنجدذلكمنالعكسوعلى،نفسهعنالتعبيرعلىقادرككيانالذاتبإبرازاكتفىوإنمّا،الذاتخلالها
يمكنلاانهذلك،الفرديةعلىمؤشر،"أنا"النحويةالمقولةفهميمكنلاأنهّيرىاذالزوجية،والحياةالذاتبينالعلاقةفهمفي

الأناعلىوشروطهاالذاتفوكوفرضكذلك.(1)معهتتعارضالذيالمستمعدونولا"هو"ودون"أنت"مقولةدونإدراكها
الحواسنـــداءمنولـدتالتيوهي،الجنســيةالحياةيعتبرإذ"لاكــانجــاك"ذلكمنالنقيضالطرفعلىيقفبينما،الاجتماعي

الحياةضمنالانسانيللشرطنتيجةثمةالثقافةضمنإلا،والأفكارللسلوكاختيارهاعنتجدلا،والهواماتالعــواطفوأنسنتها
نهايةفيالوجود،اكتسبأنإلىكذلكالامروظل.للحياةاليةتصفية،بالإنسانالخاصالفكري–النفسيللاشتغالونتيجة،الجماعية

وفيسيولوجياالطبيعيوالتناسلالرغبةمنيبقَلمللكلمة.الحقيقيّبالمعنىالوجودطبيعةغيرَّجذرياًمختلفاًبعداً،الصيرورةهذه
فيكلهاتشكّل..الخوالإخلاصجنسياًالمتغايرةالروابطجمود،والعائلةالزواجإنَّ.وأيديولوجياتوقوانينرموزٍسوىالأجسام

واللاتمييز،والاخرالوعيبينالتمييزأيالاصيلةاستمراريةاللاضمنقطيعة،ولأجلهتشكلهفي(2)يختزلتبلوراًالرمزالمستوى
الأحوال)قوانينالقانونيالجانبأهملانهإلاالطبيـالفلسفيالجانبفيفوكواهتماممنالرغمعلى.كذلك(3)والوعيالصورةبين

المرأةصالحفيتصبالتيالقوانينتطورطبيعةالمثالسبيلعلى،الرومانية–اليونانيةالحضارتينفيالمرأةلوضع(الشخصية
لأبوإنماالزوجيكنلمالأمروولي،الطلاقطلبالمرأةحقمنليسالميلاديوالثالثالثانيالقرنينقبلكانفمثلابطيء،بشكل
Marcus"اورليوسماركوسالإمبراطورعهدفيلكن،عائشامادامالزوج Aurelies " (120 – فيلسوفأيضاوهو(م180
.(4)الطلاقفيحقهاالقانونضمنحيث،الطلاقفيالمرأةحقفيهامتطورحدث

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.102ص،1،2006ط،جزائر،الاختلافمنشورات،المسناويمصطفىت،والرمزيالخيالياللغة،لاكانجاك(1)
.107ص،والرمزيالخيالياللغة،لاكانجاك(2)
.111صنفسه،المصدر(3)
(4)www.h.//ar wikipedid. Orgالحرة.الموسوعة،ويكيبيديا–الروميةالحضارةنساء

رابعا: حب الغلمان " فن المغازلة "

ملئفلسفياًوتزهداًأخلاقياًتفكيراًووضعوا،الرومان–اليونانعندحيويةالأكثركانالغلامبمشكلالاهتمامانفوكويرى
بالاجتهادات والتأويلات وتعدد وجهات النظر من خلال:

:(1)حيثمنالزواجخارجتقعجنسيةكعلاقةمباحةفهيحُرّةًعادةالغلمانحبُّكانالغلمان:حبفيوالقبيحالجميلقواعدأ-

قانونياً فهي مباحة ..1
مقبولاً بها في الرأي العام ..2
تلقي مساندات قوية من مختلف المؤسسات العسكرية والتربوية ..3
كانت لها ضماناتها الدينية في الطقوس والأعياد ، فالآلهة تحميها ..4
كانت عادة مقدرة ثقافيا بأدب يجلها بتفكير يبرر رفعتها ..5

:ولكن في المقابل

احتقار الفتيان ذو الخفة الزائدة ] السهلين [ أو ذو الميل المفرُِط ..1
الحطّ من الرجال المخنثّين ..2
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رفض بعض التصرفات المخزية كالنظر المسرف الذي يعبرّ عن لذة غير حسنة ..3
اهتمام الآباء بحماية أبنائهم من الكائد .

ب- نقطة شرف :
:(2)الغلمانشرفتعاليم.1
المديح للمحبوب هو شرف له لا عار عليه ..1
الذين حافظوا على شرفهم في أثناء علاقتهم ، من فرط تيقظهم ، يجب أن يحرص على عدم تشويه مزاياه الطبيعية ،.2

وعدم تخييب آمال الذين يفخورين به .
بالأشياء القبيحة يرتبط العار ، بينما ترتبط الأشياء الحلوة بالرغبة في الاحترام . وغياب هذه وذاك يمنع من كل مدنية.3

كل فرد من ممارسة نشاط عظيم ورائع.
:(3)الغلمانشرفاختبار.2
دليل على الحرية  التي كانوا متفقين عليها ..1
مقاومة الإغراء دون وهن لتحقيق مبدأ الامتناع المطلق..2
هيئة الجسد " تجنب الرخاوة أو الميوعة الزائدة ، التي هي  دوما علامة شائنة ..3

د.    النظرات ، وطريقة التعبير أي عدم الاعتصام بسهولة الصمت ، بل إتقان الخلط بين الكلام الرصين والكلام الطائش.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.137ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(1)
.145ص،نفسهالمصدر(2)

.147-146ص،نفسهالمصدر(3)

:(1)الغلمانعشقفيوالشائنالمشرف-ح

لم يكن عاراً على الشباب اليوناني الروماني أن يكون ملاحقاً من عُشاقه ، فهو دليل على مزاياه ويمكن أن يكون.1
للعاشقين موضع فخر مشروع ، وأحيانا موضوع غرور باطل .

إذا كان الغلام جميلاً ومحبوبا : يبقى أنه يليق به أن يستعمل هذا الخط المزدوج ..2
الممارسة الجنسية هي التي تحدّد الحسن والسيئ في الشرف وليس الجمال ..3
إنّ من يمتدح يتغلبّ أيضاً على المديح الموجه إليه ..4
بتوفيقه بين المزايا الأكثر تنوّعا وتعارضا ، ليس فقط مواهبه ، بل أحاديثه أيضا فوق الآخرين ..5
نفسه  مستعدة " المنافسات الطموح " . لكونه لا يرضى بالتميز بميزة واحدة فقد جمع ... كل المزايا التي يمكن أن.6

يعتز بها إنسان عاقل، واكتساب المجد للأهل .
يحافظ دوما على القيمة السامية ، بالنسبة للذين يقربون منه ، فهو لا يدع أحداً منهم يسيطر عليه . والكلّ يريد أن.7

يجذبه إلى صحبته يتغلبّ عليهم والهيمنة من حيث :
عدم الاستسلام ..1
عدم الخضوع ..2
البقاء في الموقع الأقوى ..3

.د.   التغلب بالمقاومة والحزم والاعتدال على الملاحقين والعاشقين
يقلب الأدوار ليحتل مكان العاشق ويصبح محبوبا بالنسبةهي شخصية المعلم الذيأحالة سقراطية " حقيقة الحب " :-5

:(2)حيثمناللذةكموضوع،للحقيقةالمتعطشينالشبابجميعإلى

إرجاع المسألة الفرد المحبوب إلى طبيعة الحبّ عينه ..1
تشكيل بنى العلاقة العشقية كعلاقة بالحقيقة ..2
إن تنمو وفقا لحركة مغايرة تماما ..3
عدم الإنذلال إلى اللذات الدنيئة..4
الحب يصير معلم الحقيقة ..5
يلقن المحبوب كيف يتغلب على رغباته ، ويصبح أقوى من نفسه..6

:(3)يليمابإحالةالاحترامفيبالرغبةيرتبط،الحلوةبالأشياءبلبالعار،يرتبطولاالقبيحةبالأشياءيرتبطلاالحبفهذا

تحويل النظر عن المحبوب لإعادة تركيزه على العاشق ..1
إنّ الحبّ يحاول أن يبتكر فكريا ..2
أن يرى الجمال في نفسه تبعاً لحقيقة طبيعيةّ وتبعاً لنقائه الخالي من الشوائب و " وحدانية شكله ".3
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إذا كانت النفس موجهة بقوة ولا تتأثر في اندفاعها بشهوات رئيسية ..4
ذكرى ما شاهده فوق السماء..5
التطهير المندرج لحبّ لا يتوجّه إلا نحو الكائن عينه في حقيقته ..6
.تساؤل الإنسان حول نفسه كذات راغبة.7

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.148ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(1)
171ص،نفسهالمصدر(2)

.168ص،نفسهالمصدر(3)

:(1)للغلمانوالخادعالحقيقيالحب-8

الحب الحقيقي                                                       الحب الخادع

والحشمةوالكراهيةالانحرافعلىيشتمل.1والصداقةالفضيلةعلىيشتمل.1
والاستقرار                                     والوقاحة والخيانة

.همجيمخنث.2رجوليهيلينيانه.2

أنويتحاشىوالعزلةالليلينشد.3فيبالمحبوبالاعتناء.3
وضوح النهار وأمام الناس                             يراه الناس

وهنا نطرح مسألة القيمة والجمال والسمو من الناحية الأخلاقية كنقطة شرف الغلمان ، فالعلاقة مع الغلمان هي التي تشكل النقطة
الأكثر حساسية ، ومحور التفكير والتطهير الأكثر نشاطا : وهنا يستدعى الطرح مسألة إشكال التزهد الأكثر دقة ، كفن رزين وحرية ،

:(2)غلوكونوسقراطبينالتيالحواريةفيالجمهوريةكتابهفيأفلاطونإليهدعاماوهذاالذات.علىيمارسسلطويكنشاط
غ : مؤكد أنه كذلك .

س : أفلا يجب أن يلامس الحب الشرعي شيء من الجنون والدعارة ؟
غ : يجب  أن لا يلامسه جنون ولا دعارة .

س: فاللذة التي نحن في صددها لا تداني الحب ، ولا يأتي المحب وحبيبته ، الذي يبادله الود المستقيم شيئاْ من هذا النوع .
غ : حقاْ انه لا يجوز أن يأتياه يا سقراط .

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.131ص،بالذاتالانهمام،فوكوميشيل(1)
.96ص،1،1983ط،بغداد،النهضةمكتبة،خبازحنات.،أفلاطونجمهورية،أفلاطون(2)

:د- صراع المقدّس والمدنسّ الجنسي

اختلفوا اليونان والرومان في مواقفهم بين حبّ النساء وحبّ الغلمان بين مؤيِّد ومعارض ولكنَّهم اتفقوا على أن لا يمارس " المؤنث "
:(1)الآتيالنحوعلىنضعهاأنيمكنلمقارنةٍوفقاًبفحشالمذكريتأنَّثأنولا؟للطبيعةمخالفنحوعلىالمذكردور

تدنيس حبّ الغلمانتقديس حبّ النساء

الخاصّةالسماتانتهاكإنهّا-1القوةبأنهّافيهالمحدودةالطبيعة.
التي تمزجها العناصر ، جعلت الكلّ                                                         بكل فرد الضرورة العامة للطبيعة

حياً بنفخها روحاً منه ، فالطبيعة                                                                وتشويش لها .
أعدّت التقييم الجنسي لبذر المني وآخر

لتلقيه وصبت في كلّ منهما الميل للآخر
وتبادل متساوي للمتعة .

انحطاطهوالطبيعةمعيار-2حالتهفيالكائنتميزّهوالطبيعةمعيار.2
الإنسانية عند نشأتها من حيث :                                                              الأخلاق والآداب وسقوط نحو
قرب من الإلهة بالفضيلة ، حرص على                                                     الرذيلة والانغماس في هاوية

التصرّف ببطولة ،عرس متناسب تماما، ونسل كريم .                                         اللذة .
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المْثْليِن.بينالعلاقات-3تقيم،فطنةطبيعةوالمرأةالرجلبينالعلاقات.
سلاسل متصّلة ، عبر الزمن لتفادي الموت .                                                 تجيز الإكراه والتضليل

والاستبداد ، وفنّ الإقناع
والربط والتوفيق بينهما.

أنالرجلعلىعارإنهّ-4لذّةوهيالمتبادلةاللذةإشارةعلىالقدرة.4
مشرفة ومعتدلة برزانه وتبادل رضي .                                                     يكون منفعلاً على غرار

المرأة وأكثر مما هو عار
أن تلعب المرأة دور الذكر.

ولن،لفترةإلامستحبغير.5الشيخوخةحتىتستمرالعمرحيثمن.5
وتحافظ المرأة على مكانتها ، مع احتمال                                                  يكون موضوع استثناء مع تقدم

تعزيزها بخبرتها                                                                           العمر والعضل  وظهور  الشعر
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.147–146ص،بالذاتالانهمام،فوكوميشيل(1)
حقهااجلمنأوالتفوقاجلمنيناضلانالجنسيةالرغبةمننوعينبينصراعاًيكنلم،الغلمانوحبالنساءحببينالجدلإن

الخاص في التعبير الذاتي ؛ إنما هو مواجهة بين نمطين من العيش وطريقتين في نمذجة اللذة .

تدنيس حب النساء                                                        تقديس حب الغلمان

مشبعغيرالغلمانجمالإنّ-1الإغراءاتإلىيمَِلنَالنساءإن.1
.(1)طبيعيانهالخادعةوالزينةبالروائححيث:منالتبرجفيالمخادعة

الزينة تثير مسألة العلاقات بين الحقيقة واللذات .-1
تدخل في حيل الزخرفة المصطنعة .-2
تشويش مبادئ ضبطها الطبيعي ،-3

لكونها تنتهك أحد مبادئ الزواج الأساسية .
مسألة تأنق الزوجة لا تمس وفاءها .-4
لا تتعلق الزينة بطبعها المبذر .-5
المرأة تظهر نفسها كموضوع وكشريكة-6

جنسية في العلاقة الزوجية .
و- الجاذبية التي يجب أن تفعل فعلها في العلاقة

.(2)طبيعياتحصلالتيتلكهيالزوجينبين

تستمربينهماالمودّة-2.زواجدونتستمرّأنّيمكنلاالمودّة-2
دون زواج حتى الشيخوخة  .

بالفلسفةمرتبطانه-3.الحسيةباللذةمرتبطإنه.3
والفضيلة باستبعاد

.(3)بعدفيماالحسيةاللذة
أوأرائهليدعمالجماليةالكتببأهميةمباليغيرأنهإلا،وجمالياتهاالجنسيةالأفكارمدفونيستخرجفوكوأنمنالرغمعلى

القيمةوبينناحيةمنوالعقليالحسيالجميلبينصراعهيوالمدنسوالمقدسوالمخادعالحقيقيفالحب،الأفكاربعضيدحض
،مباشرةيسرُّالجميل"يرىإذدليلوأقوىحجةأكثرالشأنهذافي"كانت"أراءكانتولقدأخرى،ناحيةمنوالجماليةالخلقية
أنصحيح،منفعةكلعنالنظربغضيسرالجميل،الأخلاقفيالحالهيكما،المفهومفيلا،التأمليالعيانفيفقطولكن
وحرية،أولاحكمعنتنتجبمصلحةبل،الرضاعلىالحكمتسبقبمصلحةيرتبطلالكنه،بمصلحةمرتبطالأخلاقيالخير

فييفكِّرالأخلاقيالحكمفي،الفهممشروعيةمعمتفقاًبوصفهالجميلعلىالحكمفيتمَُثَّلملكتناحساسيةحريةوبالتاليالمخيِّلة
."(4)العامةالعقللقوانينوفقاًذاتهامعالأخيرةهذهاتفاقبوصفهاالإرادةحرية

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.152ص،بالذاتالانهمام،فوكوميشيل(1)
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مجلة العلوم الانسانية .........................................كلية التربية للعلوم الانسانية
115ص،اللذاتاستعمال،فوكوميشيل(2)
.153ص،بالذاتالانهمام،فوكوميشيل(3)
292ص،1،2005ط،بيروت،العربيةالوحدةالدراساتمركز،هناغانمت.،الحكمملكةنقد،كانتعمانؤيل(4)

.

النتائج

دليللهوالجنسعنالبحثأنّو،بعديمتولمالفكريّالحقلفيخصباْمازالالروماني–اليونانيالفكرأنّفوكولناكشف.1
حيَّ على ذلكَ .

خلالمنوإنمّاالسعادةعنللبحثالميتافيزيقيالجدلضوءفيليستذاتهالإثباتبالوجودالذاتعلاقةأنَّفكرةرسَّخ.2
الواقع بطرح مبدأ الاعتدال بالجنس الذي أعطاه فوكو بعداً اقتصادياً.

الفكرفيالميلادقبلوالرابعالخامسللقرنينالأولىمختلفتَين:فترتيَنفيالجنسقضايافوكوتناولمنالرغمعلى.3
الانهمام"كتابهفيالرومانيّالفكرفيالميلادبعدوالثالثالثانيللقرنينوالثانية"اللذاتاستعمال"كتابهفياليونانيّ

ألسابقكتابيهفيوالمضمونالمحتوىحيثمنجداًومتشابهةمتقاربةكانتفوكوطرحهاالتيالآراءأنّإلاّ"بالذات
ذكرهما.

طبقةتمثلّالثقافةهذهأنّو،المجتمعيةّالنخبوتحديداً،الرومانية–اليونانيةالمجتمعاتفيالذكوريةّالثقافةصلابةأبرزَ.4
النبلاء فقط  دون بقيةّ الطبقات الاجتماعية كطبقة الفقراء والأجانب.

أوذلكصلةتؤكّدمرجعياتإلىإسنادهدونوالتأويلالترميزإلىتميلُأحكامهبعضمنجعلتفوكولدىالعقليةالمقدرةأنََّ.5
إغفال  أخرى كالمرجعية القانونية التي تناوَلهَا بشكل ضعيف .

الحلالوليس،والتأمّلبالنفسالثقةعلىالمعتمدِالحرّالرأيخلالمنالجنسعلىالأخلاقيّالحكمهووالخطأالصحّ.6
والحرام بممارسة الطقوس الدينية، هو رهان فوكو في إيضاحه للجنس .

فرقَّ فوكو لنا بين أخلاقياّت القانون ) أخلاق المجتمع ومُثلهُِ ( وبين أخلاق التصّرفات الذاتية )جنسانية الذات(..7

حلقد.8 اليونانيّالعصرفيأما،الحديثالعصرفيالجنسلقضايااللاواعيةالبنىالمعرفة""إرادةكتابهفيفوكووضَّ
الرومانيّ وضحّ أهمية وقيمة البنى الواعية لقضايا الجنس.

على الرغم من اهتمام فوكو بجمالياّت الجنس ، إلاّ أنهّ كان غير مهتمّ  بجماليات الفنون للاستفادة منها ..9
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