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د.محمد عودة سبتي
ــ المقدمة ــ

إن"نیتشھعنھیقول،الفلسفةتاریخوعبرالفلاسفةكلفیھتحاورالذيالسؤال"الوجود-الذات"المیتافیزیقيالحدثموطن
دومایسعىالذيالإنسانذلك""السوبرمانعبرالسؤالھذاعنالإجابةإلىسعىوقد،"لغزهحللأمكنتكلملوالوجودصمت

إثباتأجلمنذلككلالدینیةالقیمواحتقاروالتقالیدوالعاداتالخلقیةالقیمعلىالتمردكمال،كمالأيولكن،الكمالإلىللوصول
للبحث عن جذر الإنسان كمبدأ ینطلق منھ لكشف معنى الذات في ماھیة الوجود ."العود الأبديالذات في خضم الوجود ، لذا طرح مبدأ "

معنىعنبل،الوجودماھیةفيالذاتمعنىعنللكشفلیس،جدیدوثوبمقلوببشكلھایدجریدعلىصیاغتھالسؤالیعاد
وعيعنتعبرأنعلىالقادرةالذاتتلكھو"الموجد"علیھیطلقالذيبالإنسانإلاللوجودقیمةلاأنلیثبت،الذاتماھیةفيالوجود

معومقایستھاالخاصةتجربتھبواسطةالوجودمعنىینشرفھووجوده"وتعیینذاتھ،"فھم:بخاصیتینیتمیزالذي،بالوجودوجودھا
تجارب الآخرین .

،الحضاراتوثنایاالأفكارطیاتبینعنھابالتفتیشویبدأوھایدجرنیتشھبینوالإجاباتالتساؤلاتھذهفوكومیشیلیھضم
"والجینولوجي"–"المیتافیزیقيمنالسؤالھـــذانقلممكنمنوھل؟وبذاتھولذاتھالإنسانذاتفيتتحققأنمنممكنھلمتسائلا:

"الانتولوجيــ"الابستمولوجيوجینولوجي"–"الابستمولوجيإلى،الواقعفيالتطبیقمستحیلالحیز،"الانتولوجي–المیتافیزیقي
یتحققذلككل...الجنسعنبحوثھمتنخلالمنفوكویجیبنعمالمحسوس؟الواقعفيالمعاشةالتجربةفيالتطبیقممكنالحیز،

–"الیونانیةالحضارةازدھارعصرفيیجیب؟ومتىأینولكنالعیش".فنجمالیاتـالجنسي"التزھدبـوالممارسةبالفعل
،الأفكاركللیسولكنجدید،منالأفكارلقراءةوتطبیقھالاركیولوجيالمنھجاكتشافعلینافقط؟ذلكإثباتیمكنوكیفالرومانیة"،

فقط الطروحات الفكریة لحقلي " الفلسفة – الطب" .
قبلوالرابعالخامسللقرنینالیوناني"الطبي-الفلسفي"الفكرإشكالیةفيالوجودمعنىعنالإستسالّفوكومیشیلیطرحلھذا

یجبكقوةالجنسیةاللذةمفھوموعرضأخلاقیةكقضیةالجنسلموضوعةالمیلادبعدوالثالثالثانيللقرنینوالروماني،المیلاد
،ووھنھالفردوضعفمعھاوالصراعوالتمردوالإفراطالعنفلعبةفيانھغیر؛علیھایھیمنأنالفردعلىیتعینوالتي،مقاومتھا
للذاتوالأخلاقیةالجمالیةالحیاةمعاییریحددالذي،العیشفنمنلنوعیخضعأنلابد,والاتقاءوالاحتماءوالنجاةالھروبالىوحاجتھ

ویجبكـــانأیاً،ذاتھابالطریقةالجمیعلھایذعنأنیقتضيعقلیةأوطبیعیةعامةمبادئإلىفأكثرأكثریستندالفنھذالكن،الإنسانیة
الذاتلثقافةالتزھدیةالممارساتفيالنفسومعرفةالحقیقةعنیبحثالذي،العامللقانونالسلوكھذایخضعوأن،"بذاتھیستمتع"أن

نتبعلانحن،"ملكنا"نحن،"لذاتنا"نحنقاعدةمتبعینالعیشوجمالیاتالوجودفنَأشكالمنشكلاتأخذمطھرةحیاةإلىللوصول
علىبالاقتصادعلیھھوبمایكتفيالمرءأنفقطلیس،الامتلاكھذافي،شيءیھددھاولایحدھالاسلطةأنفسناعلىونمارسذاتناغیر
بكونھامحددة:إأنھاالنفسيأوالجسديالاضطرابمننوعبأيالمصحوبةغیروالفرحالبھجةلذةأنھا"بذاتھیستمتع"انھبل،ذلك
أرادةإنھا.نھائيوبشكلبھدوءنفسھمنالمرءینالھاوفینامناتنشأفھي.سیطرتناعنوخارجعنامستقلشيءأيعنناجمةغیر

اقتصادأنھا،الوجوددرجاتأرقىإلىبھاللارتقاءوالاختیاريالطوعيالتدریبعبرالذاتكینونةتكونھاالتيالوجودتصور
العقلیةالتربویةالتدریباتبواسطةالجمالیةللذائقةتطورأنھا،معتدلبشكلللعیشالتبذیرأوالإسرافوعدمالطاقةلحفظللشھوات
الحریةلإرادةتجليإنھا،وملذاتھاالشھواتعلىالمتعالیةبالنفسالثقةألوانمنلونبل،للنفسغرورالیسأنھا،والروحیةوالبدنیة

الكامنةوالقوىالذاتیةالتقوىحقیقةإنھا،الزاھدةالحیاةبتجددیتجددوعیشنمطإنھاالمتیقظ،والضمیرالواعیةمسؤولیتھاتؤكدالتي
بل،خالصاتأملالیستأنھاالعقل،منوفلتانھاوھیجاناتھاالنزواتعنوالبعیدةوالمطمئنةوالھادئةوالمستقرةالمستقیمةالروحنقاءفي

التيالإنسانیةبالذاتیتحققالذيالممكنالوجودمعنىإنھا.المثلمنتدنوولاالجسدعلىتعلولاالتيالحقیقیةالسعادةإلىالسعي
تنكشف كنور أخلاقیة في ذات حرة تسمو بذاتھا ممكنة بممارساتھا ، واقعیة بأفعالھا.

- المبحـث الأول -
ً تفــــــنن الــــــذات الــــــراغبة ِرھـــــــاناً أخـــــــــلاقیا

وأخلاقیةالأخلاقيالقانونمفھومبینالتفرقةعلیناالرومانیة–الیونانیةالأخلاقحولفوكوأفكارعرضفيالدخولقبل
" إذ یوضح منذ البدء أن :جنسانیة الذاتالتصرفات "

مختلفمنالمقترحةوالقیمالقواعدمعلاأمالجماعاتأوالأفرادمنفئةأفعالتتطابقمدىأيإلىیدرسالذيھو:الأخلاقيالقانون
أومجتمعفيالمفعولالساریةوالقیمالقواعدأنظمةمختلفیحللالذيھو"القانونیةالمدونات"أو"القوانین"وتاریخ،المراتب
دھایتخذھاالتيوالأشكال،لھاتروجالتيالإكراهأجھزةأو،والمراتب،معینةجماعة .)1(تناقضاتھاأو،وتبایناتھاتعدُّ
تقریباكلیایخضعونالتيالطریقةوھي،علیھمالمقترحةوالقیمبالقواعدعلاقتھمفيالحقیقيالأفرادسلوكھو:التصرفاتأخلاقیة

بمعنىأي.)2(القیممجموعةبھایھملونأویحترمونالتيوالطریقةمعیناً،حظراًبھایقاومونأویطیعونالتيوالطریقةما،سلوكيلمبدأ
علىیقومالذيالسلوكخلالمنیمارسونأخلاقيكموضوعبأنفسھمأنفسھمبتحویلیقومونوأطباءفلاسفةمنالیونانكانكیف

،المنظموالفحصللمراقبةویخضعونھابذاتھمأنفسھمعلىیفروضنھاالتيالوصفاتواستیعابوالحفظالتعلمبواسطةالجنسيالتقشف
ومن ھنا یمكن أن نبین جانبین أكد علیھما فوكو وكشف  أھمیتھما في الفكر الفلسفي، والطبي عند الیونان والرومان وھما:

أولا: معنى الرغبة ، وثانیا: الذات الراغبة.
أولا: معنى الرغبة:

أنیمكنولا"المستحبالشيءفيرغبة"دوماھيفالرغبة:وأفلاطونأرسطوخلالمنالرغبةمعنىتحدیدفيفوكوینطلق
إثارةیمكنلالكنھ،المعاناةمنبشيءامتزاجبدون]بھالمرغوبأو[المشتھىالشيءفقداندون،حرمانبلارغبةھناكتكون

ھوطبیعتھفعلیاتقررهنظاماللجسدتحددأنعلیھاالعاقلةوالنفس.)3(ذكراهأوصورتھتلــــذالذيالشيءعرضبواسطةإلا،الرغبة
:كبیراًجھداًذاتھاعلىبذلتقدتكنلمماصحیحبشكلتحددهأنتستطیعلنلكنھا؛فیھایكونالتيوالظروفوالحالة،وتوتراتھ،
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تھدئةإلىوتسعىبذاتھاذاتھاالنفستصححأنالمقصودأي.)4(الرغباتوكبحتالتخیلاتوقللتالأخطاءأزالتقدتكونبحیث

الغرائز ومحاربة رغبات قوانا الذاتیة من ناحتین:
.أ - التعفف الجنسي... الرغبة الصارمة.   ب - قیمة الفعل الجنسي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.23ص،وتاریخطبعةبدون،بیروت،القوميالإنماءمركز،صالحأبيجورج.ت،اللذّاتاستعمال،فوكومیشیل)1(

.21ص،نفسھالمصدر)2(
.34ص،نفسھالمصدر)3(
ص،وتاریخطبعةبدون،بیروت،القوميالإنماءمركز،صالحأبيجورجت.،بالذاتالانھِمَامُ،فوكومیشیل)4(

91.

:أ – التعفف الجنسي ... الرغبة الصارمة
أنفسھاعلىوتطبیقھاالجنسيالفعلتزھیدإلىالساعیةالحرةالذواتترغبالتيالمحظوراتھيمافوكولنایبینالبدءمنذ

:)1(عنیتمالـــــــــذيالطــــوعيالالتزاموبواسطةذاتھامنالمطلقةالحقیقةمعنىإلىوالوصول
الاحترام الدقیق للمحظورات والواجبات في الأفعال نفسھا التي نقُوَم بھا .-1

.ضدھانسنھاالتيالضاریةالمعركةوفيالرغباتعلىالسیطرةفيیتحقق-2

.للإغراءاتمقاومتناقوة-3
التیقظ من المیول المتناقضة .-1

ص.)2("تعُاشأنتستحــــقُّلافحصبلاحیاةًإن"عامبمبدأالرغباتعلىالحرةالذاتمنالمفروضةالقواعدھذهتظھر والتفحُّ
فأن،لسیطرتنایخضعلابماتقیدناعدمباستمرارللتثبیتطریقةإنھا:الحریةوضمانالمقدرةاختیارھيالتيالمراقبةبمعنىھنا

سیحصلمثلما"التساؤلیعني،لامعینةعملةصحةمنالتثبیتیتمّكماالمیِّزاتمنیتحققّأنأو،انقطاعبلاتصوراتھالمرءیراقب
مخفيّمعنىكشفمحاولةیعنيلاوھو؟الذھنفيالخاطرةللفكرةالجوھريالسببحول"المسیحیةالروحـــــــــــــــــیَّةفيلاحقا
روالشيءالذاتبینالعلاقةتقدیرھوبل؛الظاھرالتصوّروراء یخضعأنیمكنماغیرالنفسمعالعلاقةفيیقبللاكي،المتصوَّ

التيالحریةمفھومإلىاللجوءدونالذاتعلىالذاتیةللممارسةقیمةلاأنالبدایةومنذھنافوكویشیر.)3(والعاقلالحرّالفردلاختیار
عنللبحثالمتافیزیقيبثوبھایناقشھالمفـفوكوعندناالمھمالسؤالھویطرحھا،كیفولكن،بھایتمتعّونالرومان–الیونانكان

ماذاأعمل؟أنیمكنماذا:سبقفیماكانتتساءلفقد،الكانتیةللرؤیاووفقاعملیةنظروجھةمنطرحھاوإنمّا،الكوزمولوجيوجودھا
ممتدةكانتسواء"میولناكلإشباعھيالتي(السعادةھوالحیاةفيالتفحصأنكانتیجیبأعمل؟أنليیمكنماذاأعمل؟أنعلي
العمليالقانون،"الفطنةقاعدة"براغماتیاقانوناوأسمي.المدةحیثمنمستمرةأیضاأم،درجتھاحیثمنمشتدةأمتنوعھاحیثمن

قانون"خُلقیاًقانوناً،مرةذاتوُجِدإنفأسمیھ،بالسعادةجدیرایكونأنإلىالسعيسوىلھحافزلاالذيذاكأما،حافزهالذي
إلاأعلمأنیمكننيلالأنھ،أمبیریةمبادئعلىیتأسس،الأولبالسعادةنشاركإننفعلھ.أنعلینایجببماینصحفالأول".الآداب

ولا،لإشباعھاالطبیعیةوالوسائلالمیولمنفیتجردالثانيأماالإشباع.بھذاتقومأنیمكنالتيالطبیعیةالأسبابھيماالتجربةبواسطة
ویمكنھلمبادئ،وفقابالسعادةالحُظوةمعالحریةتتفقوحدھابموجبھاالتيالضروریةوالشروط،بعامةالعاقلالكائنحریةإلایرى

).)4(قبلیاًیعُرفوأنالمحضللعقلأفكارمجردإلىالأقلعلىیستندأنبالتالي
عرضھعندالضمیروإحیاءالواجباحترامفكرةبعثھدفھیكنلمانھإلا،أرىكماالكانتيبالطرحیأخذفوكوأنمنبالرغم

أرادوإنما،الحدیثالعصرفيكمامرضیاخوفاولاالمتعبدةعندكماالأخرویةبالحیاةللفوزصوفیاھدفیكنلمكما،الجنسيللتعفف
"الزرادشتفينتیشھنصائحمتبعا،أرادتھاانتصاروتحقیقذاتھاعلىتفوقھاعلىبالتأكیدالرومانیة–الیونانیةالذاتنوریشعأن
لالذلك،ھدفيإلىانطلاقيفيیعترضنيالذيالحائلنفسھالوقتفيأكونوأنوالھدفوالمستقبلالجھادأناأكونأنعليَّوجبلقد

.)5(إرادتي"حقیقةیدركلمھوإذایسلكھاأنعلیھالتيالمتعرجةالطریقالإنسانیعرف

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.22ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)1(
.43ص،بالذاتالإنھمام،فوكومیشیل)2(
.45ص،نفسھالمصدر)3(
طبعةبدون،بیروت،القوميالإنماءمركز،وھبةموسىت.،المحضالعقلنقد،كانتعمانوئیل)4(

.386ص،وتاریخ
،وتاریخطبعةبدون،بیروت،القلم،دارفارسفلیكست.،الزرادشتتكلمھكذا،نیتشھفریدریك)5(

.143ص
:ب – قیمة الفعل الجنسي

مفتاح"اریتمدور*كتابعلىمكثفبشكلمعتمدابالجنسوعلاقتھاالأحلامعنبفصل"بالذاتالإنھمام"كتابفيفوكویبدأ
أنواعثلاثةبینبالتمیزوذلكوالمنامالحلمتأویلخلالمنذلك،مبیناوغایتھوقیمةالجنسيالفعلأھمیةخلالھومنویوضح"الأحلام

:)1(الأفعالمن
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.للطبیعةالمخالفةالأفعال-3.للقانونالمخالفةالأفعال-2.للقانونالمطابقةالأفعال-1
أوخوفھووعما،الجسدإطارفينقصانأوزیادةھوعمّاویعبرالفردعنیتكلمالحلمبأن،والمناماتالأحلامبینالتفرقةوبعد

قریب.مستقبلفيكحدثسیحصلعماالزمنيالتسلسلسیاقعنتنشأالعالمفيأحداثعنیتكلمالمنامأما.النفسإطارفيرغبة
مطابقالمعروضالفعلھل:تساؤلاتیطرح.)2(لھاأظھرمامعتتطابقمیولافیھاویولدّ،یقولھا،یكیفھا،النفسفيیؤثروالمنام
أھدافھبلوغللفعلتتیحالتيوالممارساتالقواعدأي؟للتقنیةمطابقھووھل؟للعرفمطابقھوھل؟للقانونمطابقھوھل؟للطبیعة

ثمة؟خیرذاتھبحدھواسمایحملھل؟اسمھحالماوأخیرا؟المناسبةوالظروفالوقتفيیتمھلیعنيمماللزمنمطابقھوھل؟
جمیعوبأن،خیرفألھيالزمنأوالاسمأوالفنأوالعرفأوالقانونأوللطبیعةالمطابقة،الحلمیةالرؤىجمیعبانیفضيعاممبدأ

شكلیأخذ.الیونانعندأخلاقيفعلعلىینطويجنسيفعلكلفوكویبینأنیرید.)3(الجدوىوعدیمةمشؤومةالمعاكسةالرؤى
الدقیقوالتحدید،التزھدومسألة،الذاتيالمراننحوبكثیرتوجھاأكثرفھو،إلیھیسندالذيوبالقانونفیھیتمالذيبالواقععلاقة

الذاتيوالمرانالذاتمعالعلاقةأشكالُتعدیلھاأو،ونقلھا،القوانینظلفيتحددتكیفنتساءلأنبنایجدرلذا،والممنوعللمسموح
یتموكیف،والمنام،الحلموراءمنالغرضوبالذات.)4(وتنوعھا،جدیدمنصیاغتھاإعادةتمتوكیفتغیرت،وكیف،بھاالمرتبط
:)5(یليمابواسطةیتحققذلككلالرغبة.اھتیاجاتعنوالابتعاد،السوءأدرانمنالنفستطھیر
امتناع طوعي ، لأن الابتعاد عنھ بمثابة تقویةٍ للوجود ، وإجراءٍ لتجدید الشباب .-1

إلىبل،شبقيّفنّتكوینإلىولا...الأفعالقوننةإلىیھدفلاالرومانالیونان-تفكیرفي،الموت،الاستھلاك،العنف-2
إنشاء تقنیة عیش ، لا تفرض ھذه التقنیة :
أ-    تجرید الأفعال من طبیعتھا الأصیلة.

ب-  لا تستھدف زیادة مفاعیلھا المتعة.

ج-  توزیعھا أقرب إلى ما تقتضیھ الطبیعة.

.)6(ھيالتقنیةھذهمنالمقصودةوالغایة
سلوكھ.لقیادةكشخصالفردتكوّنإمكانیة-1
الأخلاقي.للتكوینممیزاًمیداناًیشكّل-2
.كاملذاتيفنّمنجزءھووالاقتصادالجسدیةاللذاتحمیةإن-3

وأن،فردیةغایاتإلىیھدفالذيالجنسيوالنشاطكلیةغایاتإلىیھدفالذيالأخلاقيالنشاطبینفوكوتفریقعدمھنایلُحَظ
الغایاتتسقطوبالتالي،الأحیان:كالنزوةبعضفيمقاومتھایمكنلابغریزةمحكوملأنھالأولعلىأحیاناالخروجعلىمحمولالأخیر
فيالجنسیةللغریزةصدىھيوإنما،العقلبمنطقعلیھاالسیطرةیمكنلاالجسدعلىتجريالتيالحقیقةلأن,تحقیقھایمكنولاالكلیة

بعض الأحیان.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

* اریتمدور  : مفكر روماني عاش في القرن الثاني بعد المیلاد تمیز بتفسیر الأحلام بطریقة اقرب إلى الواقع.
.15ص،بالذاتالإنھمام،فوكومیشیل)1(

.10ص،نفسھالمصدر)2(
.13ص،نفسھالمصدر)3(
.25ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)4(
.97ص،نفسھالمصدر)5(
.98ص،نفسھالمصدر)6(

:ثانیاً: الذات الراغبة
الشخصي،للسلوكالخاصةالحیاةلأوجھمتزایدةأھمیةتولىوالرومانيالیوناني-المجتمعفيالذاتیةالنزعةنموفوكویرى

وللاعتناء بالذات . لقد فتشوا عن قواعد سلوكیة أكثر شخصیة تمخضت بجانبین :
أشكال التذویت .-1

ضبط النفس .-2

أشكال التذویت :-1
تسُألذاتفھيوالموضوعات:المیادینمختلفإزاءتحتلھأنلھایسمحالذيبالموقعالذاتمواقعنحددأنیجبأنھفوكویرى

،محددوصفينمطحسبتنظرذاتإنھا؛معینإعلاميبرنامجحسبتصغي،الضمنیةأوالصریحةالرموزمنلمجموعةتبعاً
تستخدم؛صحیحةمعلومةأبسطنھایاتوتوجد،محددوصفينمطحسبوتلاحظ،الممیزةوالملامحللسماتقائمةعلىوتوجد
سطحيمستوىمنانتقالھاتضمنكماالمباشر،أوالمتوسطالإدراكيالمستوىإزاءالذاتموقعوتغیرالإعلامسلمتحُورآلیةوسائل

ھذهحقیقةحولالتساؤلإلىیدفعناذلككل.)1(الباطنیةأسرارهعلىوتقفللجسمالداخلیةالمجاھلتجوبوتجعلھاعمیقآخرإلى
أنظمةفيموقعھفردلكلكانحیث،التقلیدیةانتماءاتھمعنالأفرادفصلالذيوالسیاسيالاجتماعيالسیاقوحولالفردیةالوثبة
الذيالتحلیلیعملأنمنوبدلا)2(والصداقةالتبعیةوعلاقاتالاقتصادیةوالتبعیات،العائلیةوالصلاتالمحلیةالعلاقاتمنمثبتة
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مجلة العلوم الانسانیة .........................................كلیة التربیة للعلوم الانسانیة
تكشفنفسھاالصیغتلكیجعلفإنھ،للذاتالموحدةالوظیفةعلىأوالتركیبعلىالعباریةالصیغمختلفإحالةعلى،ھنانقترحھ

المستویاتانفصالإلىیحیلھا؛بخطابھاتلفظعندمانشغلھاالتيوالمواقعالأوضاعمختلفالىالذاتیحیلكماالذات.تبعثر
لذاتھمطابقلوعيتركیبنشاطولیدةاعتبارھایمكنلاالمنظومةتلكفإن،العلاقاتمنبمنظومةبینھافیمامرتبطةوالأصعدة
كظاھرةالخطابالىإذنفالنظر،نقیمھاالتيھيالخطابیةالممارسةخصوصیةإنبل،الكلامعلىوسابقوصامتباستمرار

یبقىلن،حینئذ.الذاتمواقعمختلفانتظامحقلعنفیھسنبحث،ذلكمنوبدلا.عنھخارجاثمتألیفاالكلامإلىتترجمتعبیریة
كلھمكانإنھ.نفسھاعنوانفصالھاالذاتلتبعثرمظھراستغدوبل:تعرفھومافیھتفكرماوتقولوتعرفتفكرلذاتتجلیاالخطاب

:ھيوالتي)3(للذاتالمتمایزةالمواقعمجموعةعلیھتنبسط،لھباطنلا،خارج
:)4(حیثمنذاتاًباعتبارھاالنفسذاتوبناء،بذاتھاالذاتعلاقةھي:الحقیقةألعاب-1

قادرةباعتبارھاأي،ھيحیثمنتاریخیاًخلالھامنالكینونةتبنيالتيوالخطأالصحیح،الحقیقةلألعاب"لـتحلیل-1
وعندما،وعاقلاناطقا،حیاكائناأومریضةأو،مجنونةكذات.بھامفكراًتكونأنعلیھاوینبغيالتفكیرعلى

یقاضي ویعاقب .
المعاناةمنكنوعفھمھیجب.الذيالرغبةإنسانباعتبارهنفسھالإنسانيالكائنیدركخلالھامنالتيالحقیقةالعاب-2

التحولیة لذات النفس عبر لعبة الحقیقة .

ج -    العاب الحقیقة أن الذات فیھا تتجاوز الفكر الذي تتفكره بصمت ، ویسمح لھا بالتفكیر .

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
50ص،2،1987ط،البیضاءدار–بیروتالعربي،الثقافيالمركزیفوت،سالمت.المعرفة،حفریات،فوكومیشیل)1(

.30ص،بالذاتالإنھمام،فوكومیشیل)2(
.52ص،المعرفةحفریات،فوكومیشیل)3(
11-9ص،نفسھالمصدر)4(

:)1(علىیتوقفالذي:الفردانيالموقف-2

القیمة المطلقة المعطاة للفرد في خصوصیتھ.-1
درجة الاستقلال الممنوحة لھ بالنسبة للجماعة التي ینتمي إلیھا ، أو إلى المؤسسات التي یتَّبعِ لھا .-2

ج - تثمین الحیاة الشخصیة ، أي الأھمیة المعترف بھا للعلاقات العائلیة ، ولأنواع النشاط البیتي ومیدان المصالح المالیة .
نفسھیحسنلكيللنشاط،وكمجالمعرفیةكمادةذاتھلتناولمدعواًفیھاالمرءیكونالتيالحالاتأيالنفسمعالعلاقاتقوة-د

ویصلحھا ویطھرھا ویصنع خلاصھ .
:)2(بواسطةذلكیتحققّ:بالذاتالعنایة-3

إنھا ضرورةٌ وإیعازُ ما یجب أن یكون موضع اھتمامٍ عند عدد من المذاھب الفلسفیة.-1
إنھا عادة اجتماعیة عند النخب .-2
وجوب الدراسة الفلسفیة وعدم الانقطاع عنھا .-3
إن یتفرغ المرء لنفسھ وعدم أضاعة الوقت والجھد لـ "یصنع ذاتھ"،و" یحسن ذاتھ" و"یرجع إلى ذاتھ" .-4
تفحص الذات وممارسة التأمل في بعض أوقات الفراغ .-5
:)3(فھنالكعاطلةوظیفةلیسوھو:الذاتعلىالانكباب-4

التأملات والقراءات والملاحظات التي تدون حول الكتب أو حول الأحادیث المسموعة والتي تعاد  قراءتھا .-1

المحادثات مع نجي ومع الأصدقاء ، ومع مرشد أو موجّھ .-2
المراسلة التي یعرض فیھا المرء حالتھ النفسیة ، ویلتمس النصائح .-3
الاستعانة بتقني معروف بكفاءتھ وعلمھ .-4
متبادلةالتزاماتمجموعةوعلىالغیرمعالتبادلاتمنمجموعةقیامإمكانعلىتنطويروحیةبخدمةمرتبطبالذاتالاھتمام-5

.
العنایة بالجسد والحمیة الصحیة والتمارین البدنیة غیر المفرطة .-6

یلُحَظ  أن فوكو لم یسعَ إلى إثبات الذات فقط وإنما حضورھا وفاعلیتھا  ویمكن تأویلھا من مستویات الارتقاء بھا من خلال :
.الذاتبانكبابوینتھيالحقیقةبالعابیبدأالذاتلبناءتدرجيومیلادجدیدةمضامین-1
مابینوصراعتھاالعمیقةوالقوانینالعناصرومقدارالاستعدادوقیاساتوالاشتقاقاتبالتناسقسندعنسنداالتدریباتتواتر-2

تتطلبھ الذات وما یفرض علیھا من الخارج.
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میشیل فوكــو  والتزھُّد الجنسي  ... جــمالیاّت فنِّ العیش

استراتیجیاتورسموالقیمالأخلاقلتشكیلالذاتيللتدخلوإعادةاستدلالیابناءًیمثلالداخليللنشاطوالاقترانالتلازمعلاقة-3
الخطط الاقتصادیة لإنبناء الذات  .

استفادانھّإلاّ،جوھراًیراھاھیجلأمّا،للأحداثسطحاًیراھافوكوأنباعتبارالذاتماھیةّفيھیجلمعفوكواختلافرغم
تكونھ الضرورة  على الحقیقــــة" الذي ھو  ماقانون الفؤادكثیرا من طرح ھیجل لـ "

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.31ص،بالذاتالإنھمام،فوكومیشیل)1(

.34–32ص،نفسھالمصدر)2(
.37-36ص،نفسھالمصدر)3(

فيیعلمبالذاتفالوعي؟الضرورينفسھنظرفيبالذاتالوعيیمثلحیثالجدیدمشكلةإلىبالنسبةتكونھبالذاتالوعيعند
كونھفيیتمثلالتعیینھذابسبب"الفؤادقانون"یســــــــــــــــمىالذيالقانونوھــــــــــوالقانونأوالكليعلىینطويانھالحال
لكنھ،الغائبالشكلفيالحالھيكما،ماھیةلذاتھیكونإنمافرديھوبماالشكلوھذا.ذاتھالوعيكونھفيالحالفيیمكن
علىصفاتھتحدیدیمكنوالذي.)1(كليأوضروريمجرىیجريإ‘نمالذاتھ–الكونذلكأنفيالمتمثلالتعیینیفصلاثري
.)2(الآتيالنحو

إنھ القانون منفصلا عن الفؤاد وحُراً لذاتھ ..1
الإنسانیة تعیش في الفھم القاھر الموجِع ..2
اللذة حقیقة في ذاتھ ولذاتھ ..3
إنھ یبغي الكلیة والكینونة كسطوة كلیةّ ..4
النظام الكلي ھو التحرر من نفسھ ..5
الاعتراف بالحقیقة كأنھّا ماھیتھ ..6
انھ الفردیة الفاردة والمتضادة ..7
الكلي یمثل فكرة ترفع إلى مصافّ القانون ..8

یرغبالغایاتأيإلىلنایوضحولم،"الرومانیة–الیونانیة"الذاتعنبحثھفيالواجبمعیارامتحانإلىیسعَلمفوكوأنَّیلحظ
عنالكشفإلىیھدفوھلبالنفس؟الاعتدادإلىیشیرأنیریدأمذلكوراءمنالخیرةالإرادةإلىیصلأنیریدھوھل:إلیھابالوصول

بینالفصلدون،والأھدافالغایاتدونالذاتأفعالعلىیؤكدانھ؟محددةغایاتنحوالموجھالطموحإلىأمالمتمیز،إلىالسلوكذلك
أنانیةذاتأم،إیثاریـةذاتمننابعبالذاتالإنھمامھل؟ثالثةجھةمنالذاتوحضورثانیةجھةمنالذاتوإثباتجھةمن،الذاتحب

الفاعلةالذاتحضورأخرىناحیةومنناحیةمنالذات""حبوھيوالسیطرةالتملكوحبالأنانیةالنزعةبیننفرّقأنعلینا؟
الذيالذات"حبیرىإذ،والاستمناء""الكتابةلحالتيمقارنتھفيالحالةلھذهانتباھاأكثر"داریدا"كانلقد.الاجتماعیةاللإیثاریة

أيالخبرةشرطھوالحضورمنفالحرمان.اللاحضورومنطقةالحضورمنطقة:منطقتینإلىتقسیمھاخلالمننفسھاالذاتیشكل
تجربـــةفيأما.المكتوبیبقىوھكذا.منیعاًحصناًالعالمفيالذلمقرَّیصبحإذ.العالمفيللذاتأثراًتترك"إنھّا".)3(الحضور
touchantإمكانیةتتجلىالملموساللامس – touche.فخارجیة.ثالثاًطرفاًبوصفھالعالمتتضمنفھيexterioriteغیرھناالمكان

أوحضوراًنفسھاتمنحأنفيالذاترغبةوإطار،الذاتلحبالعامةالبنیةإطارفي–الملموساللامستجربةوتستدعيللاختزال.قابلة
المساحةأي،الخارجویشیر.معاناتھعنالاستمناءفعلیفصلالذيالدقیقالاختلافخلالمنالآخرتستدعي–مانشــــــــــــوة

لدیھھوحيكائنوكل،للخبرةعالمیةبنیةالذاتحبویعد.علیھویدل،الذاتحبیعتملالذيالانقسامذلكإلى،الجسدمنالمكشوفة
لتأثیریستسلمأنیستطیعالذيوحدهھوذاتھیحبأنعلىالقادرأي،رمزیاًالتجربةھذهصیاغةعلىالقادروالكائن.بالقوةللذاتحب

تاریخحددقدعامةبنیةأیضاوھي.للحیاةآخراسمھيالذاتحبوإمكانیة.عامةبصفةالخبرةشرطھوالذاتحبإن.فیھالآخر
تكسبالذاتیةأو،الذاتاجلمنھوماأوالذاتیخصماأو،الذاتحبأنغیر.وتراتبیةمعقدةتجاربعنھاونتجت،ملامحھاالحیاة

الخارجیةعلىبموجبھاأسیطرالتيالحركةتلكھنابالمثالیةوالمقصود.مثالإلىیتحولالذيالتكراربفعلالآخرفيوتحكمھانفوذھا
شیئاتخرجالتيتلقائیتيانھليیبدوماعلىدالابوصفھأوالتكرارعلىقدراتيعلىدالابوصفھواستخدامھفيتؤثرالتيالمحسوسة

".)4(سیطرتــينطــاقعن
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
.419ص،1،2006طبعة،بیروت،العربیةالوحدةدراساتمركز،العوئليناجيت.،الروحفنومینولوجیا،ھیجل)1(
.422-421ص،نفسھالمصدر)2(
،2008عام،2الطبعة،القاھرة،للترجمةالقوميالمركز،طلبةومنى،مغیثأنور.ت،الكتابةعالمفي،داریداجاك)3(

.320ص
.320-319ص،نفسھالمصدر)4(

ذاتیاكرھاًالروماني"–"الیونانيالتفكیرلوائحعلىوضعتوملذّاتھاالشھواتعنوالابتعادالنفسضبط:إنّالاعتدالمبدأ-ب
وأفلاطونوسقراطزینوفون"بـــابتدأالاعتدالمفھومبتحدیدفوكویبدأالاعتدال.مبدأطریقعنتحقیقھالممكنمنوأخلاقیا
منسؤالاًویطرح"الاعتدال،العدل،الشجاعة،الحكمة،الورع"زینوفونحددّھاالتيالخمسةالفضائلإلىوینسبھ"وأرسطو

بعضعلىوالسیطرةالإمرةمننوع،بأنھأفلاطونخلالمنویجیب"بنفسھنفسھالمرءیقودأن"معنــــىحولسقراطخلال
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وبضمان،المكافحةأوبالمقاومةللمرءیسمح،الذاتتمالكأشكالمنشكل"بأنھّأرسطوخلالمنویوسعھ.والرغباتاللذات

:)2(یليماضوءفيوتطبیقھاإتباعھاعلىقادراًوبكونھ،للعقلموافقةسلوكیاتھتكونوان:)1(والرغباتاللذاتمجالفيسیطرتھ

والإفراطالحساسیةبینالبعدتساويیعنيلاالاعتدالبمعنى"تفریطولا.....إفراطلا"،الذھبيالوسطمبدأطرح.1
، لان الاعتدال ھو الواقع أبعد بكثیر من الثاني عن الأول .

لأضعفمستسلماً،سیئةمبادئمعتمدوباختیارطوعاینبعالمرءتجعلالتيھيوالشراھة،الشراھةیقابلالاعتدال.2
الرغبات ومتمتعا بھذا التصرف السیئ ، فالشرِه لا یعرف الندم ولا الشفاء.

]الذاتعلىشدید[ضــــــغط،تحفُّظفھو،والصراعوالمقاومةالكفاحمحورعلىakrasiaالشبقنقیضھوالاعتدال.3
"الإنسانوبخلافعلیھاالتغلبّأجلمنللكفاحبحاجةلكنھّ،والرغباتاللذاتعلىیسیطرالنفسضبطأنذاك؛وتعفف

المعتدل " یشعر " المتعفف " بلذّات أخرى غیر تلك التي توافق العقل . لكنھ لا ینحرف وراءھا .
عاجزلأنھإما،العاقلةمبادئھمنوبالرغمعنھرغماًیستسلمالشبقفالإنسان؛سیئةلمبادئمتعمداًاختیاراًكالشراھةالشبقلیس.4

عن تنفیذھا وإما لأنھ لم یفكر فیھا بما فیھ الكفایة .
مكبح"الاعتدالنشیدھيالتيالحریةّبواسطةإلاعلیھاوالفوزوالشراھةالشبقمعوالصراعالمقاومةیمكنلاأنھفوكویرى

:)3(یليمایأخذالذيالرجوليّالطابعھوفاعلةكحریةّالسیادةمفھومخلالمنیتمّوھذا"اللذات

تؤديتلك،الرغباتقمعأجلمنالكفاحوفيالنفسمعمصارعةفيإلیھالمرءینزعُأنیجبماھو:الأخلاقیةّالرجولة-1
إلى " الرجولة الاجتماعیة " .

دورهفيذكرٌھومثلمانفسھاتجاهرجلاالمرءیكونأنیجب،الذكریةللذاتھالمرءاستعمالففي:الجنسیةالرجولة-2
الاجتماعي.

،والسلطویةالتراتبیةوالعلاقةالھیمنةلعلاقةمُشاكِلةَالنفسمعالعلاقةفیھاتصیرالتيالنقطةھي:الاجتماعیةالرجولة-3
التي ینشد المرء بصفتھ رجلاً . ورجلاً حراً أقامتھا مع مرؤوسھ . وتلك تؤدي إلى نموذج " الرجولة الجنسیة "  .

الكاملبشكلھا،إنھا،وداخليخارجيإكراهكلعنمستقلاالفردیجعلإنعتاقمنأكثر"ھيوحریتھاالرجولةھذهأنّفوكویؤكد
الفردیةالحریةھذهتفھمأنینبغيولا.)4(الآخرینعلىیمارسھاالتيالسلطةضمننفسھعلىالمرءیمارسھاسلطة....والایجابي

النفسوعبودیة،عبودیةإنھا؛"كلیةقدرة"إرادةولاطبیعیةحتمیةلیس،یواجھھاالذيوالنقیض،فمقابلھا.حرحكماستقلالوكأنھا
-فوكوإلىالقول-القولیمكننا)5(لھاعبدایكونلاوأنخدمتھافيیكونلاأنیعني،اللذاتإلىبالنسبةحراالمرءیكونفأن،للنفس

على نحو مبسط أن التفكیر الأخلاقي للعصور القدیمة بشأن اللذات لا یتجھ نحو قوننت الأفعال ، ولا نحــــو
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.46ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)1(

.47ص،نفسھالمصدر)2(
.58ص،نفسھالمصدر)3(
.56ص،نفسھالمصدر)4(
.55ص،نفسھالمصدر)5(

نشاطھفيالحرالرجلیمارسھاالتيتلكھي،الحریةتنمیطأي.)1(للوجودوجمالیةالتصرفاتفي*أسلبھنحوبل،الذاتتأویلیــة
:)2(رئیسیةأشكالثلاثةیتخذالذياللذاتوممارسةللعقل

یكونوأن،الرغباتإخضاعبوسعھیكونوأن،البشريالكائنفيسیداالعقلیكونأنیفرضالاعتدال:بنیويشكل.1
،الطغیان.وتمارسالشرهعندالأوّلالمقامتغتصبالتيھيتشتھيالتيالطاقةأنحینففي،السلوكضبطعلىقادراً

فإنّ العقل ھو الذي یأمر ویوجھ عند المعتدل ، طبقاً لبنیة الكائن البشري .

شكل أداتي: الاعتدال ضرورة عقل عملي یمكنھ أن یحدّد ما یجب فعلھ وكیف یجب فعلھ ومتى یجب فعلھ ..2

فھناكالرغبات.وكبحالفضیلةلیمارسبنفسھنفسھالمرءیعرفأنضرورةالاعتدالانتولوجي:شكل.3
العناصرھذهلمختلفیكونسوفالرغباتلعنفوالمقاومةذاتھامعالمتصارعةللنفسكاملةمسرحیة

القلق،اسمھحتىتجھلوالذيالنفسعلىیستحوذالذيالاضطراب:الروحانیةتاریخفيمدیدمصیر
،الموجودتحتلالتيوالحركة،ویمتزجانیتناوبانواللذةالأمل،القریبالغلیان،متیقظةیبقیھاالذي

والصراع بین القوى المتعارضة والانھیارات والجراح والآلام والتعویض والسكینة النھائیة .
یرید فوكو أن  یبُرِز لنا بھذه الأشكال التحلیلیة الثلاثة : بناء الذات ، وقواعد الذات ، وعلاقات الذات في الخطاب الفلسفي الطبي وموقعھا

:)3(الآتيالنحوعلىالمتباینةأدوارھاحیثمنوالخارجيالداخلي
موقع الذات یكون ثابتاً داخل میدان یتكون  من مجموعة متناھیة من العبارات ..1

یتحدّد داخل مجموعة أحداث عبارِیةّ سبق إنتاجھا ..2
الموقع یتحدد بالوجود السابق لعدد من العملیات الفعلیة ..3
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الموقع النوعي بالنسبة للذات المعبرة ..4
ظروف تمیز الذات محصورة ومتعددة ولا تسمح إلاّ بذات واحدة ممكنة ..5
الذات في بالعبارة ھي بمثابة المتن المرئي الذي نستطیع من خلالھ تحدید حدس ذلك المقصد،  لیس بؤرة قارةً وجامدة.6

ومتطابقة لعملیات وإجراءات . إنھاّ وظیفةٌ تستلزم میدان مشترك.

یفھم  وجوده الخاصّ ابتداء" : الذيالموجدھذه الأشكال التحلیلیة یمكن تحدید ھویتھا الذاتیة للرجل الحرّ من خلال  ما سمّاه ھایدجر "
خلالمنتتحققوالتي،)4(الوجودالسؤالعنتنفصللاالتيالاستسآلأشكالعبریتحققّلماومتفھمّ،وجودهعنیسألھموجودھوبما

)5(:
ما یفتقده الموجود في العالم الــــ " ھم " ھو : الأصالة والمشروعیة ..1
فالعالم ھو عالم الموجود بوصفھ الأفق الانطولوجي الوحید الذي یمكنھ من إمكانیاّتھ ، ویتمكنَّ في فضائھ من الانفتــــاح على.2

وجوده .

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

""stylizationالتصرفأسلبھوفیھاسلبھفعلأسلوب:اسلبھ*
.63ص،اللذاتاستعمال)1(
.60-59ص،نفسھالمصدر)2(
.89–88ص،المعرفةاركولوجیا،فوكومیشیل)3(
،الفارابيدار،"الغربيللتراثانطولوجیةقراءة،المیتافیزیقيالعقلنقد،ھایدجرمارتن"،الفریويحبیبعلي)4(

.42ص،2008عام،1طبعة،بیروت
.72–59ص،نفسھالمصدر)5(

إنھّ كل مرة الموجد  ، الذي ھو أنا ، وإنھّ ذاك الذي یبقى ھو ذاتھ ، ویبقى على علاقة مع ھذه  التعددیة عبر التنوعات في السلوك.3
وفي الأحداث المعاشة .

الموجود یتحرر من التأویلات المثالیةّ والنزعات العلمیة ..4
معنى الوجود: یتحدد  وجود الإنسان بتحقیق إمكانیاّتھ ، لا ینقشع وجوده إلاّ ضمن إمكانیاتھ المتاحة والمتناھیة ..5
لیس ھو ما یكون ، ھو ما یوجد في تمیزه اختلافھ عن الموجودات ..6
یعني الوجود منذ فجر البدء الأوّل ، تفكیرا في الحضور.7
لا یمكن فھم بنیة الموجود ، إلا بفھم البنیة الزمانیة للموجد . لا یستقیم التأسیس الانطولوجي دون إبراز المھمة الزمانیة في بناء.8

البنیة الانطولوجیة للموجد .
القلق ھو الحالة القصوى من الوعي بالحریة كموجود  في العالم ، من أجل تحقیق إمكانیات مفتوحة ومقاصد لا تتعارض مع.9

إمكانیاتھ ، فالقلق یسمح بإدراك انفتاح الوجود .
الموجود یصُاب بقلق عمیق ، فیدرك أنھ مھدد بعدم تحقیق كلَّ إمكانیاتھ ..10

ھوماانتزاععلىقادرقدیمفكرلكلتأویلیةّوقراءةجدیدةرؤیاھيإبداعھقیمةبل،الآخرینمعالاختلافھوالفیلسوفعظمةإنَّ
غیرھذا،العملیةالممارساتعلىمترفعاتأملیافكراًالروماني–الیونانيالفلسفيالفكرإنَّالفلسفةأحضانبینتربیناولقدمنھ،جدید

وھي.،...الخابوقراط،سقراطأمثالمنتاریخیاالمشھورینوالاطباءالفلاسفةعندالعملیةبالممارساتفوكوعنھكشففیھالمفكَّر
شخصیات مفھومیةّ تملي وتفرض علینا رؤیاھا ، ولكن الملاحظ لم یتفحص ھذه الشخصیات كما تفحصھا جیل دولوز من جانبین:

:)1(ظھورھاحیثمنأولاً-
ا- قد لا تظھر حقیقة ذاتھا إلا نادراً أو تلمیحاً لھا ، لذا لابد من إعادة بنائھا من قبل القارئ.

دالفیلسوفب- فكریةقابلیةولكنني،ذاتيأناأعودلا،مستعاراسممجردفھيالرئیسیة،المفھومیةالشخصیةیضمغلافمجرَّ
أرى ذاتي وأتطَورّ عبر مسطح.

:)2(جمالھاحیثمنثانیا-
ا- الشخصیةّ المفھومیةّ  ھي إمكانیة مفاھیم ، بینما الشخصیة الجمالیة ھي إمكانیة مؤثرات انفعالیة   وإدراكیة.

ب- الشخصیة المفھومیة تعمل فوق مسطح محایث ھو صورة الفكر – الكینونة ( النومین ، الجوھر )، بینما الشخصیة الجمالیة
تعمل فوق سطح تركیبي كصورة للعالم .

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ص،1997عام،2ط،،بیروتالقوميالانماءمركز،الصفديمطاعت.،الفلسفةھيما،غتاريفلیكس،دولوزجیل)1(

79–80.

81ص،نفسھالمصدر)2(
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المبحث الثاني --
التزھد الجنسي رھـــانا جـــــــمالیا --

للتقشفالأصیلةالتجربةإلىاللجوءإلىانطلاقكنقطةالرومانیة-الیونانیةالذاتلبناءالأساسیةالقواعدعلىالأولالمبحثفيركزنا
الذاتعنالتعبیرحقیقةإلىتؤديوالتيوالشھواتالرغباتعنالابتعادإلىتؤديالتيوالممارساتالتدریباتأھمیةوبینا،الجنسي

التطبیقآلیةنظھرأنسنحاولالحاليالمبحثفيأماالذات،بكمالالارتقاءنحووتوجیھھالسلوكبأھمیةالوعيمعرفةتقتضيالتي
سنتناولھماھذاعنھاالنقابورفعوصریحواضحبشكلعنھاوالكشفوتبویبھابتقسیمھاإلیھاالإشارةفيفوكونجحوھل،القواعدلھذه

في ضوء:
:)2(مستویاتثلاثةفيوھي.)1(اللذّةمننوعاتسببوملامساتوحركاتأفعالھيالافرودیزیات*:-أولاً

،"التناسليالجھاز"المحـــــــــــــددالمكانھذافيوترتیبھاتصمیمھاجرىلقد:الخالقعنایةنطاقفيبقوةراسخةھي-1
حیث ھبت الحكمة الخالقة لنجدة قدرتھا ولاجتیاز الحدود التي كانت تواجھھا في الموت .

الدقیقةالتشریحیةالموضعةخلالمنمعاًآنفيوذلك.الجسدمعوالدائمةالمعقدةالترابطاتمنلعبةفيشركة-2
لسیاقاتھا ، ومن خلال النتائج التي تحدثھا في الاقتصاد و للنفس . الذي یؤمن وحدة الجسد .

تقع الافرودیزیات في حقل واسع من القرابة مع مجموعة أمراض تقیم داخلھا علاقات تماثل وعلاقات علة بمعلول .-3

بتقسیمفوكوویشید،الرغبةتثیربدورھاوالتيبلذةالمقرونالجنسيالفعلعنوالناتجةالجنسیةاللذّةھي:الافرودیزیاتلذّة-1
:)3(ھيالتياللذاتلأنواعأرسطو

"،chairein"المتعوراءسعىماإذامفرطاالمرءیكونفلا،الشمأووالسمعالنظركلذات:للإفراطقابلةغیراللذة-1
بحیثغناءإلىالإصغاءأوتمثالتأملفيبشدةیستغرقالذيالشخصعلىالشراھةتؤخذأنیمكنلا،والنجوم،بالألوان

یفقد النزوع أو المیل إلى الجماع ، ولا على الشخص الذي تغویھ حوریات البحر ، لأنھ لا توجد لذة قابلة للإفراط .

الطعاملذائذإلىبالنسبةوالحلقومواللسانبالفماتصال:اتصالأوملامسةتكونحیث:للإفراطالقابلةاللذة-2
والشراب  ، واتصال بقیة أجزاء الجسد  بالنسبة إلى اللذة الجنسیة .

الجسدخلالمنتشیرلاالمفرطعنداللمسحاسةلأنالریاضةدارفيوالحرارةالتدلیكیسببھاالتي:النبیلةاللذة-3
كلھ ، فھي لا تعني غیر بعض أجزائھ .

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

* الافرودیت : آلھة الحب عند الیونان

.33ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)1(
.77ص،بالذاتالانھمام،فوكومیشیل)2(
.32ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)3(

اللذات:مسرح-2
،بعنایةالمنظمةوآلیاتھاالجسمانیةالبنیةترتیبفيفقطلیسالجنسمنھدفھالأولالعقلإن:للذةاللوغوس""حیلةالمخرج-1

:)1(خلالمنقویةورغبةلذةوبینوالآلیاتالبیئةبینربطكذلكوإنما

a.. تستخدم أعضاء وھبت الجمیع الحیوانات ، ووظیفتھا الإخصاب
b.. " القدرة على الشعور باللذة ، وھي قدرة غیر عادیةّ و " قویة جدا
c.. الرغبة النفسیَّة في استعمال الأعضاء  وھي رغبة مذھلة یعجز عنھا الوصف

:)2(وھمبھمفعولوموضع،فاعلموضعموضعتینقیمتینیمثلان،الجنسيّالفعلفيالمشاركونوھم:الممثلینادوارب-
a.أخلاقدوماًھيوالتي،وملائممعتدلبشكلیمارسوهأنعلیھموالذینالجنسيالنشاطفاعلواوھم:الفاعلونالممثلون

ذكریةّ ، وھم الرجال الراشدون .

b.وھم،ومعھمعلیھمیمارسالذینالصامتونالأشخاصأوالفعلموضوعاتالشركاءوھم:المنفعلونالممثلون:
النساء ، الغلمان العبید .

:)3(حیثمنالنشاطشكلیبلورالذيالأنثويّوالدورالذكريّالدّوربینالعلاقاترموزفكّھي:اللذةحبكة-ح
a.. المجابھة بین الذكر والأنثى علاقة سببیة وتنافسیة مبارزة نوعا ما
b.. ھیمنة الواحد على الآخر علاقة انتصار وھزیمة ، حیث یلعب الذكر الدور المحرض وعلیھ أن یحتفظ بالانتصار النھائي
c..الفعل الذكري یحدَّد بدایة اللذة ونھایتھا
d.. الاتصال الجنسيّ فعلان متشابھان یستخدمان مواد متماثلة ذات صفات متناقضة قوة ضد قوة
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e.ودوّامتھاوالإحساسالمتعةتحقیقلھوالمعطاةالجسدلبقیةّوالحرارة،اللذةیولدّالتناسلیینالعضوینبینالاحتكاك
.

:)4(والجنسالافرودیزیاتبینالجدل-4
یفصل فوكو بین مفھوم الرغبة في الافرودیزیات ومفھوم الرغبة الجنسیة ، ویمكن أن نضع مقارنةً لنبینّ موقف الفكر " الیوناني

– الروماني " عند الفلاسفة والأطباء من وجھة نظر فوكو .
a.تمیلالجنسیةالرغبةبینماونوعیاً.انطولوجیاًبكونھاتوصفبلللشرحاملةًلیستفھي،الدونيّطابعھاالافرودزیةالرغبة

إلى التمرد والعصیان وھي أمكانیة ركودیة .

b.التجاوزإلىتمیلالجنسیةاللذةبینماللغایة،شدیدةبلذةالإنجابفعلقرنتالطبیعةأنإذبالغةحیویةذاتھيالافرودزیةاللذة
والإفراط  وإمكانیتھا في الغلو والإفراط.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.74ص،بالذاتالانھمام،فوكومیشیل)1(

.36ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)2(

.92–91ص،نفسھالمصدر)3(
.38–37ص،نفسھالمصدر)4(

:)1(الافرودیزیاتخاتمة-5
a..حقیقة جمالیة لأنھّا مصحوبة بالحكمة

b..الحب الحقیقي یساعد على التخلص من كل لذة جسدیة

c..ّالعلاقة مع الحقیقة عنصر من عناصر الاعتدال تأخذ أشكال بنیویة وأداتیةّ وانطولوجیة

d.حدودفيالحاصلوالتوزیع،اللذاتاستعمالعلىوإنما،تطھیريبعملولا،سلوكيبقانونتتقیدلاالخلقیةالقیمة
المراعاة وفي الترتیب المحترم.

e.. التأمل فیھا ، أو الاحتفاظ بذكرھا روعة جمال ظاھر

f..النظام والدقة والانسجام والتناسق في النفس المعتدلة إنھ فن وبالتالي فإنھ جمال

الأدنىإلىالأعلىمنوھبوطصعودجدلیةعلاقةوإنمّا،وجودیاًنقصاًیكنلموالرومانالیونانعنداللذّةبأنھنافوكوشرحیمكن
بناءعلىقادرالإنسانكانكلماالأعلى،إلىمتجھــةالعلاقةشدةكانتوكلما.وبالعكسالعقلعالمإلىالحسّعالممنالانتقالبمعنى
الرغبةأمّا.للواقعملامسةإنھاوالأبقوریةوالرواقیةالأرسطیةللحركةاقربوإنمّاأفلاطونیةحركةلیستولكنھا،الذاتواثباتالذات

ولا،والتقالیدوالعاداتللقیمتخضعلاإنھّا،حیوانیةطبیعةذاتبایولوجیةحاجاتتلبيأي،والعصیانللتمردخاضعفعلفھيالجنسیة
تمتلك القدرة  على مواجھة الذات نفسھا والتي بدورھا تنقاد للمزید من الانغماس بالشھوات والملذات .

یكونأنبد"فلا:یجیبخلالھومنتساؤلاًیطرحالذيافلاطونفعلكماالافرودیزیاتمننوعینبینالفرقدورالىفوكویشرلم
السماویة،أفرودیتواسمھا،لھاأمولاأورانوسبنتوھيالكبرىالافرودیتھناك...الأفرودیتان؟ھمافمَن،الحبمننوعینثمة

أنھّأنكرولا،الوضیعالحبنسمیھبھایرتبطالذيوالحبنالعامیةافرودیتونسمیھازیوسمندیونابنةوھيالصغرىوأفرودیت
فيالعملإنّالحقیقةوأقول.والإكبارالإجلالتستأھلالتيتلكخصائصنكتشفأنالآنعلیناولكن،جمیعھمالآلھةنمتدحأنبناخلیق
الكیفیةمنصفتھاتأخذوإنمّا،ولذاتھذاتھفيخیرٌھومامنھاولیس،وسَمَرشِربمنالآننؤدیھماومثل،بشرولابخیرلیسذاتھ
الذيالحبوإنمّا،والتمجیدبالثناءالجدیروھوالخیر،ھوالمطلقالحبُّفلیس.نفسھوالحبالحبأفعالشأنوھذا،بھانمارسالتي

المصادفةعلىمعتمداكانإذا،العامیةأفرودیتإلىینسبالذيالحبودناءةخسةفيشكَّولاصادقاً،صحیحاًحباًیحبوّنالناسیجعل
قلوبفيیعمرالذيالحبوھووحدھا،المصادفةعلىیعتمدعابراًوقتیاًتأثیراًالناسفيیؤثرالحبفذلكضاراً:تأثیراًًوكانوحدھا
أضعفمحبوبھیكونأنیؤثرأیضاًوتجدهروحيلاحسيحبٌّفھو.الغلمانوإلىالنساءإلىیتجھأنھعلامتھومن،والعامّةالسفلة
ینسبالتيالربَّةطبیعةالحبمنضربوھذا،الغالبفيھناومن.یشبعھاكیفیعنیھولاالبھیمیةشھواتھلإشباعیسعىلأنھ.عقلا
التيالسماویةأفرودیتأمّا.محضاًجنسیاًاتصالاًبأنثىذكرباتصالالوجودإلىجاءتالتي،العامیةأفرودیتوھيبھاویرتبطإلیھا

تكبر–أخرىناحیةمنوھي-ناحیةمن،ھذاوحدهالذكرمنجاءتوإنمّافیھا.للأنثىأثرفلاالحبمنالممتازالنوعإلیھاینسب
أقوىوالذكر,الإناثدونالذكورإلىیمیلالسماويالحبقلبھیعمرفمن.وطیشھالشبابنزقمنبریئةلذلكفھي،الأخرىأفرودیت

بلالغلمانإلىیمیلونفلاالسماويللحبیخضعونالذیننمیزأنیمكنجنسھمأبناءمنیحبونالذینالذكوربینحتى,بالطبیعةوأذكى
.)2(باقیةومشاركةمقیماًحباًّلمبادلتھمواستعدادھمیظھرونبذلكوھمعقولھموتنضجالشبابسنیبلغواحتىینتظرونھم

___________________________
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مجلة العلوم الانسانیة .........................................كلیة التربیة للعلوم الانسانیة
.61ص,اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)1(
.35-33ص،وتاریخطبعةبدون،القاھرة،المصریةالعارفدار،میريولیم.ت،المأدبة،أفلاطون)2(

بالفضیلةوعلاقتھماواللاإراديالإراديوالفعلجھة،منالجمیلةواللذّةالحسنةاللذّةمفھومبینالتفرقةأھمیةّإلىیشرلمفوكووكذلك
ھيالتيللفضیلةالمطابقةالأعمالكانتذلكصح"إذایرىالذيبأرسطواستشھادهورغمأرسطو،فعلكماأخرىجھةمنوالسعادة

نوعھفيمنھاكلَّ،الأشیاءجمیعمنوأجمللأحسنوإنھا.جمیلةحسنةأیضاھيبل،مقبولةفقطلیستللإنسانالحقةّاللذاتذاتھافي
أحسنھيالسعادةتكونھذاوعلى،قلناكماینبغيماوجھعلىویقدرھا،قدرھاحقَّیقدرّھاأنیعرفذلكمعالفاضلالإنسانكانلو
أجمل(العدل"دیلوس"فعـــــلكماذلككلمنشيءیفصلأنینبغيلا،لأنھّواحدآنفي،یكونماوألذ،یكونماوأجمل،یكونما
الأعمالفيمجتمعةتوجدالمزایاھذهكلللقلب).ولكنیكونماألذھویحبماعلىوالحصولیكونماأحسنوالصحةیكونما

جمیعبینمنوالأكملالأحسنھوالذيالوحیدالفعلالأقلعلىأو،الأفعالھذهومجموع،الإنسانأعمالأحاسنفي،الصالحة
لمنطقخاضعةھيالفضیلةإما.)2(الداخلإلىالخارجومنللفاعلیةمااستعمالھيالسعادة.)1(السعادةنسمیھماھوھذا،الافعال

عدیموھوالجھل.أوالقاھرةبالقوةوقعالذيھواللاإراديالفعل.أمّا)3("الخارجإلىالداخلمن"العدلطَيّتوجدفضیلةكل"العقل
أخصعلىیقدرفأنھالمدبرالاختیارھو:الإراديالفعلأما.)4(شھوةرغبةلھایكونلأنھنفسھیحكمأنیعرفلاالذيالاعتدال
الذاتبیئةوھي:للذاتمھمةمواقعلناأبرزأنھّإلاّفوكوإلىوجھتھاالتيالانتقاداترغمولكن.)5(الغرضذلكإلىتؤديالتيالرسائل
والخطاب،الخطابفيالذاتموقعلناأبرزآخرجانبومنجانب،منھذاالذاتوإلىمنوالخارجةالداخلةوالعلاقاتالذاتوقواعد

لعملیاتومتطابقةوجامدةقارةبؤرةلیستالمقصدذلكحدسخلالھمننستطیعالذيالمرئيالمتنبمثابةھيوالعبارة،العبارةھو
مختلفةمواقع،العباراتمنمجموعةداخلبالتناوبیحتلأنالفردبإمكانبحیث،)6(مشتركمیدانتستلزموظیفةإنھّا،وإجراءات

:)7(حیثمنمتباینةادوارویلعب
العبارات.منمتناھیةمجموعةمنیتكوّنمیدانداخلثابتاًیكونالذاتموقع-1
إنتاجھا.سبقعباریةأحداثمجموعةداخلیتحدّد-2
الفعلیة.العملیاتمنلعددالسابقبالوجودیتحددالموقع-3
المعبرة.للذاتنسبةالنوعيالموقع-4
ممكنة.واحدةبذاتإلاتسمحولا،ومتعددةمحصورةالذاتتمیزظروف-5

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.202ص،1ج،طبدون،1924القاھرة،صادر،دارالسید،لطفيت.أحمد،نیقوماخوسإلىالأخلاقعلم،طالیسارسطو)1(
.207ص،1ج،نفسھالمصدر)2(
.60ص،2ج،نفسھالمصدر)3(
.276ص,1ج،نفسھالمصدر)4(
.277ص،1ج،نفسھالمصدر)5(
.89ص،المعرفةاركیولوجیا،فوكومیشیل)6(
.88ص،نفسھالمصدر)7(

ثانیا - فنّ التصوّر القذفيّ :
تفننّوالكنھّم،مھامھاوأداءالتناسلیةالأعضاءوظائفتشریحمعرفةفيتساعدھممتطوّرةتكنولوجیاالرومان–الیونانلدىیكنلم

مجردالرغبة"فلیستولذّتھ،ورغبتھالجنسيللفعلوالتأویلالتأملبواسطةالعلمیةالحقائقإلىاقربھيالتيالتصوّراتوضعفي
تكونحولورؤىأفكاروضعوابلالحدّ،ھذاعندیقفوالم"،)1(المفاجئوالإخراجالضغطنتیجتاإنھمازائدة،مكافأةلذةولانفسيمیل

:)2(منكلیرىكانفقد،المني

ابوقراط : إنّ المني یتكون بالتخضّض انطلاقا من الدم.-1

ارسطو : إنھّ یشكل الحالة الأخیرة للھضم .-2
غالیان*  : لقد وضع تصورات أكثر علمیة حول المني حیث یرى :-3

منغالبایحدثلمامماثلشيءیحصلیتجمعحیثماحادّةأحاسیسیسببأنطبیعةمنخلطتراكم-1
جرّاء تراكم خلط ووخز تحت الجلید ، بحیث تثیر حركتھ دغدغة وحكة ممتعة .

،الخلطفھذا:لذّةمولِّداًآخرمادیاًعاملاًیشكلالغُدیةّالأجساممنیأتيالذيبكثیررقةّالأكثرالخلیطإنّ-2
بنفاذه إلى الأجزاء المعینة بالفعل الجنسي، یجعلھا أكثر مرونة ویقوي اللذّة التي تحس بھا.

تدریجایكسبھالذيھوالبطيءالتكونوھذاالمنویةّ،الأقنیةتعاریجفيتتمالتيالدم"طبخة"مننوعحصیلةالمنيإنّج-
لونھ وخثورتھ .

كماالعناصـــــرجمیعتترابطحیثالكبرىالجسدآلیةعلىیؤثرّ،والنفسالمنيویخرجیحصلحین،الجنسيالفعلإنّد-
كانت جوقة  .

؛المنويســــائلمنتحتویھماكلالمتراكبةالأوردةمنالخصیتانتجذب،الجنسيالإفراطنتیجةكلھالمنيیقُذفَعندماز-
ھذهفي.الندىقطراتشكلعلىبالدمممزوجایكونحیث،ضئیلةبكمیةّإلاّفیھاموجودغیرالسائلھذاأنّوالحال،
قدالنــــقلھذایكونأنبعدإلاّھذهالجذبحركةتتوقفولا،لھاالمجاورةتلكمنالأخیرةوھذه،تلیھاالتي"الأوردة

امتد إلى جمیع أجزاء الجسد .
252



میشیل فوكــو  والتزھُّد الجنسي  ... جــمالیاّت فنِّ العیش

الواقعةالأوردةمنبدورھاتجذبھ،أقوىبمفعولتتمتعاناللتّینالخصیتینبواسطةالسائلمنبعنفالمحرومةالأوردةھذه-ھـ
بعدإلاّھذهالجذبحركةتتوقفّولا،لھاالمجاورةتلكمنالأخیرةوھذه،تلیھاالتيالأوردةمنمجدّداھذهوتجذبھفوقھ

أن یكون ھذا النقل قد امتد إلى جمیع أجزاء الجسد.
و- إنفاق المني ،  لا یحرم الجسد فقط من سائلھ المنوي ؛ بل تصبح جمیع أجزاء الحیوان مسلوبة من نفسھا الحیوي .

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
*غالیان : طبیب روماني عاش في القرن الثاني میلادي لھ كتاب " استخدام الاطراف"

.75ص،بالذاتالإنھمام،فوكومیشیل)1(

.76ص،نفسھالمصدر)2(
یسعى فوكو جاھداً إلى أن یؤول التصور القذفي وكشف النقاب عنھ من خلال ما یلي :

:)1(زاویتینمنالأنثويوالدورالذكريالدوربینالعلاقاترمزفكّ-1

المجابھة بین الذكر والأنثى علاقة سببیة وتنافسیة ، مبارزة نوعا ما.-1
النھائيبالانتصاریحتفظأنوعلیھ،المحرّضدورالذكریلعبحیث،وھزیمةانتصارعلاقةالآخرعلىالواحدھیمنة-2

حیث فعل الذكر ھو الذي یحدد البدایة ونھایة اللذة.
:)2(خلالمنالمنيقذفالىتؤولعنیفةإوالةالجنسيالفعل-2

أ- الاحتكاك بین العضوین التناسلیین یولدّ اللذة والحرارة لبقیة الجسد.
ب- الحركة المعطاة للجسد كلھ المتعة والإحساس ودوامھا قوة اللذة ومدتھا.

ج- الاتصال الجنسي فعلان متشابھان یستخدمان موادَّ متماثلة وذات صفات متناقضة: قوةّ ضد قوةّ.
:)3(المنيبقذفواستھلاكاقتصادالجنسيالفعل-3

مبدأ استھلاك : إنھّ یحرم نفسھ من عناصر ذات قیمة كبیرة بالنسبة إلى وجوده .-1

ب- مبدأ انتزاع الحیاة : تتجلىّ القوة في طبیعة المني الدسمة والمُرْغیة القادرة على نقل الحیاة وإنجاب كائن آخر.
ج- مبدأ تماھي : المني نقطة التقاء الجسد والروح والموت والخلود ، موت الفرد وخلود النسل .

للفردتؤمنحیلةوھوفردلكلمنحھیتعذرالذيالخلودبأسرهالجنسوإكساب،الحیةّالكائناتموتتعویض:تعویضمبدأد-
نموا ثانیا.

یكونأن،یعیشلاأویعیشأن،یكونلاأویكونأن:حیثمنالوجودالمتعددةالكائناتعلاقاتینظمانطولوجي:مبدأز-
كا أو جامدا. متحرِّ

:)4(حیثمنالجنسيوالفعلالمنيبینالعلاقةقیمة-4
a.: القیمة الایجابیة

البشري:الجسمإعدادفيالاحتیاطاتمنالكثیرتكوینھاأجلمنالطبیعةاتخذتالتيالثمینةالمادةانھ:المنيقیمة-1
تمنحھوھي.بكاملھاطاقتھاكلّتجدالذكرعند؛الموتمنالنجاةوتتیح،تنقلھالحیاة،فیھشيءأقوىتجمعإنھا

تفوقھ . إنھا تساھم "في صحة الإنسان، في قوة الجسد والروح ، وفي التولید.
قیمة الفعل الجنسي : من أجل الفعل الجنسي تمت تھیئة الأعضاء عند الجنسین ، بكثیر من العنایة ،-2

فالاتصال الجنسي شيء طبیعي ، ولا یمكن اعتباره سیئاً.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.91ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)1(

.92،نفسھالمصدر)2(

.95-93،نفسھالمصدر)3(

.78ص،بالذاتالانھمامفوكومیشیل)4(

b.القیمة السلبیة:
كلَّتسربإنھّا:الجنسيالفعلارتكابعلىتراكمھایحثالتيالثمینةالمادةتلكفقدانإن:سیرورتھاحیثمن-1

الطاقة الحیویة التي جمعھا المني ؛ وھي خطرة أیضا لأنّ سیرورتھا بالذات تجعلھا قریبة من المرض .
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"اضطرابالصرعنوبةیماثلھوالجسدینھكمحدودغیروھو،إراديلاتوترفھو:الجنسيالفعلعنف-2

.كلھالجسدخوروأخیراً،شحوبثم،الوجھاحمرار،العیونانقلاب،العرقانصباب،آھات،العضلات"
إلى...استراتیجيمخططإلى...فلسفیةمادةإلىبایلوجیةمادةمنالمنيبتحویلتأویلاتھفينجحفوكوأنأرى

والقیموالمبادئالعلاقاتمنكمباستخراجبالفعل"،والوجودبالقوة"الوجودالوجودلمبدأالإجماليالھدف
الطرفینمنلكلالدیالكتیكيوالدورالجنسيالفعلوقصدیة،والاختلافالتمایزلبیان،موقعیاًوعزلھاالاقتصادیة

ھناكلكن،الجھدواستثمارللمنيوالمتحركةالثابتةوالقوةالجنسيبالاعتدالالنفسيالعلاجوفنوالانثى"،"الذكر
أوأخرىنظروجھةمنأماالمنيخلالمنفوكویناقشھاأنبودّيكانوالقیموالمبادئالعلاقاتھذهمنالكثیر

إعطاء المزید من التفاصیل  مثل :

العلاقة السببیة : من حیث الحضور والغیاب ، إذا غاب الذكر لا أھمیة للأنثى والعكس صحیح .-1
وتنظیماتھاالعائلیةالصلاتدورعلىوتؤكدالاسموتحملالنسلتخلفّالتيمادةفیھالمني،العائلةحیثمن:القرابةعلاقة-2

الاجتماعیة .
لكلاعنیفةریاضیةالعابوإنماالجنسیةوالذروةالصرعنوباتبینتشابھفقطلیسفھوالریاضةحیثمن:التماثلعلاقة-3

الطرفین وإن استعد لھا بتدریبات خفیفة مسبقا ستكون صحیة للجسد.
كذلكوإنما،وعدموجودوممات،حیاة،ومرض،صحةوضعف،قوةیمثلفقطمتناقضةعلاقةلیسفھو:التضادّعلاقة-4

علاقة تضاد بین طرفین متاضدین یخوضان لعبة أشبة بلعبة كرة القدم  لھا متعتھا الخاصة.
علاقة إنتاج : فھي لیس فقط استھلاك ، وإنما كذلك إنتاج انسل فالاستھلاك غرضھ الأسمى ھو الإنتاج.-5

أما المبادئ :
.الانتماء،العرق،الجنسنوعحیثمنالھویةیحددالخلفتعینالھویة:مبدأ-1
.السماویةالعنایةحكمةوھذهوموجب""سالبمتجاذبانقطبانوالأنثىالذكر:الجاذبیةمبدأ-2
.الحیاةدیمومةیؤكدالذيالثابتالقانونھوالحیاةیجددالمني:الثباتمبدأ-3

أما القیم :
والذكاء.والشكلالصحةمستوىعلىقیمةلھاجدیدةجمالیةأنواعینتجالتھجین:الجمالیةالقیمة-1
ذاتھ.لتأكیدمعنویةقیمةوتعطیھالجسدإدارةفنعلىتؤكدالمنيفيالإسرافعدم:المعنویةالقیمة-2

ثالثاً - جمالیاّت الحمیة  ... فنّ إدارة الجسد:
أساسیةمقولةالحمیةوكانتالممارسةمخاطرفيمطوّلافكرواالذینوالأطباءالفلاسفةقلقبالصحةالجنسيالنشاطعلاقاتأثارت

في التفكیر الیوناني والروماني وأخذت شكلین: "رھانا صحیا"و"التدریبات البدنیة".
صحیاً:رھاناًالحمیة-1

حولولا،الجنسیةالعلاقةحولشيءلا،ذاتھاالجنسیةالأفعالبشكلأبداًیتعلقّلابالحمیةالاھتمامأنّإلىالإشارةتجدر
الممارسةوقتإدارةوفنّ،الكمّحیثمناللذات:زاویتینمنطرُِحتوإنماالمناسبة،غیرالتصرفاتأوالطبیعیةالوضعیة
:)1(یليماوأنتجت،الجنسیة

إنمّا،منھاكلٍّوقیمةأشكالھاحسبتمیزّھاینبغيأفعالكمجموعةلا،الجنسیةالممارسةإشكالیةالحمیةتطرح-1
كنشاط علینا بالإجمال أن نطلق لھ العنان أو نكبحھ وفقاً لإشارات زمنیة .

السنة:عدةلمتغیراتوفقاًالصارمالتقسیمھذاوسیتحدّد:ممنوعةفیھاوأخرىمباحةالممارسةفیھاتكونأوقاتاًتعینّ-2
الطقسیة ، الدورات الطمثیةّ ، وفترات الحمل أو الوقت الذي یلي الولادات .

فھيوالمحضور،للمباحالثنائيالشكلحسبتنتظمأنمنوبدلاً؛تدریجیة،القدیمةالطبیةالحمیاتفي،التغییراتھذهإنج-
تقترح تأرجحاً بین الزائد والناقص .

قدكنشاطإلیھالمنظوروھو:ضمنھاتندرجالتيالزمنیةالحدودبحسبمحظورةأومباحةممارسةیعتبرلاالجنسيالاتصالء-
یسبب نتائج ضارةً نوعا ما ، عند نقطة التقاطع بین الفرد والعالم والمزاج والمناخ والتفكیر والاحتراس وصفات الجسد .

التيالظروفلتحدیدالاحتیاطاتمنكثیرتتطلبظرفیةأنظمةإلىللغایةاحترازيلنظامالجنسیةالأفعالتخضعأنیجبإذن
تحدث أقل تشویش في الفعل الجنسي وتلك التي یترك فیھا اقل تأثیر على مجمل التوازنات,  لقد تم اعتماد أربعة متغیرات .

:)2(تحضیراًیتطلبوھذاجمیلخلفعلىالحصولوغایتھ:للإنجابالمناسبالوقت-1

a.ھضملسوءوالرطوبةالسخونةفرد،قوتھویكتسبالمنيخلالھیتراكمالذيالمؤقتالتعففّمننوع:الأمدقصیر
، ولا سكر أي تطھیر عام للجسد .

b.الجسدیكونأنیجبأخرىآفةوأیةبالتعبالمصحوبةوالھمومالألممنتماماًوخالیة،مطمئنةالنفس:الأمدبعید
سلیما ولا یكون مصابا بأي عطل كان .

:)2(الشخصعمرب-
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a.التيالبلوغعلاماتظھوروتعیقالنموتوقفّفھي،جداًفتیاًالمرءیكونعندمامضرةلأنھا،جداًمبكّروقتفيتبدألاأن
ھي نتیجة نموّ العناصر المنویة في الجسد.

b.. عندما یكون المرء مُسِناً : فھي تنھك جسداً عاجزا عن إعادة تكوین العناصر التي أخذت منھ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.84–83ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)1(

.86–85ص،بالذاتالانھمام،فوكومیشیل)2(

.87ص،نفسھالمصدر)3(

:)1()النھارمنمعینةفترةأومعین(فصلللمجامعةالمناسبالوقتج-

a.قدروالامتناعالآخر،البعضعندومرفوضالبعضعندمقبولوالخریفالفصول،أفضلھموالربیعالشتاء
المستطاع خلال فصل الصیف .

b.وأنالجوععندأوالدسمةالوجباتوتجنبوالشرابالطعامفيإفراطأوعنیفةتمارینالجنسیةالعلاقاتتسبقلاأن
لان.الظھربعدمااستراحةقبلاحتمالیاًأوالنومقبلمعتدلةطعاموجبةبعدھوالجنسیةللعلاقاتوقتأنسب

الطبیعة تمنح الجسد أقوى التھیجات .

:)2(الفردمزاج-د
a.. إن الطبائع المؤھلة للمجامعة ھي التي تكون " حارة ورطبة " نوعا ما

b.. لا یتناسب النشاط الجنسي والأمزجة الباردة والجافة
c.. أن یتجنب المرء كلّ ما یسھم في إنھاك الجسد : الغضب ، الفرح الشدید ، الألم
:البدنیةالتدریبات-2

جمالیاًوحضوراًللذاتوجودیاًأثباتاًكونھالتدریبمبدأ"الطبي–الفلسفي"بشقیھالروماني-الیونانيالفكرفيفوكویناقش
فيتأمل،غذائیةحمیة،التمثلاتمراقبة،ضمیرفحص،فكریةّاختبارات،تأمّل،تمرّن:أنواعھوبمختلفواستدامتھالتنمیتھا
الإلھةمنتأتيأنممكنمنالتيالرؤىوتسھلّالمزعجةالأحلامتطردبحیث،النوملشبقتأملیةممارساتوأیضاً،النھارخطایا

معتبَرَینالآخرینوعلىالنفسعلىوالسیطرةبعدفیماأتبّاعھیجبالذيالسلوكعلىتتدرّبماعلىالتعوّدمنھالمقصودوالھدف،
مجابھةینبغي.)3(المدینةفيدورهیلعبومثلمابیتھیحكممثلمابنفسھنفسھیحكمأنالمرءعلىیتعینّأنھّبما،واحدنوعمن

علىیتعینّالذینفالأعداء.رقـــــــــــادھاأثناءالنفستغزووحشیةّكقوّةوقتلھاومھاجمتھاومعادیةمخیفةكقوةوالرغباتاللذات
ینبغيالعقلأمالروحأمالجسدھوالجزءكانومھما.منھجزءبل،ألیھیكونماأقربأوداخلھفيفقطلیسوامحاربتھمالفرد

"أخلاقیاًنتصرفأنیمكنلالأنھ.)5(یشاءوكماالمرءیشاءحیثماالنفسلضبطمقاومةھومعھاالصراعوإن.)4(محاربتھ
التناسقفيالجسدجمالیات،بكاملھعیشفنّ،استراتجيفنّفالحمیة.)6(اللذاتتجاهصراعيموقفباتخاذإلا"النفسضبط

"المشيالطبیعیةالتدریبات:خلالمنفائقةبعنایةلھاوالخضوععلیھاالحفاظیقتضيالذيالسلوكمسألةتطرحفھيوالانسجام
للجسدتقدیمھایجبوالتيتطبَّقأنینبغيالبدنیةالتدریباتھذهلكن."المصارعة،الركض"العنیفةالتدریباتو،"والتنزه

:)7(ھيوشروطضوابطوفقوانسحابھاالنفسطھارةصونعلىللحرص

السببممارستھاتتیحضروریة،أخلاقیةصلابةتستدعيتباعھالاالمطلوبالقرارمعالجسدیةالحمیةصرامة-1
الحقیقي الذي ینبغي إعطاؤه للممارسات التي تحاول بواسطتھا اكتساب القوة والجمال وصحة الجسم .

،للنفسالصحیحالتدرجشروطأحدالجسديالتوازنیكونبحیث،للوجودعامّجماليلمبدأالحمیةتخضعأنیجب-2
فقیام الانسجام في الجسد یؤدي إلى الحفاظ على التناغم في النفس ، مما سیمكّنھ من التصرف كموسیقى حقیقي.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.89ص،بالذاتالانھمام،فوكومیشیل)1(
.90ص‘نفسھالمصدر)2(
.53–52ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)3(
.48ص،نفسھالمصدر)4(
.49ص،نفسھالمصدر)5(
.47ص،نفسھالمصدر)6(
.78–75،نفسھالمصدر)7(
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وتأملتفكیروموضعالإقناعشكلتأخذأنیجب،أجلھامنزائداھتمامموضعالجسدیةالحمیةتكونألایجب-3

واحتراس .
احتمال خطر ممارسة الحمیة یتمخض :-4

a.مفرطعضليجھازفيالغائصةالنفسطمسإلىوتفضي.بمبالغةالجسمتنميتدریباتوھيالریاضيالإفراط
القوة.

b.. الإفراط السقمي : ھو تیقظّ المرء الدائم على جسمھ وصحتھ وأقل أمِراضھ
c.. الحمیة ھي جعل الحیاة نافعة وسعیدة ضمن الحدود المعینة لھا
d.یجب"باردأوساخنحمام،معینّتدریب،معینّطعام"والنشاطاتالممارساتتتوازنأنیجب:تسلسلیاانتباھا

ألا یكون المتناقض بینھا حاداً .
e.طبعاالمناخ:وأحاسیسھوعناصرهالخارجيالعالمنحوتوجھینبغيوكبیراًجداًشدیداًانتباھاً:ظرفیاًتیقظا،

معینةبمنطقةالخاصةالسماتالریاح،البرودةأووالحرارةالجفاف،الرطوبةدرجة،النومساعات،الفصول
وإنشاء مدینة ما .

الطبيـالفلسفيالفكرفيوالساخنةالباردةالحماماتأموإفراغاتھاالغذائیةالتعلیماتأمالریاضیةالتدریباتكانتسواءفوكویرى
عند الیونان ـ الرومان قد نجحوا بإخضاعھا إلى إستراتجیة على مدى السنة تمخض عنھا ما یلي :

یبردأنمنخوفامدفئةبحمیةالفصولمنفصلبرَْدُثانیةیتوازنأنیجب،الأقلعلىالموازنةأو،والمقاومةالتعارضمبدأ.1
الجسد فوق الحد.

.)1(وتدریجیةمعتدلةحمیةتخصّصتدریجاًیتطوّروالذي،المعتدلللفصلوالامتثالالاقتداءلمبدأتخضع.2
موضعلیستفھي.سیئةأفعالوبطبیعتھاذاتھابحدھيالجنسیةالاتصالاتإنّالقائلةالمسلمةعلىالحمیةتقوملا.3

إدانة أخلاقیة .
الحاجةعندإلاجنسیةعلاقاتأقامةبعدمالنصحخلالمن"ضررأقل"وتوخي"یمكنماأقل"قاعدةإتباع.4

.)2(وصحیةّطبیةّغایاتوھي،الملحة
فھي،الجنسيالتزھدیولدھاأنیمكنالتيالنافعةالآثارعلىكمثلمبالغاتھاعلیھاتؤخذماغالباًالریاضینّحمیةإن.5

:)3(عدةموضوعاتأساس

امتناع طقسي كان یشمل في المباریات ، كما في المعارك ، أحد شروط النجاح .-1
علىللتفوقوأھلاًقادراًیكونأنشاءإذا،نفسھعلىیحققھأنالریاضيعلىیجبأخلاقيانتصار-2

الآخرین .
ج-  اقتصاد ضروري لجسمھ حتى یحافظ على كامل قواه التي من شأن الاتصال الجنسي أن   یبدّدھا خارجاً

:)4(نتیجةالریاضیینعندالمجدتحققالحمیة.6

نتیجة التعففّ الصارم ، فلا یقربون امرأة ، ولا غلاما طول مدة تدریبھم رغبة منھم في الفوز بالألعاب ..1
شرف الكائن الإنساني أن یظھر أكثر عفة من الحیوانات ..2
یخفف العار من استبداد تواتر النشاط الجنسي.3

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.82-81ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)1(
.85ص،نفسھالمصدر)2(
.86ص،نفسھالمصدر)3(
119ص‘نفسھالمصدر)4(

تساھمفھيواخلاقیاًبراجماتیاًالاوربيالفلسفيالفكرفيمناقشتھافيجدیدةتكنلمالجنسیةبالصحةوعلاقتھاالحمیةموضوعةإنّ
اللذةبأن"سبینوزا"ناقشھافقدالمثالسبیلفعلىالذات،نظامداخلالطبیعيالوظیفيالأداءتنشرالتيوالعقلیةالفیزیائیةالصحةفي

علىللحفاظضروریةأنھاطالماإلااللذاتفيأنفسنانغمرلاقدونحن،صحیةكوسیلةشيءكلّوفوق،كوسیلةإلاتبحثلاالجنسیة
جعلفقد"فیختھ"أما.تنشیطأوتطبیبأوكتغذیةالعقلقواعدوفقتستخدمأنیجبالاحساساتشھوانیةأنّ"لیبنتز"أعلنوقد.الصحة
فيالإنسانوخاصة،البشريالكائنوقیمةجدارة،الحقیقيالوضعلأنالعملدینامیاتبتحدیدمباشرنحوعلىترتبطالجنسیةالحمیة
وجودهوراء:للطبیعةجدداًوقادةجُدُداًأناساًنفسھمنیستخرجأنعلىأصليكحدقدرتھفيشكدونیتألفالأخلاقيالطبیعيوجوده

تحوّلتإذاالأصیلالإنسانيالشرفنكرانالمطلق،الانحطاطمنسیكونوبالتاليللطبیعةجُدُداًسادةیقیمأنالابدیةالقیمولكلالدنیوي
ثانویاًسیصبحعلیھاالسیادةینتجأنبھومقصودطبیعةكلفوقھووما.الجنسیةللذةوسیلةإلىالمیزةھذهلممارسةالموضوعیةالقدرة

أوغرضھااستھدافدوناللذةلمجردوالتجددالتولدملكةاستخدام–الفسقھي)الحقارة(وھذه...اللذة:الطبیعةدوافعلأحدوخاضعاً

256



میشیل فوكــو  والتزھُّد الجنسي  ... جــمالیاّت فنِّ العیش

بینالعلاقاتلإبرازالتأویلاتمنكمیةاكبراستخراجفيھناالفلسفیةالفكریةإمكانیتھفوكویشَُغِلَلم.كذلك)1(مدركبشكلإرادتھا
الحمیة والجنس مثل :

العلاقة الانفعالیة: علاقة الحمیة بالمزاج الجنسي.-1

العلاقة الوجدانیة: علاقة الحمیة بالحب العاطفي وأثرھا في الرغبة الجنسیة.-2

العلاقة الجمالیة: طبیعة التذوق الجنسي والحمیة والرغبة في الاشتھاء ھل لإفراغ حاجة بایلوجیة أم للمتعة.-3

العلاقة التكاملیة: أھمیة الریاضة في إبراز العقل السلیم في الجسم السلیم.-4

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.198ص،1،1971ط،،بیروتالأدبدارمنشورات،مجاھدالمنعمعبدمجاھدت.،النفيفلسفة،ماركوزھربرت)1(

ثالثا - فنّ قیادة السقف:
cometer""نیراضدالمرافعة"كتابختامفي neero"ظلتالتيالحكمةمننوعاالمؤلفصاغ–دیموسینإلىالمنسوبة
لنایبین.)1(للأسرةأمینةوحارسة،شرعیاًخلفاًلنالیكوّننَّوالزوجات،الیومیةللاھتماماتوالخلیلات،للذةالمومساتلدینا"مشھورة

:)2(حیثمنتمــامامغایرنظامإلىترتكزالحكمةھذهأنّفوكو
تستخدم مبدأ وجود زوجة شرعیة ووحیدة ..1

تضع میدان اللذات بوضوح خارج العلاقة الزوجیة ..2
لا یلتقي الزواج مع العلاقة الجنسیة ، إلاّ خارج الزواج ..3
تشكل العلاقات الجنسیة مشكلة في الحیاة الزوجیة ما لم یكن الأمر متعلقاً بإعطاء الزوج خلفاً شرعیاً وسعیداً ..4

إلىبالنسبةوإنھ،الإنجابھورئیسيلسببالكلاسیكیةالنصوصفيمقبولاًكانالجنسیةوالعلاقةالزوجیةالرابطةبینالجمعإن
باستثناء.الزواجإطارخارجاللذةعنالبحثعدمیفرضانكانانفسھالزواججوھرولاالجنسیةالأفعالطبیعةلاالأقلعلىالرجال
،الرجلمنتطلبلأنّمبرّرثمةیكنلم.الذاتعلىبالسیطرةالقاضيالأخلاقيالواجبمراعاةمعالشرعیینغیرالموالیدمسألة

للحیاةالفلسفیةالدلالاتمنمجموعةیستخرجأنھنافوكویحاول،)3(وحدھالزوجتھالجنسیةلذاتھجمیعیحفظبأن،حتىالمتزوج
الزوجیة :

أولا : البنیة التكوینیة لفنّ قیادة السقف:
مبدأ حصري [ احتكاري ] مفاده : لا علاقات جنسیة خارج إطار الزواج ..1

ثمة ضرورة لـــ " إزالة النزعة التلذّذیة " مفادھا : إن الاتصالات الجنسیة بین الزوجیین لا یخضع لاقتصاد اللذة ..2
غایة إنجابیة فحواھا : إنّ الھدف من ھذه الاتصالات ھي الإنسان ..3
وأنتجھلھعماتستفھمأنعلیھایتعینوالمرأةویعلموینصحیرشدفالزوج،التحدثفنوكذلك،معاالكینونةفن.4

.)4(انجازهاستطاعتماتعرض
ثمة وحدة أخلاقیة ینبغي على الزوجیین أن یكوّناھا في الحیاة الزوجیة كقطعتین في صقالة البناء ..5
یمكنوالتيخلطھایتمالتيالحبوبمثل،بعضاًبعضھاعنمستقلةالعناصرتبقىحیث–كتركیباتالزوجیةالمودّة.6

فصلھا من جدید مثل :

عناصرجنبإلىجنباًتضعالتيالاختلاطفئةإلىتنتھيوھيالمضاجعةاللذاتلنیلإلاتعقدلاالتيالزیجات.1
منفصلة یحتفظ كل منھا بفردیتھ .

یمكنإنما،مبنیةجدیدةوحدةالعناصرفیھاتشكلالتيالتركیباتتلكمثلوھي،نفعیةلأسبابتعقدالتيالزیجات.2
دائما فصلھا عن بعضھا بعضا .  ھكذا ھو شأن التركیبة المكونة من قطعتي الصقالة

الحبزیجاتغیریحققھفلا.تفكیكھاشيءیستطیعلاجدیدةوحدةتكوینیؤمنالذي"المزیج"التامالامتزاج.3
.)5(الزوجیینبینالحبحیث

إنھا،الصداقةعلاقةولاالغضبعلاقةلیستھيجوھریةألأكثروالعلاقةالزوجیةالحیاة"قوينموذج"مخطط.4
العلاقة المؤسسَّیة تتنضد فوقھا نظام عائلي أو شبكة الصداقات احتفظت بقسط كبیر من

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.105ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)1(
.106ص،نفسھالمصدر)2(
.113ص،بالذاتالانھمام،فوكومیشیل)3(

.124ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)4(
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.110ص،نفسھالمصدر)5(

فثمة،مختلفینجنسینمنشخصینبینتربطالتيصلةإلىبالنسبةقیمتھامنشیئاً،العیشفنّفي،فقدتلكنھاالاجتماعیة،أھمیتھا
.)1(الأخرىالعلاقاتحسابعلىجنسیاًوالمختلفةالمثنّاةالعلاقةلھذهمنحمعاً،وأخلاقيطبیعيامتیاز
:)2(خلالمنتتحدالعلاقةوتقویةوإنجابھمالأطفالوأھمیةوإدارتھاأفرادھاوأدواروشكلھاالأسرةرابطة:العلاقةتنمیطثانیا:
العلاقة الشخصیةّ بین الزوجین ھو التصرّف " یتحدد بنمطیة العلاقة الفردیة أكثر منھ بتقنیة إداریة ..1

والحبّالأطفالبمسألةواختلاطھاالجنسیةّالأمانةمسألةوطرحالتوازنلمبدأتخضعتجمعھاأنیمكنالتيالرابطة.2
والمودة والتفاھم والتعاطف المتبادل .

علاقة مثنّاة في شكلھا ، وشمولیتھا في قیمتھا ، ومتفردة في متانتھا..3
فيمنھأكثرالمبادلةواجباتفيیندرجالرجلعندالسلوكاعتداللمبدأتخضع:الآخراتجاهالواحدسلوكھا.4

ضرورة السیطرة على الآخر ھنا یترافق تعزیز العنایة بالذات مع تقدیر الآخر .

من العلاقة الزوجیة  :ما الغایة...  ما الھدفثالثا: استراتیجیة العلاقة :
حیویة الرغبة الفائقة التي تحثّ على رغبة الاتصال والاتحاد معاً والتقرّب الجسدي والحثّ على مشاركة العیش ..1

والمودّةالمصلحةبدافعفردییّنبینتجمعالتيالعلاقاتفیھاتندرج،ذاتھاالعقلانیةالخطةّمنجزء.2
والتقاء القلوب .

.)3(واجتماعيعاقلوالآخر،وجنسيجسدياحدھما:متنافرَینْمَیلیَنْبینتقاطعنقطة.3
براھینخلالمنیبینھوھمومھالزواجھذامنافعبینالمقارنةلعبةعنمنفصلالزواجوجوبمبدأ.4

:)4(ابیكتیت*
استحالة تعتیم الامتناع عن الزواج ..1
ب منھا ..2 الالتزامات الاجتماعیة التي ینبغي على أي إنسان أن یتھرَّ
أجلمن،الوزیرجاریةتخضعكماالواجباتلھذهخاضعةاللذةلتكن:لھبالرضوخالعقلتقتضيالسلوكطبیعة.3

إثارة حماستنا ، من اأجل حصرنا في أفعال مطابقة للطبیعة .

لا تماثل من حیث :: یأخذ شكل علاقة تنمیطرابعا: مبدأ الإخلاص الجنسي
ممارسةفينفسھعلىسیطرتھیثبتأنعلیھیتوجّبولأنھ،السلطةیمارسلأنھ،الجنسیةخیاراتھبتقلیلملزمإنھ-1

ھذه السلطة .
معإلاعلاقاتإقامةوعدم،لسلطةخاضعةلكونھانتیجةالمرأةإلىبالنسبةھوالزوجمعإلاعلاقةإقامةعدمإن-2

.)5(زوجتھعلىسلطتھلممارسةطریقةأحسنالرجلإلىبالنسبةھوالزوجة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.112–111ص،بالذاتالانھمام،فوكومیشیل)1(

.104ص،نفسھالمصدر)2(

.105ص،نفسھالمصدر)3(

ابیكتیت: مفكر عاش في عصر المدرسة الابیقوریة وكانت لھ حوارات ومجادلات معھم.●

.107ص،نفسھالمصدر)4(

.109ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)5(

.)1(الجنسیةالروابطوأجلّوأنبلأسمىالزواجرابطةإن-ج

.)2(]الدم[العصبلعلاقاتالأولیةوإعطاءترسیخـد
.)3(الأولادوإنجابالزواجفيمعاًالشریكانیمارسھاأنیمكنمشروعةلذة-ھـ

.)4(وأبنائھوإخوانھإخوتھاستثناءعدم:القوانینفيإجباريتنظیمـو

خامسا: البنیة الفوقیة  " الجمال الفني والطبیعي "
إعجاباستثناءمحطالمرأةتبقىأنیمكنكیفوھوالسقفقیادةفنإدارةفيمھماًسؤلاًیطرحالرومانيالیوناني-المفكركان

زوجھا ، وكیف یمكن أن تطمئن إلى أنھا لن تستبدل ذات یوم بامرأة أخرى، أصغر وأجمل منھا ؟ …  الجواب :
إن جمال المرأة الحقیقي تؤمنھ بقدر كافِ ، أشغالھا المنزلیة إذا قامت بھا كما ینبغي ..1

258



میشیل فوكــو  والتزھُّد الجنسي  ... جــمالیاّت فنِّ العیش

الیونانیونبنظر،یمیزاناللذانالمشیةوتلكالاستقامةمنالشكلذلكجسمھاسیكسبانوالمشيالمنتصبةالوقفةإن.2
، خلقة الفرد الحر .

.)5(الجسديتعبیرهالسیادةالمركزوان،الممیزمركزھاعنفصلھمتعذرالجسديالجمالإن.3

التماثل بین فن السقف والعدل السیاسيسادسا:

یضع فوكو مقارنة بین مفھوم السلطة وفنّ إدارة البیت من حیث :
.)6(العیشرغدوإنمّافقطبالوجودتتعلقّلاوالمرأةالرجلبینالعلاقةغائیةأنَّ-1
امتیازازوجتھیمنحأن.یجبارستقراطيطابعذاتھيالزوجةعلىالزوجسلطةإنّحیثالبیتفيبالتفوّقدومایحتفظالرجل-2

واحدلكلمستحقھوبمایعترفسوفالحكمة.أوالمصلحةعلىمبنيإراديبموفقوالمھامللسلطاتمتساوغیرتوزیعإطارفي
.)7(ارستقراطیةسلطةإدارةیحسنالذيالشخصغرارعلى
بناءوذاتمتعاصرةأكانتإلىیؤديالخاصمنزلھمفيالغیرمعالمرءینشئھاالتيالشراكاتجمیعاحتراموجوبمبدأكذلك-3

متزامنةشبھكانتالتيكالحضاراتوالصینیةالھندیةأوالفرعونیةأوالفارسیةكالأسرةالمثالسبیلعلى،بدائيأوحضاريمتماسك
للجنسفھمھمفيالرومانیة–الیونانیةالأسرةبھاتتمتعالتيالنوعیةقاتالفرومدىمعرفةلنایتسنىحتى،الیونانیةالحضارةمع

:)8(إیجابیةبواعــــــثإلىتؤديھذهالآخریننساءعلىعنوةالاستیلاءعدمضرورةوالنظرة
أن یكون قدوة لمواطنیھ ..1

الاعتدال نوع من الاختیار المؤھَّل والعلني ..2
التزھد نوع من الاتفاق بین الحاكم والمحكوم باعتباره سید نفسھ ویسھم في متانتھ..3

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.109ص،بالذاتالانھمام،فوكومیشیل)1(
.115ص،نفسھالمصدر)2(
.115ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)3(
.119ص،نفسھالمصدر)4(
116ص،نفسھالمصدر)5(
.123صنفسھ،المصدر)6(
.124صنفسھ،المصدر)7(
.122صنفسھالمصدر)8(

كالأسرةبدائيأوحضاريمتماسكبناءوذاتمتعاصرةأكانتسواءالمقارنةالمجتمعیةالدراساتمننماذجھنافوكولنایقدمّلم
النوعیةالفروقاتمدىمعرفةلنایتسنىحتى،الیونانیةالحضارةمعمتزامنةشبھكانتحضاراتوھيالصنیةأوالھندیةأوالفارسیة

إلىإشارتھمنالرغموعلىوكذلك.لھالأخلاقیةللجنسوالظرةفھمھمفيالمثالسبیلعلى،الرومانیة-الیونانیةالاسرةبھاتتمتعالتي
علىوالحفاظالزوجیةالأواصروتقویةالأبویةالسلطةمفھومبینمقارنةیضعلمأنھّ،إلاّذكوريمجتمعالرومانيالیونانيالمجتمعأنّ

تستعملالتيالأولیةالمادةھيالمجتمعیةفالعلاقات،المجتمعیةالعلاقاتومقولةالمجتمعیةالبنیةمقولةبینیفرّقلمكما.والمالالنسل
ویسقطالفلسفیة–الطبیةالنصوصیتأملأنفوكوحاولفقطوظاھرة.بارزةنفسھاالمجتمعیةالبنیةتجعلالتيالنماذجبناءاجلمن

الذيالإناســةمنھجمنجادةاستفادةشتراوسلیفيمعاصرهمنیستفدلمالوصفیة،الصبغةذاتالفلسفیةوتأویلاتھالشخصیةاجتھاداتھ
یمكن أن یدعّــــم المنـــھج

الاركیولوجي  ویوفر  علیھ الكثیر من الجھد في البحث المعرفي لتفكیك  النموذج الأسري من جانبین : شروط البنیة وآلیة بناء النموذج:

:)1(البنیةشروط-1

فيتعدیلایستتبعمنھاعنصرعلىیطرأتعدیلاًأنبحیثالعناصرمنعددمنتتكوّنأي،السستامبھیتصفبماتتصفالبنیةإنّأ-
جمیع العناصر .

مجموعیشكلبحیث،العائلةنفسمننموذجمعمنھاكلُّیتلاءمالتيالتحولاتمنطائفةإلىینتميإنماالنماذجمننموذجكلإنّب-
ھذه التحولات طائفة من النماذج.

ج- إنّ الخصائص المذكورة أعلاه تتیح لنا أن نستشف كیف ستكون استجابة النموذج عندما یطرأ تعدیل معین من أحد العناصر .
د- إنّ النموذج ینبغي أن یبنى بحیث تمكننّا وظائفھ  من الإلمام بجمیع الشؤون التي تقع تحت المعاینة .

:)2(النموذجبناءآلیة-2

259



مجلة العلوم الانسانیة .........................................كلیة التربیة للعلوم الانسانیة
فةَمعاینَةَالوقائعتكونأنضرورةوھيوالاختبارالمعاینةأ- رقدمسبقةنظریةأحكامأيعنوموصَّ أھمیتھامنأوطبیعتھامنتحوَّ

فضلاً،وجودھاإلىأدّتالتيالعیانیةالعملیاتتدرسأيذاتھا،بحدالوقائعتدرسأنضرورةھيأخرىقاعدةتستتبعالقاعدةھذه
عن دراستھا من حیث علاقتھا بالمجموع ، أي یصار إلى ربط كل متغیر یقع تحت المعاینة بالظروف الإجمالیة التي أدّت إلى ظھوره.

فيقولھیمكنماكلّ.طبیعتھعلىالشرطھذایؤثرأندون،واعٍغیرأوواعیایكونقدالنموذجإنإذننقول:واللاوعيالوعيب-
أنّوالواقع.الجماعيالوعيعنیحجبھاالذيالنموذجوجوداحتمالاتمنترفعاللاوعيفيسطحیاالمتواریةالبنیةأنّھوالصددھذا

والأعرافالمعتقداتتأییدفيتتلخصالتيلوظیفتھانظرا،وأدقھاالنماذجأفقرمنھي"المعاییر"عادةتسمىالتيالواعیةالنماذج
البنیةكانتكلَّما،المعرفةحقَّاللغويالباحثیعرفھمتضارببوضعھناالبیانيالتحلیلیصطدموھكذاونوابضھادوافعھاتشرح

وبینالمعاینبینیحولعائقاتشكلالتيالمشوھةالواعیةالنماذج،بسببصعوبةأشدّالعمیقةالبنیةإدراككانكلَّماواضحةالسطحیة
موضوعھ.

كالمنطق،الصارمةللمعالجةذلكرغمتخضعقدلھاقیاسيحلإیجادتحتمللاالتيالمشكلاتبعضإنّ:والقیاسالبنیةج-
الریاضي ونظریة المجامیع ونظریة المجموعات.

ففي.المثلبمثابةالزواجقوانینلنأخذ.آخرصعیدإلىعناصرهتنتميالذيالذيالنموذجإن:الإحصائیةوالنماذجالآلیةالنماذجد-
علىأوقرابةطبقاتعلىبالفعلتوزیعھمیجريالذینالأفرادفیھایمثلنماذجشاكلةعلىالقوانینھذهتتمثلقدالبدائیةالمجتمعات

تتوقفالزواجأنماطشتىلان،النوعھذامننموذجإلىنلجأأنالمستحیلفمنمجتمعنافيأما،آلیةتكونالنماذجھذهفمثل.عشائر
الخ.المعلومات...كمیةالمجتمعیة،السیولة،العتیدانالزوجانإلیھاینتميالتيوالثانویةالأولیةالمجموعاتحجمأعمعواملعلى
منتعبرّالتيللغةالواعیةغیرالبنىمنالمزیدلكشففوكوعمیقایغصلمالسقفقیادةفنفيكذلكالإحصائي.النموذجھووھذا

توفیقاأكثركانلاكان""جاكنجدذلكمنالعكسوعلى،نفسھعنالتعبیرعلىقادرككیانالذاتبإبرازاكتفىوإنمّا،الذاتخلالھا
یمكنلاانھذلك،الفردیةعلىمؤشر،"أنا"النحویةالمقولةفھمیمكنلاأنھّیرىاذالزوجیة،والحیاةالذاتبینالعلاقةفھمفي

الأناعلىوشروطھاالذاتفوكوفرضكذلك.)1(معھتتعارضالذيالمستمعدونولا"ھو"ودون"أنت"مقولةدونإدراكھا
الحواسنـــداءمنولـدتالتيوھي،الجنســیةالحیاةیعتبرإذ"لاكــانجــاك"ذلكمنالنقیضالطرفعلىیقفبینما،الاجتماعي

الحیاةضمنالانسانيللشرطنتیجةثمةالثقافةضمنإلا،والأفكارللسلوكاختیارھاعنتجدلا،والھواماتالعــواطفوأنسنتھا
نھایةفيالوجود،اكتسبأنإلىكذلكالامروظل.للحیاةالیةتصفیة،بالإنسانالخاصالفكري–النفسيللاشتغالونتیجة،الجماعیة

وفیسیولوجیاالطبیعيوالتناسلالرغبةمنیبقَلمللكلمة.الحقیقيّبالمعنىالوجودطبیعةغیرَّجذریاًمختلفاًبعداً،الصیرورةھذه
فيكلھاتشكّل..الخوالإخلاصجنسیاًالمتغایرةالروابطجمود،والعائلةالزواجإنَّ.وأیدیولوجیاتوقوانینرموزٍسوىالأجسام

واللاتمییز،والاخرالوعيبینالتمییزأيالاصیلةاستمراریةاللاضمنقطیعة،ولأجلھتشكلھفي)2(یختزلتبلوراًالرمزالمستوى
الأحوال(قوانینالقانونيالجانبأھملانھإلاالطبيـالفلسفيالجانبفيفوكواھتماممنالرغمعلى.كذلك)3(والوعيالصورةبین

المرأةصالحفيتصبالتيالقوانینتطورطبیعةالمثالسبیلعلى،الرومانیة–الیونانیةالحضارتینفيالمرأةلوضع)الشخصیة
لأبوإنماالزوجیكنلمالأمروولي،الطلاقطلبالمرأةحقمنلیسالمیلاديوالثالثالثانيالقرنینقبلكانفمثلابطيء،بشكل
Marcus"اورلیوسماركوسالإمبراطورعھدفيلكن،عائشامادامالزوج Aurelies " (120 – فیلسوفأیضاوھو)م180
.)4(الطلاقفيحقھاالقانونضمنحیث،الطلاقفيالمرأةحقفيھامتطورحدث

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.102ص،1،2006ط،جزائر،الاختلافمنشورات،المسناويمصطفىت،والرمزيالخیالياللغة،لاكانجاك)1(
.107ص،والرمزيالخیالياللغة،لاكانجاك)2(
.111صنفسھ،المصدر)3(
)4(www.h.//ar wikipedid. Orgالحرة.الموسوعة،ویكیبیدیا–الرومیةالحضارةنساء

رابعا: حب الغلمان " فن المغازلة "

ملئفلسفیاًوتزھداًأخلاقیاًتفكیراًووضعوا،الرومان–الیونانعندحیویةالأكثركانالغلامبمشكلالاھتمامانفوكویرى
بالاجتھادات والتأویلات وتعدد وجھات النظر من خلال:

:)1(حیثمنالزواجخارجتقعجنسیةكعلاقةمباحةفھيحُرّةًعادةالغلمانحبُّكانالغلمان:حبفيوالقبیحالجمیلقواعدأ-

قانونیاً فھي مباحة ..1
مقبولاً بھا في الرأي العام ..2
تلقي مساندات قویة من مختلف المؤسسات العسكریة والتربویة ..3
كانت لھا ضماناتھا الدینیة في الطقوس والأعیاد ، فالآلھة تحمیھا ..4
كانت عادة مقدرة ثقافیا بأدب یجلھا بتفكیر یبرر رفعتھا ..5

:ولكن في المقابل

احتقار الفتیان ذو الخفة الزائدة [ السھلین ] أو ذو المیل المفرُِط ..1
الحطّ من الرجال المخنثّین ..2
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رفض بعض التصرفات المخزیة كالنظر المسرف الذي یعبرّ عن لذة غیر حسنة ..3
اھتمام الآباء بحمایة أبنائھم من الكائد .

ب- نقطة شرف :
:)2(الغلمانشرفتعالیم.1
المدیح للمحبوب ھو شرف لھ لا عار علیھ ..1
الذین حافظوا على شرفھم في أثناء علاقتھم ، من فرط تیقظھم ، یجب أن یحرص على عدم تشویھ مزایاه الطبیعیة ،.2

وعدم تخییب آمال الذین یفخورین بھ .
بالأشیاء القبیحة یرتبط العار ، بینما ترتبط الأشیاء الحلوة بالرغبة في الاحترام . وغیاب ھذه وذاك یمنع من كل مدنیة.3

كل فرد من ممارسة نشاط عظیم ورائع.
:)3(الغلمانشرفاختبار.2
دلیل على الحریة  التي كانوا متفقین علیھا ..1
مقاومة الإغراء دون وھن لتحقیق مبدأ الامتناع المطلق..2
ھیئة الجسد " تجنب الرخاوة أو المیوعة الزائدة ، التي ھي  دوما علامة شائنة ..3

د.    النظرات ، وطریقة التعبیر أي عدم الاعتصام بسھولة الصمت ، بل إتقان الخلط بین الكلام الرصین والكلام الطائش.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.137ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)1(
.145ص،نفسھالمصدر)2(

.147-146ص،نفسھالمصدر)3(

:)1(الغلمانعشقفيوالشائنالمشرف-ح

لم یكن عاراً على الشباب الیوناني الروماني أن یكون ملاحقاً من عُشاقھ ، فھو دلیل على مزایاه ویمكن أن یكون.1
للعاشقین موضع فخر مشروع ، وأحیانا موضوع غرور باطل .

إذا كان الغلام جمیلاً ومحبوبا : یبقى أنھ یلیق بھ أن یستعمل ھذا الخط المزدوج ..2
الممارسة الجنسیة ھي التي تحدّد الحسن والسیئ في الشرف ولیس الجمال ..3
إنّ من یمتدح یتغلبّ أیضاً على المدیح الموجھ إلیھ ..4
بتوفیقھ بین المزایا الأكثر تنوّعا وتعارضا ، لیس فقط مواھبھ ، بل أحادیثھ أیضا فوق الآخرین ..5
نفسھ  مستعدة " المنافسات الطموح " . لكونھ لا یرضى بالتمیز بمیزة واحدة فقد جمع ... كل المزایا التي یمكن أن.6

یعتز بھا إنسان عاقل، واكتساب المجد للأھل .
یحافظ دوما على القیمة السامیة ، بالنسبة للذین یقربون منھ ، فھو لا یدع أحداً منھم یسیطر علیھ . والكلّ یرید أن.7

یجذبھ إلى صحبتھ یتغلبّ علیھم والھیمنة من حیث :
عدم الاستسلام ..1
عدم الخضوع ..2
البقاء في الموقع الأقوى ..3

.د.   التغلب بالمقاومة والحزم والاعتدال على الملاحقین والعاشقین
یقلب الأدوار لیحتل مكان العاشق ویصبح محبوبا بالنسبةھي شخصیة المعلم الذيأحالة سقراطیة " حقیقة الحب " :-5

:)2(حیثمناللذةكموضوع،للحقیقةالمتعطشینالشبابجمیعإلى

إرجاع المسألة الفرد المحبوب إلى طبیعة الحبّ عینھ ..1
تشكیل بنى العلاقة العشقیة كعلاقة بالحقیقة ..2
إن تنمو وفقا لحركة مغایرة تماما ..3
عدم الإنذلال إلى اللذات الدنیئة..4
الحب یصیر معلم الحقیقة ..5
یلقن المحبوب كیف یتغلب على رغباتھ ، ویصبح أقوى من نفسھ..6

:)3(یليمابإحالةالاحترامفيبالرغبةیرتبط،الحلوةبالأشیاءبلبالعار،یرتبطولاالقبیحةبالأشیاءیرتبطلاالحبفھذا

تحویل النظر عن المحبوب لإعادة تركیزه على العاشق ..1
إنّ الحبّ یحاول أن یبتكر فكریا ..2
أن یرى الجمال في نفسھ تبعاً لحقیقة طبیعیةّ وتبعاً لنقائھ الخالي من الشوائب و " وحدانیة شكلھ ".3
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إذا كانت النفس موجھة بقوة ولا تتأثر في اندفاعھا بشھوات رئیسیة ..4
ذكرى ما شاھده فوق السماء..5
التطھیر المندرج لحبّ لا یتوجّھ إلا نحو الكائن عینھ في حقیقتھ ..6
.تساؤل الإنسان حول نفسھ كذات راغبة.7

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.148ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)1(
171ص،نفسھالمصدر)2(

.168ص،نفسھالمصدر)3(

:)1(للغلمانوالخادعالحقیقيالحب-8

الحب الحقیقي                                                       الحب الخادع

والحشمةوالكراھیةالانحرافعلىیشتمل.1والصداقةالفضیلةعلىیشتمل.1
والاستقرار                                     والوقاحة والخیانة

.ھمجيمخنث.2رجوليھیلینيانھ.2

أنویتحاشىوالعزلةاللیلینشد.3فيبالمحبوبالاعتناء.3
وضوح النھار وأمام الناس                             یراه الناس

وھنا نطرح مسألة القیمة والجمال والسمو من الناحیة الأخلاقیة كنقطة شرف الغلمان ، فالعلاقة مع الغلمان ھي التي تشكل النقطة
الأكثر حساسیة ، ومحور التفكیر والتطھیر الأكثر نشاطا : وھنا یستدعى الطرح مسألة إشكال التزھد الأكثر دقة ، كفن رزین وحریة ،

:)2(غلوكونوسقراطبینالتيالحواریةفيالجمھوریةكتابھفيأفلاطونإلیھدعاماوھذاالذات.علىیمارسسلطويكنشاط
غ : مؤكد أنھ كذلك .

س : أفلا یجب أن یلامس الحب الشرعي شيء من الجنون والدعارة ؟
غ : یجب  أن لا یلامسھ جنون ولا دعارة .

س: فاللذة التي نحن في صددھا لا تداني الحب ، ولا یأتي المحب وحبیبتھ ، الذي یبادلھ الود المستقیم شیئاْ من ھذا النوع .
غ : حقاْ انھ لا یجوز أن یأتیاه یا سقراط .

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.131ص،بالذاتالانھمام،فوكومیشیل)1(
.96ص،1،1983ط،بغداد،النھضةمكتبة،خبازحنات.،أفلاطونجمھوریة،أفلاطون)2(

:د- صراع المقدّس والمدنسّ الجنسي

اختلفوا الیونان والرومان في مواقفھم بین حبّ النساء وحبّ الغلمان بین مؤیِّد ومعارض ولكنَّھم اتفقوا على أن لا یمارس " المؤنث "
:)1(الآتيالنحوعلىنضعھاأنیمكنلمقارنةٍوفقاًبفحشالمذكریتأنَّثأنولا؟للطبیعةمخالفنحوعلىالمذكردور

تدنیس حبّ الغلمانتقدیس حبّ النساء

الخاصّةالسماتانتھاكإنھّا-1القوةبأنھّافیھالمحدودةالطبیعة.
التي تمزجھا العناصر ، جعلت الكلّ                                                         بكل فرد الضرورة العامة للطبیعة

حیاً بنفخھا روحاً منھ ، فالطبیعة                                                                وتشویش لھا .
أعدّت التقییم الجنسي لبذر المني وآخر

لتلقیھ وصبت في كلّ منھما المیل للآخر
وتبادل متساوي للمتعة .

انحطاطھوالطبیعةمعیار-2حالتھفيالكائنتمیزّھوالطبیعةمعیار.2
الإنسانیة عند نشأتھا من حیث :                                                              الأخلاق والآداب وسقوط نحو
قرب من الإلھة بالفضیلة ، حرص على                                                     الرذیلة والانغماس في ھاویة

التصرّف ببطولة ،عرس متناسب تماما، ونسل كریم .                                         اللذة .
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المْثْلیِن.بینالعلاقات-3تقیم،فطنةطبیعةوالمرأةالرجلبینالعلاقات.
سلاسل متصّلة ، عبر الزمن لتفادي الموت .                                                 تجیز الإكراه والتضلیل

والاستبداد ، وفنّ الإقناع
والربط والتوفیق بینھما.

أنالرجلعلىعارإنھّ-4لذّةوھيالمتبادلةاللذةإشارةعلىالقدرة.4
مشرفة ومعتدلة برزانھ وتبادل رضي .                                                     یكون منفعلاً على غرار

المرأة وأكثر مما ھو عار
أن تلعب المرأة دور الذكر.

ولن،لفترةإلامستحبغیر.5الشیخوخةحتىتستمرالعمرحیثمن.5
وتحافظ المرأة على مكانتھا ، مع احتمال                                                  یكون موضوع استثناء مع تقدم

تعزیزھا بخبرتھا                                                                           العمر والعضل  وظھور  الشعر
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.147–146ص،بالذاتالانھمام،فوكومیشیل)1(
حقھااجلمنأوالتفوقاجلمنیناضلانالجنسیةالرغبةمننوعینبینصراعاًیكنلم،الغلمانوحبالنساءحببینالجدلإن

الخاص في التعبیر الذاتي ؛ إنما ھو مواجھة بین نمطین من العیش وطریقتین في نمذجة اللذة .

تدنیس حب النساء                                                        تقدیس حب الغلمان

مشبعغیرالغلمانجمالإنّ-1الإغراءاتإلىیمَِلنَالنساءإن.1
.)1(طبیعيانھالخادعةوالزینةبالروائححیث:منالتبرجفيالمخادعة

الزینة تثیر مسألة العلاقات بین الحقیقة واللذات .-1
تدخل في حیل الزخرفة المصطنعة .-2
تشویش مبادئ ضبطھا الطبیعي ،-3

لكونھا تنتھك أحد مبادئ الزواج الأساسیة .
مسألة تأنق الزوجة لا تمس وفاءھا .-4
لا تتعلق الزینة بطبعھا المبذر .-5
المرأة تظھر نفسھا كموضوع وكشریكة-6

جنسیة في العلاقة الزوجیة .
و- الجاذبیة التي یجب أن تفعل فعلھا في العلاقة

.)2(طبیعیاتحصلالتيتلكھيالزوجینبین

تستمربینھماالمودّة-2.زواجدونتستمرّأنّیمكنلاالمودّة-2
دون زواج حتى الشیخوخة  .

بالفلسفةمرتبطانھ-3.الحسیةباللذةمرتبطإنھ.3
والفضیلة باستبعاد

.)3(بعدفیماالحسیةاللذة
أوأرائھلیدعمالجمالیةالكتببأھمیةمباليغیرأنھإلا،وجمالیاتھاالجنسیةالأفكارمدفونیستخرجفوكوأنمنالرغمعلى

القیمةوبینناحیةمنوالعقليالحسيالجمیلبینصراعھيوالمدنسوالمقدسوالمخادعالحقیقيفالحب،الأفكاربعضیدحض
،مباشرةیسرُّالجمیل"یرىإذدلیلوأقوىحجةأكثرالشأنھذافي"كانت"أراءكانتولقدأخرى،ناحیةمنوالجمالیةالخلقیة
أنصحیح،منفعةكلعنالنظربغضیسرالجمیل،الأخلاقفيالحالھيكما،المفھومفيلا،التأمليالعیانفيفقطولكن
وحریة،أولاحكمعنتنتجبمصلحةبل،الرضاعلىالحكمتسبقبمصلحةیرتبطلالكنھ،بمصلحةمرتبطالأخلاقيالخیر

فيیفكِّرالأخلاقيالحكمفي،الفھممشروعیةمعمتفقاًبوصفھالجمیلعلىالحكمفيتمَُثَّلملكتناحساسیةحریةوبالتاليالمخیِّلة
.")4(العامةالعقللقوانینوفقاًذاتھامعالأخیرةھذهاتفاقبوصفھاالإرادةحریة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.152ص،بالذاتالانھمام،فوكومیشیل)1(
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115ص،اللذاتاستعمال،فوكومیشیل)2(
.153ص،بالذاتالانھمام،فوكومیشیل)3(
292ص،1،2005ط،بیروت،العربیةالوحدةالدراساتمركز،ھناغانمت.،الحكمملكةنقد،كانتعمانؤیل)4(

.

النتائج

دلیللھوالجنسعنالبحثأنّو،بعدیمتولمالفكريّالحقلفيخصباْمازالالروماني–الیونانيالفكرأنّفوكولناكشف.1
حيَّ على ذلكَ .

خلالمنوإنمّاالسعادةعنللبحثالمیتافیزیقيالجدلضوءفيلیستذاتھالإثباتبالوجودالذاتعلاقةأنَّفكرةرسَّخ.2
الواقع بطرح مبدأ الاعتدال بالجنس الذي أعطاه فوكو بعداً اقتصادیاً.

الفكرفيالمیلادقبلوالرابعالخامسللقرنینالأولىمختلفتَین:فترتیَنفيالجنسقضایافوكوتناولمنالرغمعلى.3
الانھمام"كتابھفيالرومانيّالفكرفيالمیلادبعدوالثالثالثانيللقرنینوالثانیة"اللذاتاستعمال"كتابھفيالیونانيّ

ألسابقكتابیھفيوالمضمونالمحتوىحیثمنجداًومتشابھةمتقاربةكانتفوكوطرحھاالتيالآراءأنّإلاّ"بالذات
ذكرھما.

طبقةتمثلّالثقافةھذهأنّو،المجتمعیةّالنخبوتحدیداً،الرومانیة–الیونانیةالمجتمعاتفيالذكوریةّالثقافةصلابةأبرزَ.4
النبلاء فقط  دون بقیةّ الطبقات الاجتماعیة كطبقة الفقراء والأجانب.

أوذلكصلةتؤكّدمرجعیاتإلىإسنادهدونوالتأویلالترمیزإلىتمیلُأحكامھبعضمنجعلتفوكولدىالعقلیةالمقدرةأنََّ.5
إغفال  أخرى كالمرجعیة القانونیة التي تناوَلھَا بشكل ضعیف .

الحلالولیس،والتأمّلبالنفسالثقةعلىالمعتمدِالحرّالرأيخلالمنالجنسعلىالأخلاقيّالحكمھووالخطأالصحّ.6
والحرام بممارسة الطقوس الدینیة، ھو رھان فوكو في إیضاحھ للجنس .

فرقَّ فوكو لنا بین أخلاقیاّت القانون ( أخلاق المجتمع ومُثلھُِ ) وبین أخلاق التصّرفات الذاتیة (جنسانیة الذات)..7

حلقد.8 الیونانيّالعصرفيأما،الحدیثالعصرفيالجنسلقضایااللاواعیةالبنىالمعرفة""إرادةكتابھفيفوكووضَّ
الرومانيّ وضحّ أھمیة وقیمة البنى الواعیة لقضایا الجنس.

على الرغم من اھتمام فوكو بجمالیاّت الجنس ، إلاّ أنھّ كان غیر مھتمّ  بجمالیات الفنون للاستفادة منھا ..9

المصادر

.1،1983ط،بغداد،النھضةمكتبة،خبازحنا،أفلاطونجمھوریة،أفلاطون.1
أفلاطون ، المأدبة ، ت . ولیم میري ، دار المعارف المصریة ، القاھرة ، بدون طبعة وتاریخ ..2
،بیروت،الفارابيدار،الغربيللتراثانطولوجیةفراءة،المیتافیزیقيالعقلنقد،ھایدجرمارتن،حبیبعلي،الفریوي.3

.2008عام،الأولىطبعة
.2008،الثانیةالطبعة،القاھرة،للترجمةالقوميالمركز،طلبةومنى،مغیثأنور.ت،الكتابةعلمفي،جاك،داریدا.4
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1924.
فوكو ، میشیل ، استعمال للذات ، ت . جورج أبي صالح ، مركز الإنماء القومي ، بیروت ، بدون طبعة وتاریخ ..8
فوكو  ، میشیل ، الانھمام بالذات ، ت . جورج أبي صالح ، مركز الإنماء القومي ، بیروت ، بدون طبعة وتاریخ ..9

1987،الثانیةالطبعة.البیضاءدار–بیروتالعربيالثقافيكزالمر،یعقوبسالم.ت،المعرفةحفریات،میشیل،فوكو.10
.

كانت ، عمانؤیل ، نقد العقل الخالص ، ت . موسى وھبة ، مركز الإنماء القومي ، بیروت ، بدون طبعة وتأریخ ..11
1،2005ط،بیروت،العربیةالوحدةالدراساتمركز،ھناغانمت.،الحكمملكةنقد،عمانؤیل،كانت.12
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