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)DSM-IV-TR(العقلیةللإضطراباتوالإحصائي
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مستخلصٌ
المعاملةسوءوتقبلالآخرین،علىالمفرطالإتكالبمظاھرتتصفالتيالشخصیةإضطراباتأحدھوالإتكالیةالشخصیةاضطراب

خوفاً من خسارة العلاقة معھم، والحاجة الشدیدة لأن یتولى الآخرون مسؤولیة تدبیر أموره، والإفتقار إلى الثقة بالنفس.
دلیلمنالقدیمةللنسخوفقاًمختلفةتشخیصیةمظاھرضوءفيوضعتقدكانتالمتغیرھذالقیاسسابقاًالمعدةالمقاییسلأننظراً

DSM،معاییروفقعلىالجامعةطلبةلدىالإتكالیةالشخصیةلإضطرابمقیاسبناءالدراسةإستھدفتفقدDSM-IV-TR،وھي
).2002(عاموالصادرةالمذكور،التصنیفنظاممنالأحدثالنسخة
المعاییرضوءفيالمقترحةالأداةفقراتوضعتوقدالجنسین.ومن)336(عددھابابلجامعةطلبةمنعینةعلىالدراسةأجریت

النفس.لعلمالأمیركیةالجمعیةعنالصادرالعقلیةللاضطراباتDSM-IV-TRتصنیففيالواردةالتشخیصیةوالمظاھرالتشخیصیة
بإختیارالفقراتعنیجاب(السایكومتري).البعُديالمنھجمنإنطلاقاًالإتكالیةالشخصیةإضطرابتقیسفقرةً)63(منالأداةتكونت

الداخليالثباتوبمؤشراتالبناء،وصدقالظاھريالصدقبمؤشراتالأداةوتمتعتلیكرت.إسلوبعلىبدائلأربعةمنواحدبدیل
بإسلوب الفا كرونباخ والتجزئة النصفیة، والثبات الخارجي بإسلوب إعادة الإختبار.

إستخدامأھمھامنوالمقترحات،التوصیاتمنبعددالدراسةخلصتكماللأداة.الوصفیةالإحصائیةللخصائصبیاناًالدراسةوتضمنت
الأداة في عملیة الإرشاد الجامعي.

لُ أھمیَّةُ البحثِ والحاجةُ إلیھِ الفصلُ الأوَّ

أھمیة البحث ومشكلتھ
أنالحسبانفيأخُذإذاخطیرامروھوالعمل.فيوإنتاجھمتوافقھمیعوققدسلباًتأثرھمانكماأفرادھا.بحالالمجتمعاتتقدمیقاس

وتحولھموالقیادة،المبادرةإلىإفتقارھمأنإلىأشارتقدالدراساتأنعنفضلاًفیھا.المنتجالشباببنسبیقاسالمجتمعاتمستقبل
إلى الاتكال على الآخرین یعدان من أخطر الآفات التي قد تھدد مستقبلھم.

وأنخصوصاالقلق،علىیبعثنحوعلىالعامالمجتمعضمنالمنتشرةالشخصیةإضطراباتأحدھوالإتكالیةالشخصیةإضطراب
یستغلھمانوتقبلأمورھمالآخرینوتفویضالإتكالیةاوالترددإلىوتدفعھموالقیادةالمبادرةمنالمصابینالأشخاصتمنعأعراضھ

الآخرون مقابل مساعدتھم على اتخاذ القرارات المھمة في حیاتھم.
والتشخیصالنفسيالقیاسمیادینفيالعلميالتطورأنغیرالعراقي،المجتمعفيدراستھسبقتالدراسةتقترحالذيالمتغیرإن

ذكرَالبحث.موضوعللظاھرةالمكونةالمجالاتبتغییروخصوصاًالقیاس،إسلوبفيجذریةتكونقدتغییراتإلىأدیاقدالسریري
Waltonوالتن قیاسھایصعبُالتيالمفاھیمِمنَتعُدُّالإحتفاظیَّةالشخصیَّةَأنَّقیاسھا،ومشكلاتِالشخصیَّةِمفھومِعنِكتابٍفي)،1964)
,Walton(الوجوهِ"متعددةِالإفتراضیَّةِالمصطلحاتِ"منَلأنَّھا 1964, p.896،(

ھدفُ البحثِ
التشخیصيالدلیلمنالنصوصمنقحالرابعالإصداروفقعلىالإتكالیةالشخصیةلإضطرابمقیاسبناءالحاليُّالبحثُیستھدفُ

والإحصائي للإضطرابات العقلیة.

حدودُ البحثِ
دَ التشخیصيالدلیلمنالنصوصمنقحالرابعالإصداروفقعلىالإتكالیةالشخصیةلإضطرابمقیاسببناءالحاليُّالبحثُتحدَّ

صینِومنَوالإناثِ)(الذكورِالجنسینِمنَبابلجامعةِطلبةِمنْلعینِّةٍ)DSM-IV-TR(العقلیةللإضطراباتوالإحصائي (العلميّالتخصُّ
لیَّةِ الصباحیَّةِ. والإنسانيّ) ولأربعِ مراحلَ منَ الدراساتِ الأوَّ

تحدید المصطلحات
Dependentالإتكالیةالشخصیةإضطراب personality disorder

Worldالعالمیةالصحةمنظمةتعریف.1 Health Organization سلبيبإتكالیمتازالشخصیةإضطرابمننوع):2004)
ومشاعرالھجَر،منالشدیدوالخوفوالثانویة،الرئیسةالحیاةقراراتفيالآخرینعلىالحیاة)میادینجمیع(یشملشامل

إلىالإفتقاریظھروقدالیومیة.الحیاةلمطالبالإستجابةوضعفوغیرھم،سناًالأكبرلرغباتالسلبيوالإنصیاعالعجز،
,.W.H.O(الآخرینإلىالمسؤولیةتحویلإلىمیلھنالكیكونمافغالباًوالإنفعالي؛العقليالمیدانینفيالحیویة 2004,
p.457.(

Americanالنفسيللطبالأمیركیةالجمعیةتعریف.2 Psychiatric Association جمیع(تشملشاملةحاجة):2000)
الرشدسنفيالنمطھذاویبدأالإفتراق.منومخاوفوتعلقّيخاضعسلوكإلىتؤديالرعایةلتلقيومفرطةالحیاة)میادین
إستعدادمنمتأتیةوھيالرعایةتقدیمإستثارةوالخضوعیةالإتكالیةالسلوكیاتوتستھدفمتنوعة.سیاقاتفيویتجلىالمبكرة

,.A.P.A(الآخرینمساعدةدونمنالكفوءالوظیفيالأداءعلىالقدرةلعدمذھني 2000, p.721.(
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مجلة العلوم الانسانیة .........................................كلیة التربیة للعلوم الانسانیة

التعریفُأمّاالبحث.أداةبناءفي)DSM-IV-TR(تصنیفھاإعتمادقررلأنَّھُالنفسيللطبالأمیركیةالجمعیةتعریفَالباحثانوتبنَّى
الإجرائيُّ لإضطراب الشخصیة الإتكالیة، فھوَ الدرجةُ التي یحصلُ علیھا المستجیبُ على مقیاس إضطراب الشخصیة الإتكالیة.

الفصلُ الثاني إطارٌ نظريٌّ
في إضطراب الشخصیة الإتكالیة

تصنیف إضطراب الشخصیة الإتكالیة
تصنیف منظمة الصحة العالمیة

Internationalبھاالمرتبطةالصحیةوالمشكلاتللأمراضالعالميالإحصائيالتصنیفمنالعاشرالإصدارتضمن statistical
classification of diseases and related health problems (ICD-10(الإتكالیة:الشخصیةلإضطرابالآتیةالأعراض

تشجیع الآخرین أو السماح لھم بإتخاذ أغلب القرارات المھمة في حیاتھ..1
تقدیم حاجات الآخرین الذین یتكل علیھم على حاجاتھ، والإمتثال المفرط لرغباتھم..2
عدم الرغبة في إبداء مطالب (حتى وإن كانت معقولة) من الأخرین الذین یتكل علیھم..3
الشعور بالإنزعاج أو العجز لدى الإنفراد، بسبب مخاوف مبالغ فیھا من عدم القدرة للإعتناء الذات..4
إنشغال البال بمخاوف من التعرض للھجر من قبل الشخص المرتبط بھ، وأن یترك لیعتني بنفسھ..5
محدودیة القدرة على إتخاذ القرارات الیومیة من دون الحصول على كم كبیر من النصح والتطمین من الآخرین..6

)W.H.O., 1993, p.161.(
تصنیف الجمعیة الأمیركیة للطب النفسي

Diagnosticالعقلیةللإضطراباتوالإحصائيالتشخیصيالدلیلمنالنصوصمنقحالرابعالإصدارتضمن and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-IV-TR(الإتكالیة:الشخصیةإضطرابعنیأتيما

المظاھر التشخیصیة
إلىتؤديالرعایةلتلقيالمفرطةالحیاة)میادینجمیع(تشملالشاملةالحاجةفيتتمثلالإتكالیةالشخصیةإضطرابفيالجوھریةالمیزة
السلوكیاتوتستھدفمتنوعة.سیاقاتفيویتجلىالمبكرةالرشدسنفيالنمطھذاویبدأالإفتراق.منومخاوفوتعلقّيخاضعسلوك

مساعدةدونمنالكفوءالوظیفيالأداءعلىالقدرةلعدمذھنيإستعدادمنمتأتیةوھيالرعایةتقدیمإستثارةوالخضوعیةالإتكالیة
,.A.P.A(الآخرین 2000, p721لون(مثلالیومیةالقراراتإتخاذفيبالغةصعوبةالإتكالیةالشخصیةبإضطرابالمصابون).یواجھ
الأول).(المعیارالآخرینمنوالتطمینالنصحمنكبیرقدرتلقيدونمنلا)أممظلةمعھمسیحملونوھلللعملیرتدونھالذيالقمیص

حیاتھمفيالمھمةالمیادینأغلبمسؤولیةوتوليالمبادرةزمامبأخذللآخرینویسمحونسلبیینیكونواأنإلىالأفرادھؤلاءویمیل
وماذایعیشون،أینلیقررواالحیاةشریكأوالوالدینأحدعلىعادةًالإضطراببھذاالمصابونالراشدونفیتكلالثاني).(المعیار

وكیفیرافقون،ومنیرتدون،مابإختیارلوالدیھمالإضطراببھذاالمصابونالمراھقونیسمحوربمایصادقون.جارٍوأيیمتھنون،
والموقفالعمرمتطلباتتتجاوزالمسؤولیةزمامالآخرینتسلمإلىالحاجةھذهیرتادون.كلیةأومدرسةوأيفراغھم،وقتیقضون

إضطرابالإصابةتحدثوقدوالمعاقین).والمسنین،للأطفال،الخاصةالإحتیاجات(مثلالآخرینمساعدةعلىللحصولالمناسبین
تحملصعوبةتتجاوزأنینبغيالحالاتھذهمثلفيولكنعامة،طبیةحالةأوبإعاقةأیضاًمصابفردلدىالإتكالیةالشخصیة
,.A.P.A(الحالةأوالإعاقةتلكلمثلطبیعیاًیعُدماالمسؤولیة 2000, p721منالإتكالیةالشخصیةبإضطرابالمصابینخوف).بسبب

علیھمیتكلونالذینالناسمعوخصوصاًالرفض،عنللآخرینالتعبیرفيصعوبةالغالبفيیواجھونفإنھمالتأیید،أوالدعمفقدان
بدلخاطئةانھایرونأمورعلىیوافقونأنھمحدإلىبمفردھمالعملعنالشدیدبالعجزالمصابونھؤلاءویشعرالثالث).(المعیار

ورعایتھمدعمھمیحتاجونالذینالناسمنمناسبنحوعلىیغضبونلاأنھمكماالمشورة.لھمیقدمونمنعونبفقدانالمخاطرة
عقابمنالواقعیةالمخاوف(مثلالمخالفةعنالتعبیرنتائجیخصفیمامعقولةًالفردمخاوفكانتفإذاللإقصاء.التعرضمنلخوفھم
,.A.P.A(الإتكالیةالشخصیةإضطرابعلىدلیلاًالسلوكیعُدّلاأنوجبالمتعسف)،الحیاةشریك 2000, p.722.(
الثقةإلىیفتقرونفھمالرابع).(المعیارمستقلنحوٍعلىالأعمالأداءأوبالمشاریعالبدءصعوبةمنالإضطراببھذاالمصابونیعاني

أنمفادھابقاعدةیؤمنونلأنھمبالأمورللبدءالآخرینوسینتظرونومواصلتھا.المھاملبدءالمساعدةإلىبحاجةأنھمویعتقدونبالنفس
نحوٍعلىالأعمالالأداءعلىقادرینغیربأنھممقتنعینالمصابونھؤلاءویكونمنھم.أفضلنحوعلىالأمورتلمأداءیمكنھمالآخرین

لھمقدُِّمتإذاكفؤاًأداءالمصابونیظُھرانالمرجّحمنالمساعدة.إلىمستمرةوبحاجةكفؤینغیرأنھمعلىأنفسھمویقدمونمستقل
بأنلإعتقادھمكفاءة،أكثریبدواأنمنخوفلدیھمیكونفقدوالموافقة.بالإشرافمسؤولیةعاتقھعلىسیأخذآخرشخصاًبأنضمانات

العیشمھاراتیتعلمونمانادرافإنھمامورھم،تسییرفيالاخرینعلىلاعتمادھمونظراًیھُجَروا.أنإلىبھمیؤديأنشأنھمنذلك
,.A.P.A(الأتكالیةویداومونالمستقل، 2000, p.722(

التطوعالأمربھمبلغلوحتىالآخرین،منوالرعایةالدعملتلقيسعیابعیدةاشواطاالاتكالیةالشخصیةبإضطرابالمصابونیقطعقد
فيالرغبةولدیھمالخامس).(المعیارإلیھایحتاجونالتيالعنایةلھمیجلبأنمشأنھمنالسلوكذلككانإذاسارّةغیربأمورللقیام

غیرعلاقاتعنھاینجمماغالباقويرابطعلىللإبقاءحاجتھمأنكماعقلانیة.غیرالمطالبكانتلوحتىالآخرین،لرغباتالخضوع
انبالملاحظة(ویجدرالجنسیةأوالجسدیةأواللفظیةالإساءةیتحملونأوفیھمبالغنحوعلىبأنفسھمیضحونوھممشوھة.أومتوازنة

یشعرالمریض).أمامأخرىبدائلوجودالجليمنیكونعندماإلاالاتكالیةالشخصیةاضطرابعلىدلیلایعدألاینبغيالسلوكھذا
العنایةعلىالقدرةعدممنفیھاالمبالغمخاوفھمبسبببمفردھم،یكونونعندماالعجزاوالارتیاحبعدمالاضطراببھذاالمصابون
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أومھتمینیكونوالموإنحتىلوحدھم،البقاءلتجنبإلالشيءلالھمبالنسبةالمھمینالآخرین"یماشون"وھمالسادس).(المعیاربأنفسھم
,.A.P.A(یحدثبماصلةلھم 2000, p.722.(

قدالاتكالیةالشخصیةبإضطرابالمصابینفإنالأمر)،واليوفاةأوالحبیبعنالانفصال(مثلمقرّببشخصعلاقةتنتھيعندما
القدرةبعدمإعتقادھمإنالسابع).(المعیاریحتاجونھالذيوالدعمالرعایةلھملتوفرجدیدةعلاقةعنالبحثإلىالسعيفيیسارعون

ماغالباوعشوائي.سریعنحوعلىبالآخرینمتعلقینیصبحواأنإلىالأفرادھؤلاءیدفعالمقربةالعلاقاتبغیابالوظیفيالأداءعلى
معتمدینأنفسھمیرونإنھمالثامن).(المعیاربأنفسھمللعنایةیتُركواأنمنبمخاوفھمالبالمشغوليالاضطراببھذاالمصابونیكون
الذيالحینفيالمقربونھؤلاءیھجرھمأنیخشونیجعلھمالذيالحدإلىإلیھمالمقربینمنیتلقونھاالتيوالمساعدةالنصیحةعلىتماما

واقعیة.وغيمفرطةتكونأنینبغيالمخاوففإنالمعیار،ھذاعلىدلیلاالمخاوفتعدولكيالمخاوف.ھذهمثلیبررمافیھیوجدلا
ظروفإلىبالنظرمقبولاًاتكالیاًسلوكایبديإنماللرعایةطلباابنھزوجةنحویتوجھبالسرطانمصابمسنرجلالمثال،سبیلفعلى
,.A.P.A(حیاتھ 2000, p.722.(

الخصائص والإضطرابات ذات الصلة
وإمكاناتھم،قابلیاتھمإستصغارإلىویمیلونالذات،فيوالشكبالتشاؤمیمتازونماغالباًالاتكالیةالشخصیةباضطرابالمصابونالأفراد
بأنفسھم.إیمانھموعدمقیمتھمقلةعلىدلیلاًبوصفھوالرفضالنقدیستقبلونوھم"سخفاء"،أنھمعلىأنفسھمإلىالإشارةیواصلونوربما

مستقلة.بمبادراتالقیامیتطلبكانإذاسلباًالمھنيالاداءیتأثروقدالآخرین.منوالسیطرةالمفرطةالحمایةعلىللحصولیسعونوقد
منالقلیلةبالقلةمحددةتكونأنإلىتمیلالاجتماعیةالعلاقاتالقرارات.تواجھھمعندماویقلقونالمسؤولیةمواقعیتجنبونقدأنھمكما

وإضطرابالقلق،إضطراباتالمزاج،بإضطراباتالإصابةمخاطرفيزیادةھنالكتكونوقدعلیھم.المصابونیتكلالذینالناس
الشخصیةإضطراباتوخصوصاًالشخصیة،اضطراباتمنغیرهمعیتزامنانإلىالاتكالیةالشخصیةاضطرابویمیلالتوافق.
أنشأنھمنوالمراھقةالطفولةفيالفراققلقإضطرابأوالمزمنالجسديبالمرضالإصابةأنكماوالمتصنعة.والتجنبیة،الحدیة،

,.A.P.A(الإضطراببھذاللإصابةعرضةالفردیجعل 2000, p.723.(

مظاھر محددة بالثقافة، والعمر، والجنس
یؤخذأنینبغيالفرعیة.الثقافاتوجماعاتالأعمارمختلفعبرظرفينحوعلىتتباینمقبولةالاتكالیةالسلوكیاتبھاتعدالتيالدرجة
عندماإلاللإضطرابممیزاًالإتكاليالسلوكیعدأنینبغيولامعیار.لكلالتشخیصیةالعتبةتقییملدىبالحسبانالثقافيوالعاملالعمر
منیعدالخاصةوالمعاملةوالتأدب،السلبیة،علىوالتأكیدواقعیة.غیرمخاوفیعكسأوللفردالثقافیةالمعاییریتجاوزبماdearlyیكون

السلوكترعىأنیمكنالمجتمعاتأنكماالإتكالیة.الشخصیةاضطرابسماتمنأنھعلىتفسیرهیساءوقدالمجتمعاتبعضممیزات
لأننظراًوالمراھقین،الأطفالمعوجب،إنشدید،بحرصالتشخیصیستخدمأنوینبغيوالإناث.الذكورلدىتثبطھأوالإتكالي
وإنالإناث،لدىأكثرالتشخیصبھذاالقیامتمالسریریة،الأوضاعفيالتطوریة.الناحیةمنلدیھممقبولاًیكونأنیمكنالإتكاليالسلوك

,.A.P.A(والإناثالذكوربینمتشابھةإنتشارنسبإلىتشیرالدراساتبعضكانت 2000, p.723.(

نسب الإنتشار
,.A.P.A(العقلیةالصحةعیاداتفيإنتشاراًالشخصیةإضطراباتأكثربینمنالإتكالیةالشخصیةإضطرابیعد 2000, p.723.(

التشخیص التفریقي
إضطرابات(مثلالأولالمحوربإضطراباتالإصابةعنالناجمةالإعتمادیةالمیولعنالإتكالیةالشخصیةإضطرابتمییزینبغي

مبكرة،ببدایةالاتكالیةالشخصیةاضطرابیمتازعامة.طبیةلحالاتونتیجةالمفتوحة)الأماكنورھابالھلع،إضطرابالمزاج،
,.A.P.A(الثالثأوالأولالمحورمنبإضطرابحدوثھینحصرلاالسلوكمنونمطمزمن،ومسار 2000, p.723.(

فمنلذا،بینھا.المشتركةالخصائصبعضوجودبسببالشخصیةإضطراباتمنوغیرهالاتكالیةالشخصیةاضطراببینیخُلطقد
خصائصالفردلدىكانإذاأخرى،ناحیةومنالممیزة.خصائصھافيالاختلافاتإلىاستناداًالإضطراباتھذهبینالتمییزالمھم

وعلىجمیعاً.تشخیصھایمكنالحدیة،الشخصیةإضطرابعلىعلاوةالشخصیةإضطراباتمنأكثرأوواحدمعاییرتلاقيشخصیة
خلالمنتمییزهیمكنالإتكالیةالشخصیةإضطرابأنإلاإتكالیة،بخصائصتمتازالشخصیةإضطراباتمنالعدیدأنمنالرغم

منبالخوفالحدیةالشخصیةواضطرابالإتكالیةالشخصیةإضطرابمنكلیمتازالمتشبث.التفاعلي،الخاضع،1المنتشرالسلوك
بینماوالمطالب،الغضب،الإنفعالي،الفراغمنبمشاعرللھجریستجیبالحدیةالشخصیةبإضطرابالمصابالفردأنغیرالھجر؛

الرعایةتوفربدیلةعلاقةعنالبحثومسارعةوالخضوعالترضیةفيبزیادةالإتكالیةالشخصیةبإضطرابالمصابالفردیستجیب
المستقرةغیرالعلاقاتمنتقلیديبنمطأیضاًالإتكالیةالشخصیةإضطرابعنالحدیةالشخصیةإضطرابتمییزیمكنكماوالدعم.
للتطمینقویةحاجةلدیھمالإتكالیة،الشخصیةبإضطرابالمصابینمثلمثلھمالمتصنعة،الشخصیةبإضطرابالصابونالأفرادوالحادة.

الحاطالإنصیاعيبالسلوكیمتازالذيالاتكالیة،الشخصیةإضطراببخلافأخرى،ناحیةومنومتشبثین.طفولیینیبدونوقدوالموافقة
الشخصیةإضطرابمنكلالإنتباه.وراءالناشطوالسعيللتجمعاتبالمیلیمتازالمتصنعةالشخصیةإضطرابفإنالذات،قیمةمن

المصابینالأفرادأنغیرللتطمین؛والحاجةللنقد،المفرطوالتحسسالكفاءة،عدمبمشاعریمتازالتجنبیةالشخصیةوإضطرابالاتكالیة
أنھممنیتأكدواأنإلىالانسحابإلىبھمیؤديمماوالرفضالإذلالإلىالتعرضمنقويخوفیعتریھمالتجنبیةالشخصیةبإضطراب

الصلاتلتوثیقالسعيمننمطلدیھمالاتكالیةالشخصیةإضطرابالمصابینالأفرادفإنذلك،خلافعلىمقبولین.یكونونسوف
,.A.P.A(العلاقاتمنالانسحابتجنبمنبدلاًیھمونھم،الذینبالآخرین 2000, pp.723-724.(

منتشر: یغطي مساحات واسعة من الأداء.1
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المباشرالتأثیرعنناجمةالسماتتظھرحیثعامة،طبیةحالةعنالناجمالشخصیةتغیرعنالاتكالیةالشخصیةإضطرابتمییزینبغي
المزمنبالاستعمالیتصلنحوعلىتتطورقدالتيالأعراضعنتمییزهینبغيكماالمركزي.العصبيالجھازعلىالعامةالطبیةللحالة
تلكتشكلولاالاتكالیة.الشخصیةسماتالناسمنالكثیریظُھرآخر).مكانفيالمحددغیربالكوكایینالمرتبطالإضطراب(مثلللمواد

الوظیفيالأداءفيكبیراًعجزاتسببانھاكماومستمرةالتكیف،سیئةمرنة،غیرتكونعندماإلاالاتكالیةالشخصیةإضطرابالسمات
,.A.P.A(ذاتیاًغماًأو 2000, p.724.(

المعاییر التشخیصیة لإضطراب الشخصیة الاتكالیة
النمطھذاویبدأالإفتراق.منومخاوفوتعلقّيخاضعسلوكإلىتؤديالرعایةلتلقيومفرطةالحیاة)میادینجمیع(تشملشاملةحاجة

في سن الرشد المبكرة ویتجلى في سیاقات متنوعة، ویستدل علیھ بخمس (أو أكثر) مما یأتي:

یواجھ صعوبة في إتخاذ القرارات الیومیة من دون الحصول على مقدار مفرط من النصح والتطمین من الآخرین..1
یحتاج إلى أن یتولى الآخرون زمام المسؤولیة في المیادین المھمة من حیاتھ..2
المخاوفذلكیتضمنلاملاحظة:الموافقة.أوالدعمخسرانمنالخوفبسببالاتفاقعدمعنالتعبیرفيصعوبةیواجھ.3

الواقعیة من العقاب.
أوأحكامھمفيبالنفسالثقةإلىإفتقارھم(بسببأنفسھمتلقاءمنبالأشیاءالقیامأوبالمشاریعالشروعفيصعوبةیواجھ.4

قدراتھم ولیس بسبب قلة الدافعیة أو القدرة).
یمضى إلى أبعد الحدود سعیاً وراء الرعایة والدعم من الآخرین، إلى حد التطوع للقیام بأمور غیر سارة..5
یشعر بعدم الإرتیاح أو العجز عندما یكون بمفرده بسبب مخاوف مبالغ فیھا من عدم التمكن من رعایة نفسھ..6
یسارع بإنشاء علاقة جدیدة في سبیل الرعایة والدعم عندما تنتھي علاقة مقربة..7
منشغل البال على نحو غیر عقلاني بمخاوف من أن یترك لیعتني بنفسھ..8

)A.P.A., 2000, p.725.(
نظریات في إضطراب الشخصیة الإتكالیة

مدرسةُ التحلیلِ النفسيِّ

نظریَّةُ آدلر
Alfredآدلرألفردیعُدُّ Adlerَةَأنَّمنْالرغمِوعلىالجُددِ.الفرویدیینَمن فيالنظرِإعادةِإلىبالبعضِحدتْفرویدمعَإختلافھِشدَّ

إلىالنظریةِنسبةِقبولِإلىیدعوانِالنسبيَّوتزامنھماالنظریتینِبینالمشتركةِالمصطلحاتِكثرةَأنإلاأساساً،فرویدإلىنسبتھِ
).151-150ص،2010(آلن،الجُددِالفرویدیینَ

ثموالإصابات،كالمرضأخرىعواملمنیدعمھوماالحیاةبدایةفيالطبیعيبالعجزیرتبطوالذيالإنسان،فيبالنقصالشعوریمثل
یعُدُّالدافعوھذاوالكمال،التفوقاجلمنثموالعجز،النقصمشاعرعلىالتغلباجلمنالكفاحلدافعالأساسالموتمواجھةعنالعجز
(إجلال،الاجتماعیةأھدافھالفردفقدإذامرضیَّاًیصبحأنَّھُغیرالاجتماعیة،أھدافھعلىمحافظاًالفردبقيإذاادلرنظروجھةمنسویا

).66ص،1998
صَ ShermenوشیرمنDinkmeyerدنكمایرمنْكلٌلخَّ المبادئِفيالوظیفيِّوأدائھِالإنسانِطبیعةفيآدلرأراءِأساساتِ)1989)

الخمسِ الآتیةِ:

:معنىلھاالسلوكیاّتِكلُّ.1 نُالذيالإجتماعيُّنظامھالھاالأسُرةِ،مثلُفالجماعةُ،إجتماعيٌّ إقامةِوأسالیبَالإتِّصالِطرائقَیتضمَّ
ةِ،مصادرِمعَالصلةِ .السیاقِضمنَمعنىلھاالسلوكیَّةِالأسالیبِفكُلُّالقوَّ الجانبِعلىھناوالتأكیدُالإجتماعيِّ

. -الجنسيِّ -الإجتماعيِّ أكثرُ منَ الجانبِ النفسيِّ النفسيِّ
ھةٌغرضٌلھاالسلوكیاّتِكلُّ.2 .السلوكَأنَّآدلرإعتقدَبھدفٍ:وموجَّ السعيدائموالناسَوأنَّما.غرضٍتحقیقِإلىیؤدّىغرضيٌّ

وراءَ ھدفٍ ذي معنى. وھذا ھوَ المفتاحُ لفھمِ سلوكھم.
دةٌكُلِّیَّةٌكینوناتٌالناسَأنَّآدلررأىوالنمطُ:الوحدةُ.3 متْالتيالسلوكِأسالیبِمنْفریدٌنمطُلھُمنھاوكُلٌالتقسیمَ.تقبلُلاموحَّ صُمِّ

للوصولِ إلى الھدفِ.
قِ:الشعورِنحوَویتَّجھُالدونیَّةِمشاعرِعلىللتغلُّبِالسلوكُینَتجُ.4 بالندرةِالشعورِمنَللإنتقالِواعینَیسعونَالناسِفجمیعُبالتفوُّ

والقلَّةِ إلى الشعورِ بالكثرةِ أو الوفرةِ، وھذا ھوَ الكفاحُ ذي المعنى.
السلوكُ ھوَ نتیجةٌ للإدراكاتِ الذاتیَّةِ..5

).154-153ص،2010(آلن،
وھذاالآخرین.ونحوالآخرین،عنومبتعداًالآخرین،ضدالسعيھيالتفوٌق،إلىالسعيفيعصابیةأسالیبثلاثةآدلروصفوقد

ص،1988(صالح،التفوقالىالسعيفيیساعدوهاناجلمنواستمالتھمالآخریناسترضاءخلالمنالتفوقالىیسعىالأخیر
129.(

نظریَّةُ ھورناي
واسعنطاقوھناكالعداوة،بإمكانیاتیحفلعالمفيحیلتھوقلةلعزلتھالطفلینتابالذيالإحساسإلاھوماھورنايعندالأساسيالقلق

الطفلحاجاتاحتراموعدمالمنتظمغیروالسلوكواللامبالاةمباشرةوالغیرالمباشرةوالسیطرةالتحكممنھاإلیھالمؤدیةالعواملمن
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لانعدامتؤديالوالدین,لأحدللإنحیازوالاضطرارالدفءونقصغیبتھأوالإعجابفيوالإسرافالحقیقيالتوجیھونقصالفردیة,
لدیھینعدمالذيالقلقوالطفلالأساسي،للقلقیؤديبیئتھفيبالأمنالطفلشعورلإضطرابیؤديماوكلالطفللدىبالأمنالشعور
فينفسھیغرقأوخانعیصبحأوعدوانيیصبحفقدحیلةوقلھعزلھمنبھیشعرمابھالیواجھمختلفةًأسالیباًینميبالأمنالشعور
إختزلتھاملحة،عصابیةحاجاتعشرھورنايوضعتللشخصیة،ممیزةالحاجةأوالدافعصفةأسلوبمنھیتخذإذذاتھ؛علىالإشفاق

الذيلشخصماھوالسويوأنالآخرین.ونحوالآخرین،عنومبتعداًالآخرین،ضدالتحركوھيالسلوك،منأنماطثلاثةإلىلاحقاً
ھوالإتكاليأنإلىذلكیشیرواحد.نمطعلىیستقروقدذلك،فيمشكلةفیواجھالعصابي،أمابمرونة،الثلاثةالأسالیبھذهبینیتنقل

).50-49ص،1988(صالح،أخرىأسالیبنحوالآخریننحوالتحركمنالإنتقالفيفشلشخص

الفصلُ الثالثُ منھجیَّةُ البحثِ وإجراءاتھِ
نُ إجراءاتُ البحثِ الحاليِّ تحدیدَ مجتمعِ البحثِ، وإختیار عینة مناسبة لإجراءات إعداد الأداة. تتضمَّ

مجتمع البحث وعینتھ
الدراسيِّللعامِالجنسین)كلا(ومنبابلجامعةفيالصباحیةالدراسةمنالأولىالأربعالمراحلطلبةمنالحاليالبحثمجتمعتكوّن

ھذاإختیارُویتمُّالعُنقودیةِ،العشوائیَّةِبالطریقةِالعیِّنةُسُحبتْالفقراتِ،تحلیلِإجراءِلغرضِممثِّلةٍعیِّنةٍعلىوللحصولِ).2012–2011(
عِعلىبناءاًالإحصائيِّالمجتمعِمنَالعیِّناتِمنَالنوعِ ذاتَطبقاتٍ(لیستْواضحةٍجزئیَّةٍمجموعاتٍأووحداتٍفيالمجتمعِأفرادِتجمُّ

عشوائیَّةًلیستْالطریقةِبھذهِالمختارةوالعیِّنةُ).175-174ص،1988وعودة،(الخلیليعُنقوداًمنھاكلٌّیسُمّىمشتركةٍ)،خصائصٍ
.نحوٍعلىالإنسانیَّةِالعلومِبحوثِفيإستخداماًالأكثرُوھيَواقعیَّةً.الأكثرُالطریقةُأنَّھاإلاالمجتمعَ،تمثِّلُلاأنَّھابمعنىكاملةً. عامٍّ

مَالأسلوبِ،ھذاإلىوإستناداً صینِ:وفقاًالبحثِمجتمعِقسُِّ .العلميِّللتخصُّ صٍ.كلِّمنْكلیاّتٍأربعُأخُتیرتْثمَّوالإنسانيِّ ذلكَتلاتخصُّ
عنقودٍكلِّضمنَالإختیارَأنَّعلماًالطلبةِ.منَمجموعةٌأخُتیرتْشعبةٍكلِّومنْشعبتانِ.أخُتیرتْقسمٍكلِّومنْكلیَّةٍ.كلِّمنْقسمینِإختیارُ

فكانَعنھا.الإجابةِإكتمالِلعدمِإستمارةً)14(وإستبُعدتْفرداً.)350(العیِّنةِافرادِعددُبلغَوقدْالبسیطِ.العشوائيِّبالأسلوبِیتمُّكانَ
عتْإستمارةً،)336(ھوَالمتبقیةِالإستماراتِمجموعُ صِحسبَتوزَّ ).1(الجدولُیبیِّنُكماوالجنسِ،والقسمِوالكلیَّةِالتخصُّ

صِحسبَالعیِّنةِأفرادِتوزیعُ):1(الجدولُ والجنسِوالقسمِوالكلیَّةِالتخصُّ

المجموع العامالمجموع المفصّلالجنسالكلیةالتخصص الإناثالذكور

علمي
222042الھندسة

143 242448العلوم
272653الصیدلة

إنساني
314980التربیة للعلوم الإنسانیة

193 241943القانون
323870علوم القرآن

160176336المجموع

أداة البحثِ
،البحثِإجراءاتِإستكمالِلغرضِ أداةبإعدادِالباحثانقامَلذاالدراسةِ،منَوالھدفِالعیِّنةِطبیعةِمعَتتناسبُأداةٍإستعمالُلزََمَالحاليِّ

البحثِ الحاليِّ كما ھوَ مبیَّنٌ أدناهُ:
أداةُ قیاسِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة

لْولمْالخصوصِ،ھذافيإستخدامھایمكنُالتيالأدواتِبمراجعةِالباحثانقامَالإتكالیة،الشخصیةإضطرابلقیاسِ أداةِأيِّإلىیتوصَّ
؛البحثِإجراءاتِضمنَللتطبیقِملائمةٍ ةٌالمتوافرةِالأدواتِأغلبَأنَّذلكَالحاليِّ طبیعةِمعتتلائمُلاأنَّھاأوفقطالسریریَّةِللأغراضِمُعدَّ

بَ،DSM-IV-TRمنأقدممعاییروفقأعدتقدكانتالمتوافرةالأدواتأنأووخصوصیَّتھا،الحاليِّالبحثِعیِّنةِ أداةٍإعدادُعلیھِفتوجَّ
لقیاسِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة.

تحدیدُ مجالاتِ إستبیان إضطراب الشخصیة الإتكالیة
ةِالأدبیَّاتِضوءِفيالإتكالیةالشخصیةإضطرابمجالاتُحُدِّدتْ لإضطرابالتشخیصیَّةُالمعاییرُعلىالتركیزِمعَبالمتغیِّرِ،الخاصَّ

یأتي:كمافكانتْ،DSM-IV-TRدلیلِفيالواردةالإتكالیةالشخصیة
یواجھ صعوبة في إتخاذ القرارات الیومیة من دون الحصول على مقدار مفرط من النصح والتطمین من الآخرین..1
یحتاج إلى أن یتولى الآخرون زمام المسؤولیة في المیادین المھمة من حیاتھ..2
المخاوفذلكیتضمنلاملاحظة:الموافقة.أوالدعمخسرانمنالخوفبسببالاتفاقعدمعنالتعبیرفيصعوبةیواجھ.3

الواقعیة من العقاب.
أوأحكامھمفيبالنفسالثقةإلىإفتقارھم(بسببأنفسھمتلقاءمنبالأشیاءالقیامأوبالمشاریعالشروعفيصعوبةیواجھ.4

قدراتھم ولیس بسبب قلة الدافعیة أو القدرة).
یمضى إلى أبعد الحدود سعیاً وراء الرعایة والدعم من الآخرین، إلى حد التطوع للقیام بأمور غیر سارة..5
یشعر بعدم الإرتیاح أو العجز عندما یكون بمفرده بسبب مخاوف مبالغ فیھا من عدم التمكن من رعایة نفسھ..6
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یسارع بإنشاء علاقة جدیدة في سبیل الرعایة والدعم عندما تنتھي علاقة مقربة..7
منشغل البال على نحو غیر عقلاني بمخاوف من أن یترك لیعتني بنفسھ..8

جمعُ الفقراتِ لإستبیان إضطراب الشخصیة الإتكالیة
المصابینبأوصافأساساًتقیدّتولكنھاالإتكالیة،الشخصیةإضطرابتناولتْالتيوالدراساتِالأدبیَّاتِإلىبالرجوعِالفقراتُجُمعتِثمَّ

.DSM-IV-TRدلیلفيالواردةالإتكالیةالشخصیةبإضطراب
وصفُ إستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة وطریقةُ تصحیحھ

نتْ عُفقرةٍ)67(منْ)،1(الملحقیبیِّنھاالتيالإتكالیة،الشخصیةإضطرابإستبیانِمنْالمقترحةُالنسخةُتكوَّ الثمانالمجالاتِعلىتتوزَّ
نةِ ،""تنطبقُتماماً،"عليَّ"تنطبقُالأربعِ:البدائلِأحدِبإختیارِالفقراتِعنْویجابُالإتكالیة،الشخصیةإضطرابالمكوِّ تنطبقُ"لاعليَّ
"، التوالي.علىالمذكورةِ،للبدائلِ)4،3،2،1(الأوزانُوتعُطىمطلقاً."عليَّتنطبقُ"لاعليَّ

صلاحیَّةُ فقراتِ إستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة للتطبیقِ
مینَبوصفھم2ُالنفسِعلمِفيالمتخصصینَالخبراءِمنَمجموعةٍعلىالإتكالیةالشخصیةإضطرابإستبیانُعُرضَ إبداءِلغرضِمحكِّ
,Corsini(الحاليِّالبحثِإجراءاتِضمنَالإتكالیةالشخصیةإضطرابلقیاسِملائمتھِمدىفيالرأيِ 1999, p.361،(َمربَّعُوإستخُدم
)0.05(دلالةٍومستوى)1(حریَّةٍدرجةِعند2َكاقیمِوحُسبتالمقترحةِ،الفقراتِصلاحیَّةِحولَالخبراءِآراءِدلالةِعلىللحكم2αِكاي

لجمیع الفقرات (عدا تلك التي أجمعَ الخبراءُ على قبولھا).
اعدتالذيالغرضملائمتھالعدم)،62و،56و،43و،12(الفقراتوھيالأداة،منفقرات)4(حذفإلىالمحكمینآراءأشارت

).2(الملحقفيالمبینةوھيفقرة،)63(تبقَّتْوحذفٍ،تعدیلٍمنْالخبراءِبتوصیاتِالأخذِوبعدَلأجلھ
إعدادُ تعلیماتِ إستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة.

نَوأنْالإمكانِ،قدرَمختصرةًالتعلیماتُھذهِتكونَأنْالإتكالیةالشخصیةإضطرابإستبیانِلتعلیماتِإعدادهِفيالباحثانراعى تتضمَّ
بُلماتوضیحاً عنھا،الإجابةِدونَفقِرةٍأيِّتركِعدمِضرورةِإلىالمستجیبِوتنبیھِلذلكَ،مثالٍذكرِمعَبھِ،القیامُالمستجیبِعلىیتوجَّ

وإخبارهِ بأنَّ جمعَ البیاناتِ ھوَ لغرضِ البحثِ العلميِّ فقطْ، وسوفَ یتمُّ التعاملُ معھا بسریَّةٍ ولا ضرورةَ لذكرِ الإسمِ.
التطبیقُ الإستطلاعيَّ لإستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة

دُھوَالإستطلاعیَّةِالدراسةِمنَالغرضُ بكر،(الزوبعي،الإجابةِلإستكمالِاللازمِالوقتِوحسابِوالفقراتِالتعلیماتِوضوحِمنْالتأكُّ
عتْوقد)،73ص،1989والكناني، للعلومالتربیةكلیَّةِمنْوطالبةًطالباً)36(علىالإتكالیةالشخصیةإضطرابإستبیانِمنَنسخٌوزِّ
الوقتِمعدَّلُوكانَومفھومةً،واضحةًكانتْوالفقراتَالتعلیماتَأنَّالمستجیبونَذكرَوقدْ)،3(الجدولُیبیِّنُكمابابل،بجامعةالإنسانیة

دقیقةً.)11(ھوَالإجابةِلإستكمالِالمستغرقِ

الإتكالیةالشخصیةإضطرابلإستبیانِالأولِالإستطلاعيِّالتطبیقِعینةُ):3(الجدولُ
الصف
لالجنس المجموعالرابعالثالثالثانيالأوَّ

354214ذكور
746522إناث

10910736المجموع
تطبیقُ إستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة

یمثلونَالأفرادِمنَمجموعةٍعلىالإستبیانِھذاتطبیقُویتمُّالإتكالیة،الشخصیةإستبیانِفقراتِتحلیلُھوَالتطبیقِھذامنَالغرضُ
الذكر،آنفةالبحثِعینةإستماراتالغرضلھذاإستعُملت).73ص،1989والكناني،بكر،(الزوبعي،لھُیعُدُّالذيالأصليَّالمجتمعَ
,Nunnally(الفقراتِتحلیلِلإجراءِالمطلوبةَ)1:5(لنسبةَملائمةالفقراتِعددِإلىالأفرادِنسبةُتكونُوبذلكَ،).336(وعددھا 1978,
p.262،(العیِّنةِحجمِحسابِلبرنامجِوفقاًمنھ؛ُسُحبَالذيللمجتمعِممثِّلٌبأنَّھُوصفھُیمكنُالعیِّنةِحجمَأنَّكماSample Size

Calculator (MaCorr Research, 2010.(

تحلیلُ فقراتِ إستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة
واضعیھِ،قبِلِمنْالإختبارِتقدیمِوصیغةِالفقراتِلمحتوىنوعیَّاًتقویماًتوفِّرُفھيَالإختبارِ،بناءِفيجوھریَّةٌعملیَّةٌھيَالفقراتِتحلیلُ

یَّاًتحلیلاًتوفِّرُكما علىوالقدرةِالصعوبةِمنَمقبولٍبمستوىًمتمتِّعةًمنھاكلٌّكانتْإذامالتحدیدِالإختبارِفقراتِمنْفقرةٍلكلِّدقیقاًكمِّ
,Luecht(ماظاھرةٍمستویاتِفيالمختلفینَالمستجیبینَبینَالتمییزِ 2005, pp.958–967،(َعنْالأفرادِإستجاباتِفحصِعملیةُوھي

علاقةُمنھاإستخُدمَالفقراتِ،لتحلیلِالطرائقِمنَالعدیدُوتوجدُ).74ص،1989الكناني،وبكر،(الزوبعي،الإختبارِفقراتِمنْفقرةٍكلِّ

وھم (بحسب اللقب العلمي والشھادة ثم بحسب الترتیب الھجائي) كل من:2
أ. د. أروة محمد ربیع: قسم علم النفس/ كلیة الآداب/ جامعة بغداد..1
أ. د. خلیل إبراھیم رسول: قسم علم النفس/ كلیة الآداب/ جامعة بغداد..2
أ. د. سناء عیسى الداغستاني: قسم علم النفس/ كلیة الآداب/ جامعة بغداد..3
أ. د. وھیب مجید الكبیسي: قسم علم النفس/ كلیة الآداب/ جامعة بغداد..4
أ. م. د. أحمد لطیف جاسم: قسم علم النفس/ كلیة الآداب بجامعة بغداد..5
أ. م. د. انعام لفتة موسى: قسم علم النفس/ كلیة الآداب/ جامعة بغداد..6
أ. م. د. سناء مجول فیصل: قسم علم النفس/ كلیة الآداب/ جامعة بغداد..7
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ةُالإتكالیة،الشخصیةإضطرابلإستبیانِالكلیَّةِبالدرجةِالفقرةِ ضمنَالإتكالیةالشخصیةإضطرابإستبیانِلفقراتِالتمییزیَّةُوالقوَّ
إجراءاتِ تحلیلِ فقراتِ إستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة.

علاقةُ الفقرةِ بالدرجةِ الكلیَّةِ لإستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة
,Nunnally(لھُالكلیَّةِوالدرجةِالإختبارِفقراتِمنْفقرةٍكلِّدرجةِبینَالإرتباطیَّةِالعلاقةِإیجادِخلالِمنْالإسلوبِبھذاالفقراتُتحُلَّلُ

1978, p.262،(ِللإرتباطِبیرسنمعاملِبإستعمال، إضطرابلإستبیانِالكلیَّةِبالدرجةِفقرةٍكلِّإرتباطِمعاملاتُحُسبتْالعزوميِّ
صةُالإستماراتُالإجراءْلھذاوخضعتْالإتكالیة،الشخصیة بالدرجةِفقرةٍأيِّإرتباطِمعاملاتُجمیعُوكانتْالفقراتِ.لتحلیلِالمخصَّ

).0.05(دلالةٍمستوىعندَإحصائیَّةٍدلالةِذاتَالكلیَّةِ

ةُ التمییزیَّةُ لفقراتِ إستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة القوَّ
Anastasi(قیاسھِ،لأجلِالإختبارُبنُيَالذيالسلوكِفيالمستجیبینَبینَللفقرةِالصحیحِالتمییزِدرجةِإلىالفقراتِتمییزُیشُیرُ &

Urbina, 2010, p.179،(َةِقیاسِفيعدیدةٌطرائقُوھنالك إجراءٌوھيَالمتطرفتینِ،العیِّنتینِطریقةُومنھاللفقراتِ،التمییزیَّةِالقوَّ
Anastasi(متناقضتینِمجموعتینِبینَالفقرةُتؤُشِّرھاالتيالحالاتِنسبةِحسابِعلىیقومُالفقراتِ،تحلیلِفيشائعٌ & Urbina,

2010, p.182،(ُّالآتیةِ:الخطواتِوفقَالإجراءُویتم
ترتیبُ الدرجاتِ الكلیَّةِ للمستجیبینَ مِنْ أعلى درجةٍ إلى أوطأ درجةٍ..1
مُالنسبةُوھذهِالدرجاتِ،عددِمنْالدنیا%)27والـ(العلیا%)27الـ(تشكِّلانِاللتینِالمجموعتینِأخذُ.2 بأقصىمجموعتینِتقدِّ

تمایزٍ وأقصى حجمٍ في الوقتِ ذاتھِ.
تفُحصُ الفروقُ بینَ إستجاباتِ ھاتینِ المجموعتینِ في كلِّ فقرةٍ على حدة..3

).79ص،1989والكناني،بكر،(الزوبعي،
التحلیلِلھذاالخاضعةِالإستماراتِمجموعَیجعلُمماإستمارةً.)91(والدنیاالعلیاالمجموعتینِمنَكلٍّفي%)27الـ(الإستماراتِعددُبلغَ

لعینتینِالتائيُّالإختبارُإستعُملَفقرةٍ،كلِّعنْوالدنیاالعلیاالمجموعتینِمنَالأفرادِإجاباتِبینَالفروقِحسابِولغرضِإستمارةً.)182(
راًالتائیَّةِالقیمةِدلالةُوعُدَّتْمستقلتینِ. عندَممیِّزةٍالإتكالیةالشخصیةإضطرابإستبیانِفقراتِجمیعُفكانتْفقرةٍ.كلِّتمییزِعلىمؤشِّ

مستوىعندَإحصائیَّةٍدلالةِذاتَالفقراتلجمیعِوالدنیاالعلیاالمجموعتینِبینَالفروقُكانتْ).180(حریَّةٍودرجةِ)0.05(دلالةٍمستوى
حالھا.علىالإتكالیةالشخصیةإضطرابإستبیانِفقراتُفبقیتْ)،0.05(دلالةٍ

مؤشراتُ الصدقِ في إستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة
قیاسِعلىالقادرُالإختبارُھوَالصادقُوالإختبارُالنفسیَّةِ،الإختباراتِبناءِفيبھاالإھتمامُیجبُالتيالمھمةِالخصائصِمنْالصدقُیعدُّ

منھُیطُلبُماالمقیاسُیقیسَأنْھوَوالصدقُ)،39ص،1989الكناني،وبكر،(الزوبعي،قیاسھالأجلِوُضعَالتيالظاھرةِأوالسمةِ
McGrathومكراثBrinbergبرنبیركیذكرُكماالتقنیاتُ،تبتاعُھاسلعةًلیسَوالصدقُ)،91ص،2000(الأنصاري،قیاسھُ

أقربُبنظرھمافھيَإلیھا،الوصولُیمكنُلاولكنْإلیھاالسعيُیمكنُمثالیَّةٍحالةٍإلىیشیرُمفھوماًیكونَأنْإلىأقربُھوَبلْ)،1985)
رُأنَّھاذلكَالنوعیَّةِ،الصفةِمفھومِإلى Brinberg(تطبیقھِوظروفِالإختبارِمنَالغرضِبحسبِنسبیَّاًتقُدَّ & McGrath, 1985,

p.13،(ْالآتیةُ:الصدقِمؤشراتُالإتكالیةالشخصیةإضطرابإستبیانِفيتوافرت

الصدقُ الظاھريُّ لإستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة
،1989الكناني،وبكر،(الزوبعي،ظاھریَّاًأجلھِمنْأعُدَّالذيللغرضِالإختبارِقیاسَمدىعلىالتعرفَالصدقِمنَالنوعُھذایسَتھدِفُ

ةٌإعتباراتٌلھُالظاھريَّالصدقَأنَّإلى)2000(الأنصاريُّویشیرُ)،44ص ةِخاصَّ فيتدخلَأنْیجبُوكفاءتھِالمقیاسِمحتوىبصحَّ
لِفيطریقةٍوأفضلُ)،97ص،2000(الأنصاري،إختبارٍلأيِّالأولىالمراحلِ المقیاسِفقراتِعرضُھيَالظاھريِّالصدقِإلىالتوصُّ

,Ebel(قیاسھاالمرادُالخاصیَّةِقیاسِفيصلاحیتَّھاعلىللحكمِالخبراءِمنَمجموعةٍعلى 1972, p.551.(ُّعلىالمؤشَّرُھذاویعُد
النفسِ،علمِفيالمتخصصینَالخبراءِمنَمجموعةٍعلىالباحثانعرضھُفقدْالإتكالیة؛الشخصیةإضطرابإستبیانِفيمتوافراًالصدقِ

كما وردَ ذكرهُ سابقاً تحتَ عنوانِ "صلاحیَّةُ فقراتِ إستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة للتطبیقِ".

صدق البناء لإستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة
بالدرجةالفقرةوعلاقةالتمییزیةالقوةمؤشراتخلالمنالإتكالیةالشخصیةإضطرابإستبیانِفيمتوافراًالصدقِعلىالمؤشَّرُھذایعُدُّ

الكلیة التي مر ذكرھا آنفاً.

مؤشِّراتُ الثباتِ لإستبیانِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة
لُویمُكنُللإعادةِ،وقابلةٍمتَّسقةٍمعلوماتٍتوفیرِعلىلقدرتھِإختبارٌھوَالمقیاسِثباتُ منَعددٍبإستعمالِالثباتِمؤشِّراتِإلىالتوصُّ

)الإتِّساقُ(أوالداخليُّفالثباتُالطرائقِ، (الإتِّساقُالخارجيُّوالثباتُنفسھُ،المفھومَتقیسُالمقیاسِفقراتُكانتْإذایتحقَّقُالداخليُّ
( ,Marder(زمنیَّةٍمدَّةٍعبرَتطبیقھِتكرارِبعدَتقریباًالدرجاتِنفسِإعطاءِفيالمقیاسِثباتِإلىیشیرُالخارجيُّ 1996,

pp.619-620)، (Holt & Irving, 1971, p.60.(علىالتالیةُالمؤشِّراتُالإتكالیةالشخصیةإضطرابإستبیانِفيتوافرتْوقد
: الإتِّساقِ الداخليِّ والإتِّساقِ الخارجيِّ
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را الفقراتِمجموعةُفیھِتكونُالذيالمدىإلىالداخليُّالإتِّساقُیشیرُالإتكالیة:الشخصیةإضطرابلإستبیانالداخليِّالإتِّساقِمؤشِّ
,Schmitt(منفردٍمفھومٍأوبناءٍعلىمؤشِّراًجمیعھا 2005, pp.934–936،(الإتكالیةالشخصیةإضطرابإستبیانِفيتوافرَوقد

: مؤشِّرانِ على الإتِّساقِ الداخليِّ

رُ عددھاالبالغُالثانيالإستطلاعيِّالتطبیقِعیِّنةِإستماراتُإستعُملتْألفا:بطریقةِالإتكالیةالشخصیةإضطرابإستبیانِثباتِمؤشِّ
،للإتِّساقِألفامعاملِحسابِفيإستمارةً)336( حیثُالموضوعِ،أدبیاّتِفيوردَلمامقاربةٌقیمةٌوھيَ)،0.83(قیمتھفبلغتالداخليِّ

عنْقلَّوما)،0.75و()0.40(بینَیتراوحُللمقیاسِالمناسبَالثباتَأنَّإلىMarderماردرویشیرُ).0.89و()0.78(بینَتراوحتْ
,Marder(ضعیفاًیكونُذلكَ 1996, p.620،(الأنصاريُّیذكرُكما)إلىالإختبارِمؤلفُیسعىلاأنْبمكانالأھمیَّةِمنَبأنَّ)2000

رةٌالمقیاسِفقراتِأنَّعلىیدلُّاللازمِمنَأكثرَإرتفاعھُلأنَّمرتفعٍ،داخليٍّإتِّساقٍمعاملِعلىالحصولِ نفسھُالشيءَتقیسُمكرَّ
).130ص،2000(الأنصاري،

رُ الإختبارِفقراتِتقسیمِخلالِمنْالطریقةِبھذهِالثباتِیحُسبُالنصفیَّةِ:التجزئةِبطریقةِالإتكالیةالشخصیةإضطرابإستبیانِثباتِمؤشِّ
(عبیداتبالثباتِیتَّصفُالإختبارَأنَّیعنيفھذامرتفعةً،الإرتباطِمُعاملِقیمةُكانتْفإذابینھما.الإرتباطِمُعاملُیحُسبُثمَّنصفینِ،إلى

فقراتِبتقسیمِالنصفیَّةِ،التجزئةِبطریقةِالإتكالیةالشخصیةإضطرابلإستبیانِالثباتِمُعاملِقیمةِحُسبت).170ص،2004وآخران،
مُعاملِقیمةُفبلغتْالمجموعتینِ،بینَالإرتباطِمُعاملِقیمةِحسابِثمَّومنْوالزوجیَّةِ،الفردیَّةِالفقراتِأساسِعلىمجموعتینِ،إلىالأداةِ

بَفقدْفقطْ،الإختبارِلنصفِھيَھناالمذكورةِالإرتباطِمُعاملِقیمةَلأنَّونظراً)،0.74(العزوميِّللإرتباطِبیرسن إلىاللجوءُتوجَّ
الشخصیةإضطرابإستبیانِنصفيولتساويالنصفیَّةِ،التجزئةِبطریقةِالثباتِلمُعاملِالفعلیَّةِالقیمةِعلىللحصولِالتصحیحِمعادلةِ

)0.86(الثباتِمُعاملِقیمةُفبلغتْالإختبارِ،نصفيّطوليّتساويحالةِفيللتصحیحِسبیرمان-براونمعادلةِإستخُدمَتفقدْالإتكالیة،
).0.89و()0.78(بینَتراوحتْحیثُالموضوعِ،أدبیاّتِفيوردَلمامقاربةٌقیمةٌوھيَ

رُ علىالإختبارِتطبیقِعلىالطریقةُھذهِتقومُالإختبارِ:إعادةِبطریقةِالإتكالیةالشخصیةإضطرابلإستبیانِالخارجيِّالإتِّساقِمؤشِّ
بینَمناسبةٍزمنیَّةٍمدَّةٍمرورِبعدَمماثلةٍظروفٍوفيالأشخاصِمنَالمجموعةِنفسِعلىالإختبارِنفسِتطبیقِثمَّالأفرادِ،منَمجموعةٍ
لِالتطبیقِ ).83ص،2009(ربیع،الثباتِمعاملَیمثِّلُوھوَالتطبیقینِدرجاتِبینَالإرتباطِمعاملُیحُسبُثمَّالثاني،والتطبیقِالأوَّ

الآدابِكلیَّتيّمنْوطالبةًطالباً)43(عددھاعیِّنةٍعلىالإتكالیةالشخصیةإضطرابإستبیانُطبُِّقَالطریقةِ،بھذهِالثباتِمعاملِولحسابِ
، یوماً.)16(مدَّةِمرورِبعدَالأفرادِنفسِعلىالإستبیانتطبیقُأعُیدَثمَّ)،6(الجدولُیبیِّنُكماوالطبِّ

والجنسِالكلیَّةِحسبَالإختبارِإعادةِبطریقةِالإتكالیةالشخصیةإضطرابلإستبیانِالثباتِعیِّنةِأفرادِتوزیعُ):6(الجدولُ

المجموعالجنسالكلیةّ
إناثذكور

101626الآداب
8917الطب

182543المجموع
أدبیاّتِفيوردَلمامقاربةٌقیمةٌوھيَ)،0.84(الثانيوالتطبیقِالأوّلِالتطبیقِدرجاتِبینَالعزوميِّللإرتباطِبیرسنمعاملِقیمةُوبلغتْ

).0.89و()0.78(بینَتراوحتْحیثُالموضوعِ،

الخطأ المعیاري للقیاس في إستبیان إضطراب الشخصیة الإتكالیة
الدقَّةِمستوىإلىیشیرُأنَّھُأيْ)،523ص،1991(فیركسون،المقدَّرةِوالقیمِالحقیقیَّةِالقیمِبینَالفرقِإلىللقیاسِالمعیاريُّالخطأُیشُیرُ

ثباتِلمعاملِالمصاحبِالإتكالیةالشخصیةإضطرابلإستبیانِالخطأُحُسبَوقدالمقیاسُ،یوُفِّرھاالتيالنتائجِفيالمتوقَّعةِالخطأونسبةِ
المعیاريُّالخطأُأمّا)،7.009(النصفیَّةِالتجزئةِبطریقةِالثباتِلمعاملِالمصاحبُالمعیاريُّالخطأُكانَبینما)،6.537(قیمتھُفكانتْألفا

).6.204(فبلغَالإختبارِ،إعادةِبطریقةِالثباتِلمعاملِالمصاحبُ
الخصائصُ الإحصائیَّةُ الوصفیَّةُ لمقیاسِ إضطراب الشخصیة الإتكالیة

الإتكالیة:الشخصیةإضطرابلمقیاسِالوصفیَّةَالإحصائیَّةَالخصائصَ)7(الجدولُیبیِّنُ

الإتكالیةالشخصیةإضطرابلمقیاسِالوصفیَّةُالإحصائیَّةُالخصائصُ):7(الجدولُ
قیمتھاالخاصیة الإحصائیة

176المدى
173المتوسط
175الوسیط
173المنوال

2.573الإنحراف المعیاري
6.620التباین

0.732الإلتواء
1.031التفرطح
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الوسائلُ الإحصائیَّةُ
: إستعُملتْ المعادلاتُ الإحصائیَّةُ الآتیةُ لإستكمالِ الإجراءاتِ الإحصائیَّةِ للبحثِ الحاليِّ

فِالعیِّنةِحجمِتحدیدِإختبارِ.1 ,Dattalo(الحاليِّالبحثِلإجراءاتِالملائمِالعیِّنةِحجمِلتعرُّ 2008, p.28.(
الجنسِمتغیريِّوفقِعلىوللمقارنةِالمتطرفتینِالمجموعتینِفيالعیِّنةِأفرادِمستویاتِلمقارنةِمستقلتینِلعیِّنتینِالتائيُّالإختبارُ.2

,Kanji(والتخصصِ 2006, p.33.(
فِالعزوميِّللإرتباطِبیرسونمعاملُ.3 فيالمستخدمةِالقیاسِأدواتِأنصافِبینَوالعلاقةِالكلیَّةِبالدرجاتِالفقراتِعلاقةِلتعرُّ

،البحثِ لِالتطبیقینِبینَالعلاقةِإیجادِوفيالحاليِّ منْإثنینِأيِّبینالعلاقةِقیاسِفيوكذلكَالإختبارِ،إعادةِفيوالثانيالأوَّ
,Kornbrot(البحثِمتغیراتِ 2005, pp.1537–1539.(

فِ دلالةِ معاملاتِ الإرتباطِ المستخرجةِ في البحثِ..4 إختبارُ دلالةِ معاملِ الإرتباطِ لتعرُّ
فِالحسابيُّالوسطُ.5 Everitt(البحثِأدواتِعلىالعیِّنةِأفرادِمتوسِّطاتِلتعرُّ B، S., 2006, p.253.(
فِالمعیاريُّالإنحرافُ.6 ,Clark-Carter(العیِّنةِأفرادِدرجاتِتجانسِلتعرُّ 2005, p.2110.(
فِالتباینُ.7 ,Clark-Carter(العیِّنةِأفرادِدرجاتِتجانسِلتعرُّ 2005, pp.1891–1891.(
فِ الإتِّساقِ الداخليِّ لأدواتِ البحثِ..8 مُعاملُ ألفا-كرونباخ لتعرُّ
قیمِلتصحیحِالإختبار)نصفيتساويعدمحالةوفيالإختبار،نصفيتساويحالة(فيبراونلسبیرمانالتصحیحمعادلة.9

معاملاتِ ثباتِ أدواتِ البحثِ.
فِالمدى.10 ,Clark-Carter(البحثِلأدواتِالوصفیَّةِالإحصائیاّتِخصائصِلتعرُّ 2005, pp.1687–1688.(
فِالتفرطح.11 ,Wuensch(البحثِلأدواتِالوصفیَّةِالإحصائیاّتِخصائصِلتعرُّ 2005, pp.1028–1029.(
فِالإلتواء.12 ,Wuensch(البحثِلأدواتِالوصفیَّةِالإحصائیاّتِخصائصِلتعرُّ 2005, pp.1855–1856.(
فِالمعیاريُّالخطأ.13 ,Clark-Carter(البحثِأدواتِلثباتِالمعیاريِّالخطألتعرُّ 2005, pp.1891–1892.(

الفصلُ الرابع نتائج البحث
خرجللأداة،الوصفیةالخصائصإلىواستناداالإتكالیة.الشخصیةاضطرابلقیاسأداةبناءخلالمنالحاليالبحثھدفتحقق

الباحثان بعدد من التوصیات والمقترحات:

التوصیات: أوصى الباحث:
إستخدام أداة البحث في الأغراض الإرشادیة..1
تشخیص الطلبة الذین یعانون من المیول الاتكالیة ومساعدتھم على تحقیق مقدار أكبر من الاستقلالیة والثقة بالنفس..2
تصمیم برنامج علاجي یرتكز الى تعزیز تقدیر الذات والثقة بالنفس والتدریب على مھارات اتخاذ القرار..3

المقترحات: إقترح الباحثان ما یأتي:
(یقومالسریریةبالمقابلةتجرىتشخیصاتإلىبالإستنادالسریري،التشخیصفيالبحثأداةلتوظیفمناسبةقطعنقطةتحدید.1

بھا متخصص بالطب النفسي).
دراسة إنتشار إضطراب الشخصیة الإتكالیة في المجتمع العراقي (على مستوى المجتمعین العام والسریري)..2
دراسة علاقة إضطراب الشخصیة الإتكالیة بمتغیرات أخرى، من قبیل التحصیل الدراسي والقدرة على اتخاذ القرار..3
المحورإضطراباتعلىالتركیزمعأخرى،عقلیةإضطراباتمعالإتكالیةالشخصیةبإضطرابالإصابةتزامندراسة.4

الثاني.
وفقعلىالإتكالیةالشخصیةإضطرابلمقاییسالعاملیةالتركیبةبینللمقارنة(الكانوني)القانونيالتحلیلإستخدام.5

DSM-IV-TRمثلالأخرى،التصنیفأنظمةمعاییروفقالمصممةالأدواتمعDSM-IVوICD-10.
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لیَّةِبصیغتھالإتكالیةالشخصیةإضطرابمقیاس)1(الملحقُ الخبراءِإلىالمقدَّمةِالأوَّ
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

جامـعة بابل، كلیـة التربیة للعلوم الإنسانیة
قسم العلوم التربویة والنفسیة
المحترمالأستاذ الدكتور

dependentالإتكالیةالشخصیةلإضطرابمقیاسبناءالباحثانیستھدف personality disorderمنقحالرابعالإصدارمعاییروفقعلى
الجمعیةتعریفھوالباحثانإعتمدهالذيالتعریفأنعلماً)"،DSM-IV-TR(العقلیةللإضطراباتوالإحصائيالتشخیصيالدلیلمنالنصوص
إلىتؤديالرعایةلتلقيومفرطةالحیاة)میادینجمیع(تشملشاملةبأنھ:"حاجةالإتكالیةالشخصیةلإضطراب)2004(النفسيللطبالأمیركیة

الإتكالیةالسلوكیاتوتستھدفمتنوعة.سیاقاتفيویتجلىالمبكرةالرشدسنفيالنمطھذاویبدأالإفتراق.منومخاوفوتعلقّيخاضعسلوك
,.A.P.A(الآخرین"مساعدةدونمنالكفوءالوظیفيالأداءعلىالقدرةلعدمذھنيإستعدادمنمتأتیةوھيالرعایةتقدیمإستثارةوالخضوعیة

2000, p.721ًصلاحیةمدىفيالرأيبیانمنكمالباحثانیرجوالنفسیة،الاختباراتإعدادمجالفيودِرایةخبرةمنبھتتمتعونلما).ونظرا
فقرات الأداة وملائمتھا لقیاس الغرض الذي أعدت لأجلھ.                                          ولكم من الباحثان كل الشكر والامتنان.

الباحث  نورس شاكر ھادي العباس

الذيالقمیصلون(مثلالیومیةالقراراتإتخاذفيبالغةصعوبةالإتكالیةالشخصیةبإضطرابالمصابونیواجھالیومیة.القراراتإتخاذصعوبة):1(المعیار
یرتدونھ للعمل وھل سیحملون معھم مظلة أم لا) من دون تلقي قدر كبیر من النصح والتطمین من الآخرین.

التعدیلغیر صالحةصالحةالفقراتت
أعدُّ نفسي شخصاً شدید الثقة بنفسھ..1
عادةً ما أكون مرتاحاً للقرارات التي أتخذھا..2
من السھل بالنسبة لي إتخاذ القرارات بنفسي..3
لا أثق بنفسي عند إتخاذ قرارات مھمة في حیاتي..4
غالباً ما أشعر بالإستیاء حینما یعارض الأخرون قراري..5
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التعدیلغیر صالحةصالحةالفقراتت
أثق في قدرتي على إتخاذ القرارات..6
لا أثق بقراراتي في الكثیر من المواقف..7
حینما أضطر لإتخاذ القرارات بنفسي فإني أشعر بالقلق والانزعاج..8
یصعب علي إتخاذ القرارات بنفسي..9

زمامبأخذللآخرینویسمحونسلبیینیكونواأنإلىالأفرادھؤلاءیمیلحیاتھ.فيالمھمةالمیادینأغلبمسؤولیةالآخرونیتحملأنیحتاج):2(المعیار
المبادرة وتولي مسؤولیة أغلب المیادین المھمة في حیاتھم.

التعدیلغیر صالحةصالحةالفقراتت
أطمئنكيعلیھاالآخرینلموافقةوبالحاجةقراراتيمنالإرتیاحبعدمأشعر.10

إلیھا.
11.. من السھل على الآخرین إقناعي أو التأثیر فيَّ
أفضل العیش في بیئة محددة یتم فیھا یخُطط لي القیام بكل شيء فیھا..12
لا أثق بنفسي في إتخاذ القرارات المھمة في حیاتي..13
لست شخصاً واثقاً من نفسھ..14
أحتاج إلى دعم أصدقائي وأسرتي عندما أتخذ قرارات مھمة في حیاتي..15
أفضل أن یخطط شخصٌ ما أھدافي المستقبلیة على ان أقوم أنا بذلك..16
أنا واثق من قدراتي على إتخاذ القرار..17

الإتكالیةالشخصیةبإضطرابالمصابینخوفبسببالآخرین.تأییدفقدانمنالخوفبسببالآخرینمعالاتفاقعدمعنالتعبیرفيصعوبةیعاني):3(المعیار
من فقدان الدعم أو التأیید، فإنھم یواجھون في الغالب صعوبة في التعبیر للآخرین عن الرفض، وخصوصاً مع الناس الذین یتكلون علیھم.

التعدیلغیر صالحةصالحةالفقراتت
18.. من السھل على الآخرین إقناعي أو التأثیر فيَّ
لست شخصاً واثقاً من نفسھ..19
لا أرتدي نوعاً من الملابس لا یقبلھ أصدقائي..20
أعاني صعوبة في التعبیر عن آرائي..21
أوافق الآخرین حتى لو كان ذلك خلافاً لآرائي..22
أغیر رأیي للإتفاق مع أصدقائي..23
أحتاج إلى دعم أصدقائي وأسرتي..24
تأییدھمعلىالحصولمقابلأفكاريعنالثناءعلىبالحصوللأصدقائيأسمح.25

لي.

الدافعیةإلىالإفتقاربسببولیسالقدراتأوالأحكامفيبالنفسالثقةإلىالإفتقاربسبببنفسھالأعمالأداءأوبالمشاریعالبدءفيصعوبةیعاني):4(المعیار
.أو القدرة

التعدیلغیر صالحةصالحةالفقراتت
لا أكون متأكداً من أفكاري وأفعالي ما لم أحصل على تأیید الآخرین..26
أعدُّ نفسي شخصاً شدید الثقة بنفسھ..27
أواجھ صعوبةً في إكمال المشاریع بنفسي لأنني أشعر دوماً أن عملي غیر كفوء..28
لست شخصاً واثقاً من نفسھ..29
أشعر أن من الصعب عليَّ معالجة مھمة كبیرة بنفسي..30
یقول الكثیرون أن أحكامي ممتازة..31
لا أثق بقراراتي..32
أعاني صعوبة في البدء بالمشاریع.33

سارّة.غیربأعمالللقیامالتطوعحدإلىالأمربھیصلوقدالآخرینمنوالدعمالرعایةعلىالحصوللأجلمدىأبعدإلىیذھب):5(المعیار
التعدیلغیر صالحةصالحةالفقراتت

أنا مستعد للقیام بأي شيء من أجل إسعاد المقربین مني..34
إرتیاحاًأكثرلأكونالآخرینموافقةإلىوأحتاجقراراتيمنمرتاحاًلست.35

بشأنھا.
36.. یسھل على الآخرین إقناعي أو التأثیر فيَّ
لا أكون متأكداً من أفكاري وأفعالي ما لم أحصل على تأیید الآخرین..37
علىذلككانلوحتىأساتذتي،أسعدلكيإضافیَّةواجباتٍأتحملأوأسھر.38

حساب مشاریعي الخاصة.
سأفعل أي شيء للحرص على سعادة أصدقائي..39
أتفق مع الآخرین حتى لو كان ذلك مخالفاً لما أعتقد..40
أبالغ أحیاناً في حاجتي للآخرین للحصول على الدعم منھم..41

بنفسھ.الاعتناءعلىقدرتھعدممنفیھامبالغٍمخاوفٍبسبببمفردهكانإذاالعجزأوالإرتیاحبعدمیشعر):6(المعیار
التعدیلغیر صالحةصالحةالفقراتت

یجب على أن أكون في علاقة دوماً لكي أشعر بالراحة..42
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التعدیلغیر صالحةصالحةالفقراتت

لا أنھي علاقةً أبداً ما لم أرتبط بشخصٍ آخر لیرعاني..43
أشعر بقلق شدید حینما یسافر أحبتي في رحلة طویلة من دوني..44
أقلق بإستمرار من أن ینتھي بي المطاف وحیداً ومحتاجاً للعنایة بنفسي..45
أنا لست قادراً على الإعتناء بنفسي دون مساعدة من الآخرین..46
عندما أنھي علاقةً ما فإني أسارع إلى علاقةٍ أخرى من دون تفكیر..47
أحاول أن أنجح علاقاتي مھما حدث..48
أخشى باستمرار أن أترك وحیداً..49
معرفة أن لدي من یرعاني ھو الشيء الوحید الذي یھدئني..50
أكبر مخاوفي ھو إضطراري إلى العیش بمفردي والإعتناء بنفسي..51

والدعم.للرعایةمصدراًبصفتھاأخرىعلاقةوراءالسعيفيیسارعما،علاقةانتھاءعند):7(المعیار
التعدیلغیر صالحةصالحةالفقراتت

لا أنھي علاقةً دون أن أرتبط بشخصٍ آخر لیرعاني..52
لا أنھي علاقةً دون أن أرتبط بشخصٍ آخر لیرعاني..53
عندما أمرضُ، أحتاج إلى شخصٍ یعتني بي..54
یعدّني الآخرون شخصاً قویاً ومستقلاً..55
أعد نفسي شخصاُ (لزجاً) في العلاقات..56
عندما أنھي علاقةً فإني أسارع إلى علاقة أخرى من دون تفكیر..57
معرفة أن ھناك من یعتني بي ھو الأمر الوحید الذي یھدئ أعصابي..58
علاقةإلىالمسارعةبدلالعلاقة،نھايبعدلنفسيالوقتبعضآخذأنأفضل.59

جدیدة.

بنفسھ.لیعتنيیتُركأنمنمخاوفعنواقعیةغیرأفكاربالھتشغل):8(المعیار
التعدیلغیر صالحةصالحةالفقراتت

یجب علي دوماً أن أكون في علاقةٍ لأشعر بالراحة..60
لا أنھي علاقةً أبداً ما لم یكن ھنالك شخصٌ آخر یھتم بي..61
عندما أمرضُ، أحتاج إلى شخصٍ یعتني بي..62
یقلقني دوماً أن ینتھي بي المطاف وحیداً وبحاجة للعنایة بنفسي..63
أفضل العیش مع شخص آخر على العیش بمفردي..64
أنا دائم القلق من أن أترك لوحدي..65
معرفة أن ھناك من یعتني بي ھو الأمر الوحید الذي یھدئ أعصابي..66
أسوأ مخاوفي ھو أن أعیل نفسي وأن أتدبر شؤوني بذاتي..67

الخبراءِبآراءِالأخذِبعدَالجسميِّالتشّوهِإستبیان)2(الملحقُ
إنسانيعلمي/التخصص:أنثىذكرالجنس:
القسم:الكلیة:

أولا: التعلیمات
عزیزي الطالب، عزیزتي الطالبة:

منیناسبكالذيالبدیلاختیارثمبإمعان،قراءتھامنكمیرجىفرد،أيلدىتوجد)لا(أوتوجدأنیمكنحالاتتصفالتيالعباراتمنمجموعاتثلاثیأتيفیما
والذي یمثل البدیل المناسب، وكما ھو في المثال الآتي:) في الحقل المقابل للفقرة✔بدائلھا، وذلك بوضع علامة (

عليَّتنطبقالفقرةت
تنطبقلاتنطبق عليَّتماماً

عليَّ
عليَّتنطبقلا

مطلقاً

✔غالباً ما أكون ھادئاً عندما أكون مع الناس الآخرین.1

ً لاانھكما،الاسملذكرداعيلاولذلكفقط،العلميالبحثلأغراضتستعملوسوفالباحثانسوىأحدعلیھایطلعولنتامةبسریةتعاملسوفإجابتكبانعلما
توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة، بل علیك أن تجیب بما یتفق مع ما تشعر بھ.

والرجاء التأكد من الإجابة عن جمیع الفقرات قبل تسلیم الاستمارة

مع الشكر الجزیل.

الباحث

الفقراتثانیاً:

عليَّتنطبقالفقرةت
تماماً

تنطبق
عليَّ

تنطبقلا
عليَّ

عليَّتنطبقلا
مطلقاً

1.
أعدُّ نفسي شخصاً شدید الثقة بنفسھ.
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عليَّتنطبقالفقرةت
تماماً

تنطبق
عليَّ

تنطبقلا
عليَّ

عليَّتنطبقلا
مطلقاً

2.
عادةً ما أكون مرتاحاً للقرارات التي أتخذھا.

3.
من السھل بالنسبة لي إتخاذ القرارات بنفسي.

4.
لا أثق بنفسي عند إتخاذ قرارات مھمة في حیاتي.

5.
غالباً ما أشعر بالإستیاء حینما یعارض الأخرون قراري.

6.
أثق في قدرتي على إتخاذ القرارات.

7.
لا أثق بقراراتي في الكثیر من المواقف.

8.
حینما أضطر لإتخاذ القرارات بنفسي فإني أشعر بالقلق والانزعاج.

9.
یصعب على إتخاذ القرارات بنفسي.

10.
أشعر بعدم الإرتیاح من قراراتي وبالحاجة لموافقة الآخرین علیھا كي أطمئن إلیھا.

11.
. من السھل على الآخرین إقناعي أو التأثیر فيَّ

12.
لا أثق بنفسي في إتخاذ القرارات المھمة في حیاتي.

13.
لست شخصاً واثقاً من نفسھ.

14.
أحتاج إلى دعم أصدقائي وأسرتي عندما أتخذ قرارات مھمة في حیاتي.

15.
أفضل أن یخطط شخصٌ ما أھدافي المستقبلیة على ان أقوم أنا بذلك.

16.
أنا واثق من قدراتي على إتخاذ القرار.

17.
. من السھل على الآخرین إقناعي أو التأثیر فيَّ

18.
لست شخصاً واثقاً من نفسھ.

19.
لا أرتدي نوعاً من الملابس لا یقبلھ أصدقائي.

20.
أعاني صعوبة في التعبیر عن آرائي.

21.
أوافق الآخرین حتى لو كان ذلك خلافاً لآرائي.

22.
أغیر رأیي للإتفاق مع أصدقائي.

23.
أحتاج إلى دعم أصدقائي وأسرتي.

24.
أسمح لأصدقائي بالحصول على الثناء عن أفكاري مقابل الحصول على تأییدھم لي.

25.
لا أكون متأكداً من أفكاري وأفعالي ما لم أحصل على تأیید الآخرین.

26.
أعدُّ نفسي شخصاً شدید الثقة بنفسھ.

27.
أواجھ صعوبةً في إكمال المشاریع بنفسي لأنني أشعر دوماً أن عملي غیر كفوء.

28.
لست شخصاً واثقاً من نفسھ.

29.
أشعر أن من الصعب عليَّ معالجة مھمة كبیرة بنفسي.
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مجلة العلوم الانسانیة .........................................كلیة التربیة للعلوم الانسانیة

عليَّتنطبقالفقرةت
تماماً

تنطبق
عليَّ

تنطبقلا
عليَّ

عليَّتنطبقلا
مطلقاً

30.
یقول الكثیرون أن أحكامي ممتازة.

31.
لا أثق بقراراتي.

32.
أعاني صعوبة في البدء بالمشاریع

33.
أنا مستعد للقیام بأي شيء من أجل إسعاد المقربین مني.

34.
لست مرتاحاً من قراراتي وأحتاج إلى موافقة الآخرین لأكون أكثر إرتیاحاً بشأنھا.

35.
. یسھل على الآخرین إقناعي أو التأثیر فيَّ

36.
لا أكون متأكداً من أفكاري وأفعالي ما لم أحصل على تأیید الآخرین.

37.
حسابعلىذلككانلوحتىأساتذتي،أسعدلكيإضافیَّةواجباتٍأتحملأوأسھر

مشاریعي الخاصة.

38.
سأفعل أي شيء للحرص على سعادة أصدقائي.

39.
أتفق مع الآخرین حتى لو كان ذلك مخالفاً لما أعتقد.

40.
أبالغ أحیاناً في حاجتي للآخرین للحصول على الدعم منھم.

41.
یجب على أن أكون في علاقة دوماً لكي أشعر بالراحة.

42.
أشعر بقلق شدید حینما یسافر أحبتي في رحلة طویلة من دوني.

43.
أقلق بإستمرار من أن ینتھي بي المطاف وحیداً ومحتاجاً للعنایة بنفسي.

44.
أنا لست قادراً على الإعتناء بنفسي دون مساعدة من الآخرین.

45.
عندما أنھي علاقةً ما فإني أسارع إلى علاقةٍ أخرى من دون تفكیر.

46.
أحاول أن أنجح علاقاتي مھما حدث.

47.
أخشى باستمرار أن أترك وحیداً.

48.
معرفة أن لدي من یرعاني ھو الشيء الوحید الذي یھدئني.

49.
أكبر مخاوفي ھو إضطراري إلى العیش بمفردي والإعتناء بنفسي.

50.
لا أنھي علاقةً دون أن أرتبط بشخصٍ آخر لیرعاني.

51.
لا أنھي علاقةً دون أن أرتبط بشخصٍ آخر لیرعاني.

52.
عندما أمرضُ، أحتاج إلى شخصٍ یعتني بي.

53.
یعدّني الآخرون شخصاً قویاً ومستقلاً.

54.
عندما أنھي علاقةً فإني أسارع إلى علاقة أخرى من دون تفكیر.

55.
معرفة أن ھناك من یعتني بي ھو الأمر الوحید الذي یھدئ أعصابي.

56.
أفضل أن آخذ بعض الوقت لنفسي بعد نھاي العلاقة، بدل المسارعة إلى علاقة جدیدة.

57.
یجب علي دوماً أن أكون في علاقةٍ لأشعر بالراحة.
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بناء مقیاس لإضطراب الشخصیة الإتكالیة على وفق معاییر الإصدار الرابع منقح النصوص من الدلیل

عليَّتنطبقالفقرةت
تماماً

تنطبق
عليَّ

تنطبقلا
عليَّ

عليَّتنطبقلا
مطلقاً

58.
لا أنھي علاقةً أبداً ما لم یكن ھنالك شخصٌ آخر یھتم بي.

59.
یقلقني دوماً أن ینتھي بي المطاف وحیداً وبحاجة للعنایة بنفسي.

60.
أفضل العیش مع شخص آخر على العیش بمفردي.

61.
أنا دائم القلق من أن أترك لوحدي.

62.
معرفة أن ھناك من یعتني بي ھو الأمر الوحید الذي یھدئ أعصابي.

63.
أسوأ مخاوفي ھو أن أعیل نفسي وأن أتدبر شؤوني بذاتي.
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