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مستخلصٌ
المعاملةسوءوتقبلالآخرين،علىالمفرطالإتكالبمظاهرتتصفالتيالشخصيةإضطراباتأحدهوالإتكاليةالشخصيةاضطراب

خوفاً من خسارة العلاقة معهم، والحاجة الشديدة لأن يتولى الآخرون مسؤولية تدبير أموره، والإفتقار إلى الثقة بالنفس.
دليلمنالقديمةللنسخوفقاًمختلفةتشخيصيةمظاهرضوءفيوضعتقدكانتالمتغيرهذالقياسسابقاًالمعدةالمقاييسلأننظراً

DSM،معاييروفقعلىالجامعةطلبةلدىالإتكاليةالشخصيةلإضطرابمقياسبناءالدراسةإستهدفتفقدDSM-IV-TR،وهي
(.2002)عاموالصادرةالمذكور،التصنيفنظاممنالأحدثالنسخة
المعاييرضوءفيالمقترحةالأداةفقراتوضعتوقدالجنسين.ومن(336)عددهابابلجامعةطلبةمنعينةعلىالدراسةأجريت

النفس.لعلمالأميركيةالجمعيةعنالصادرالعقليةللاضطراباتDSM-IV-TRتصنيففيالواردةالتشخيصيةوالمظاهرالتشخيصية
بإختيارالفقراتعنيجاب)السايكومتري(.البعُديالمنهجمنإنطلاقاًالإتكاليةالشخصيةإضطرابتقيسفقرةً(63)منالأداةتكونت

الداخليالثباتوبمؤشراتالبناء،وصدقالظاهريالصدقبمؤشراتالأداةوتمتعتليكرت.إسلوبعلىبدائلأربعةمنواحدبديل
بإسلوب الفا كرونباخ والتجزئة النصفية، والثبات الخارجي بإسلوب إعادة الإختبار.

إستخدامأهمهامنوالمقترحات،التوصياتمنبعددالدراسةخلصتكماللأداة.الوصفيةالإحصائيةللخصائصبياناًالدراسةوتضمنت
الأداة في عملية الإرشاد الجامعي.

لُ أهميَّةُ البحثِ والحاجةُ إليهِ الفصلُ الأوَّ

أهمية البحث ومشكلته
أنالحسبانفيأُخذإذاخطيرامروهوالعمل.فيوإنتاجهمتوافقهميعوققدسلباًتأثرهمانكماأفرادها.بحالالمجتمعاتتقدميقاس

وتحولهموالقيادة،المبادرةإلىإفتقارهمأنإلىأشارتقدالدراساتأنعنفضلاًفيها.المنتجالشباببنسبيقاسالمجتمعاتمستقبل
إلى الاتكال على الآخرين يعدان من أخطر الآفات التي قد تهدد مستقبلهم.

وأنخصوصاالقلق،علىيبعثنحوعلىالعامالمجتمعضمنالمنتشرةالشخصيةإضطراباتأحدهوالإتكاليةالشخصيةإضطراب
يستغلهمانوتقبلأمورهمالآخرينوتفويضالإتكاليةاوالترددإلىوتدفعهموالقيادةالمبادرةمنالمصابينالأشخاصتمنعأعراضه

الآخرون مقابل مساعدتهم على اتخاذ القرارات المهمة في حياتهم.
والتشخيصالنفسيالقياسميادينفيالعلميالتطورأنغيرالعراقي،المجتمعفيدراستهسبقتالدراسةتقترحالذيالمتغيرإن

ذكرَالبحث.موضوعللظاهرةالمكونةالمجالاتبتغييروخصوصاًالقياس،إسلوبفيجذريةتكونقدتغييراتإلىأدياقدالسريري
Waltonوالتن قياسهايصعبُالتيالمفاهيمِمنَتعُدُّالإحتفاظيَّةالشخصيَّةَأنَّقياسها،ومشكلاتِالشخصيَّةِمفهومِعنِكتابٍفي(،1964)
,Walton)الوجوهِ"متعددةِالإفتراضيَّةِالمصطلحاتِ"منَلأنَّها 1964, p.896،)

هدفُ البحثِ
التشخيصيالدليلمنالنصوصمنقحالرابعالإصداروفقعلىالإتكاليةالشخصيةلإضطرابمقياسبناءالحاليُّالبحثُيستهدفُ

والإحصائي للإضطرابات العقلية.

حدودُ البحثِ
دَ التشخيصيالدليلمنالنصوصمنقحالرابعالإصداروفقعلىالإتكاليةالشخصيةلإضطرابمقياسببناءالحاليُّالبحثُتحدَّ

صينِومنَوالإناثِ()الذكورِالجنسينِمنَبابلجامعةِطلبةِمنْلعينِّةٍ(DSM-IV-TR)العقليةللإضطراباتوالإحصائي )العلميّالتخصُّ
ليَّةِ الصباحيَّةِ. والإنسانيّ( ولأربعِ مراحلَ منَ الدراساتِ الأوَّ

تحديد المصطلحات
Dependentالإتكاليةالشخصيةإضطراب personality disorder

Worldالعالميةالصحةمنظمةتعريف.1 Health Organization سلبيبإتكاليمتازالشخصيةإضطرابمننوع(:2004)
ومشاعرالهجَر،منالشديدوالخوفوالثانوية،الرئيسةالحياةقراراتفيالآخرينعلىالحياة(ميادينجميع)يشملشامل

إلىالإفتقاريظهروقداليومية.الحياةلمطالبالإستجابةوضعفوغيرهم،سناًالأكبرلرغباتالسلبيوالإنصياعالعجز،
,.W.H.O)الآخرينإلىالمسؤوليةتحويلإلىميلهنالكيكونمافغالباًوالإنفعالي؛العقليالميدانينفيالحيوية 2004,
p.457.)

Americanالنفسيللطبالأميركيةالجمعيةتعريف.2 Psychiatric Association جميع)تشملشاملةحاجة(:2000)
الرشدسنفيالنمطهذاويبدأالإفتراق.منومخاوفوتعلقّيخاضعسلوكإلىتؤديالرعايةلتلقيومفرطةالحياة(ميادين
إستعدادمنمتأتيةوهيالرعايةتقديمإستثارةوالخضوعيةالإتكاليةالسلوكياتوتستهدفمتنوعة.سياقاتفيويتجلىالمبكرة

,.A.P.A)الآخرينمساعدةدونمنالكفوءالوظيفيالأداءعلىالقدرةلعدمذهني 2000, p.721.)
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التعريفُأمّاالبحث.أداةبناءفي(DSM-IV-TR)تصنيفهاإعتمادقررلأنَّهُالنفسيللطبالأميركيةالجمعيةتعريفَالباحثانوتبنَّى
الإجرائيُّ لإضطراب الشخصية الإتكالية، فهوَ الدرجةُ التي يحصلُ عليها المستجيبُ على مقياس إضطراب الشخصية الإتكالية.

الفصلُ الثاني إطارٌ نظريٌّ
في إضطراب الشخصية الإتكالية

تصنيف إضطراب الشخصية الإتكالية
تصنيف منظمة الصحة العالمية

Internationalبهاالمرتبطةالصحيةوالمشكلاتللأمراضالعالميالإحصائيالتصنيفمنالعاشرالإصدارتضمن statistical
classification of diseases and related health problems (ICD-10)الإتكالية:الشخصيةلإضطرابالآتيةالأعراض

تشجيع الآخرين أو السماح لهم بإتخاذ أغلب القرارات المهمة في حياته..1
تقديم حاجات الآخرين الذين يتكل عليهم على حاجاته، والإمتثال المفرط لرغباتهم..2
عدم الرغبة في إبداء مطالب )حتى وإن كانت معقولة( من الأخرين الذين يتكل عليهم..3
الشعور بالإنزعاج أو العجز لدى الإنفراد، بسبب مخاوف مبالغ فيها من عدم القدرة للإعتناء الذات..4
إنشغال البال بمخاوف من التعرض للهجر من قبل الشخص المرتبط به، وأن يترك ليعتني بنفسه..5
محدودية القدرة على إتخاذ القرارات اليومية من دون الحصول على كم كبير من النصح والتطمين من الآخرين..6

(W.H.O., 1993, p.161.)
تصنيف الجمعية الأميركية للطب النفسي

Diagnosticالعقليةللإضطراباتوالإحصائيالتشخيصيالدليلمنالنصوصمنقحالرابعالإصدارتضمن and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-IV-TR)الإتكالية:الشخصيةإضطرابعنيأتيما

المظاهر التشخيصية
إلىتؤديالرعايةلتلقيالمفرطةالحياة(ميادينجميع)تشملالشاملةالحاجةفيتتمثلالإتكاليةالشخصيةإضطرابفيالجوهريةالميزة
السلوكياتوتستهدفمتنوعة.سياقاتفيويتجلىالمبكرةالرشدسنفيالنمطهذاويبدأالإفتراق.منومخاوفوتعلقّيخاضعسلوك

مساعدةدونمنالكفوءالوظيفيالأداءعلىالقدرةلعدمذهنيإستعدادمنمتأتيةوهيالرعايةتقديمإستثارةوالخضوعيةالإتكالية
,.A.P.A)الآخرين 2000, p721لون)مثلاليوميةالقراراتإتخاذفيبالغةصعوبةالإتكاليةالشخصيةبإضطرابالمصابون(.يواجه
الأول(.)المعيارالآخرينمنوالتطمينالنصحمنكبيرقدرتلقيدونمنلا(أممظلةمعهمسيحملونوهلللعمليرتدونهالذيالقميص

حياتهمفيالمهمةالميادينأغلبمسؤوليةوتوليالمبادرةزمامبأخذللآخرينويسمحونسلبيينيكونواأنإلىالأفرادهؤلاءويميل
وماذايعيشون،أينليقررواالحياةشريكأوالوالدينأحدعلىعادةًالإضطراببهذاالمصابونالراشدونفيتكلالثاني(.)المعيار

وكيفيرافقون،ومنيرتدون،مابإختيارلوالديهمالإضطراببهذاالمصابونالمراهقونيسمحوربمايصادقون.جارٍوأييمتهنون،
والموقفالعمرمتطلباتتتجاوزالمسؤوليةزمامالآخرينتسلمإلىالحاجةهذهيرتادون.كليةأومدرسةوأيفراغهم،وقتيقضون

إضطرابالإصابةتحدثوقدوالمعاقين(.والمسنين،للأطفال،الخاصةالإحتياجات)مثلالآخرينمساعدةعلىللحصولالمناسبين
تحملصعوبةتتجاوزأنينبغيالحالاتهذهمثلفيولكنعامة،طبيةحالةأوبإعاقةأيضاًمصابفردلدىالإتكاليةالشخصية
,.A.P.A)الحالةأوالإعاقةتلكلمثلطبيعياًيعُدماالمسؤولية 2000, p721منالإتكاليةالشخصيةبإضطرابالمصابينخوف(.بسبب

عليهميتكلونالذينالناسمعوخصوصاًالرفض،عنللآخرينالتعبيرفيصعوبةالغالبفييواجهونفإنهمالتأييد،أوالدعمفقدان
بدلخاطئةانهايرونأمورعلىيوافقونأنهمحدإلىبمفردهمالعملعنالشديدبالعجزالمصابونهؤلاءويشعرالثالث(.)المعيار

ورعايتهمدعمهميحتاجونالذينالناسمنمناسبنحوعلىيغضبونلاأنهمكماالمشورة.لهميقدمونمنعونبفقدانالمخاطرة
عقابمنالواقعيةالمخاوف)مثلالمخالفةعنالتعبيرنتائجيخصفيمامعقولةًالفردمخاوفكانتفإذاللإقصاء.التعرضمنلخوفهم
,.A.P.A)الإتكاليةالشخصيةإضطرابعلىدليلاًالسلوكيعُدّلاأنوجبالمتعسف(،الحياةشريك 2000, p.722.)
الثقةإلىيفتقرونفهمالرابع(.)المعيارمستقلنحوٍعلىالأعمالأداءأوبالمشاريعالبدءصعوبةمنالإضطراببهذاالمصابونيعاني

أنمفادهابقاعدةيؤمنونلأنهمبالأمورللبدءالآخرينوسينتظرونومواصلتها.المهاملبدءالمساعدةإلىبحاجةأنهمويعتقدونبالنفس
نحوٍعلىالأعمالالأداءعلىقادرينغيربأنهممقتنعينالمصابونهؤلاءويكونمنهم.أفضلنحوعلىالأمورتلمأداءيمكنهمالآخرين

لهمقدُِّمتإذاكفؤاًأداءالمصابونيظُهرانالمرجّحمنالمساعدة.إلىمستمرةوبحاجةكفؤينغيرأنهمعلىأنفسهمويقدمونمستقل
بأنلإعتقادهمكفاءة،أكثريبدواأنمنخوفلديهميكونفقدوالموافقة.بالإشرافمسؤوليةعاتقهعلىسيأخذآخرشخصاًبأنضمانات

العيشمهاراتيتعلمونمانادرافإنهمامورهم،تسييرفيالاخرينعلىلاعتمادهمونظراًيهُجَروا.أنإلىبهميؤديأنشأنهمنذلك
,.A.P.A)الأتكاليةويداومونالمستقل، 2000, p.722)

التطوعالأمربهمبلغلوحتىالآخرين،منوالرعايةالدعملتلقيسعيابعيدةاشواطاالاتكاليةالشخصيةبإضطرابالمصابونيقطعقد
فيالرغبةولديهمالخامس(.)المعيارإليهايحتاجونالتيالعنايةلهميجلبأنمشأنهمنالسلوكذلككانإذاسارّةغيربأمورللقيام

غيرعلاقاتعنهاينجمماغالباقويرابطعلىللإبقاءحاجتهمأنكماعقلانية.غيرالمطالبكانتلوحتىالآخرين،لرغباتالخضوع
انبالملاحظة)ويجدرالجنسيةأوالجسديةأواللفظيةالإساءةيتحملونأوفيهمبالغنحوعلىبأنفسهميضحونوهممشوهة.أومتوازنة

يشعرالمريض(.أمامأخرىبدائلوجودالجليمنيكونعندماإلاالاتكاليةالشخصيةاضطرابعلىدليلايعدألاينبغيالسلوكهذا
العنايةعلىالقدرةعدممنفيهاالمبالغمخاوفهمبسبببمفردهم،يكونونعندماالعجزاوالارتياحبعدمالاضطراببهذاالمصابون
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أومهتمينيكونوالموإنحتىلوحدهم،البقاءلتجنبإلالشيءلالهمبالنسبةالمهمينالآخرين"يماشون"وهمالسادس(.)المعياربأنفسهم
,.A.P.A)يحدثبماصلةلهم 2000, p.722.)

قدالاتكاليةالشخصيةبإضطرابالمصابينفإنالأمر(،واليوفاةأوالحبيبعنالانفصال)مثلمقرّببشخصعلاقةتنتهيعندما
القدرةبعدمإعتقادهمإنالسابع(.)المعياريحتاجونهالذيوالدعمالرعايةلهملتوفرجديدةعلاقةعنالبحثإلىالسعيفييسارعون

ماغالباوعشوائي.سريعنحوعلىبالآخرينمتعلقينيصبحواأنإلىالأفرادهؤلاءيدفعالمقربةالعلاقاتبغيابالوظيفيالأداءعلى
معتمدينأنفسهميرونإنهمالثامن(.)المعياربأنفسهمللعنايةيتُركواأنمنبمخاوفهمالبالمشغوليالاضطراببهذاالمصابونيكون
الذيالحينفيالمقربونهؤلاءيهجرهمأنيخشونيجعلهمالذيالحدإلىإليهمالمقربينمنيتلقونهاالتيوالمساعدةالنصيحةعلىتماما

واقعية.وغيمفرطةتكونأنينبغيالمخاوففإنالمعيار،هذاعلىدليلاالمخاوفتعدولكيالمخاوف.هذهمثليبررمافيهيوجدلا
ظروفإلىبالنظرمقبولاًاتكالياًسلوكايبديإنماللرعايةطلباابنهزوجةنحويتوجهبالسرطانمصابمسنرجلالمثال،سبيلفعلى
,.A.P.A)حياته 2000, p.722.)

الخصائص والإضطرابات ذات الصلة
وإمكاناتهم،قابلياتهمإستصغارإلىويميلونالذات،فيوالشكبالتشاؤميمتازونماغالباًالاتكاليةالشخصيةباضطرابالمصابونالأفراد
بأنفسهم.إيمانهموعدمقيمتهمقلةعلىدليلاًبوصفهوالرفضالنقديستقبلونوهم"سخفاء"،أنهمعلىأنفسهمإلىالإشارةيواصلونوربما

مستقلة.بمبادراتالقياميتطلبكانإذاسلباًالمهنيالاداءيتأثروقدالآخرين.منوالسيطرةالمفرطةالحمايةعلىللحصوليسعونوقد
منالقليلةبالقلةمحددةتكونأنإلىتميلالاجتماعيةالعلاقاتالقرارات.تواجههمعندماويقلقونالمسؤوليةمواقعيتجنبونقدأنهمكما

وإضطرابالقلق،إضطراباتالمزاج،بإضطراباتالإصابةمخاطرفيزيادةهنالكتكونوقدعليهم.المصابونيتكلالذينالناس
الشخصيةإضطراباتوخصوصاًالشخصية،اضطراباتمنغيرهمعيتزامنانإلىالاتكاليةالشخصيةاضطرابويميلالتوافق.
أنشأنهمنوالمراهقةالطفولةفيالفراققلقإضطرابأوالمزمنالجسديبالمرضالإصابةأنكماوالمتصنعة.والتجنبية،الحدية،

,.A.P.A)الإضطراببهذاللإصابةعرضةالفرديجعل 2000, p.723.)

مظاهر محددة بالثقافة، والعمر، والجنس
يؤخذأنينبغيالفرعية.الثقافاتوجماعاتالأعمارمختلفعبرظرفينحوعلىتتباينمقبولةالاتكاليةالسلوكياتبهاتعدالتيالدرجة
عندماإلاللإضطرابمميزاًالإتكاليالسلوكيعدأنينبغيولامعيار.لكلالتشخيصيةالعتبةتقييملدىبالحسبانالثقافيوالعاملالعمر
منيعدالخاصةوالمعاملةوالتأدب،السلبية،علىوالتأكيدواقعية.غيرمخاوفيعكسأوللفردالثقافيةالمعاييريتجاوزبماdearlyيكون

السلوكترعىأنيمكنالمجتمعاتأنكماالإتكالية.الشخصيةاضطرابسماتمنأنهعلىتفسيرهيساءوقدالمجتمعاتبعضمميزات
لأننظراًوالمراهقين،الأطفالمعوجب،إنشديد،بحرصالتشخيصيستخدمأنوينبغيوالإناث.الذكورلدىتثبطهأوالإتكالي
وإنالإناث،لدىأكثرالتشخيصبهذاالقيامتمالسريرية،الأوضاعفيالتطورية.الناحيةمنلديهممقبولاًيكونأنيمكنالإتكاليالسلوك

,.A.P.A)والإناثالذكوربينمتشابهةإنتشارنسبإلىتشيرالدراساتبعضكانت 2000, p.723.)

نسب الإنتشار
,.A.P.A)العقليةالصحةعياداتفيإنتشاراًالشخصيةإضطراباتأكثربينمنالإتكاليةالشخصيةإضطرابيعد 2000, p.723.)

التشخيص التفريقي
إضطرابات)مثلالأولالمحوربإضطراباتالإصابةعنالناجمةالإعتماديةالميولعنالإتكاليةالشخصيةإضطرابتمييزينبغي

مبكرة،ببدايةالاتكاليةالشخصيةاضطرابيمتازعامة.طبيةلحالاتونتيجةالمفتوحة(الأماكنورهابالهلع،إضطرابالمزاج،
,.A.P.A)الثالثأوالأولالمحورمنبإضطرابحدوثهينحصرلاالسلوكمنونمطمزمن،ومسار 2000, p.723.)

فمنلذا،بينها.المشتركةالخصائصبعضوجودبسببالشخصيةإضطراباتمنوغيرهالاتكاليةالشخصيةاضطراببينيخُلطقد
خصائصالفردلدىكانإذاأخرى،ناحيةومنالمميزة.خصائصهافيالاختلافاتإلىاستناداًالإضطراباتهذهبينالتمييزالمهم

وعلىجميعاً.تشخيصهايمكنالحدية،الشخصيةإضطرابعلىعلاوةالشخصيةإضطراباتمنأكثرأوواحدمعاييرتلاقيشخصية
خلالمنتمييزهيمكنالإتكاليةالشخصيةإضطرابأنإلاإتكالية،بخصائصتمتازالشخصيةإضطراباتمنالعديدأنمنالرغم

منبالخوفالحديةالشخصيةواضطرابالإتكاليةالشخصيةإضطرابمنكليمتازالمتشبث.التفاعلي،الخاضع،1المنتشرالسلوك
بينماوالمطالب،الغضب،الإنفعالي،الفراغمنبمشاعرللهجريستجيبالحديةالشخصيةبإضطرابالمصابالفردأنغيرالهجر؛

الرعايةتوفربديلةعلاقةعنالبحثومسارعةوالخضوعالترضيةفيبزيادةالإتكاليةالشخصيةبإضطرابالمصابالفرديستجيب
المستقرةغيرالعلاقاتمنتقليديبنمطأيضاًالإتكاليةالشخصيةإضطرابعنالحديةالشخصيةإضطرابتمييزيمكنكماوالدعم.
للتطمينقويةحاجةلديهمالإتكالية،الشخصيةبإضطرابالمصابينمثلمثلهمالمتصنعة،الشخصيةبإضطرابالصابونالأفرادوالحادة.

الحاطالإنصياعيبالسلوكيمتازالذيالاتكالية،الشخصيةإضطراببخلافأخرى،ناحيةومنومتشبثين.طفوليينيبدونوقدوالموافقة
الشخصيةإضطرابمنكلالإنتباه.وراءالناشطوالسعيللتجمعاتبالميليمتازالمتصنعةالشخصيةإضطرابفإنالذات،قيمةمن

المصابينالأفرادأنغيرللتطمين؛والحاجةللنقد،المفرطوالتحسسالكفاءة،عدمبمشاعريمتازالتجنبيةالشخصيةوإضطرابالاتكالية
أنهممنيتأكدواأنإلىالانسحابإلىبهميؤديمماوالرفضالإذلالإلىالتعرضمنقويخوفيعتريهمالتجنبيةالشخصيةبإضطراب

الصلاتلتوثيقالسعيمننمطلديهمالاتكاليةالشخصيةإضطرابالمصابينالأفرادفإنذلك،خلافعلىمقبولين.يكونونسوف
,.A.P.A)العلاقاتمنالانسحابتجنبمنبدلاًيهمونهم،الذينبالآخرين 2000, pp.723-724.)

منتشر: يغطي مساحات واسعة من الأداء.1
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المباشرالتأثيرعنناجمةالسماتتظهرحيثعامة،طبيةحالةعنالناجمالشخصيةتغيرعنالاتكاليةالشخصيةإضطرابتمييزينبغي
المزمنبالاستعماليتصلنحوعلىتتطورقدالتيالأعراضعنتمييزهينبغيكماالمركزي.العصبيالجهازعلىالعامةالطبيةللحالة
تلكتشكلولاالاتكالية.الشخصيةسماتالناسمنالكثيريظُهرآخر(.مكانفيالمحددغيربالكوكايينالمرتبطالإضطراب)مثلللمواد

الوظيفيالأداءفيكبيراًعجزاتسببانهاكماومستمرةالتكيف،سيئةمرنة،غيرتكونعندماإلاالاتكاليةالشخصيةإضطرابالسمات
,.A.P.A)ذاتياًغماًأو 2000, p.724.)

المعايير التشخيصية لإضطراب الشخصية الاتكالية
النمطهذاويبدأالإفتراق.منومخاوفوتعلقّيخاضعسلوكإلىتؤديالرعايةلتلقيومفرطةالحياة(ميادينجميع)تشملشاملةحاجة

في سن الرشد المبكرة ويتجلى في سياقات متنوعة، ويستدل عليه بخمس )أو أكثر( مما يأتي:

يواجه صعوبة في إتخاذ القرارات اليومية من دون الحصول على مقدار مفرط من النصح والتطمين من الآخرين..1
يحتاج إلى أن يتولى الآخرون زمام المسؤولية في الميادين المهمة من حياته..2
المخاوفذلكيتضمنلاملاحظة:الموافقة.أوالدعمخسرانمنالخوفبسببالاتفاقعدمعنالتعبيرفيصعوبةيواجه.3

الواقعية من العقاب.
أوأحكامهمفيبالنفسالثقةإلىإفتقارهم)بسببأنفسهمتلقاءمنبالأشياءالقيامأوبالمشاريعالشروعفيصعوبةيواجه.4

قدراتهم وليس بسبب قلة الدافعية أو القدرة(.
يمضى إلى أبعد الحدود سعياً وراء الرعاية والدعم من الآخرين، إلى حد التطوع للقيام بأمور غير سارة..5
يشعر بعدم الإرتياح أو العجز عندما يكون بمفرده بسبب مخاوف مبالغ فيها من عدم التمكن من رعاية نفسه..6
يسارع بإنشاء علاقة جديدة في سبيل الرعاية والدعم عندما تنتهي علاقة مقربة..7
منشغل البال على نحو غير عقلاني بمخاوف من أن يترك ليعتني بنفسه..8

(A.P.A., 2000, p.725.)
نظريات في إضطراب الشخصية الإتكالية

مدرسةُ التحليلِ النفسيِّ

نظريَّةُ آدلر
Alfredآدلرألفرديعُدُّ Adlerَةَأنَّمنْالرغمِوعلىالجُددِ.الفرويديينَمن فيالنظرِإعادةِإلىبالبعضِحدتْفرويدمعَإختلافهِشدَّ

إلىالنظريةِنسبةِقبولِإلىيدعوانِالنسبيَّوتزامنهماالنظريتينِبينالمشتركةِالمصطلحاتِكثرةَأنإلاأساساً،فرويدإلىنسبتهِ
(.151-150ص،2010)آلن،الجُددِالفرويديينَ

ثموالإصابات،كالمرضأخرىعواملمنيدعمهوماالحياةبدايةفيالطبيعيبالعجزيرتبطوالذيالإنسان،فيبالنقصالشعوريمثل
يعُدُّالدافعوهذاوالكمال،التفوقاجلمنثموالعجز،النقصمشاعرعلىالتغلباجلمنالكفاحلدافعالأساسالموتمواجهةعنالعجز
)إجلال،الاجتماعيةأهدافهالفردفقدإذامرضيَّاًيصبحأنَّهُغيرالاجتماعية،أهدافهعلىمحافظاًالفردبقيإذاادلرنظروجهةمنسويا

(.66ص،1998
صَ ShermenوشيرمنDinkmeyerدنكمايرمنْكلٌلخَّ المبادئِفيالوظيفيِّوأدائهِالإنسانِطبيعةفيآدلرأراءِأساساتِ(1989)

الخمسِ الآتيةِ:

:معنىلهاالسلوكياّتِكلُّ.1 نُالذيالإجتماعيُّنظامهالهاالأُسرةِ،مثلُفالجماعةُ،إجتماعيٌّ إقامةِوأساليبَالإتِّصالِطرائقَيتضمَّ
ةِ،مصادرِمعَالصلةِ .السياقِضمنَمعنىلهاالسلوكيَّةِالأساليبِفكُلُّالقوَّ الجانبِعلىهناوالتأكيدُالإجتماعيِّ

. -الجنسيِّ -الإجتماعيِّ أكثرُ منَ الجانبِ النفسيِّ النفسيِّ
هةٌغرضٌلهاالسلوكياّتِكلُّ.2 .السلوكَأنَّآدلرإعتقدَبهدفٍ:وموجَّ السعيدائموالناسَوأنَّما.غرضٍتحقيقِإلىيؤدّىغرضيٌّ

وراءَ هدفٍ ذي معنى. وهذا هوَ المفتاحُ لفهمِ سلوكهم.
دةٌكُلِّيَّةٌكينوناتٌالناسَأنَّآدلررأىوالنمطُ:الوحدةُ.3 متْالتيالسلوكِأساليبِمنْفريدٌنمطُلهُمنهاوكُلٌالتقسيمَ.تقبلُلاموحَّ صُمِّ

للوصولِ إلى الهدفِ.
قِ:الشعورِنحوَويتَّجهُالدونيَّةِمشاعرِعلىللتغلُّبِالسلوكُينَتجُ.4 بالندرةِالشعورِمنَللإنتقالِواعينَيسعونَالناسِفجميعُبالتفوُّ

والقلَّةِ إلى الشعورِ بالكثرةِ أو الوفرةِ، وهذا هوَ الكفاحُ ذي المعنى.
السلوكُ هوَ نتيجةٌ للإدراكاتِ الذاتيَّةِ..5

(.154-153ص،2010)آلن،
وهذاالآخرين.ونحوالآخرين،عنومبتعداًالآخرين،ضدالسعيهيالتفوٌق،إلىالسعيفيعصابيةأساليبثلاثةآدلروصفوقد

ص،1988)صالح،التفوقالىالسعيفييساعدوهاناجلمنواستمالتهمالآخريناسترضاءخلالمنالتفوقالىيسعىالأخير
129.)

نظريَّةُ هورناي
واسعنطاقوهناكالعداوة،بإمكانياتيحفلعالمفيحيلتهوقلةلعزلتهالطفلينتابالذيالإحساسإلاهوماهورنايعندالأساسيالقلق

الطفلحاجاتاحتراموعدمالمنتظمغيروالسلوكواللامبالاةمباشرةوالغيرالمباشرةوالسيطرةالتحكممنهاإليهالمؤديةالعواملمن
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لانعدامتؤديالوالدين,لأحدللإنحيازوالاضطرارالدفءونقصغيبتهأوالإعجابفيوالإسرافالحقيقيالتوجيهونقصالفردية,
لديهينعدمالذيالقلقوالطفلالأساسي،للقلقيؤديبيئتهفيبالأمنالطفلشعورلإضطرابيؤديماوكلالطفللدىبالأمنالشعور
فينفسهيغرقأوخانعيصبحأوعدوانييصبحفقدحيلةوقلهعزلهمنبهيشعرمابهاليواجهمختلفةًأساليباًينميبالأمنالشعور
إختزلتهاملحة،عصابيةحاجاتعشرهورنايوضعتللشخصية،مميزةالحاجةأوالدافعصفةأسلوبمنهيتخذإذذاته؛علىالإشفاق

الذيلشخصماهوالسويوأنالآخرين.ونحوالآخرين،عنومبتعداًالآخرين،ضدالتحركوهيالسلوك،منأنماطثلاثةإلىلاحقاً
هوالإتكاليأنإلىذلكيشيرواحد.نمطعلىيستقروقدذلك،فيمشكلةفيواجهالعصابي،أمابمرونة،الثلاثةالأساليبهذهبينيتنقل

(.50-49ص،1988)صالح،أخرىأساليبنحوالآخريننحوالتحركمنالإنتقالفيفشلشخص

الفصلُ الثالثُ منهجيَّةُ البحثِ وإجراءاتهِ
نُ إجراءاتُ البحثِ الحاليِّ تحديدَ مجتمعِ البحثِ، وإختيار عينة مناسبة لإجراءات إعداد الأداة. تتضمَّ

مجتمع البحث وعينته
الدراسيِّللعامِالجنسين(كلا)ومنبابلجامعةفيالصباحيةالدراسةمنالأولىالأربعالمراحلطلبةمنالحاليالبحثمجتمعتكوّن

هذاإختيارُويتمُّالعُنقوديةِ،العشوائيَّةِبالطريقةِالعيِّنةُسُحبتْالفقراتِ،تحليلِإجراءِلغرضِممثِّلةٍعيِّنةٍعلىوللحصولِ(.2012–2011)
عِعلىبناءاًالإحصائيِّالمجتمعِمنَالعيِّناتِمنَالنوعِ ذاتَطبقاتٍ)ليستْواضحةٍجزئيَّةٍمجموعاتٍأووحداتٍفيالمجتمعِأفرادِتجمُّ

عشوائيَّةًليستْالطريقةِبهذهِالمختارةوالعيِّنةُ(.175-174ص،1988وعودة،)الخليليعُنقوداًمنهاكلٌّيسُمّىمشتركةٍ(،خصائصٍ
.نحوٍعلىالإنسانيَّةِالعلومِبحوثِفيإستخداماًالأكثرُوهيَواقعيَّةً.الأكثرُالطريقةُأنَّهاإلاالمجتمعَ،تمثِّلُلاأنَّهابمعنىكاملةً. عامٍّ

مَالأسلوبِ،هذاإلىوإستناداً صينِ:وفقاًالبحثِمجتمعِقسُِّ .العلميِّللتخصُّ صٍ.كلِّمنْكلياّتٍأربعُأُختيرتْثمَّوالإنسانيِّ ذلكَتلاتخصُّ
عنقودٍكلِّضمنَالإختيارَأنَّعلماًالطلبةِ.منَمجموعةٌأُختيرتْشعبةٍكلِّومنْشعبتانِ.أُختيرتْقسمٍكلِّومنْكليَّةٍ.كلِّمنْقسمينِإختيارُ

فكانَعنها.الإجابةِإكتمالِلعدمِإستمارةً(14)وإستبُعدتْفرداً.(350)العيِّنةِافرادِعددُبلغَوقدْالبسيطِ.العشوائيِّبالأسلوبِيتمُّكانَ
عتْإستمارةً،(336)هوَالمتبقيةِالإستماراتِمجموعُ صِحسبَتوزَّ (.1)الجدولُيبيِّنُكماوالجنسِ،والقسمِوالكليَّةِالتخصُّ

صِحسبَالعيِّنةِأفرادِتوزيعُ(:1)الجدولُ والجنسِوالقسمِوالكليَّةِالتخصُّ

المجموع العامالمجموع المفصّلالجنسالكليةالتخصص الإناثالذكور

علمي
222042الهندسة

143 242448العلوم
272653الصيدلة

إنساني
314980التربية للعلوم الإنسانية

193 241943القانون
323870علوم القرآن

160176336المجموع

أداة البحثِ
،البحثِإجراءاتِإستكمالِلغرضِ أداةبإعدادِالباحثانقامَلذاالدراسةِ،منَوالهدفِالعيِّنةِطبيعةِمعَتتناسبُأداةٍإستعمالُلزََمَالحاليِّ

البحثِ الحاليِّ كما هوَ مبيَّنٌ أدناهُ:
أداةُ قياسِ إضطراب الشخصية الإتكالية

لْولمْالخصوصِ،هذافيإستخدامهايمكنُالتيالأدواتِبمراجعةِالباحثانقامَالإتكالية،الشخصيةإضطرابلقياسِ أداةِأيِّإلىيتوصَّ
؛البحثِإجراءاتِضمنَللتطبيقِملائمةٍ ةٌالمتوافرةِالأدواتِأغلبَأنَّذلكَالحاليِّ طبيعةِمعتتلائمُلاأنَّهاأوفقطالسريريَّةِللأغراضِمُعدَّ

بَ،DSM-IV-TRمنأقدممعاييروفقأعدتقدكانتالمتوافرةالأدواتأنأووخصوصيَّتها،الحاليِّالبحثِعيِّنةِ أداةٍإعدادُعليهِفتوجَّ
لقياسِ إضطراب الشخصية الإتكالية.

تحديدُ مجالاتِ إستبيان إضطراب الشخصية الإتكالية
ةِالأدبيَّاتِضوءِفيالإتكاليةالشخصيةإضطرابمجالاتُحُدِّدتْ لإضطرابالتشخيصيَّةُالمعاييرُعلىالتركيزِمعَبالمتغيِّرِ،الخاصَّ

يأتي:كمافكانتْ،DSM-IV-TRدليلِفيالواردةالإتكاليةالشخصية
يواجه صعوبة في إتخاذ القرارات اليومية من دون الحصول على مقدار مفرط من النصح والتطمين من الآخرين..1
يحتاج إلى أن يتولى الآخرون زمام المسؤولية في الميادين المهمة من حياته..2
المخاوفذلكيتضمنلاملاحظة:الموافقة.أوالدعمخسرانمنالخوفبسببالاتفاقعدمعنالتعبيرفيصعوبةيواجه.3

الواقعية من العقاب.
أوأحكامهمفيبالنفسالثقةإلىإفتقارهم)بسببأنفسهمتلقاءمنبالأشياءالقيامأوبالمشاريعالشروعفيصعوبةيواجه.4

قدراتهم وليس بسبب قلة الدافعية أو القدرة(.
يمضى إلى أبعد الحدود سعياً وراء الرعاية والدعم من الآخرين، إلى حد التطوع للقيام بأمور غير سارة..5
يشعر بعدم الإرتياح أو العجز عندما يكون بمفرده بسبب مخاوف مبالغ فيها من عدم التمكن من رعاية نفسه..6
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يسارع بإنشاء علاقة جديدة في سبيل الرعاية والدعم عندما تنتهي علاقة مقربة..7
منشغل البال على نحو غير عقلاني بمخاوف من أن يترك ليعتني بنفسه..8

جمعُ الفقراتِ لإستبيان إضطراب الشخصية الإتكالية
المصابينبأوصافأساساًتقيدّتولكنهاالإتكالية،الشخصيةإضطرابتناولتْالتيوالدراساتِالأدبيَّاتِإلىبالرجوعِالفقراتُجُمعتِثمَّ

.DSM-IV-TRدليلفيالواردةالإتكاليةالشخصيةبإضطراب
وصفُ إستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية وطريقةُ تصحيحه

نتْ عُفقرةٍ(67)منْ(،1)الملحقيبيِّنهاالتيالإتكالية،الشخصيةإضطرابإستبيانِمنْالمقترحةُالنسخةُتكوَّ الثمانالمجالاتِعلىتتوزَّ
نةِ ،""تنطبقُتماماً،"عليَّ"تنطبقُالأربعِ:البدائلِأحدِبإختيارِالفقراتِعنْويجابُالإتكالية،الشخصيةإضطرابالمكوِّ تنطبقُ"لاعليَّ
"، التوالي.علىالمذكورةِ،للبدائلِ(4،3،2،1)الأوزانُوتعُطىمطلقاً."عليَّتنطبقُ"لاعليَّ

صلاحيَّةُ فقراتِ إستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية للتطبيقِ
مينَبوصفهم2ُالنفسِعلمِفيالمتخصصينَالخبراءِمنَمجموعةٍعلىالإتكاليةالشخصيةإضطرابإستبيانُعُرضَ إبداءِلغرضِمحكِّ
,Corsini)الحاليِّالبحثِإجراءاتِضمنَالإتكاليةالشخصيةإضطرابلقياسِملائمتهِمدىفيالرأيِ 1999, p.361،)َمربَّعُوإستخُدم
(0.05)دلالةٍومستوى(1)حريَّةٍدرجةِعند2َكاقيمِوحُسبتالمقترحةِ،الفقراتِصلاحيَّةِحولَالخبراءِآراءِدلالةِعلىللحكم2αِكاي

لجميع الفقرات )عدا تلك التي أجمعَ الخبراءُ على قبولها(.
اعدتالذيالغرضملائمتهالعدم(،62و،56و،43و،12)الفقراتوهيالأداة،منفقرات(4)حذفإلىالمحكمينآراءأشارت

(.2)الملحقفيالمبينةوهيفقرة،(63)تبقَّتْوحذفٍ،تعديلٍمنْالخبراءِبتوصياتِالأخذِوبعدَلأجله
إعدادُ تعليماتِ إستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية.

نَوأنْالإمكانِ،قدرَمختصرةًالتعليماتُهذهِتكونَأنْالإتكاليةالشخصيةإضطرابإستبيانِلتعليماتِإعدادهِفيالباحثانراعى تتضمَّ
بُلماتوضيحاً عنها،الإجابةِدونَفقِرةٍأيِّتركِعدمِضرورةِإلىالمستجيبِوتنبيهِلذلكَ،مثالٍذكرِمعَبهِ،القيامُالمستجيبِعلىيتوجَّ

وإخبارهِ بأنَّ جمعَ البياناتِ هوَ لغرضِ البحثِ العلميِّ فقطْ، وسوفَ يتمُّ التعاملُ معها بسريَّةٍ ولا ضرورةَ لذكرِ الإسمِ.
التطبيقُ الإستطلاعيَّ لإستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية

دُهوَالإستطلاعيَّةِالدراسةِمنَالغرضُ بكر،)الزوبعي،الإجابةِلإستكمالِاللازمِالوقتِوحسابِوالفقراتِالتعليماتِوضوحِمنْالتأكُّ
عتْوقد(،73ص،1989والكناني، للعلومالتربيةكليَّةِمنْوطالبةًطالباً(36)علىالإتكاليةالشخصيةإضطرابإستبيانِمنَنسخٌوزِّ
الوقتِمعدَّلُوكانَومفهومةً،واضحةًكانتْوالفقراتَالتعليماتَأنَّالمستجيبونَذكرَوقدْ(،3)الجدولُيبيِّنُكمابابل،بجامعةالإنسانية

دقيقةً.(11)هوَالإجابةِلإستكمالِالمستغرقِ

الإتكاليةالشخصيةإضطرابلإستبيانِالأولِالإستطلاعيِّالتطبيقِعينةُ(:3)الجدولُ
الصف
لالجنس المجموعالرابعالثالثالثانيالأوَّ

354214ذكور
746522إناث

10910736المجموع
تطبيقُ إستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية

يمثلونَالأفرادِمنَمجموعةٍعلىالإستبيانِهذاتطبيقُويتمُّالإتكالية،الشخصيةإستبيانِفقراتِتحليلُهوَالتطبيقِهذامنَالغرضُ
الذكر،آنفةالبحثِعينةإستماراتالغرضلهذاإستعُملت(.73ص،1989والكناني،بكر،)الزوبعي،لهُيعُدُّالذيالأصليَّالمجتمعَ
,Nunnally)الفقراتِتحليلِلإجراءِالمطلوبةَ(1:5)لنسبةَملائمةالفقراتِعددِإلىالأفرادِنسبةُتكونُوبذلكَ،(.336)وعددها 1978,
p.262،)العيِّنةِحجمِحسابِلبرنامجِوفقاًمنه؛ُسُحبَالذيللمجتمعِممثِّلٌبأنَّهُوصفهُيمكنُالعيِّنةِحجمَأنَّكماSample Size

Calculator (MaCorr Research, 2010.)

تحليلُ فقراتِ إستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية
واضعيهِ،قبِلِمنْالإختبارِتقديمِوصيغةِالفقراتِلمحتوىنوعيَّاًتقويماًتوفِّرُفهيَالإختبارِ،بناءِفيجوهريَّةٌعمليَّةٌهيَالفقراتِتحليلُ

يَّاًتحليلاًتوفِّرُكما علىوالقدرةِالصعوبةِمنَمقبولٍبمستوىًمتمتِّعةًمنهاكلٌّكانتْإذامالتحديدِالإختبارِفقراتِمنْفقرةٍلكلِّدقيقاًكمِّ
,Luecht)ماظاهرةٍمستوياتِفيالمختلفينَالمستجيبينَبينَالتمييزِ 2005, pp.958–967،)َعنْالأفرادِإستجاباتِفحصِعمليةُوهي

علاقةُمنهاإستخُدمَالفقراتِ،لتحليلِالطرائقِمنَالعديدُوتوجدُ(.74ص،1989الكناني،وبكر،)الزوبعي،الإختبارِفقراتِمنْفقرةٍكلِّ

وهم )بحسب اللقب العلمي والشهادة ثم بحسب الترتيب الهجائي( كل من:2
أ. د. أروة محمد ربيع: قسم علم النفس/ كلية الآداب/ جامعة بغداد..1
أ. د. خليل إبراهيم رسول: قسم علم النفس/ كلية الآداب/ جامعة بغداد..2
أ. د. سناء عيسى الداغستاني: قسم علم النفس/ كلية الآداب/ جامعة بغداد..3
أ. د. وهيب مجيد الكبيسي: قسم علم النفس/ كلية الآداب/ جامعة بغداد..4
أ. م. د. أحمد لطيف جاسم: قسم علم النفس/ كلية الآداب بجامعة بغداد..5
أ. م. د. انعام لفتة موسى: قسم علم النفس/ كلية الآداب/ جامعة بغداد..6
أ. م. د. سناء مجول فيصل: قسم علم النفس/ كلية الآداب/ جامعة بغداد..7
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ةُالإتكالية،الشخصيةإضطرابلإستبيانِالكليَّةِبالدرجةِالفقرةِ ضمنَالإتكاليةالشخصيةإضطرابإستبيانِلفقراتِالتمييزيَّةُوالقوَّ
إجراءاتِ تحليلِ فقراتِ إستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية.

علاقةُ الفقرةِ بالدرجةِ الكليَّةِ لإستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية
,Nunnally)لهُالكليَّةِوالدرجةِالإختبارِفقراتِمنْفقرةٍكلِّدرجةِبينَالإرتباطيَّةِالعلاقةِإيجادِخلالِمنْالإسلوبِبهذاالفقراتُتحُلَّلُ

1978, p.262،)ِللإرتباطِبيرسنمعاملِبإستعمال، إضطرابلإستبيانِالكليَّةِبالدرجةِفقرةٍكلِّإرتباطِمعاملاتُحُسبتْالعزوميِّ
صةُالإستماراتُالإجراءْلهذاوخضعتْالإتكالية،الشخصية بالدرجةِفقرةٍأيِّإرتباطِمعاملاتُجميعُوكانتْالفقراتِ.لتحليلِالمخصَّ

(.0.05)دلالةٍمستوىعندَإحصائيَّةٍدلالةِذاتَالكليَّةِ

ةُ التمييزيَّةُ لفقراتِ إستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية القوَّ
Anastasi)قياسهِ،لأجلِالإختبارُبنُيَالذيالسلوكِفيالمستجيبينَبينَللفقرةِالصحيحِالتمييزِدرجةِإلىالفقراتِتمييزُيشُيرُ &

Urbina, 2010, p.179،)َةِقياسِفيعديدةٌطرائقُوهنالك إجراءٌوهيَالمتطرفتينِ،العيِّنتينِطريقةُومنهاللفقراتِ،التمييزيَّةِالقوَّ
Anastasi)متناقضتينِمجموعتينِبينَالفقرةُتؤُشِّرهاالتيالحالاتِنسبةِحسابِعلىيقومُالفقراتِ،تحليلِفيشائعٌ & Urbina,

2010, p.182،)ُّالآتيةِ:الخطواتِوفقَالإجراءُويتم
ترتيبُ الدرجاتِ الكليَّةِ للمستجيبينَ مِنْ أعلى درجةٍ إلى أوطأ درجةٍ..1
مُالنسبةُوهذهِالدرجاتِ،عددِمنْالدنيا%(27والـ)العليا%(27الـ)تشكِّلانِاللتينِالمجموعتينِأخذُ.2 بأقصىمجموعتينِتقدِّ

تمايزٍ وأقصى حجمٍ في الوقتِ ذاتهِ.
تفُحصُ الفروقُ بينَ إستجاباتِ هاتينِ المجموعتينِ في كلِّ فقرةٍ على حدة..3

(.79ص،1989والكناني،بكر،)الزوبعي،
التحليلِلهذاالخاضعةِالإستماراتِمجموعَيجعلُمماإستمارةً.(91)والدنياالعلياالمجموعتينِمنَكلٍّفي%(27الـ)الإستماراتِعددُبلغَ

لعينتينِالتائيُّالإختبارُإستعُملَفقرةٍ،كلِّعنْوالدنياالعلياالمجموعتينِمنَالأفرادِإجاباتِبينَالفروقِحسابِولغرضِإستمارةً.(182)
راًالتائيَّةِالقيمةِدلالةُوعُدَّتْمستقلتينِ. عندَمميِّزةٍالإتكاليةالشخصيةإضطرابإستبيانِفقراتِجميعُفكانتْفقرةٍ.كلِّتمييزِعلىمؤشِّ

مستوىعندَإحصائيَّةٍدلالةِذاتَالفقراتلجميعِوالدنياالعلياالمجموعتينِبينَالفروقُكانتْ(.180)حريَّةٍودرجةِ(0.05)دلالةٍمستوى
حالها.علىالإتكاليةالشخصيةإضطرابإستبيانِفقراتُفبقيتْ(،0.05)دلالةٍ

مؤشراتُ الصدقِ في إستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية
قياسِعلىالقادرُالإختبارُهوَالصادقُوالإختبارُالنفسيَّةِ،الإختباراتِبناءِفيبهاالإهتمامُيجبُالتيالمهمةِالخصائصِمنْالصدقُيعدُّ

منهُيطُلبُماالمقياسُيقيسَأنْهوَوالصدقُ(،39ص،1989الكناني،وبكر،)الزوبعي،قياسهالأجلِوُضعَالتيالظاهرةِأوالسمةِ
McGrathومكراثBrinbergبرنبيركيذكرُكماالتقنياتُ،تبتاعُهاسلعةًليسَوالصدقُ(،91ص،2000)الأنصاري،قياسهُ

أقربُبنظرهمافهيَإليها،الوصولُيمكنُلاولكنْإليهاالسعيُيمكنُمثاليَّةٍحالةٍإلىيشيرُمفهوماًيكونَأنْإلىأقربُهوَبلْ(،1985)
رُأنَّهاذلكَالنوعيَّةِ،الصفةِمفهومِإلى Brinberg)تطبيقهِوظروفِالإختبارِمنَالغرضِبحسبِنسبيَّاًتقُدَّ & McGrath, 1985,

p.13،)ْالآتيةُ:الصدقِمؤشراتُالإتكاليةالشخصيةإضطرابإستبيانِفيتوافرت

الصدقُ الظاهريُّ لإستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية
،1989الكناني،وبكر،)الزوبعي،ظاهريَّاًأجلهِمنْأُعدَّالذيللغرضِالإختبارِقياسَمدىعلىالتعرفَالصدقِمنَالنوعُهذايسَتهدِفُ

ةٌإعتباراتٌلهُالظاهريَّالصدقَأنَّإلى(2000)الأنصاريُّويشيرُ(،44ص ةِخاصَّ فيتدخلَأنْيجبُوكفاءتهِالمقياسِمحتوىبصحَّ
لِفيطريقةٍوأفضلُ(،97ص،2000)الأنصاري،إختبارٍلأيِّالأولىالمراحلِ المقياسِفقراتِعرضُهيَالظاهريِّالصدقِإلىالتوصُّ

,Ebel)قياسهاالمرادُالخاصيَّةِقياسِفيصلاحيتَّهاعلىللحكمِالخبراءِمنَمجموعةٍعلى 1972, p.551.)ُّعلىالمؤشَّرُهذاويعُد
النفسِ،علمِفيالمتخصصينَالخبراءِمنَمجموعةٍعلىالباحثانعرضهُفقدْالإتكالية؛الشخصيةإضطرابإستبيانِفيمتوافراًالصدقِ

كما وردَ ذكرهُ سابقاً تحتَ عنوانِ "صلاحيَّةُ فقراتِ إستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية للتطبيقِ".

صدق البناء لإستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية
بالدرجةالفقرةوعلاقةالتمييزيةالقوةمؤشراتخلالمنالإتكاليةالشخصيةإضطرابإستبيانِفيمتوافراًالصدقِعلىالمؤشَّرُهذايعُدُّ

الكلية التي مر ذكرها آنفاً.

مؤشِّراتُ الثباتِ لإستبيانِ إضطراب الشخصية الإتكالية
لُويمُكنُللإعادةِ،وقابلةٍمتَّسقةٍمعلوماتٍتوفيرِعلىلقدرتهِإختبارٌهوَالمقياسِثباتُ منَعددٍبإستعمالِالثباتِمؤشِّراتِإلىالتوصُّ

(الإتِّساقُ)أوالداخليُّفالثباتُالطرائقِ، )الإتِّساقُالخارجيُّوالثباتُنفسهُ،المفهومَتقيسُالمقياسِفقراتُكانتْإذايتحقَّقُالداخليُّ
) ,Marder)زمنيَّةٍمدَّةٍعبرَتطبيقهِتكرارِبعدَتقريباًالدرجاتِنفسِإعطاءِفيالمقياسِثباتِإلىيشيرُالخارجيُّ 1996,

pp.619-620)، (Holt & Irving, 1971, p.60.)علىالتاليةُالمؤشِّراتُالإتكاليةالشخصيةإضطرابإستبيانِفيتوافرتْوقد
: الإتِّساقِ الداخليِّ والإتِّساقِ الخارجيِّ
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را الفقراتِمجموعةُفيهِتكونُالذيالمدىإلىالداخليُّالإتِّساقُيشيرُالإتكالية:الشخصيةإضطرابلإستبيانالداخليِّالإتِّساقِمؤشِّ
,Schmitt)منفردٍمفهومٍأوبناءٍعلىمؤشِّراًجميعها 2005, pp.934–936،)الإتكاليةالشخصيةإضطرابإستبيانِفيتوافرَوقد

: مؤشِّرانِ على الإتِّساقِ الداخليِّ

رُ عددهاالبالغُالثانيالإستطلاعيِّالتطبيقِعيِّنةِإستماراتُإستعُملتْألفا:بطريقةِالإتكاليةالشخصيةإضطرابإستبيانِثباتِمؤشِّ
،للإتِّساقِألفامعاملِحسابِفيإستمارةً(336) حيثُالموضوعِ،أدبياّتِفيوردَلمامقاربةٌقيمةٌوهيَ(،0.83)قيمتهفبلغتالداخليِّ

عنْقلَّوما(،0.75و)(0.40)بينَيتراوحُللمقياسِالمناسبَالثباتَأنَّإلىMarderماردرويشيرُ(.0.89و)(0.78)بينَتراوحتْ
,Marder)ضعيفاًيكونُذلكَ 1996, p.620،)إلىالإختبارِمؤلفُيسعىلاأنْبمكانالأهميَّةِمنَبأنَّ(2000)الأنصاريُّيذكرُكما

رةٌالمقياسِفقراتِأنَّعلىيدلُّاللازمِمنَأكثرَإرتفاعهُلأنَّمرتفعٍ،داخليٍّإتِّساقٍمعاملِعلىالحصولِ نفسهُالشيءَتقيسُمكرَّ
(.130ص،2000)الأنصاري،

رُ الإختبارِفقراتِتقسيمِخلالِمنْالطريقةِبهذهِالثباتِيحُسبُالنصفيَّةِ:التجزئةِبطريقةِالإتكاليةالشخصيةإضطرابإستبيانِثباتِمؤشِّ
)عبيداتبالثباتِيتَّصفُالإختبارَأنَّيعنيفهذامرتفعةً،الإرتباطِمُعاملِقيمةُكانتْفإذابينهما.الإرتباطِمُعاملُيحُسبُثمَّنصفينِ،إلى

فقراتِبتقسيمِالنصفيَّةِ،التجزئةِبطريقةِالإتكاليةالشخصيةإضطرابلإستبيانِالثباتِمُعاملِقيمةِحُسبت(.170ص،2004وآخران،
مُعاملِقيمةُفبلغتْالمجموعتينِ،بينَالإرتباطِمُعاملِقيمةِحسابِثمَّومنْوالزوجيَّةِ،الفرديَّةِالفقراتِأساسِعلىمجموعتينِ،إلىالأداةِ

بَفقدْفقطْ،الإختبارِلنصفِهيَهناالمذكورةِالإرتباطِمُعاملِقيمةَلأنَّونظراً(،0.74)العزوميِّللإرتباطِبيرسن إلىاللجوءُتوجَّ
الشخصيةإضطرابإستبيانِنصفيولتساويالنصفيَّةِ،التجزئةِبطريقةِالثباتِلمُعاملِالفعليَّةِالقيمةِعلىللحصولِالتصحيحِمعادلةِ

(0.86)الثباتِمُعاملِقيمةُفبلغتْالإختبارِ،نصفيّطوليّتساويحالةِفيللتصحيحِسبيرمان-براونمعادلةِإستخُدمَتفقدْالإتكالية،
(.0.89و)(0.78)بينَتراوحتْحيثُالموضوعِ،أدبياّتِفيوردَلمامقاربةٌقيمةٌوهيَ

رُ علىالإختبارِتطبيقِعلىالطريقةُهذهِتقومُالإختبارِ:إعادةِبطريقةِالإتكاليةالشخصيةإضطرابلإستبيانِالخارجيِّالإتِّساقِمؤشِّ
بينَمناسبةٍزمنيَّةٍمدَّةٍمرورِبعدَمماثلةٍظروفٍوفيالأشخاصِمنَالمجموعةِنفسِعلىالإختبارِنفسِتطبيقِثمَّالأفرادِ،منَمجموعةٍ
لِالتطبيقِ (.83ص،2009)ربيع،الثباتِمعاملَيمثِّلُوهوَالتطبيقينِدرجاتِبينَالإرتباطِمعاملُيحُسبُثمَّالثاني،والتطبيقِالأوَّ

الآدابِكليَّتيّمنْوطالبةًطالباً(43)عددهاعيِّنةٍعلىالإتكاليةالشخصيةإضطرابإستبيانُطبُِّقَالطريقةِ،بهذهِالثباتِمعاملِولحسابِ
، يوماً.(16)مدَّةِمرورِبعدَالأفرادِنفسِعلىالإستبيانتطبيقُأُعيدَثمَّ(،6)الجدولُيبيِّنُكماوالطبِّ

والجنسِالكليَّةِحسبَالإختبارِإعادةِبطريقةِالإتكاليةالشخصيةإضطرابلإستبيانِالثباتِعيِّنةِأفرادِتوزيعُ(:6)الجدولُ

المجموعالجنسالكليةّ
إناثذكور

101626الآداب
8917الطب

182543المجموع
أدبياّتِفيوردَلمامقاربةٌقيمةٌوهيَ(،0.84)الثانيوالتطبيقِالأوّلِالتطبيقِدرجاتِبينَالعزوميِّللإرتباطِبيرسنمعاملِقيمةُوبلغتْ

(.0.89و)(0.78)بينَتراوحتْحيثُالموضوعِ،

الخطأ المعياري للقياس في إستبيان إضطراب الشخصية الإتكالية
الدقَّةِمستوىإلىيشيرُأنَّهُأيْ(،523ص،1991)فيركسون،المقدَّرةِوالقيمِالحقيقيَّةِالقيمِبينَالفرقِإلىللقياسِالمعياريُّالخطأُيشُيرُ

ثباتِلمعاملِالمصاحبِالإتكاليةالشخصيةإضطرابلإستبيانِالخطأُحُسبَوقدالمقياسُ،يوُفِّرهاالتيالنتائجِفيالمتوقَّعةِالخطأونسبةِ
المعياريُّالخطأُأمّا(،7.009)النصفيَّةِالتجزئةِبطريقةِالثباتِلمعاملِالمصاحبُالمعياريُّالخطأُكانَبينما(،6.537)قيمتهُفكانتْألفا

(.6.204)فبلغَالإختبارِ،إعادةِبطريقةِالثباتِلمعاملِالمصاحبُ
الخصائصُ الإحصائيَّةُ الوصفيَّةُ لمقياسِ إضطراب الشخصية الإتكالية

الإتكالية:الشخصيةإضطرابلمقياسِالوصفيَّةَالإحصائيَّةَالخصائصَ(7)الجدولُيبيِّنُ

الإتكاليةالشخصيةإضطرابلمقياسِالوصفيَّةُالإحصائيَّةُالخصائصُ(:7)الجدولُ
قيمتهاالخاصية الإحصائية

176المدى
173المتوسط
175الوسيط
173المنوال

2.573الإنحراف المعياري
6.620التباين

0.732الإلتواء
1.031التفرطح
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الوسائلُ الإحصائيَّةُ
: إستعُملتْ المعادلاتُ الإحصائيَّةُ الآتيةُ لإستكمالِ الإجراءاتِ الإحصائيَّةِ للبحثِ الحاليِّ

فِالعيِّنةِحجمِتحديدِإختبارِ.1 ,Dattalo)الحاليِّالبحثِلإجراءاتِالملائمِالعيِّنةِحجمِلتعرُّ 2008, p.28.)
الجنسِمتغيريِّوفقِعلىوللمقارنةِالمتطرفتينِالمجموعتينِفيالعيِّنةِأفرادِمستوياتِلمقارنةِمستقلتينِلعيِّنتينِالتائيُّالإختبارُ.2

,Kanji)والتخصصِ 2006, p.33.)
فِالعزوميِّللإرتباطِبيرسونمعاملُ.3 فيالمستخدمةِالقياسِأدواتِأنصافِبينَوالعلاقةِالكليَّةِبالدرجاتِالفقراتِعلاقةِلتعرُّ

،البحثِ لِالتطبيقينِبينَالعلاقةِإيجادِوفيالحاليِّ منْإثنينِأيِّبينالعلاقةِقياسِفيوكذلكَالإختبارِ،إعادةِفيوالثانيالأوَّ
,Kornbrot)البحثِمتغيراتِ 2005, pp.1537–1539.)

فِ دلالةِ معاملاتِ الإرتباطِ المستخرجةِ في البحثِ..4 إختبارُ دلالةِ معاملِ الإرتباطِ لتعرُّ
فِالحسابيُّالوسطُ.5 Everitt)البحثِأدواتِعلىالعيِّنةِأفرادِمتوسِّطاتِلتعرُّ B، S., 2006, p.253.)
فِالمعياريُّالإنحرافُ.6 ,Clark-Carter)العيِّنةِأفرادِدرجاتِتجانسِلتعرُّ 2005, p.2110.)
فِالتباينُ.7 ,Clark-Carter)العيِّنةِأفرادِدرجاتِتجانسِلتعرُّ 2005, pp.1891–1891.)
فِ الإتِّساقِ الداخليِّ لأدواتِ البحثِ..8 مُعاملُ ألفا-كرونباخ لتعرُّ
قيمِلتصحيحِالإختبار(نصفيتساويعدمحالةوفيالإختبار،نصفيتساويحالة)فيبراونلسبيرمانالتصحيحمعادلة.9

معاملاتِ ثباتِ أدواتِ البحثِ.
فِالمدى.10 ,Clark-Carter)البحثِلأدواتِالوصفيَّةِالإحصائياّتِخصائصِلتعرُّ 2005, pp.1687–1688.)
فِالتفرطح.11 ,Wuensch)البحثِلأدواتِالوصفيَّةِالإحصائياّتِخصائصِلتعرُّ 2005, pp.1028–1029.)
فِالإلتواء.12 ,Wuensch)البحثِلأدواتِالوصفيَّةِالإحصائياّتِخصائصِلتعرُّ 2005, pp.1855–1856.)
فِالمعياريُّالخطأ.13 ,Clark-Carter)البحثِأدواتِلثباتِالمعياريِّالخطألتعرُّ 2005, pp.1891–1892.)

الفصلُ الرابع نتائج البحث
خرجللأداة،الوصفيةالخصائصإلىواستناداالإتكالية.الشخصيةاضطرابلقياسأداةبناءخلالمنالحاليالبحثهدفتحقق

الباحثان بعدد من التوصيات والمقترحات:

التوصيات: أوصى الباحث:
إستخدام أداة البحث في الأغراض الإرشادية..1
تشخيص الطلبة الذين يعانون من الميول الاتكالية ومساعدتهم على تحقيق مقدار أكبر من الاستقلالية والثقة بالنفس..2
تصميم برنامج علاجي يرتكز الى تعزيز تقدير الذات والثقة بالنفس والتدريب على مهارات اتخاذ القرار..3

المقترحات: إقترح الباحثان ما يأتي:
)يقومالسريريةبالمقابلةتجرىتشخيصاتإلىبالإستنادالسريري،التشخيصفيالبحثأداةلتوظيفمناسبةقطعنقطةتحديد.1

بها متخصص بالطب النفسي(.
دراسة إنتشار إضطراب الشخصية الإتكالية في المجتمع العراقي )على مستوى المجتمعين العام والسريري(..2
دراسة علاقة إضطراب الشخصية الإتكالية بمتغيرات أخرى، من قبيل التحصيل الدراسي والقدرة على اتخاذ القرار..3
المحورإضطراباتعلىالتركيزمعأخرى،عقليةإضطراباتمعالإتكاليةالشخصيةبإضطرابالإصابةتزامندراسة.4

الثاني.
وفقعلىالإتكاليةالشخصيةإضطرابلمقاييسالعامليةالتركيبةبينللمقارنة)الكانوني(القانونيالتحليلإستخدام.5

DSM-IV-TRمثلالأخرى،التصنيفأنظمةمعاييروفقالمصممةالأدواتمعDSM-IVوICD-10.
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ليَّةِبصيغتهالإتكاليةالشخصيةإضطرابمقياس(1)الملحقُ الخبراءِإلىالمقدَّمةِالأوَّ
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

جامـعة بابل، كليـة التربية للعلوم الإنسانية
قسم العلوم التربوية والنفسية
المحترمالأستاذ الدكتور

dependentالإتكاليةالشخصيةلإضطرابمقياسبناءالباحثانيستهدف personality disorderمنقحالرابعالإصدارمعاييروفقعلى
الجمعيةتعريفهوالباحثانإعتمدهالذيالتعريفأنعلماً("،DSM-IV-TR)العقليةللإضطراباتوالإحصائيالتشخيصيالدليلمنالنصوص
إلىتؤديالرعايةلتلقيومفرطةالحياة(ميادينجميع)تشملشاملةبأنه:"حاجةالإتكاليةالشخصيةلإضطراب(2004)النفسيللطبالأميركية

الإتكاليةالسلوكياتوتستهدفمتنوعة.سياقاتفيويتجلىالمبكرةالرشدسنفيالنمطهذاويبدأالإفتراق.منومخاوفوتعلقّيخاضعسلوك
,.A.P.A)الآخرين"مساعدةدونمنالكفوءالوظيفيالأداءعلىالقدرةلعدمذهنيإستعدادمنمتأتيةوهيالرعايةتقديمإستثارةوالخضوعية

2000, p.721ًصلاحيةمدىفيالرأيبيانمنكمالباحثانيرجوالنفسية،الاختباراتإعدادمجالفيودِرايةخبرةمنبهتتمتعونلما(.ونظرا
فقرات الأداة وملائمتها لقياس الغرض الذي أعدت لأجله.                                          ولكم من الباحثان كل الشكر والامتنان.

الباحث  نورس شاكر هادي العباس

الذيالقميصلون)مثلاليوميةالقراراتإتخاذفيبالغةصعوبةالإتكاليةالشخصيةبإضطرابالمصابونيواجهاليومية.القراراتإتخاذصعوبة(:1)المعيار
يرتدونه للعمل وهل سيحملون معهم مظلة أم لا( من دون تلقي قدر كبير من النصح والتطمين من الآخرين.

التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت
أعدُّ نفسي شخصاً شديد الثقة بنفسه..1
عادةً ما أكون مرتاحاً للقرارات التي أتخذها..2
من السهل بالنسبة لي إتخاذ القرارات بنفسي..3
لا أثق بنفسي عند إتخاذ قرارات مهمة في حياتي..4
غالباً ما أشعر بالإستياء حينما يعارض الأخرون قراري..5
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التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت
أثق في قدرتي على إتخاذ القرارات..6
لا أثق بقراراتي في الكثير من المواقف..7
حينما أضطر لإتخاذ القرارات بنفسي فإني أشعر بالقلق والانزعاج..8
يصعب علي إتخاذ القرارات بنفسي..9

زمامبأخذللآخرينويسمحونسلبيينيكونواأنإلىالأفرادهؤلاءيميلحياته.فيالمهمةالميادينأغلبمسؤوليةالآخرونيتحملأنيحتاج(:2)المعيار
المبادرة وتولي مسؤولية أغلب الميادين المهمة في حياتهم.

التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت
أطمئنكيعليهاالآخرينلموافقةوبالحاجةقراراتيمنالإرتياحبعدمأشعر.10

إليها.
11.. من السهل على الآخرين إقناعي أو التأثير فيَّ
أفضل العيش في بيئة محددة يتم فيها يخُطط لي القيام بكل شيء فيها..12
لا أثق بنفسي في إتخاذ القرارات المهمة في حياتي..13
لست شخصاً واثقاً من نفسه..14
أحتاج إلى دعم أصدقائي وأسرتي عندما أتخذ قرارات مهمة في حياتي..15
أفضل أن يخطط شخصٌ ما أهدافي المستقبلية على ان أقوم أنا بذلك..16
أنا واثق من قدراتي على إتخاذ القرار..17

الإتكاليةالشخصيةبإضطرابالمصابينخوفبسببالآخرين.تأييدفقدانمنالخوفبسببالآخرينمعالاتفاقعدمعنالتعبيرفيصعوبةيعاني(:3)المعيار
من فقدان الدعم أو التأييد، فإنهم يواجهون في الغالب صعوبة في التعبير للآخرين عن الرفض، وخصوصاً مع الناس الذين يتكلون عليهم.

التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت
18.. من السهل على الآخرين إقناعي أو التأثير فيَّ
لست شخصاً واثقاً من نفسه..19
لا أرتدي نوعاً من الملابس لا يقبله أصدقائي..20
أعاني صعوبة في التعبير عن آرائي..21
أوافق الآخرين حتى لو كان ذلك خلافاً لآرائي..22
أغير رأيي للإتفاق مع أصدقائي..23
أحتاج إلى دعم أصدقائي وأسرتي..24
تأييدهمعلىالحصولمقابلأفكاريعنالثناءعلىبالحصوللأصدقائيأسمح.25

لي.

الدافعيةإلىالإفتقاربسببوليسالقدراتأوالأحكامفيبالنفسالثقةإلىالإفتقاربسبببنفسهالأعمالأداءأوبالمشاريعالبدءفيصعوبةيعاني(:4)المعيار
.أو القدرة

التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت
لا أكون متأكداً من أفكاري وأفعالي ما لم أحصل على تأييد الآخرين..26
أعدُّ نفسي شخصاً شديد الثقة بنفسه..27
أواجه صعوبةً في إكمال المشاريع بنفسي لأنني أشعر دوماً أن عملي غير كفوء..28
لست شخصاً واثقاً من نفسه..29
أشعر أن من الصعب عليَّ معالجة مهمة كبيرة بنفسي..30
يقول الكثيرون أن أحكامي ممتازة..31
لا أثق بقراراتي..32
أعاني صعوبة في البدء بالمشاريع.33

سارّة.غيربأعمالللقيامالتطوعحدإلىالأمربهيصلوقدالآخرينمنوالدعمالرعايةعلىالحصوللأجلمدىأبعدإلىيذهب(:5)المعيار
التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت

أنا مستعد للقيام بأي شيء من أجل إسعاد المقربين مني..34
إرتياحاًأكثرلأكونالآخرينموافقةإلىوأحتاجقراراتيمنمرتاحاًلست.35

بشأنها.
36.. يسهل على الآخرين إقناعي أو التأثير فيَّ
لا أكون متأكداً من أفكاري وأفعالي ما لم أحصل على تأييد الآخرين..37
علىذلككانلوحتىأساتذتي،أسعدلكيإضافيَّةواجباتٍأتحملأوأسهر.38

حساب مشاريعي الخاصة.
سأفعل أي شيء للحرص على سعادة أصدقائي..39
أتفق مع الآخرين حتى لو كان ذلك مخالفاً لما أعتقد..40
أبالغ أحياناً في حاجتي للآخرين للحصول على الدعم منهم..41

بنفسه.الاعتناءعلىقدرتهعدممنفيهامبالغٍمخاوفٍبسبببمفردهكانإذاالعجزأوالإرتياحبعدميشعر(:6)المعيار
التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت

يجب على أن أكون في علاقة دوماً لكي أشعر بالراحة..42
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التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت

لا أنهي علاقةً أبداً ما لم أرتبط بشخصٍ آخر ليرعاني..43
أشعر بقلق شديد حينما يسافر أحبتي في رحلة طويلة من دوني..44
أقلق بإستمرار من أن ينتهي بي المطاف وحيداً ومحتاجاً للعناية بنفسي..45
أنا لست قادراً على الإعتناء بنفسي دون مساعدة من الآخرين..46
عندما أنهي علاقةً ما فإني أسارع إلى علاقةٍ أخرى من دون تفكير..47
أحاول أن أنجح علاقاتي مهما حدث..48
أخشى باستمرار أن أترك وحيداً..49
معرفة أن لدي من يرعاني هو الشيء الوحيد الذي يهدئني..50
أكبر مخاوفي هو إضطراري إلى العيش بمفردي والإعتناء بنفسي..51

والدعم.للرعايةمصدراًبصفتهاأخرىعلاقةوراءالسعيفييسارعما،علاقةانتهاءعند(:7)المعيار
التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت

لا أنهي علاقةً دون أن أرتبط بشخصٍ آخر ليرعاني..52
لا أنهي علاقةً دون أن أرتبط بشخصٍ آخر ليرعاني..53
عندما أمرضُ، أحتاج إلى شخصٍ يعتني بي..54
يعدّني الآخرون شخصاً قوياً ومستقلاً..55
أعد نفسي شخصاُ )لزجاً( في العلاقات..56
عندما أنهي علاقةً فإني أسارع إلى علاقة أخرى من دون تفكير..57
معرفة أن هناك من يعتني بي هو الأمر الوحيد الذي يهدئ أعصابي..58
علاقةإلىالمسارعةبدلالعلاقة،نهايبعدلنفسيالوقتبعضآخذأنأفضل.59

جديدة.

بنفسه.ليعتنييتُركأنمنمخاوفعنواقعيةغيرأفكاربالهتشغل(:8)المعيار
التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت

يجب علي دوماً أن أكون في علاقةٍ لأشعر بالراحة..60
لا أنهي علاقةً أبداً ما لم يكن هنالك شخصٌ آخر يهتم بي..61
عندما أمرضُ، أحتاج إلى شخصٍ يعتني بي..62
يقلقني دوماً أن ينتهي بي المطاف وحيداً وبحاجة للعناية بنفسي..63
أفضل العيش مع شخص آخر على العيش بمفردي..64
أنا دائم القلق من أن أترك لوحدي..65
معرفة أن هناك من يعتني بي هو الأمر الوحيد الذي يهدئ أعصابي..66
أسوأ مخاوفي هو أن أعيل نفسي وأن أتدبر شؤوني بذاتي..67

الخبراءِبآراءِالأخذِبعدَالجسميِّالتشّوهِإستبيان(2)الملحقُ
إنسانيعلمي/التخصص:أنثىذكرالجنس:
القسم:الكلية:

أولا: التعليمات
عزيزي الطالب، عزيزتي الطالبة:

منيناسبكالذيالبديلاختيارثمبإمعان،قراءتهامنكميرجىفرد،أيلدىتوجد(لا)أوتوجدأنيمكنحالاتتصفالتيالعباراتمنمجموعاتثلاثيأتيفيما
والذي يمثل البديل المناسب، وكما هو في المثال الآتي:( في الحقل المقابل للفقرة✔بدائلها، وذلك بوضع علامة )

عليَّتنطبقالفقرةت
تنطبقلاتنطبق عليَّتماماً

عليَّ
عليَّتنطبقلا

مطلقاً

✔غالباً ما أكون هادئاً عندما أكون مع الناس الآخرين.1

ً لاانهكما،الاسملذكرداعيلاولذلكفقط،العلميالبحثلأغراضتستعملوسوفالباحثانسوىأحدعليهايطلعولنتامةبسريةتعاملسوفإجابتكبانعلما
توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، بل عليك أن تجيب بما يتفق مع ما تشعر به.

والرجاء التأكد من الإجابة عن جميع الفقرات قبل تسليم الاستمارة

مع الشكر الجزيل.

الباحث

الفقراتثانياً:

عليَّتنطبقالفقرةت
تماماً

تنطبق
عليَّ

تنطبقلا
عليَّ

عليَّتنطبقلا
مطلقاً

1.
أعدُّ نفسي شخصاً شديد الثقة بنفسه.
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عليَّتنطبقالفقرةت
تماماً

تنطبق
عليَّ

تنطبقلا
عليَّ

عليَّتنطبقلا
مطلقاً

2.
عادةً ما أكون مرتاحاً للقرارات التي أتخذها.

3.
من السهل بالنسبة لي إتخاذ القرارات بنفسي.

4.
لا أثق بنفسي عند إتخاذ قرارات مهمة في حياتي.

5.
غالباً ما أشعر بالإستياء حينما يعارض الأخرون قراري.

6.
أثق في قدرتي على إتخاذ القرارات.

7.
لا أثق بقراراتي في الكثير من المواقف.

8.
حينما أضطر لإتخاذ القرارات بنفسي فإني أشعر بالقلق والانزعاج.

9.
يصعب على إتخاذ القرارات بنفسي.

10.
أشعر بعدم الإرتياح من قراراتي وبالحاجة لموافقة الآخرين عليها كي أطمئن إليها.

11.
. من السهل على الآخرين إقناعي أو التأثير فيَّ

12.
لا أثق بنفسي في إتخاذ القرارات المهمة في حياتي.

13.
لست شخصاً واثقاً من نفسه.

14.
أحتاج إلى دعم أصدقائي وأسرتي عندما أتخذ قرارات مهمة في حياتي.

15.
أفضل أن يخطط شخصٌ ما أهدافي المستقبلية على ان أقوم أنا بذلك.

16.
أنا واثق من قدراتي على إتخاذ القرار.

17.
. من السهل على الآخرين إقناعي أو التأثير فيَّ

18.
لست شخصاً واثقاً من نفسه.

19.
لا أرتدي نوعاً من الملابس لا يقبله أصدقائي.

20.
أعاني صعوبة في التعبير عن آرائي.

21.
أوافق الآخرين حتى لو كان ذلك خلافاً لآرائي.

22.
أغير رأيي للإتفاق مع أصدقائي.

23.
أحتاج إلى دعم أصدقائي وأسرتي.

24.
أسمح لأصدقائي بالحصول على الثناء عن أفكاري مقابل الحصول على تأييدهم لي.

25.
لا أكون متأكداً من أفكاري وأفعالي ما لم أحصل على تأييد الآخرين.

26.
أعدُّ نفسي شخصاً شديد الثقة بنفسه.

27.
أواجه صعوبةً في إكمال المشاريع بنفسي لأنني أشعر دوماً أن عملي غير كفوء.

28.
لست شخصاً واثقاً من نفسه.

29.
أشعر أن من الصعب عليَّ معالجة مهمة كبيرة بنفسي.
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عليَّتنطبقالفقرةت
تماماً

تنطبق
عليَّ

تنطبقلا
عليَّ

عليَّتنطبقلا
مطلقاً

30.
يقول الكثيرون أن أحكامي ممتازة.

31.
لا أثق بقراراتي.

32.
أعاني صعوبة في البدء بالمشاريع

33.
أنا مستعد للقيام بأي شيء من أجل إسعاد المقربين مني.

34.
لست مرتاحاً من قراراتي وأحتاج إلى موافقة الآخرين لأكون أكثر إرتياحاً بشأنها.

35.
. يسهل على الآخرين إقناعي أو التأثير فيَّ

36.
لا أكون متأكداً من أفكاري وأفعالي ما لم أحصل على تأييد الآخرين.

37.
حسابعلىذلككانلوحتىأساتذتي،أسعدلكيإضافيَّةواجباتٍأتحملأوأسهر

مشاريعي الخاصة.

38.
سأفعل أي شيء للحرص على سعادة أصدقائي.

39.
أتفق مع الآخرين حتى لو كان ذلك مخالفاً لما أعتقد.

40.
أبالغ أحياناً في حاجتي للآخرين للحصول على الدعم منهم.

41.
يجب على أن أكون في علاقة دوماً لكي أشعر بالراحة.

42.
أشعر بقلق شديد حينما يسافر أحبتي في رحلة طويلة من دوني.

43.
أقلق بإستمرار من أن ينتهي بي المطاف وحيداً ومحتاجاً للعناية بنفسي.

44.
أنا لست قادراً على الإعتناء بنفسي دون مساعدة من الآخرين.

45.
عندما أنهي علاقةً ما فإني أسارع إلى علاقةٍ أخرى من دون تفكير.

46.
أحاول أن أنجح علاقاتي مهما حدث.

47.
أخشى باستمرار أن أترك وحيداً.

48.
معرفة أن لدي من يرعاني هو الشيء الوحيد الذي يهدئني.

49.
أكبر مخاوفي هو إضطراري إلى العيش بمفردي والإعتناء بنفسي.

50.
لا أنهي علاقةً دون أن أرتبط بشخصٍ آخر ليرعاني.

51.
لا أنهي علاقةً دون أن أرتبط بشخصٍ آخر ليرعاني.

52.
عندما أمرضُ، أحتاج إلى شخصٍ يعتني بي.

53.
يعدّني الآخرون شخصاً قوياً ومستقلاً.

54.
عندما أنهي علاقةً فإني أسارع إلى علاقة أخرى من دون تفكير.

55.
معرفة أن هناك من يعتني بي هو الأمر الوحيد الذي يهدئ أعصابي.

56.
أفضل أن آخذ بعض الوقت لنفسي بعد نهاي العلاقة، بدل المسارعة إلى علاقة جديدة.

57.
يجب علي دوماً أن أكون في علاقةٍ لأشعر بالراحة.
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عليَّتنطبقالفقرةت
تماماً

تنطبق
عليَّ

تنطبقلا
عليَّ

عليَّتنطبقلا
مطلقاً

58.
لا أنهي علاقةً أبداً ما لم يكن هنالك شخصٌ آخر يهتم بي.

59.
يقلقني دوماً أن ينتهي بي المطاف وحيداً وبحاجة للعناية بنفسي.

60.
أفضل العيش مع شخص آخر على العيش بمفردي.

61.
أنا دائم القلق من أن أترك لوحدي.

62.
معرفة أن هناك من يعتني بي هو الأمر الوحيد الذي يهدئ أعصابي.

63.
أسوأ مخاوفي هو أن أعيل نفسي وأن أتدبر شؤوني بذاتي.
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