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في تطوير أداء بعض مهارات كرة السلة للطالبات
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ملخص البحث
للطالبات،كذلكالسلةكرةمهاراتبعضأداءلتطويرالتعليميةالموديلاتباستعمالتعليميمنهجإعدادإلىالبحثهدف

للموديلاتبانالباحثونوافترضللطالبات،السلةكرةمهاراتبعضأداءتطويرفيالتعليميةالموديلاتتأثيرعلىالتعرف
تتعلقالنظريةالدراساتإلىالباحثونوتطرقللطالبات،السلةكرةمهاراتبعضأداءتطويرفيايجابيتأثيرالتعليمية

المجموعتينبأسلوبالتجريبيالمنهجالباحثونالسلة،واستعملكرةومهاراتالتعليميةالموديلاتمنهاالبحثبموضوع
العينةاختبار(وتم2013-2012الدراسي)للعامالرياضية-جامعةبابلالتربيةكليةفيالثانيةالمرحلةطالباتتحديدوتمالمتكافئتين

مجموعةكلمجموعتينتقسيمهاإلى(طالبة،وتم14ةوبواقع)القرعوبأسلوبالأصليالبحثمجتمعمنالعشوائيةبالطريقة
بالأسلوبتعملوالمجموعةالضابطةالتعليميةالموديلاتيتضمنتعليميبمنهجتعملالتجريبيةالمجموعة(طالبات7تضم)

التعليميةالوحداتتنفيذمنالانتهاءأسبوعيا،وبعدواحدةتعليميةوحدةبواقع(أسابيع6التعليمية)الوحداتمدةاستغرقالمتبع،وقد
التيالنتائجلمعالجةالمناسبةالإحصائيةالوسائلاستعمالوتمالبياناتواستخراجالبعديةالاختباراتإجراءتم(وحدات6البالغة)

المنهجاستعلمتالتيأهمهاالمجموعةعدةاستنتاجاتإلىالباحثونتوصلالنتائجهذهضوءومناقشتها،وفيوتحليلهاعرضهاتم
التيالمجموعةالبحث،كذلكقيدالسلةبكرةالمهاراتأداءدقةتطويرفيايجابياتأثيرأظهرتالتعليميةبالموديلاتالتعليمي

بمستوىليسولكنالبحثقيدالسلةبكرةالمهاراتأداءتطويرفيملحوظةمعنويةفروقأظهرتالمتبعالتعليميالمنهجاتبعت
قياساالبحثقيدالمهاراتأداءفيأكبرالتجريبيةالمجموعةأفرادتطورنسبظهورعن،فضلاالتجريبيةالبحثمجموعة

الموديلاتإدخالمنالاستفادةضرورةمنهاعدةتوصياتقدمواالباحثينفانذلكضوءوفيالضابطة،المجموعةبأفراد
)الموديلاتالمساعدةالوسائلمنالعديدابتكارضرورةالسلة،كذلككرةمهاراتأداءلتطويرالتعليميةالمناهجفيالتعليمية

التعليمية(التي تعمل على تطوير أداء مهارات كرة السلة والألعاب الرياضية الأخرى.
الباب الأول

وأهميته:البحثمقدمة1-1
وذلكالاختصاصوذويالباحثينمنومستمركبيرباهتمامالأخرىالرياضيةالتربيةعلومحالحالهالحركيالتعلمحظي

وأساليبلمناهجفانالحركية،المهاراتلتعلموأساليبمناهجاعتمدتالتيحديثةودراساتبحوثمنطرحتهتمماخلالمن
الألعابفيالأساسيةالمهاراتالمتعلمينإكسابفيمهمدورالمساعدةالتعليميةالوسائلباستعمالالحديثالحركيالتعلم

الحركيالتعلمعمليةتسهيلإلىيؤديالذيالأمرللمهارةالحركيالمسارتخدمالوسائلهذهكانتإذاالسلةكرةولاسيماالجماعة
وتجنب الأخطاء في أثناء الأداء الحركي.

ضمنمحددةصغيرةتعليميةوحدةأنهإذالتعليميةالوحدةفيًاستعمالاالتعليمتفريدأساليبأكثرمنالتعليميالموديلويعد
مجموعةالوحدةهذهوتضمعيناًتعليمياًبرنامجاًمجموعهافيتكونالتيالصغيرةالوحداتمنومتكاملةمتتابعةمجموعة
تحتوسرعتهقدرتهوحسبالذاتيبجهدهمحددةتعليميةأهدافتحقيقعلىالمتعلمتساعدالتيالتعليميةالأنشطةمنمتنوعة
بمامحددانالأداءوزمنالأنشطةفيهيكونالذيالأنموذجبمثابةالتعليميالموديليعدذلكعنوتوجيه،فضلاالمدرسإشراف
العمليةفيوالوجدانيةالمعرفيةالأهدافويحققوالمتعلمالمدرسدوربدقةفيهومحددلهم،المصممالمتعلمينقدراتيناسب

التعليمية.
البعضمعبعضهاوتداخلمهاراتهالتعددوذلكعاليفنيبأداءتتميزالتيالجماعيةالرياضيةالألعابمنالسلةكرةلعبةوتعد

خلالمنوذلكالمباراةأواللعبفيالفرقيالتفوقعواملمنتعدالأساسيةالسلةكرةومهاراتاللعب،آوالأداءثناءفيالأخر
فاعلةبصورةوالدافعيةالهجوميةالمركباتأوالواجباتتنفيذإلىبدورهاتؤديوالتيلهاوإجادتهمالفريقلاعبيكافةإتقان

وناجحة.
وسائلأوأساليباعتمادأوإدخاليتطلبأدائهاوتطويرالسلةكرةمهاراتتعلمفيوالإجادةالإتقانحالةإلىوللوصول

بعضتعلمفيالتعليمي(تساعد)الموديلجديدةتعليميةوسائلإيجادفيالبحثأهميةتكمنالتعليمي،وهنالموديلومنهامساعدة
محاولةالموضوعهذادراسةإلىبالباحثينحدامماالمهاراتهذهتعلمفيوالزمنللجهداختزالاًالسلةبكرةالأساسيةالمهارات

منهم لإيجاد الحلول المناسبة له.

بتعددتمتازوالتيالرياضيةالتربيةكلياتفيالدراسةمناهجفيالأساسيةالمقررةالموادإحدىالسلةكرةتعدالبحث:-مشكلة1-2
الكرةمعوالتحركمضبوطوتوقيتوإحكامبدقةالأداءهذاالمتعلميوديأنعلىأدائهاإتقانويتوقففيهاالأساسيةالمهارات

طالباتأداءفيواضحاضعفاوجدواالرياضيةالتربيةتدريسمجالفيعملهممجالفيالباحثينخبرةخلالومنوخفة،بحرية
أسلوبوهوواحدأسلوبخلالمنتتمزالتماالرياضيةالمهاراتتعلمعمليةلانالسلة،كرةمهاراتلبعضالثانيةالمرحلة
المبتدئينأمامنموذجوأداءالشرحطريقعنالمهارةبعرضالمادةمدرسبهيقوموالذيالمتبعالتوضيحيوالعرضالشرح

الموقففيالفعالةالمشاركةفرصللطالبةيتيحلاقدأسلوبوهوالتعليميةالعمليةفيالأساسبالدوريقومالذيهوفالمدرس
بينالفرديةالفروقيراعيلاقدانهعنالمهاري،فضلاأدائهاوانخفاضسلبيتهاإلىيؤديمماالخبراتلاكتسابالتعليمي

الطالباتمما قد يكون السبب في انخفاض في أدائهن المهاري في هذه اللعبة.
إلى:البحثيهدفالبحث:-أهداف1-3
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مجلة العلوم الانسانية .........................................كلية التربية للعلوم الانسانية
للطالبات.السلةكرةمهاراتبعضأداءلتطويرالتعليميةالموديلاتباستعمالتعليميمنهج-إعداد1
للطالبات.السلةكرةمهاراتبعضأداءتطويرفيالتعليميةالموديلاتتأثيرعلى-التعرف2

البحثفروض1-4
للطالبات.السلةكرةمهاراتبعضأداءتطويرفيايجابيتأثيرالتعليمية-للموديلات1

البحث:مجالات1-5
بابل.جامعةالرياضية/التربيةكليةفيالثانيةالمرحلةطالبات:-البشريالمجال1-5-1
.31/3/2013لغايةو21/1/2013من:-المدةالزمانيالمجال1-5-2
بابل.جامعةالرياضية/التربيةكليةفيالداخليةالقاعة:-المكانيالمجال1-5-2

الباب الثاني
والسابقة:النظريةالدراسات-2

النظرية:الدراسات2-1
صغيرةموضوعاتتتناولوالذاتيالفرديللتعليممصغرةتعليميةوحدةهوالتعليميالموديلالتعليمية:-الموديلات2-1-1

يتعلملكيالفرصةمتعلملكلوتوفرمتعددةتعليميةوأنشطةخبراتعلىوتشتملبسيطة(مفاهيمعدةأوواحداًمحددة)مفهوماً
.1جزءاً من المادة التعليمية حسب قدرته وسرعته الخاصة في التعلم ،ولا ينتقل من جزء إلى التالي إلا بعد إتقان الجزء السابق

الانتقالخلالمنالتعليميةالمادةمعالمتعلمتفاعلوانالذاتي،للتعلمللمتعلمالحريةتوفيرعلىتعملالتعليميالموديلويعمل
واضحوبشكلايجابيايؤثروتوجيهاتهالمدرسمتابعةعنفضلاالعمليالتطبيقإلىالتعليميةبالوسيلةالاستعانةإلىالقراءةمن

.2في مستوى التعلم
بأنهيعرفكذلك،3الذاتية"سرعتهوفقالتعليميالبرنامجفيالتحركمنالمتعلمتمكنالذاتيللتعلمأداة"بأنهالموديلويعرف

أحياناويتضمنالدراسةوبعدفبلالتقويمووسائلالتعليميةالخبراتيدرسالذيوالمحتوىبلوغهاالمرادالأهدافتتضمن"وحدة
4وسائل تقويم".

5ومن خصائص الموديل التعليمي ومميزاته هي:-

وترابطه.‏وتكاملهبوحدتهالتعليميالموديل-‏يتميز1‏
أخرى.‏‏بموضوعاتتتعلقالتيأمنفسهبالموضوعتتعلقالتي‏سواءأخرىموديلاتمعالتعليميالموديليرتبط-2‏
المختلفة.‏القدراتذوي‏المتعلمينليلائمالنهايةمفتوحبأنهالفرديالموديل-يمتاز3‏
لمعاييرتبعايتوصلون‏إليهاالتيالنتائجمقارنةطريقعنوذلكالمتعلمينانجازات‏بينللمقارنةالتعليميالموديلاستعمالمكن-4‏

تقييم واضحة.‏
لها.‏الرئيسيالمحوروتعدهالمتعلم‏علىترتكزالتيالتعلممداخلعلىالتعليميالموديل-يعتمد5‏
‏للمتعلمين.الفرديةالاحتياجاتمراعاةالتعليميةللموديليمكن-6‏

6ومن الأسس التربوية لإعداد الموديل التعليمي هي:-

.تعليمياًبرنامجاًتشكلوحداتمجموعةضمنصغيرةتعليميةوحدةعنعبارةالموديلأنإذالنظمأسلوبإتباع-1
سلوكية.صورةفيمحددةتعليميةأهداف-للموديل2
يلائمتتابعصورةفيالمنظمةالتعليميةوالوسائلالموادعلىتحتويالتيالتعليميةالأنشطةمنمتنوعةمجموعةالموديل-يضم3

خصائص المتعلم ليختار منها ما يناسبه .
وإرشادوتوجيهإشرافتحتوسرعتهقدرتهحسبالذاتيةبالدراسةللمتعلميسمحإذالذاتيالتعلمإستراتيجيةعلىالموديل-يقوم4

المدرس.
الموديل.دراسةقبللهالقبليالسلوكوتحديدوطبيعتهالمتعلمخصائص-تحليل5
الموديل.تنفيذفيهاسيتمالتيالتعلمبيئة-تصميم6
.تعلممنالمتعلمأنجزهمالقياساختباراتالموديل-يتضمن7

التطورأنهوالسلةكرةلعبةومنهاالجماعيةالألعابتميزالتيالعلميةالحقائقمنالسلة:-كرةفيالأساسيةالمهارات2-1-2
الحقيقيةبالمنافسةالخاصةالظروفجميعتحتوادائهاوإجادتهااللعبةفيالأساسيةللمهاراتإتقانمدىعلىيعتمدفيهاالمهاري

سواءالخططنجاحإلىبدورهاتؤديوالتيللمهاراتالفريقلاعبيكافةإتقانمدىعلىالمنافسةفيالفرقيالتفوقويعتمد.
فيكثيرااللاعبأوالمتعلمسيساعدالواحدةالمهارةعلىكثيرةوبتكراراتالمتواصلالتدريبواندفاعيةأوهجوميةكانت
المهاراتإلىوصولاالمنفردةبالمهاراتابتداءبأولأولاالأساسيةالمهاراتإتقانعلىالتأكيدعنفضلالديهالمهارةتثبيت

- صلاح الدين خالد محمد محمد سليم. تصميم برنامج تدريبي قائم علي الموديلات التعليمية لتنمية كفايات المعلمين في استخدامهم لمعامل الوسائط المتعددة، رسالة ماجستير، المناهج6
.42ص،2004البناتشمسعين،جامعةالتدريسوطرق

5

.48ص،1،2006طللنشر،الكتاب،مركز1.طالمعلوماتيةعصرفيالذاتيللتعلممدخلالتعليميةالموديلاتالطنطاوي.وعفتبينيالشرفوزي-4
.263ص،2000والنشر,للطباعةالإخلاصمؤسسة‍ا،بنهاتطويره‍تقويمهابنائهاالدراسية:مفهومهاالمناهجوآخرون(.المنعم)عبدمحمدعلى-5

- محمد حماد هندي. إعداد برنامج استصلاح الأراضي الرملية بأسلوب الموديل وقياس أثره على تحصيل المفاهيم واتجاهات طلاب الصف الثالث الثانوي، رسالة ماجستير غير3
.56ص،1991،التربيةكليةالمنيا،جامعةمنشورة،

.12ص،1991تونس،نوفمبر،18-11والأجنبية،العربيةالتربويةالتقنياتالذاتي،أسبوعالتعلمموادإنتاجسعيد.أساليبالحليمعبدالباب-فتح2
.42ص،1995،التربيةكليةشمس،عينجامعةمنشورة،غيردكتوراهالثانوي،أطروحةالأولبالصفالتاريخفيالناقدالتفكيرلتنميةبرنامجوضعالنمر.احمد-فتحي11
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تأثير منهج  تعليمي باستعمال الموديلات التعليمية

يستعملومتىوكيفلماذايتعلمأنيجببلالتصويبأوالمناولةأوالطبطبةعلىبالتدريباللاعبيقومأنيكفيلا،إذالمركبة
7تلك المهارات بشكل مناسب تحت  وظروف المباراة المستمرة.

و تقسم المهارات الأساسية في كرة السلة إلى قسمين هما :-
دفاعية.-مهارات1
هجومية.مهارات-2

السابقةالدراسات2-2
8(2005النجار)محمد"هشامدراسة2-2-1

الرياضيةالتربيةبكليةالتعليمشعبةطلابلدىالقفزحصانعلىفتحاالقفزمهارةتعلمفيالتعليميةالموديلاتفاعلية
بطنطا.

فياستعمالهافاعليةعلىوالتعرفالقفزحصانعلىفتحاالقفزمهارةلتعلمتعليميةموديلاتتصميمإلىالدراسةهذههدفت
بمهارةالمرتبطةالمعرفيةالجوانببعضفيالتحصيلومستوىالبحثقيدالجمبازلمهارةالمهاريالأداءمستوى

تعلمفيالتعليميةللموديلاتاستعمالهمحولالتجريبيةالمجموعةأفرادعنهايعبركماالوجدانيةوالانطباعاتالجمباز،والأداء
بكليةالتعليمشعبةالثالثةالمرحلةطلابمنالعينةاختيارتموقدلمجموعتين،التجريبيالمنهجالباحثاستعملوقدالجمبازمهارة

أحداهماطالبا(25)منهماكلقواممتساويتانمجموعتينإلىتقسيمهمتمقدطالبا(50قوامها)بلغوقدبطنطاالرياضيةالتربية
أشارتوقدالمتبعبالأسلوبالتعلمتتلقىضابطةوالأخرىالبحثقيدالجمبازمهارةتعلمفيالتعليميةالموديلاتتستعملتجريبية
المعرفيةالجوانبوإكسابالجمبازمهارةتعلمإلىبفاعليةأدىالتعليميةالموديلاتباستعمالالذاتيالتعلمأسلوبأنإلىالنتائج

المرتبطة بها لدى أفراد المجموعة التجريبية.
الباب الثالث

الميدانية:وإجراءاته-منهجية3
مشكلةلطبيعةالتصميمهذالملائمةالمتكافئتين،نظراالمجموعتينبتصميمالتجريبيالمنهجالباحثوناستعملالبحث:-منهج3-1

البحث.
كليةفيالثانيةالمرحلةطالباتمنالقرعةإجراءطريقوعنالعشوائيةبالطريقةالبحثعينةاختيارتمالبحث:-عينة3-2

(2الراسبات)الطالباتاستبعادتمأنوبعد(طالبة25)عددهن(البالغ2013-2012الدراسي)للعامبابلالرياضية-جامعةالتربية
فكانالعينةأفرادعددأما(طالبة21البحث)مجتمعأصبحرياضيةأنديةإلىوالمنتمياتالخبرةذويمن(طالبة2واللاعبات)

البحثعينةنسبةأنمجموعة،أيلكل(طالبات7وضابطةوبواقع)تجريبيةمجموعتينإلىتقسيمهاتم(طالبة14)
%(.66.66تشكل)

البحث:مجموعتيوتكافؤالبحثعينةتجانس3-3
العواملإلىالفروقإرجاعالباحثونيتمكنولكيالتجربة،نتائجفيتؤثرالتيالعوامللتجنبالبحث:-عينةتجانس3-3-1

فيمبينهووكماالتجانس،لتحقيقالالتواءمعاملقانونباعتمادالباحثونقامالعينةأفرادبينالتجانستحقيقاجلومنالتجريبية
(.1الجدول)

والوزنوالطولالعمرمتغيراتفيالبحثعينةتجانسيبين(1)الجدول
معامل الالتواءالانحراف  المعياريالمنوالالوسط الحسابيالمتغيراتت
20.12200.520.23العمر/ سنة1
161.311602.110.62الطول/سم2
0.66-60.74621.92الوزن/كغم3

اصغرجاءتالالتواءمعاملقيمةكانتإذوالوزنوالطولالعمرمتغيراتفيمتجانسةكانتالعينةأن(1)الجدولمنيتبين
العينة.أفرادتجانسعلىيدلوهذا(1+من)

باستعمالالباحثونقاموالضابطةالتجريبيةالمجموعتينأفرادبينالتكافؤتحقيقاجلمنالبحث:-مجموعتيتكافؤ3-3-2
(.2)الجدولفيمبينهووكماالمتناظرةغيرللعينات(tاختبار)

السلةبكرةالمهاريةالاختباراتفيوالضابطةالتجريبيةالمجموعتينتكافؤ(ببين2)الجدول
قيمةالضابطةالتجريبيةالمتغيراتت

(tالمحسوبة)
نوع الدلالة

عس-عس-
غير معنوي17.561.6918.141.090.71الطبطبة العالية/ درجة1
غير معنوي18.151.6318.671.450.58المناولة الصدرية/ درجة2
غير معنوي17.821.5918.221.340.47المناولة المرتدة/ درجة3
غير معنوي17.321.7217.861.490.58الرمية الحرة/ درجة4
غير معنوي16.481.9217.111.260.76التصويب السلمي/ درجة5

(.12حرية)درجةوتحت(0.05دلالة)مستوىعند(2.18الجدولية)(t)قيمة

لعلومالعلميةالمجلة،بطنطاالرياضيةالتربيةبكليةالتعليمشعبةطلابلدىالقفزحصانعلىفتحاالقفزمهارةتعلمفيالتعليميةالموديلاتالنجار.فاعليةمحمدمحمد-هشام8
.39،ص2005الرياضية،التربيةكلية،طنطاجامعةالسابعالعدد،الرياضيةالتربية

.11ص،1988،بغدادجامعة.السلةكرةتدريسمراحلفيالتقدموآخرون(.نجم)مهدي-7
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مجلة العلوم الانسانية .........................................كلية التربية للعلوم الانسانية
ظهرتقدوالتجريبيةالضابطةالبحثمجموعتيبينالسلةبكرةالمهاريةالاختباراتفيالفروققيم(أن2الجدول)منيتبين

درجة(وتحت0.05دلالة)مستوى(عند2.18البالغة)الجدوليةقيمتهامناصغرهي{المحسوبةtقيم}أنمعنوية,إذغير
المهارية.الاختباراتفيمتكافئتينالمجموعتينأنيعنيمعنوية،وهذافروقوجودعدمعلىيدل(مما12حرية)

والأجهزة:والأدواتالوسائل3-4
الآتية:-البياناتجمعوسائلالباحثوناستعملالمعلومات:-جمعوسائل3-4-1

-المصادر العربية والأجنبية.  -المقابلات الشخصية. –الملاحظة.   – الاختبارات والقياس.
الآتية:-والأجهزةالأدواتالباحثوناستعملوالأجهزة:-الأدوات3-4-2
(.2عدد)صفارةمعدني.قياس-شريطقانوني.سلةكرةملعب-.(7)عددسلة-كرات

9الآتية:-السلةبكرةالمهاريةالاختباراتاختيارتمالبحث:-اختباراتاختيار3-5

اليدين.بكلتاالصدريةالمناولة-اختبار2العالية.الطبطبة-اختبار1
الحرة.الرمية-اختبار4اليدين.بكلتاالمرتدةالمناولة-اختبار3
(.1الملحقالسلمي.)ينظرالتصويب-اختبار5

الرياضيةالتربيةكليةقاعةفي21/1/2013بتاريخالاستطلاعيةتجربتهمبإجراءالباحثونالاستطلاعية:-قامالتجربة3-6
التعرفهوالاستطلاعيةالتجربةمنالغرضوكانالرئيسة،البحثعينةخارج(طالبات،ومن7عددهن)بلغعينةعلىالمغلقة
على:-

البحث.عينةمستوىمعالاختباراتملائمةمدى-معرفة1
الاختبارات.لإجراءالمستغرقالزمن-معرفة2
(.2الملحقالمساعد.)ينظرالفريقعملتنظيمكيفيةعلى-التعرف3
وصلاحيتها.والأجهزةالأدواتملائمةمدى-معرفة4
للاختبارات.العلميةالأسس-إيجاد5

للاختبارات:العلميةالأسس3-7
فيوالمختصينالخبراءالسادةمنمجموعةعلىعرضهاخلالمنالمحتوىصدقالباحثوناستعملالاختبارات:-صدق3-7-1
(.3الملحقوالقياس.)ينظروالاختباراتالسلةكرةمجالات
منعينةعلى21/1/2013للاختباراتالأولالتطبيقتموإعادته،إذالاختبارطريقةالباحثوناستعملالاختبارات:-ثبات3-7-2
الاختباراتتطبيقإعادةتم(أيام7مرور)وبعد(طالبات7وعددهن)الرئيسةالتجربةفييشتركنلماللاتيمنالمرحلةطالبات
تتمتعالاختباراتأنتبينالبسيط)بيرسون(الارتباطقانونطريقعنللنتائجالإحصائيةالمعالجات،وبعد28/1/2013بتاريخ

بدرجة ثبات عالية.
البحث:إجراءات3-8

ولمساعدةالمغلقةالرياضيةالقاعةفي18/2/2013بتاريخالبحثلعينةالقبليةالاختباراتإجراءتمالقبلية:-الاختبارات3-8-1
فريق العمل المساعد.

التعليمية:الموديلاتمفردات3-8-2
(أسابيع.6)التنفيذمدة-استغرقت.21/2/2013بتاريخالتعليميةالوحداتبتنفيذالبدء-تم

وحدات.(6التعليمية)الوحدات-عدددقيقة.(90التعليمية)الوحدة-زمن
.28/3/2013بتاريخالتعليميةالوحداتمنالانتهاء-تم

البحثلعينةالبعديةالاختباراتإجراءتم(وحدات6البالغة)التعليميةالوحداتتنفيذمنالانتهاءبعدالبعدية:-الاختبارات3-8-3
القبلية.الاختباراتفيهاجرتالتيوالأحوالوبالظروف31/3/2013بتاريخ

10،11الآتية:-الإحصائيةالوسائلاستعمالتمالإحصائية:-الوسائل3-9

- النسبة المئوية.  - الوسط الحسابي.   - الانحراف المعياري.  – المنوال.   -معامل الالتواء.
-(t)المتناظرة.للعينات–(t)الاختلاف.معاملقانون-المتناظرة.غيرللعينات

الباب الرابع
ومناقشتها:وتحليلهاوعرضهاالنتائج-عرض4

،102،155،279ص,1999الكتب،دار،الموصل,الرياضيةالتربيةبحوثفيالحاسوبواستخداماتالإحصائية.التطبيقاتالعبيديمحمدوحسنالتكريتيياسين-وديع11
272.

.137ص,2002الوراق،مؤسسةعمان،,1ط,التربويةالبحوثمجالاتفيالإحصائيةالأساليبالمجيد.عبدومروانالياسريجاسم-محمد10

.68ص1989.الحكمة،بيت،بغدادالبدنيةللتربيةوالتقويموالقياسالاختبارات)وآخرون(.المندلاويقاسم-9
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تأثير منهج  تعليمي باستعمال الموديلات التعليمية

السلةبكرةالمهاريةللاختباراتوالتجريبيةالضابطةللمجموعتينوالبعديةالقبليةالاختباراتبينالفروقالنتائجعرض4-1
وتحليلها ومناقشتها:

وتحليلهاالسلةبكرةالمهاريةللاختباراتالضابطةللمجموعةوالبعديةالقبليةالاختباراتبينالفروقالنتائجعرض4-1-1
ومناقشتها:
السلةبكرةالمهاريةللاختباراتوالجدولية(المحسوبةtقيمة)المعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(ببين3الجدول)

لمجموعة البحث الضابطة
(t)قيمةالبعديةالقبليةالمتغيراتت

المحسوبة
نوع الدلالة

عس-عس-
معنوي18.141.0920.211.643.21الطبطبة العالية/ درجة1
معنوي18.671.4520.491.382.94المناولة الصدرية/ درجة2
معنوي18.221.3419.811.413.06المناولة المرتدة/ درجة3
معنوي17.861.4920.281.332.82الرمية الحرة/ درجة4
معنوي17.111.2619.851.242.91التصويب السلمي/ درجة5

(.6حرية)درجةوتحت(0.05دلالة)مستوىعند(2.45الجدولية)(t)قيمة
للاختباراتوالبعديةالقبليةالاختباراتبينالمحسوبة(tوقيم)المعياريةوالانحرافاتالحسابية(الأوساط3الجدول)يبين
(عند2.45(الجدولية)tقيمتها)مناكبرهي(المحسوبةtقيم)أنالنتائجالضابطة،وأظهرتالبحثلمجموعةالسلةبكرةالمهارية
البعدية.الاختباراتولصالحالاختباراتبينمعنويفرقوجودعلىيدل(،وهذا6حرية)درجة(وتحت0.05دلالة)مستوى
وتحليلهاالسلةبكرةالمهاريةللاختباراتالتجريبيةللمجموعةوالبعديةالقبليةالاختباراتبينالفروقالنتائجعرض4-1-2

ومناقشتها:
السلةبكرةالمهاريةللاختباراتوالجدولية(المحسوبةtقيمة)المعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(ببين4الجدول)

لمجموعة البحث التجريبية
(t)قيمةالبعديةالقبليةالمتغيراتت

المحسوبة
نوع الدلالة

عس-عس-
معنوي17.561.6923.781.223.86الطبطبة العالية/ درجة1
معنوي18.151.6322.931.094.17المناولة الصدرية/ درجة2
معنوي17.821.5921.791.033.97المناولة المرتدة/ درجة3
معنوي17.321.7222.691.273.24الرمية الحرة/ درجة4
معنوي16.481.9221.941.073.11التصويب السلمي/ درجة5

(.6حرية)درجةوتحت(0.05دلالة)مستوىعند(2.45الجدولية)(t)قيمة
للاختباراتوالبعديةالقبليةالاختباراتبين(المحسوبةtوقيم)المعياريةوالانحرافاتالحسابية(الأوساط4الجدول)يبين

(عند2.45(الجدولية)tقيمتها)مناكبرهي(المحسوبةtقيم)أنالنتائجالتجريبية،وأظهرتالبحثلمجموعةالسلةبكرةالمهارية
البعدية.الاختباراتولصالحالاختباراتبينمعنويفرقوجودعلىيدل(،وهذا6حرية)درجة(وتحت0.05دلالة)مستوى
السلةبكرةالمهاريةللاختباراتوالضابطةالتجريبيةالمجموعتينبينالبعديةالاختباراتفيالفروقالنتائجعرض4-1-3

وتحليلها ومناقشتها:
بينالسلةبكرةالمهاريةللاختباراتوالجدولية(المحسوبةtقيمة)المعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(ببين5الجدول)

المجموعتين التجريبية والضابطة
(t)قيمةوالضابطةالتجريبيةالمتغيراتت

المحسوبة
نوع الدلالة

عس-عس-
معنوي23.781.2220.211.644.28الطبطبة العالية/ درجة1
معنوي22.931.0920.491.383.39المناولة الصدرية/ درجة2
معنوي21.791.0319.811.412.78المناولة المرتدة/ درجة3
معنوي22.691.2720.281.333.21الرمية الحرة/ درجة4
معنوي21.941.0719.851.243.16التصويب السلمي/ درجة5

(.12حرية)درجةوتحت(0.05دلالة)مستوىعند(2.18الجدولية)(t)قيمة
بكرةالمهاريةللاختباراتالبعديةالاختباراتفي(المحسوبةtوقيم)المعياريةوالانحرافاتالحسابية(الأوساط5الجدول)يبين

(عند2.18البالغة)(الجدوليةtقيمتها)مناكبرهي(المحسوبةtقيم)أنالنتائجالتجريبيةوالضابطة،وأظهرتالمجموعتينبينالسلة
ولصالحوالضابطةالتجريبيةالمجموعتينبينمعنويةفروقوجودعلىيدل(،وهذا12حرية)درجة(وتحت0.05دلالة)مستوى

التجريبية.
المهاريةللاختباراتوالضابطةالتجريبيةللمجموعتينوالبعديةالقبليةالاختباراتبينالاختلافمعاملالنتائجعرض4-1-4

بكرة السلة وتحليلها ومناقشتها:
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مجلة العلوم الانسانية .........................................كلية التربية للعلوم الانسانية
السلةبكرةالبعديةالمهاريةللاختباراتالاختلافمعاملقيموالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(ببين6الجدول)

للمجموعتين التجريبية والضابطة
والضابطةالتجريبيةالمتغيراتت

خ %عس-خ %عس-
%20.211.648.11%23.781.225.13الطبطبة العالية/ درجة1
%20.491.386.73%22.931.094.75المناولة الصدرية/ درجة2
%19.811.417.12%21.791.034.73المناولة المرتدة/ درجة3
$20.281.336.56%22.691.275.59الرمية الحرة/ درجة4
%19.851.246.25%21.941.074.88التصويب السلمي/ درجة5

السلةبكرةالبعديةالمهاريةللاختباراتالاختلافمعاملوقيمالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساط(6الجدول)ببين
اكبرالبحثقيدالمهاراتأداءدقةفيالتجريبيةالمجموعةتطورتسبأنالنتائجأظهرتإذوالضابطة،التجريبيةللمجموعتين

معاملقيممناصغربقيمجاءتالتيالتجريبيةللمجموعةالاختلافمعاملقيمأثبتتهماوهذاالضابطةالمجموعةتطورنسبمن
.الاختلاف للمجموعة التجريبية وهذا ما دل على تجانس أفرادها في دقة أداء المهارات قيد البحث وبالتالي تطورها

النتائج:مناقشة4-2

(بين0.05خطأ)وباحتمالإحصائيةدلالةذاتمعنويةفروقوجودتبين(3،4الجدول)فينتائجمنعرضهتمماخلالمن

الفروقهذهسببالباحثون،ويعزووالضابطةالتجريبيةللمجموعتينالبعديةالاختباراتولصالحوالبعديةالقبليةالاختبارات

كرةلمادةالمنهجيةالتعليميةالوحداتخلالالمجموعةأفراديتلقاهاالتيالمتكررةالتمريناتإلىالضابطةللمجموعةبالنسبة

إعادة"أنفيذكرهتممامعيتفقماالمختارة،وهذاالمهاراتأداءدقةتطويرعلىتعملتعليميةمواقفعلىتحتويوالتيالسلة

وإعادتهاالحركيةالمهاراتعلىالكثيرالتمرينلانوذلكأفضلبشكلوأدائهاالمهارةإتقانمناللاعبتمكنمراتعدةالتمرين

12بصورة صحيحة يساعد على أدائها بشكل سليم خلال اللعبة".

الباحثونفانالتجريبيةللمجموعةالسلةبكرةالمهاريةللاختباراتوالبعديةالقبليةالاختباراتبينالفروقيخصفيماأما

قيدبالمهاراتالخاصةالتعليميةالموديلاتفيهاستعملتعليميمنهجالمجموعةهذهأفرادإتباعإلىالفروقهذهسببيعزون

التعليمية(المساعدة)الموديلاتالوسائلهذهلإتباعهاالمجموعةهذهأفرادلدىللتأثيركبيرامؤشراأعطىماوهذاالبحث

الموديلاتلانوإمكانياتهنقدراتهنمعتناسبوالذيالمتكررأدائهنخلالمنللمتعلماتالسلةكرةمهاراتأداءتطويروبالتالي

تساعدلكيذاتهافيومكتفيةمستقلةتكونأنتصميمهافيروعيوالتعلمالنشاطاتمنمجموعةتضم"وحدةتعدالتعليمية

إلىقليلةدقائقمنالموديلتعلملإتقاناللازمالوقتويتفاوتجيداتحديداومحددةمعينةتعليميةأهدافيتعلمأنعلىالطالب

13ساعات ويتوقف ذلك على طول ونوعية الأهداف ومحتوى المادة".

والضابطةالتجريبيةالمجموعتينولكلاواضحاكانالتطورانيتبين(6,5الجدولين)فينتائجمنعرضهتمماخلالومن
تطورمعنويةنسبحققتكماالمبحوثةالمهاراتجميعفيوملموساواضحاالتطورظهرإذالتجريبيةالمجموعةلاسيما

خضعتاالمجموعتينانعلماالبحثقيدجميعهاللمهاراتالتجريبيةللمجموعةالاختلافمعاملقيمانخفاضخلالمنواضحة
انإلىالباحثونويعزوالتجريبيةالمجموعةمنهجفيأدخلتالتيالمساعدةالتعليميةالموديلاتمفردةعداواحدتعليميلمنهج

أداءترسيخإلىيؤديمماوالتطويرالتعلمعمليةفيالحواسجميعإشراكعلىالتعليمية("تقوم)الوسائلالتعليميةالموديلات
اثربقاءمنعليهيترتبوماالمتعلمتعلمهمابينوطيدةراسخةعلاقاتإيجادعلىتساعدبذلكوهيوتعميقهاالمهارات

الخبراتوتتابعتنظيمعلىالمادةمدرسقدرةةزيادفياتضحتالتعليميةالموديلاتأهميةفانذلكعنفضلا،14التعلم".
القوةجوانبللمدرسكشفتالذاتيللتعلمكوحداتاستعمالهاأنكماأيضا،المتعلماتواهتماماتاهتماماتهتعكسالتعليمية،إذ

إذلقدراتهاوفقامتعلمةلكلالبدءنقاطوتحديدالفرديةالفروقمراعاةعلىقدرتهاإلىبالإضافةالمتعلماتلدىوالضعف

.54ص،1998،الفكردار،عمان،2ط،التعليمتكنولوجياإلىمدخليوسف.إسماعيلماهر-14
.61ص،2000والتوزيعللنشرالمناهجعمان،دار،1،طمعاصرةاتجاهاتالتعليميةبالموديلاتالذاتيالتعلمالسلام.عبدلرحمنعبداجامل-13

12 - Owen , B-and clark , N. “Beginnes Guide to socer tunning and couching “ pelhen book Ltd , London ,1975,p41.
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تأثير منهج  تعليمي باستعمال الموديلات التعليمية

وفقاذاتهعلىمعتمداالتعليميةالعمليةفيفعالةمشاركةيشاركانللمتعلمتتيحالتيالحديثةالأساليبأحديعدالذاتيأن"التعلم
15لاستعداداته وقدراته ومستفيدا من تكنولوجيه التعلم المتاحة وقادرا على تقويم نفسه بنفسه وصولا لأهداف سلوكية محددة".

الباب الخامس
والتوصيات:الاستنتاجات-5

الاستنتاجات:5-1
السلةبكرةالمهاراتأداءدقةتطويرفيايجابياتأثيرأظهرتالتعليميةبالموديلاتالتعليميالمنهجاستعلمتالتي-المجموعة1

قيد البحث.
البحثقيدالسلةبكرةالمهاراتأداءتطويرفيملحوظةمعنويةفروقأظهرتالمتبعالتعليميالمنهجاتبعتالتي-المجموعة2

ولكن ليس بمستوى مجموعة البحث التجريبية .
البحثقيدالمهاراتأداءفيأفضلالتجريبيةالمجموعةأفرادتطورنسب-ظهرت3

قياسا بأفراد المجموعة الضابطة .
أداءفيوالاندفاعالحضورعلىخاصةالمتعلماتالطالباتالتعليمية(ساعدتالمساعدة)بالموديلاتالوسائلاستعمال-ان4

التمرينات المهارية.
التوصيات:-5-2

السلة.بكرةالمهاراتأداءلتطويرالتعليميةالمناهجفيالتعليميةالموديلاتإدخالمنالاستفادة-ضرورة1
والألعابالسلةكرةمهاراتأداءتطويرعلىتعملالتعليمية(التي)الموديلاتالمساعدةالوسائلمنالعديدابتكار-ضرورة2

الرياضية الأخرى.
وفيالمتبعالمنهجمنفائدةأكثركونهاالتعليميةالعمليةالتعليمية(في)الموديلاتالمساعدةالوسائلاستعمالعلى-التأكيد3

مختلف مراحل التعلم الحركي.
السلةبكرةالأخرىالمهاراتتعلمالتعليمية(فيالمساعدة)الموديلاتالوسائلاستعمال-ضرورة4
السلة.بكرةالمهاراتلتعلمالتعليمية(المساعدة)الموديلاتوالوسائلابتوفيروالعلاقةالاختصاصذاتالجهاتعلى-التأكيد5
الأخرى.الرياضيةالألعابوبقيةالسلةكرةفيالجنسينولكلامختلفةعمريةفئاتعلىأخرىودراساتبحوث-إجراء6

المصادر:
والتوزيعللنشرالمناهج،عمان،دار1،طمعاصرةاتجاهاتالتعليميةبالموديلاتالذاتيالتعلمالسلام.عبدلرحمنعبدا-جامل
2000.

استخدامهمفيالمعلمينكفاياتلتنميةالتعليميةالموديلاتعليقائمتدريبيبرنامجتصميمسليم.محمدمحمدخالدالدينصلاح-
.2004البناتشمسعينالتدريس،جامعةوطرقالمناهجماجستير،رسالةالمتعددة،الوسائطلمعامل
للطباعةالإخلاصمؤسسة‍ا،بنهاتطويره‍تقويمهابنائهاالدراسية:مفهومهاالمناهجالمنعم)وآخرون(.عبدمحمد-على

.2000والنشر,
دكتوراهالإعدادية،أطروحةللمرحلةالقوىالعابمهاراتبعضتعلمعلىالموجهالذاتيالتعلماستخدامتأثيرالهوا.أبو-عنايات

.1997التربية،كليةطنطا،جامعةمنشورة،غير
نوفمبر،18-11والأجنبية،العربيةالتربويةالتقنياتالذاتي،أسبوعالتعلمموادإنتاجسعيد.أساليبالحليمعبدالباب-فتح

.1991تونس،
منشورة،جامعةغيردكتوراهالثانوي،أطروحةالأولبالصفالتاريخفيالناقدالتفكيرلتنميةبرنامجوضعالنمر.احمد-فتحي

.1995،التربيةشمس،كليةعين
للنشر،الكتاب،مركز1.طالمعلوماتيةعصرفيالذاتيللتعلممدخلالتعليميةالموديلاتالطنطاوي.وعفتبينيالشرفوزي-
.1،2006ط

.1989.الحكمة،بيت،بغدادالبدنيةللتربيةوالتقويموالقياسالاختبارات)وآخرون(.المندلاوي-قاسم
.1998،الفكردار،عمان،2ط،التعليمتكنولوجياإلىمدخليوسف.إسماعيل-ماهر
واتجاهاتالمفاهيمتحصيلعلىأثرهوقياسالموديلبأسلوبالرمليةالأراضياستصلاحبرنامجهندي.إعدادحماد-محمد
.1991التربية،المنيا،كليةجامعةمنشورة،غيرماجستيرالثانوي،رسالةالثالثالصفطلاب

مؤسسةعمان،,1ط,التربويةالبحوثمجالاتفيالإحصائيةالأساليبالمجيد.عبدومروانالياسريجاسم-محمد
.2002الوراق،
.1988،بغداد،جامعةالسلةكرةتدريسمراحلفيالتقدمنجم)وآخرون(.-مهدي
بكليةالتعليمشعبةطلابلدىالقفزحصانعلىفتحاالقفزمهارةتعلمفيالتعليميةالموديلاتالنجار.فاعليةمحمدمحمد-هشام

،العدد السابع جامعة طنطا، كلية التربية الرياضية.الرياضية، المجلة العلمية لعلوم التربيةالتربية الرياضية بطنطا

،1997التربية،كليةطنطا،جامعةمنشورة،غيردكتوراهالإعدادية،أطروحةللمرحلةالقوىالعابمهاراتبعضتعلمعلىالموجهالذاتيالتعلماستخدامتأثيرالهوا.أبوعنايات-15
.14ص
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التربيةبحوثفيالحاسوبواستخداماتالإحصائية.التطبيقاتالعبيديمحمدوحسنالتكريتيياسين-وديع

.1999الكتب،,الموصل،دارالرياضية
- Owen , B-and clark , N. “Beginnes Guide to socer tunning and couching “ pelhen book Ltd ,
London ,1975.

البحثقيدالسلةبكرةالمهاريةالاختبارات(يبين1الملحق)
المواصفاتالاختبارت
-الهدف من الاختبار:-تقييم مستوى تطور الطبطبة العالية.الطبطبة العالية1

-وصف الأداء:-يعطى للمختبر ثلاث محاولات لأداء المهارة ولمسافة ملعب كرة السلة
محاولة.أحسندرجةوتحسبدرجة(30محاولة)-التسجيل:-لكل

-الهدف من الاختبار:-تقييم مستوى تطور المناولة الصدرية بكلتا اليدين.المناولة الصدرية بكلتا اليدين.2
-وصف الأداء:- يعطى للمختبر ثلاث محاولات بمناولة الكرة من مستوى الصدر وبكلتا

اليدين)من الهرولة(.
محاولة.أحسندرجةوتحسبدرجة(30)محاولةلكل-التسجيل:-

-الهدف من الاختبار:-تقييم مستوى تطور المناولة المرتدة بكلتا اليدين.المناولة المرتدة بكلتا اليدين3
-وصف الأداء:- يعطى للمختبر ثلاث محاولات لاستلام المناولة وتسليمها للزميل)من

الهرولة(.
محاولة.أحسندرجةوتحسبدرجة(30محاولة)-التسجيل:-لكل

-الهدف من الاختبار:-تقييم مستوى تطور الرمية الحرة.الرمية الحرة4
-وصف الأداء:-يقف المختبر خلف خط الرمية الحرة ويؤدي التصويب الصحيح للرمية

الحرة
(30لها)المجموعليكوندرجات(6محاولة)ولكل(محاولات5للمختبر)-التسجيل:-يعطى

درجة.
-الهدف من الاختبار:-تقييم مستوى مقدار التصويب السلمي)الثلاثية(.التصويب السلمي5

يتمثمالسلةعن(أمتار5بعد)علىمنالكرةاللاعبطبطبةمنالأداءالأداء:-يتم-وصف
اخذ ثلاث خطوات والقيام بعملية التهديف الصحيح.

المجموعليكون(درجات6محاولة)ولكل(محاولات5للمختبر)-التسجيل:-يعطى
(درجة.30لها)

المساعدالعملفريقأسماءيبين(2الملحق)
التخصص ومكان العملالاسمت
كرة سلة -جامعة بابل -كلية التربية الرياضيةأ.م.د.نصر حسين عبد الأمير1
كرة سلة -جامعة بابل-كلية التربية الرياضيةم.د.رعد عبد الأمير فنجان2
كرة سلة-جامعة بابل-كلية التربية الرياضيةم.م.سامر احمد3
كرة سلة– طالب دكتوراه-جامعة بابل-كلية التربية الرياضيةالسيد أيمن هاني عبد4

عليهمالسلةبكرةالمهاريةالاختباراتعرضتمالذينوالمختصينالخبراءالسادةأسماءيبين(3الملحق)
التخصص ومكان العملالاسمت
طرائق تدريس- جامعة بابل- كلية التربية الرياضيةأ.د.محمود داود الربيعي.1
كرة سلة -جامعة بابل- كلية التربية الرياضيةأ.د.عايد حسين الربيعي2
كرة سلة -جامعة بابل- كلية التربية الرياضيةأ.م.نصر حسين عبد الأمير3
كرة سلة -جامعة بابل -كلية التربية الرياضيةم.د.رعد عبد الأمير فنجان4
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