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تأثیر تمرینات خاصة في تطویر أداء مھارتي التھدیف والمناولة بكرة القدم

م. م . وسام توفیق البیاتي

جامعة بابل -كلیة التربیة الأساسیة
ملخص البحث

والمناولة بكرة القدم )تأثیر تمرینات خاصة في تطویر أداء مھارتي التھدیف(

اجري،القدملكرةوالمناولةالتھدیفلمھارتيالأداءتطویرفيواستخدامھاخاصةتمریناتوضعإلىالبحثأھدافتركزت

عینةلیمثلوامنھملاعباً)20(اختیاروتملاعباً)28(عددھمالبالغالقدمبكرةالأساسیةالتربیةكلیةفریقلاعبيعلىالبحث

انبعدأیضالاعبین)10(وبعددتجریبیةوالأخرىلاعبین)10(وبعددضابطةاحدھامجموعتینالىقسمتالتيالبحث

واختیارالبحثلإجراءاتالملائمةوالأجھزةوالأدواتالوسائلاستخدامعنفضلاً،والتكافؤالتجانسعملیتيأجریت

منمكونةعینةعلىمصغرةاستطلاعیةتجربةالباحثوأجرى،القدمبكرةالأساسیةالمھاراتبعضبأداءالخاصةالاختبارات

قامبعدھا،المختارةللاختباراتالعلمیةالأسساستخراجوتمالأساسیةالبحثعینةخارجمنلكننفسھالفریقمنلاعبین)8(

فيتدریبیتینوحدتینوبواقعأسابیع)8(ولمدةالخاصةالتمریناتمجموعةتطبیقثمومنالقبلیةالاختباراتبأجراءالباحث

معالجةتمذلكبعد،القبلیةالاختباراتبھاأجریتالتينفسھاوالأحوالبالظروفالبعدیةالاختباراتإجراءثمومن،الأسبوع

الخاصةالتمریناتان،منھاعدةاستنتاجاتالىالتوصلتمالنتائجھذهخلالومن،المناسبةالإحصائیةبالوسائلالبحثنتائج

ملائمةكانتالمستخدمةالتمریناتطبیعةانعنفضلاً،القدمبكرةالمھاريالأداءتطویرفيفعالوبشكلساھمتقدالمستخدمة

الخاصةالتمریناتاستخدامضرورةعلىالباحثأوصىالاستنتاجاتھذهضوءوفي،وقدراتھمالبحثعینةأفرادقابلیاتمع

كرةمھاراتلبقیةالخاصةالتمریناتواستخداملإعدادمشابھةدراساتإجراءمع،البحثلعینةالتدریبیةالوحدةفيطبقتالتي

القدم والألعاب والفعالیات الریاضیة الأخرى .

الباب الأول

التعریف بالبحث :-1

:البحثوأھمیةالمقدمة1-1

.الصحیحالعلميالإعدادعلىاعتماداًالمھاريالأداءمستوىتطویرالىالقدمكرةلعبةفيولاعبمدربكلیطمح

تؤثرانیمكنالتيبالمتغیراتمعرفتھتطویرفيالمدربساعدتالتدریبیةبالعملیةالمتعلقةوالبحوثالدراساتفانلذلك

في نجاح العملیة   التدریبیة .

انصبتفقد،خاصةبصورةالمطلوبالمھاريالأداءومستوىعامةبصورةالریاضيالتدریبواجباتتحقیقاجلومن

عملیةزیادةفيالاستمرارتضمنجدیدةتخصصیةتدریبیةوتمریناتأسالیبإیجادعلىالمجالھذافيالعاملیناھتمامات

تطویرالىتھدفالتيالریاضيوالتدریبالحركيالتعلموطرائقأسالیبتعددتإذ،زمنوأقصرجھدبأقلالتطویر

الریاضيالتدریبعلماءمعظماتفاقفانكذلك،اللعبةھذهفيمتقدمةمراكزلتحقیقوصولاًالمھاريالأداءمستوى

الأسلوبأوالطریقةكانتأیاًالمرجوةالأھدافلتحقیقلھاالحركيالمساروفقللمھارةالتدریبعملیةتتمانبضرورة

أسالیبإیجادالمدربینعلىفرضتالأداءتطویرفيالمؤثرةوالمتغیراتالأسبابھذهكانتان،التدریبعملیةفيالمعتمد

المنھجضمنیدخلأنیمكنتخصصيتمرینمنأكثرإیجادالىالحاجةدعتوانفعالةتدریبیةتخصصیةوتمرینات

لتطویر الأداء المھاري بكرة القدم .

تحدیدفيومھمةأساسیةقاعدةشكلتوالتي،القدمكرةلعبةفيالأساسیةالمھاراتمنوالمناولةالتھدیفمھارتيوتعد

مستوى الأداء وبالتالي تحقیق مستوى الأداء المھاري وخاصة لعبة كرة القدم التي لا یمكن ان تستغني عنھا .

:البحثمشكلة1-2
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العاملونجعلماوھذا،بھاالمتمیزالواسعالجماھیريالانتشارذاتالریاضیةالألعابمنواحدةالقدمكرةلعبةتعد

والنفسیةوالبدنیةالمھاریةالجوانبكافةمناللاعبینالمستویاترفعخلالمناللعبةتطویرالىدوماًیسعونالمجالھذافي

فيالفوزتحقیقفيكبیردورمنلھالماأھمیةالأساسیةالمھاراتأكثرمنالقدمبكرةوالمناولةالتھدیفمھارتيوتعد،

المباراة .

الأساسیةالمھاراتبعضأداءفيواضحاًضعفاًوجدالمجالھذافيالأكادیمیةالخبرةواقعومنالباحثمتابعةخلالومن

ھذهفيالجامعةبطولاتفيالمشاركةالفرقأحدىكونھ،بابلجامعةفيالأساسیةالتربیةكلیةفریقللاعبيالقدمبكرة

أواستخدامقلةعنفضلاً،للتدریبخاصمكانتوفرقلةمعالفریقلھذاالتدریبیةالوحداتعددقلةالىویرجع،اللعبة

الأمر،الفریقلھذاالتدریبیةالوحداتخلالالمھاراتبھذهالخاصةالتمریناتأوالتدریبأدواتأوالوسائلبعضإدخال

متبع)والمناولةالتھدیف(الأساسیةالمھاراتلبعضالأداءلتطویرالخاصةالتمریناتبعضوضعالىبالباحثدفعالذي

المھاراتھذهلأداءالمنطقيوالتسلسلالصعبالىالسھلمنالتدرجمنھاعلمیةمبادئعلىمبنيعلميأسلوبذلكفي

وإدخال تمرینات خاصة بحالات مشابھة لحالات اللعب الحقیقي بكرة القدم .

:البحثأھداف1-3

.القدمبكرةوالمناولةالتھدیفمھارتيأداءتطویرفيواستخدمھاخاصةتمریناتوضع.1

.القدمبكرةوالمناولةالتھدیفمھارتيأداءتطویرفيالخاصةالتمریناتتأثیرمعرفة.2

:البحثفرضیات1-4

أداءتطویرفيوالضابطةالتجریبیةوللمجموعتینوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینإحصائیاًدالةمعنویةفروقوجود.1

مھارتي التھدیف والمناولة بكرة القدم ولصالح الاختبارات    البعدیة .

مھارتيأداءتطویرفيالبعدیةللاختباراتفيوالضابطةالتجریبیةالمجموعتینبینإحصائیاًدالةمعنویةفروقوجود.2

التھدیف والمناولة بكرة القدم ولصالح المجموعة التجریبیة .

:البحثمجالات:1-5

.بابلجامعة/القدمبكرةالأساسیةالتربیةكلیةفریقلاعبو:البشريالمجال:1-5-1

.20/2/2008ولغایة14/1/2008منالمدة:الزمانيالمجال:1-5-2

.بابلجامعةفيالقدمكرةملعب:المكانيالمجال:1-5-3

الباب الثاني

:النظریةالدراسات2-1

:القدمبكرةالمھاريالاداء2-1-1

ویرتبط،لھاوالنفسيالبدنيالإعدادعنفضلاً،اللعبةتطویرفيمھماًعاملاًالقدمكرةلعبةفيالأساسیةالمھاراتتعد

كيالأمثلالأداءمرحلةالىیصلإناللاعبعلىیجبإذ،المھارياللاعبأداءبمستوىللفریقالمھاريالأداءمستوى

" .1یستفاد منھ فریقھ ، إذ ان " أداء أیة مھارة یصل الى مرحلة الإلیة في الأداء

الدفاعیةأوالھجومیةخططھیطبقأنفریقلأيیمكنلاإذالانجازتحقیقبھایمكنالتيالأساسیةالركیزةھيوالمھارة

ھذهتنفیذفيتساعدجیدةبدنیةقدراتتوافرذلكالىمضافاًالخططتلكلتنفیذیؤھلھجیدمھاريبمستوىلاعبیھیتمتعلمما

اللعبةلمواقفتبعاًالأداءطبیعةفيتختلفإنھاإلاالقدمبكرةالأساسیةالمھاراتبینالوثیقالارتباطمنوبالرغم.الخطط

القدمبكرةالمھاريللأداءإذ،جیدةبصورةالأساسیةالمھاراتإتقانجمیعھماللاعبینعلىیتوجبلذا،أدائھاومراحل

،1987،العربيالفكردار،القاھرة،1ج،الریاضيالمجالفيوالنفسیةالمھاریةالاختبارات.رضوانالدیننصرمحمدوعلاويحسنمحمد.1
.20ص
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،وجھبأكملوالھجومیةالدفاعیةبوجباتھمالقیامعلىاللاعبینقدرةخلالمنالمنافسالفریقإرباكفيومھماكبیراًدوراً

2وكلما تمكنوا من أداء المھارات بصورة جیدة تسھل علیھم السیطرة على مجریات اللعب      والأداء.

:القدمبكرةوالمناولةالتھدیفمھارتي2-1-2

فيوالأساسیةالحركیةالمھاراتمنقلیلةغیرمجموعةعلىتحتويالتيالجماعیةالألعابمنواحدةالقدمكرةلعبةتعد

المھاراتلھذهاللاعبینإتقانفانوعلیھ،المھاراتھذهوتطبیقتنفیذعبرلھمالمرسومةالخططوتحقیقلاعبیھاأداءتنظیم

.3یؤدي الى القدرة على تنفیذ الواجبات سواء كانت ھجومیة أو دفاعیة المطلوبة خلال المباراة

النھائیةالمحصلةھوالتھدیفانإذإتقانھااللاعبینعلىینبغيوالتيالقدمكرةلعبةمھاراتأھممنالتھدیفمھارةوتعد

كللأنالمنافس،الفریقھدففيالكرةإدخالھوالقدمكرةلعبةفيالنھائيالھدف"انعنفضلاًالھجومیةالفعالیاتلكل

المقاومةمنالرغمعلىالأھدافمنعددأكبرلتسجیلالھدفھذاتخدمأنیجبالفریقلاعبوبھایقومالتيالفعالیات

والفریق،اللعبمواقفحسبمتحركةأوثابتةالكرةكونحالةفيالتھدیفویتم4"المنافسالفریقیبدیھاالتيالمنظمة

لما،السھلةبالعملیةلیستالتھدیفعملیةلان،المباراةخلالالفرصمنالكثیریفقدالمھارةھذهلاعبوهیجیدلاالذي

أوالمباراةنتیجةیقرركونھأھمیتھوتأتيالأھدافإحرازھيالتھدیفنھایةوانالمھارةخصوصیةفيتحدیدمنتتطلبھ

الفریق الذي یحرز أكبر عدد من الأھداف خلال المباراة یعد فائزاً .

زمنأقلفيوصولھاإلىإضافةممكنةمسافةأطولتسیرالكرةلانالتھدیفأنواعأقوىمنتعدبالقدمالتھدیفمھارةأن

ممكن .

مسألةإتقانھاعملیةوانالمباراةزمنطوالاستخداماًالأكثرلأنھاالقدمكرةمھاراتأھممنفتعدالمناولةمھارةأما

.5ضروریة ومھمة لنجاح الفریق والفوز بالمباراة

: -6وتوجد للمناولة مھمتان أساسیتان ھما

.المرمىنحوالتھدیف.2للزمیلالمناولة.1

:-7أما أشكال ھذه المھارة فمنھا

.بالرأسالمناولة.4القدمبكعبالمناولة.3القدمبوجھالمناولة.2القدمبباطنالمناولة.1

:الخاصةالتمرینات2-1-3

المھاریةوالنواحيالضروریةالبدنیةالصفاتتنمیةعلىمباشرةبطریقةتعمل)التخصصیة(الخاصةالتمریناتأن

جمیعفيالعامبالإعدادالوثیقارتباطھامع،المستویاتلأعلىللوصولممكنمدىلأقصىالممارسللنشاطوالخططیة

والحركاتالأوضاعكل"ھيالخاصةبالتمریناتویقصد،لآخرنشاطمنوتتباینتختلفأنھاكماالتدریبومراحلفترات

مستوىأفضللتحقیقالحركیةالقدراتوتنمیةالجسموبناءتشكیللغرضوالعلمیةالتربویةوالأسسللمبادئطبقاًالبدنیة

.8ممكن في الأداء الریاضي والمھاري وفي مجالات الحیاة المختلفة "

وتكون التمرینات الخاصة على عدة أنواع ھي :-

اللاعبجسمالكرةفیھاتمسوالتيبالكرةالإحساستمریناتوھي:)بالكرةالإحساستمارین(أساسیةتمرینات.1

.9مرات كثیرة خلال مدة زمنیة قصیرة وتكون غیر معقدة

.112ص،1994،الوفاءمطبعة،المنصورة،1،طالقدمكرةأساسیات.إبراھیمومفتيالوحشصالحعبدمحمد.9
.189،ص1999،الموصلجامعة،2ط،القدمكرةفيالتدریب.)(وآخرونالخشابقاسمزھیر.8
.37ص،السابقالمصدر.ومختارالھزاعاللهعبدمحمد.7
.25ص،د.ت،الخلیجصوتمطابع،القدملكرةالأساسیةالمھارات.أحمدومختارالھزاعاللهعبدمحمد.6
.16ص،1992،العربيالفكردار،عمان،1ط،القدمبكرةالتطوریةالتمارین.مجیدوموفقمحسنثامر.5
.91ص،1988،للطباعةالكتبدار،الموصل،القدمكرةفيالتدریبأصول.الصفاروساميمحسنثامر.4
.277ص،1991،والنشرللطباعةالحكمةدارمطبعة،الموصل،الثالثةللصفوفقدمكرة)وآخرون(جبررضاصباح.3
.51ص،1998،المعارفمنشأة،اسكندریة،والخططیةالفنیةالمھاراتبناءالطائرةالكرة.حسنمحمدزكي.2
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حیثالمباریاتفيیحدثماتشبھظروفتحتالأساسیةالمھاراتأداءتثبیتوھي:اللعبلحالاتمشابھةتمرینات.2

10یستخدم المدرب تمرینات بحیث تخلق فیھا مثل تلك التي تحدث خلال اللعب .

الباب الثالث

:المیدانیةوإجراءاتھالبحثمنھجیة.3

:البحثمنھج3-1

استخدم الباحث المنھج التجریبي ذو تصمیم المجموعات المتكافئة ( الضابطة والتجریبیة ) ، لملاءمتھ لطبیعة مشكلة البحث .

:البحثعینة3-2

،وموثوقةدقیقةنتائجتعطيلأنھاحقیقاًتمثیلاًالمجتمعتمثلالتيالعینةاختیارھوالبحثفيوالأساسیةالمھمةالأمورمن

تم،لاعباً)28(عددھموالبالغالأساسیةالتربیةكلیةفيالقدمكرةفریقلاعبيمنالبحثعینةالباحثاختارذلكأساسوعلى

)10(وبعددوتجریبیةضابطةمجموعتینالىبالتساويالعینةھذهتقسیموتم،البحثعینةلیمثلوامنھملاعباً)20(اختیار

لاعبین لكل منھما .

:البحثمجموعتيتكافؤ3-3

تكافؤتمفعلیھ،11"العلاقةذاتبالمتغیراتیتعلقفیمامتكافئتانمجموعتانتكوینالأقلعلىیحاولأن"الباحثعلىیجب

مھاراتلبعضالقبلیةالاختباراتفيمترابطتینغیرلعینتین)t(اختبارباستخداموذلكالمھاريالأداءحیثمنالمجموعتین

.)1(الجدولفيمبینوكما،)والمناولةالتھدیف(البحثقیدالقدمكرة

(البحثقیدالقدمكرةمھاراتلبعضالقبلیةالاختباراتنتائجفيوالتجریبیةالضابطةالمجموعتینتكافؤیبین)1(الجدول

التھدیف ، والمناولة )

الاختباراتت
)t(قیمةالمجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

المحسوبة
نوع الدلالة

عسعس

غیر معنوي14.970.9215.420.891.05دقة التھدیف.1

غیر معنوي11.190.8511.060.740.34دقة المناولة.2

)18(حریةدرجةوتحت)0.5(دلالةمستوىعند)2.10(=الجدولیة)t(قیمة

التھدیفلمھارتيالقبلیةالاختباراتفيوالتجریبیةالضابطةالمجموعتینبینمعنویةفروقوجودعدم)1(الجدولیظھر

وتحت)0,05(دلالةمستوىعند)2,10(البالغةالجدولیةقیمتھامنأقلالمحسوبة)t(قیمجاءتإذ،البحثقیدوالمناولة

.الاختباراتھذهفيالبحثتكافؤعلىیدلمما)18(حریةدرجة

"البحثأدواتلانبحثھلإنجازعدةووسائلأدواتالباحثاستخدم:البحثفيالمستخدمةوالأدواتالأجھزة3-4

.12الأدوات"تلككانتمھمابحثھأھدافلتحقیقمشكلتھوحلالبیاناتجمعالباحثخلالھامنیستطیعالتيالوسیلة

والأدوات والأجھزة التي استخدمھا الباحث ھي كالأتي :-

.33ص،1988،الحكمةدار،بغداد،2ط،ومناھجھالعلميالبحثطرائق.محجوبوجیھ.12
.)1،2(الملحقینظر*

ص،1984،مصریةالانجلومكتبة،القاھرة،)(وآخروننوفلنبیلمحمدت،2،طالنفسوعلمالتربیةفيالبحثمناھج.بوبولددي،دالینفان.11
398.

.192ص،نفسھالسابقالمصدر،)وآخرون(الخشابقاسمزھیر.10
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تأثیر تمرینات خاصة في تطویر أداء مھارتي التھدیف والمناولة بكرة القدم
:البحثیةالوسائل3-4-1

المصادر العربیة والأجنبیة .-

الاختبارات والقیاسات .-

بكرة القدم (التھدیف ، والمناولة )*استمارة تقویم دقة الأداء لبعض المھارات الأساسیة-

قانونیةقدمكرات،وأعلامشواخص،طباشیر،لاصقشریط،قیاسشریط،قانونيالقدمكرةملعب:الأدوات3-4-2

.)2(عددالكترونیةساعة،)10(عدد

:واختباراتھاالقدمبكرةالأساسیةالمھاراتاختیار3-5

ضوءوفي،القدمكرةمھاراتأھممنتعدانلأنھما)والمناولةالتھدیف(وھيالقدمكرةفيمھارتینالباحثاختار

ھيالعلميالبحثفيتوفرھایجبالتيالأمورأھممنلانالملائمةالاختباراتباختبارالباحثقامالمھارتینھاتین

بھحظیتلماخاصةالریاضیةالتربیةمجالوفيعامةالحیاةمجالاتفيللتقویمالمھمةالوسائلمن"تعدالتيالاختبارات

.13من تقدم في ھذا المجال في السنوات الأخیرة "

بدقةخاصواختبارالقدمبكرةالتھدیفبدقةخاصاختبارباختیارالباحثقامالبحثلعینةالملائمالاختبارتحدیدأجلومن

المناولة بكرة القدم وھما اختبارین مقننین ومستخدمین على مواصفات العینة نفسھا ، وكما مبین أدناه :

14:القدمبكرةالتھدیفدقةاختبار-1

على الحائط .اختبار دقة التھدیف على مستطیلات مرسومة- اسم الاختبار :

.قیاس دقة التھدیف بكرة القدمالھدف من الاختبار :-

خطویرسم)2،3،1(تبدأمعینةدرجةلھمستطیلكلمستطیلاتثلاثعلیةمرسومأملسحائط:المستخدمةالأدوات-

.المرسومةالمستطیلاتعلىللتھدیفالكرةوضعنقطةوتحددمنھأمتار)8(بعدوعلىللحائطمواز

یكررثمدرجةالأكثرالمستطیلعلىبالتھدیفیقومالبدءإشارةلھتعطىوعندماالكرةخلفاللاعبیقف:الأداءوصف-

التھدیف للمحاولات المسموح لھ .

طریقة التسجیل :--

.متتالیةمحاولات)6(لاعبلكلیعطى-

في تھدیف الكرة خلال محاولاتھ الست .تحتسب الدرجة الكلیة من مجموع الدرجات التي یحصل علیھا-

) درجة وتحتسب من ضمن المحاولات الست .یعطى لمحاولة التھدیف خارج حدود المستطیلات ( صفر-

.درجة)18(ھيللاختبارالكلیةالدرجة-

:15القدمبكرةالمناولةدقةاختبار-2

.ثانیة)30(والزمنمتر)8(لمسافةجدارعلىالمرتدةالمناولة:-الاختباراسم

.- قیاس دقة المناولة بكرة القدمالھدف من الاختبار :

. خلیل حمید محمد علي : تأثیر الأسلوبین المتسلسل الثابت والمتغیر في تعلم مھارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم ، رسالة ماجستیر ، جامعة بابل ، كلیة15
.63ص،2005،الریاضیةالتربیة

. أحمد عبد الأمیر حمزة : أثر تدریب الطرف السفلي غیر المفضل في تطویر دقة التھدیف بالطرف السفلي غیر المفضل للاعبي كرة القدم ،رسالة14
.31ص،20002،الریاضیةالتربیةكلیة،بابلجامعة،ماجستیر

. ناھدة عبد زید . تأثیر التداخل في أسالیب على تعلم مھارتي الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة13
.56ص،2002،الریاضیةالتربیة
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للمناولةالكرةوضعنقطةوتحددمنھأمتار)8(بعدوعلىللحائطموازخطویرسم،أملسحائط-:المستخدمةالأدوات-

على ھذا الحائط .

(لمدةالأداءیكررثم،الحائطعلىبالمناولةیقومالبدءإشارةلھتعطىوعندماالكرةخلفاللاعبیقف-:الأداءوصف-

.ثانیة)30

- طریقة التسجیل :-

.ثانیة)30(خلالالصحیحةالمناولاتعددتحتسب-

:الاستطلاعیةالتجربة3-7

استطلاعیةتجربةالباحثأجرىالأساسھذاوعلى16"الحقیقیةللتجربةمشابھةمصغرةتجربة"ھيالاستطلاعیةالتجربة

مجتمعضمنالقدمبكرةالأساسیةالتربیةكلیةفریقلاعبيمنلاعبین)8(منمكونةعینةعلى14/1/2008بتاریخ

البحث ومن خارج عینة البحث وكان الھدف من ھذه التجربة ھو : -

الصعوبات والمعوقات التي قد تصادف الباحث ..1

معرفة مدى ملائمة الاختبارات لقدرات اللاعبین ..2

معرفة الوقت المستغرق لتنفیذ الاختبارات ..3

معرفة مدى صلاحیة الأدوات المستخدمة في الاختبارات ..4

معرفة استعداد فریق العمل المساعد . *.5

:الأساسیةالبحثإجراءات3-9

:القبلیةالاختبارات3-9-1

.بابلجامعة–القدمكرةملعبفي20/1/2008بتاریخالبحثأفرادعینةعلىالقبلیةالاختباراتأجریت

الخبراءبعضبآراءوالأخذالمتوافرةالعلمیةالمصادرمنالعدیدعلىالاطلاعبعد:الخاصةالتمریناتإعداد3-9-2

منللاستفادةوذلك،)**الریاضيالتدریبعلم،القدمكرة(المختلفةالریاضیةالتربیةعلوممجالفيوالمختصین

أداءتطویرلغرضالخاصةالتمریناتمحتوىبإعدادالباحثقامالبحثأھدافتحقیقأجلومن،السدیدةوتوجیھاتھمآرائھم

مھارتي التھدیف والمناولة وقد روعّي عند وضع التمرینات الخاصة ما یأتي :-

- أن تتناسب التمرینات الخاصة مع الإمكانیات والأدوات المتوفرة .

أجل إتقان الأداء المھاري الصحیح للمھارات قید البحث .التركیز على الجزء الرئیسي ( النشاط التطبیقي ) من-

أما مفردات الوحدات التدریبیة فقد تضمنت ما یأتي : -

.الأسبوعفيوحدتینبمعدلأسابیع)4(التجربةمدةاستغرقت.1

.دقیقة)90(ھوالواحدةالتدریبیةالوحدةزمن.2

.وحدات)8(ھوالكلیةالتعلیمیةالوحداتعدد.3

،20/2/2008یوملاعباً)20(عددھاوالبالغالبحثلمجموعتيالبعدیةالاختباراتإجراءتم:البعدیةالاختبارات3-9-3

منالقبلیةالاختباراتفیھااستخدمتالتينفسھاوالظروفالأحوالفيالاختباراتھذهتجريأنعلىالباحثحرصوقد

حیث الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطریقة التنفیذ وفریق العمل المساعد .

17:-الآتیةالإحصائیةالوسائلاستخدامإلىالباحثلجأإحصائیاًالبیاناتمعالجةلغرض:الإحصائیةالوسائل3-10

. ودیع یاسین ، حسن محمد عبد . التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، مطابع التعلیم العالي ،17
.279ص،272ص،155ص،102ص،1999

.35ص،2002،العاليالتعلیممطابع،بابل،العلميالبحث.)وآخرون(محجوبوجیھ.16
** السادة الخبراء والمختصین ھم :

.بابلجامعة/الریاضیةالتربیةكلیةمساعدأستاذالأمیرعبدحسینعایدد..1
.بابلجامعة/الریاضیةالتربیةكلیةمدرسجابرضیاءد..2
.بابلجامعة/الریاضیةالتربیةكلیةمدرسالأمیرعبدأحمدد..3
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تأثیر تمرینات خاصة في تطویر أداء مھارتي التھدیف والمناولة بكرة القدم
الوسط الحسابي .-

الانحراف المعیاري .-

.العددمتساویةالمستقلةللعینات)t(اختبار-

.مرتبطتینلعینتینوسطینبینالفروقلدلالةالإحصائي)t(اختبار-

الباب الرابع

:ومناقشتھاوتحلیلھاالنتائجعرض.4

وتحلیلھاوالضابطةالتجریبیةوللمجموعتینالبحثقیدالقدمبكرةوالمناولةالتھدیفمھارتيأداءاختباراتنتائجعرض4-1

ومناقشتھا :

:ومناقشتھاوتحلیلھاالتجریبیةللمجموعةالبحثقیدالقدمبكرةوالمناولةالتھدیفأداءاختباراتنتائجعرض4-1-1

والبعدیةالقبلیةالاختباراتبینوالجدولیةالمحسوبة)t(وقیمتيالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)2(الجدول

لاختبارات مھارتي التھدیف والمناولة بكرة القدم قید البحث للمجموعة التجریبیة

tقیمةالبعدیةالقبلیةالاختبارات

المحسوبة
نوع الدلالة

+عس ـ+ عس ـ

معنوي15,420,8924,650,944,09دقة المناولة

11,060,7416,870,835,22دقة التھدیف

)9(حریةدرجةوتحت)0,05(دلالةمستوىعند)2,26(=الحریةدرجة*

والمناولةالتھدیفمھارتيلاختباراتوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینالمحسوبة)t(قیمإن)2(الجدولنتائجأظھرت

)0,05(دلالةمستوىعند)2,26(البالغة)t(الجدولیةقیمتھامنأكبرجاءت،التجریبیةللمجموعةالبحثقیدالقدمبكرة

.البعدیةالاختباراتولصالحوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینمعنویةفروقوجودعلىیدلمما)9(حریةدرجةوتحت

ومناقشتھاوتحلیلھاالضابطةللمجموعةالبحثقیدالقدمبكرةوالمناولةالتھدیفمھارتيأداءاختباراتنتائجعرض4-1-2

:

القبلیةالاختباراتبینوالجدولیةالمحسوبة)t(وقیمتيالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)3(الجدول

والبعدیة لاختبارات التھدیف والمناولة بكرة القدم قید البحث للمجموعة الضابطة

tقیمةالبعدیةالقبلیةالاختبارات

المحسوبة
نوع الدلالة

+عس ـ+ عس ـ

معنوي14.970.9219.781.033.54دقة المناولة

معنوي11.190.8515.120.923.76دقة التھدیف

)9(حریةدرجةوتحت)0,05(دلالةمستوىعند)2,26(=الجدولیة)t(درجة*

التھدیفمھارتيأداءلاختباراتوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینالمحسوبة)t(قیمإن)3(الجدولنتائجأظھرت

وتحت)0,05(دلالةمستوىعند)2,26(البالغة)t(الجدولیةقیمتھامنأكبرجاءت،الضابطةللمجموعةوالمناولة

.البعدیةالاختباراتولصالحوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینمعنویةفروقوجودعلىیدلمما)9(حریةدرجة

التجریبیةالمجموعتینبینالبحثقیدالقدمبكرةوالمناولةالتھدیفلمھارتيالبعدیةالأداءاختباراتنتائجعرض4-1-3

والضابطة وتحلیلھا ومناقشتھا :
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الضابطةالمجموعتینبینوالجدولیةالمحسوبة)t(وقیمتيالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین)4(الجدول

والتجریبیة لاختبارات اداء مھارتي التھدیف والمناولة بكرة القدم قید البحث

tقیمةالبعدیةالقبلیةالاختبارات

المحسوبة
نوع الدلالة

+عس ـ+ عس ـ

معنوي19.781.0324.650.9410.47دقة المناولة

معنوي15.120.9216.870.834.24دقة التھدیف

)18(حریةدرجةوتحت)0,05(دلالةمستوىعند)2,10(=الجدولیة)t(درجة*

التھدیفمھارتيأداءلاختباراتوالتجریبیةالضابطةالمجموعتینبینالمحسوبة)t(قیمإن)4(الجدولنتائجأظھرت

وتحت)0,05(دلالةمستوىعند)2,10(البالغة)t(الجدولیةقیمتھامنأكبرجاءتالبحثقیدالقدمبكرةوالمناولة

.التجریبیةالمجموعةولصالحالمجموعتینبینمعنویةفروقوجودعلىیدلمما)18(حریةدرجة

بینإحصائیاًدالةمعنویةفروقوجودظھر)3،2(الجداولفينتائجمنعرضھتمماخلالمن:النتائجمناقشة4-2

ولكلاالبعدیةالاختباراتولصالحالقدمبكرةوالمناولةالتھدیفمھارتيدقةلاختباراتوالبعدیةالقبلیةالاختبارات

التمریناتملائمةالىالتجریبیةالمجموعةیخصفیماالفروقاتھذهالباحثویعزو،والتجریبیةالضابطةالمجموعتین

والمھاريالبدنيالإعدادحیثمنالكافیةبالشمولیةاتصفتإذ،البحثقیدللمھاراتالأداءلتطویرالمستخدمةالخاصة

والخاصالعامالبدنيللإعدادأساساًالخاصةالتمریناتتشكلإذ،وقابلیتھمالمجموعةھذهأفرادقدراتمعتنسجموالتي

الحركیةالمھارةمنالكافيالقدرالىباللاعبالوصولالىتھدفإذالحركیةوالفعالیاتوالمھاراتالأنشطةأنواعولجمیع

اكتسابللاعبتضمنبحیثالحركيالتعلمعملیاتتنظمأنیجبإذ،یمارسھاالتياللعبةفيمستواهرفععلىیساعدمما

ظھورأسبابالباحثفیعز،الضابطةالمجموعةنتائجیخصفیماأما.18دقةأفضللتحقیقللمھاراتفنيأداءأفضل

أفرادممارسةالى،البحثقیدالقدمبكرةوالمناولةالتھدیفمھارتيدقةلاختباراتوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینالفروقات

التعلمإلىیقودناالتكرارإنإذ،بھاقامواالتيالكثیرةالتكراراتعن"فضلاً،والمتبعةالاعتیادیةالتمریناتالمجموعةھذه

الجدولنتائجیخصفیماأما.19"وحداثةتكرارالأكثرالاستجابةھيالناجحةالاستجابةإنإلىتقولالتيالنظریةوفق

بكرةوالمناولةالتھدیفمھارتيدقةلاختباراتالبعدیةالاختباراتفيإحصائیاًدالةمعنویةفروقوجودأشارتفقد)4(

تنوعإلىالفروقاتھذهالباحثویعزو،التجریبیةالمجموعةولصالحوالتجریبیةالضابطةالمجموعتینبینالبحثقیدالقدم

التدریبمجالفيمتنوعةتخصصیةتمریناتعلىالباحثاعتمدإذ‘التدریبیةالوحداتفيوإدخالھاالخاصةالتمرینات

استجابةإلىأدىالذيالأمرالبحثقیدبالمھارات)تخصصیة(خاصةتمریناتالباحثاستخدمإذ‘القدموكرةالریاضي

أوبطریقةالتدریبأوالتعلملعملیةیستجیبلااللاعبلانالمھاريأدائھموتطورالتجریبیةالمجموعةلاعبيقبلمنجیدة

الطلابومعارفقدراتوتطورلبناءومختلفةجدیدةوتدریبیةتعلیمیةوأسالیبطرائقاستخداممنبدلاوانھواحدأسلوب

فيالتجریبیةالمجموعةساعدتالتدریبیةالوحداتتضمنتھاالتيوالمشوقةوالمتنوعةالمھاریةالتمریناتإنعنفضلا20ً)

.21تطویر الأداء للمھارات قید البحث ، إذ إن (( استخدام الألعاب المتنوعة والھادفة لھا تأثیر ایجابي في تطویر المھارة ))

الباب الخامس

:والتوصیاتالاستنتاجات.5

.284ص،1990،العاليالتعلیممطابع،الموصل،الریاضیةالتربیةفيوالتقویموالقیاسالاختبارات.)وآخرون(المندلاويقاسم.21
.50ص،1987،والتوزیعللنشرالأملدار:عمان،الریاضیةاللغةتدریسأسالیب،بطانیةوأحمدالدیريعلي.20
.126ص،1983،العربیةالنھضةدار،بیروت،والتطبیقالنظریةبینالتعلمسیكولوجیا.المنعمعبدوممدوحاللهخیرمحمدسید.19
.22ص،1997،المعارفمنشأة،الإسكندریة،الحدیثةالیدكرة.دبوریاسرمحمد.18
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تأثیر تمرینات خاصة في تطویر أداء مھارتي التھدیف والمناولة بكرة القدم

:الاستنتاجات5-1

.البحثقیدللمھاراتالصحیحالمھاريالأداءتطویرفيفعالبشكلٍساھمتالمستخدمةالخاصةالتمرینات.1

)لعبتمارین،اللعبلحالاتمشابھةتمارین،أساسیةتمارین(ومتسلسلمرتببشكلٍواستخدامھاالتمریناتتنظیم.2

عملیاتفيالاعتیادي)(المتبعالأسلوبمنأفضلبصورةالقدمبكرةوالمناولةالتھدیفمھارتيأداءدقةتطویرإلىأدى

التدریب (المجموعة الضابطة ).

قیدوالدقةالفنيالأداءفيالدافعیةزیادةإلىأدىمماالبحثعینةقابلیاتمعملائمةكانتالمستخدمةالتمارینطبیعةأن.3

البحث .

:التوصیات5-2

في ضوء الاستنتاجات یوصي الباحث بما یأتي : -

.التجریبیةالبحثلمجموعةالتدریبیةالوحداتفيطبقتالتيالخاصةالتمریناتاستخدامضرورة-1

إمكانیاتمعیتلائمبماالتدریبیةالوحداتفيالبحثفيطبقتالتيالخاصةبالتمریناتالاھتمامضرورةعلىالتأكید.2

اللاعبین واستعداداتھم .

.الأخرىالریاضیةوالفعالیاتالألعابالقدمكرةمھاراتلبقیةالخاصةالتمارینلاستخداممشابھةدراساتإجراء.3

المصادر :

المفضلغیرالسفليبالطرفالتھدیفدقةتطویرفيالمفضلغیرالسفليالطرفتدریبأثر.حمزةالأمیرعبدأحمد-

.2002،الریاضیةالتربیةكلیة،بابلجامعة،ماجستیررسالة،القدمكرةللاعبي

.1987،الجامعيالطالبمكتبالریاض،القدمكرةفيالمھاريالإعداد.سلامةالدینبھاء-

رسالة،القدمبكرةوالمناولةالدحرجةمھارتيتعلمفيوالمتغیرالمتسلسلالأسلوبینتأثیر.عليمحمدحمیدخلیل-

.2005،الریاضیةكلیة،بابلجامعة،ماجستیر

.1988،والنشرللطباعةالكتبدار،الموصل،القدمكرةفيالتدریبأصول.الصفاروساميمحسنثامر-

.1992،العربيالفكردار،عمان،1ط،القدمبكرةالتطوریةالتمارین.مجیدوموفقمحسنثامر-

.1988،المعارفمنشأة،الإسكندریة،والخططیةالفنیةالمھاراتبناءالطائرةالكرة،حسنمحمدزكي-

.1999،الموصلجامعة،2ط،القدمكرةفيالتدریب.)وآخرون(الخشابقاسمزھیر-

،للطباعةالنھضةدار،بیروت،والتطبیقالنظریةبینالتعلمسیكولوجیا.المنعمعبدوممدوحخیراللهمحمدسید-

1983.

.1991،والنشرللطباعةالحكمةدارمطبعة،الموصل،الثالثةللصفوفالقدمكرة.)وآخرون(جبررضاصباح-

.1989،العلميوالبحثالعاليالتعلیموزارة،بغداد،الریاضیةالتربیةفيالتدریسطرق.السامرائيعباس-

.1987،والتوزیعللنشرالأملدار،عمان،الریاضیةالتربیةتدریسأسالیب.بطانیةوأحمدالدیريعلي-

القاھرة،)(وآخروننوفلنبیلمحمد(ترجمة)،2ط،النفسوعلمالتربیةفيالبحثمناھج.بوبولددي،دالینفان-

.1984،المصریةالانجلومكتبة،
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،العاليالتعلیممطابع،الموصل،الریاضیةالتربیةفيوالتقویموالقیاسالاختبارات.)وآخرون(المندلاويقاسم-

1990.

محمد عبد الله الھزاع ومختار أحمد . المھارات الأساسیة لكرة القدم ، مطابع صوت الخلیج ، بدون تأریخ .-

.1994،الوفاءمطبعة،المنصورة،1ط،القدمكرةأساسیات.إبراھیمومفتيالوحشصالحعبدمحمد-

،القاھرة،1،جالریاضيالمجالفيوالنفسیةالمھاریةالاختبارات.رضوانالدیننصرومحمدعلاويحسنمحمد-

.1987،العربيالفكردار

.1997،المعارفمنشأة،الإسكندریة،الحدیثةالیدكرة.دبوریاسرمحمد-

،الطائرةبالكرةالساحقوالضربالساحقالإرسالمھارتيعلىالتمرینأسالیبفيالتداخلتأثیر.زیدعبدناھدة-

.2002،الریاضیةالتربیةكلیة،بغدادجامعة،دكتوراهأطروحة

.1988،الحكمةدار،بغداد،2ط،ومناھجھالعلميالبحثطرائق.محجوبوجیھ-

.2002،العاليالتعلیممطابع،بابل،العلميالبحث.)وآخرون(محجوبوجیھ-

جامعة،الریاضیةالتربیةبحوثفيالحاسوبواستخداماتالإحصائیةالتطبیقات.عبدمحمدحسن،یاسینودیع-

.1999،العاليالتعلیممطابع،الموصل

التربیةكلیة،بغداد،ماجستیررسالة،القدمكرةلاعبيعندالخططیةالمعرفةلتطویرمقترحبرنامج.لازمیوسف-

.1998،الریاضیة
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