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تأثير تمرينات خاصة في تطوير أداء مهارتي التهديف والمناولة بكرة القدم

م. م . وسام توفيق البياتي

جامعة بابل -كلية التربية الأساسية
ملخص البحث

والمناولة بكرة القدم (تأثير تمرينات خاصة في تطوير أداء مهارتي التهديف)

اجري،القدملكرةوالمناولةالتهديفلمهارتيالأداءتطويرفيواستخدامهاخاصةتمريناتوضعإلىالبحثأهدافتركزت

عينةليمثلوامنهملاعباً(20)اختياروتملاعباً(28)عددهمالبالغالقدمبكرةالأساسيةالتربيةكليةفريقلاعبيعلىالبحث

انبعدأيضالاعبين(10)وبعددتجريبيةوالأخرىلاعبين(10)وبعددضابطةاحدهامجموعتينالىقسمتالتيالبحث

واختيارالبحثلإجراءاتالملائمةوالأجهزةوالأدواتالوسائلاستخدامعنفضلاً،والتكافؤالتجانسعمليتيأجريت

منمكونةعينةعلىمصغرةاستطلاعيةتجربةالباحثوأجرى،القدمبكرةالأساسيةالمهاراتبعضبأداءالخاصةالاختبارات

قامبعدها،المختارةللاختباراتالعلميةالأسساستخراجوتمالأساسيةالبحثعينةخارجمنلكننفسهالفريقمنلاعبين(8)

فيتدريبيتينوحدتينوبواقعأسابيع(8)ولمدةالخاصةالتمريناتمجموعةتطبيقثمومنالقبليةالاختباراتبأجراءالباحث

معالجةتمذلكبعد،القبليةالاختباراتبهاأجريتالتينفسهاوالأحوالبالظروفالبعديةالاختباراتإجراءثمومن،الأسبوع

الخاصةالتمريناتان،منهاعدةاستنتاجاتالىالتوصلتمالنتائجهذهخلالومن،المناسبةالإحصائيةبالوسائلالبحثنتائج

ملائمةكانتالمستخدمةالتمريناتطبيعةانعنفضلاً،القدمبكرةالمهاريالأداءتطويرفيفعالوبشكلساهمتقدالمستخدمة

الخاصةالتمريناتاستخدامضرورةعلىالباحثأوصىالاستنتاجاتهذهضوءوفي،وقدراتهمالبحثعينةأفرادقابلياتمع

كرةمهاراتلبقيةالخاصةالتمريناتواستخداملإعدادمشابهةدراساتإجراءمع،البحثلعينةالتدريبيةالوحدةفيطبقتالتي

القدم والألعاب والفعاليات الرياضية الأخرى .

الباب الأول

التعريف بالبحث :-1

:البحثوأهميةالمقدمة1-1

.الصحيحالعلميالإعدادعلىاعتماداًالمهاريالأداءمستوىتطويرالىالقدمكرةلعبةفيولاعبمدربكليطمح

تؤثرانيمكنالتيبالمتغيراتمعرفتهتطويرفيالمدربساعدتالتدريبيةبالعمليةالمتعلقةوالبحوثالدراساتفانلذلك

في نجاح العملية   التدريبية .

انصبتفقد،خاصةبصورةالمطلوبالمهاريالأداءومستوىعامةبصورةالرياضيالتدريبواجباتتحقيقاجلومن

عمليةزيادةفيالاستمرارتضمنجديدةتخصصيةتدريبيةوتمريناتأساليبإيجادعلىالمجالهذافيالعامليناهتمامات

تطويرالىتهدفالتيالرياضيوالتدريبالحركيالتعلموطرائقأساليبتعددتإذ،زمنوأقصرجهدبأقلالتطوير

الرياضيالتدريبعلماءمعظماتفاقفانكذلك،اللعبةهذهفيمتقدمةمراكزلتحقيقوصولاًالمهاريالأداءمستوى

الأسلوبأوالطريقةكانتأياًالمرجوةالأهدافلتحقيقلهاالحركيالمساروفقللمهارةالتدريبعمليةتتمانبضرورة

أساليبإيجادالمدربينعلىفرضتالأداءتطويرفيالمؤثرةوالمتغيراتالأسبابهذهكانتان،التدريبعمليةفيالمعتمد

المنهجضمنيدخلأنيمكنتخصصيتمرينمنأكثرإيجادالىالحاجةدعتوانفعالةتدريبيةتخصصيةوتمرينات

لتطوير الأداء المهاري بكرة القدم .

تحديدفيومهمةأساسيةقاعدةشكلتوالتي،القدمكرةلعبةفيالأساسيةالمهاراتمنوالمناولةالتهديفمهارتيوتعد

مستوى الأداء وبالتالي تحقيق مستوى الأداء المهاري وخاصة لعبة كرة القدم التي لا يمكن ان تستغني عنها .

:البحثمشكلة1-2
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العاملونجعلماوهذا،بهاالمتميزالواسعالجماهيريالانتشارذاتالرياضيةالألعابمنواحدةالقدمكرةلعبةتعد

والنفسيةوالبدنيةالمهاريةالجوانبكافةمناللاعبينالمستوياترفعخلالمناللعبةتطويرالىدوماًيسعونالمجالهذافي

فيالفوزتحقيقفيكبيردورمنلهالماأهميةالأساسيةالمهاراتأكثرمنالقدمبكرةوالمناولةالتهديفمهارتيوتعد،

المباراة .

الأساسيةالمهاراتبعضأداءفيواضحاًضعفاًوجدالمجالهذافيالأكاديميةالخبرةواقعومنالباحثمتابعةخلالومن

هذهفيالجامعةبطولاتفيالمشاركةالفرقأحدىكونه،بابلجامعةفيالأساسيةالتربيةكليةفريقللاعبيالقدمبكرة

أواستخدامقلةعنفضلاً،للتدريبخاصمكانتوفرقلةمعالفريقلهذاالتدريبيةالوحداتعددقلةالىويرجع،اللعبة

الأمر،الفريقلهذاالتدريبيةالوحداتخلالالمهاراتبهذهالخاصةالتمريناتأوالتدريبأدواتأوالوسائلبعضإدخال

متبع(والمناولةالتهديف)الأساسيةالمهاراتلبعضالأداءلتطويرالخاصةالتمريناتبعضوضعالىبالباحثدفعالذي

المهاراتهذهلأداءالمنطقيوالتسلسلالصعبالىالسهلمنالتدرجمنهاعلميةمبادئعلىمبنيعلميأسلوبذلكفي

وإدخال تمرينات خاصة بحالات مشابهة لحالات اللعب الحقيقي بكرة القدم .

:البحثأهداف1-3

.القدمبكرةوالمناولةالتهديفمهارتيأداءتطويرفيواستخدمهاخاصةتمريناتوضع.1

.القدمبكرةوالمناولةالتهديفمهارتيأداءتطويرفيالخاصةالتمريناتتأثيرمعرفة.2

:البحثفرضيات1-4

أداءتطويرفيوالضابطةالتجريبيةوللمجموعتينوالبعديةالقبليةالاختباراتبينإحصائياًدالةمعنويةفروقوجود.1

مهارتي التهديف والمناولة بكرة القدم ولصالح الاختبارات    البعدية .

مهارتيأداءتطويرفيالبعديةللاختباراتفيوالضابطةالتجريبيةالمجموعتينبينإحصائياًدالةمعنويةفروقوجود.2

التهديف والمناولة بكرة القدم ولصالح المجموعة التجريبية .

:البحثمجالات:1-5

.بابلجامعة/القدمبكرةالأساسيةالتربيةكليةفريقلاعبو:البشريالمجال:1-5-1

.20/2/2008ولغاية14/1/2008منالمدة:الزمانيالمجال:1-5-2

.بابلجامعةفيالقدمكرةملعب:المكانيالمجال:1-5-3

الباب الثاني

:النظريةالدراسات2-1

:القدمبكرةالمهاريالاداء2-1-1

ويرتبط،لهاوالنفسيالبدنيالإعدادعنفضلاً،اللعبةتطويرفيمهماًعاملاًالقدمكرةلعبةفيالأساسيةالمهاراتتعد

كيالأمثلالأداءمرحلةالىيصلإناللاعبعلىيجبإذ،المهارياللاعبأداءبمستوىللفريقالمهاريالأداءمستوى

" .1يستفاد منه فريقه ، إذ ان " أداء أية مهارة يصل الى مرحلة الإلية في الأداء

الدفاعيةأوالهجوميةخططهيطبقأنفريقلأييمكنلاإذالانجازتحقيقبهايمكنالتيالأساسيةالركيزةهيوالمهارة

هذهتنفيذفيتساعدجيدةبدنيةقدراتتوافرذلكالىمضافاًالخططتلكلتنفيذيؤهلهجيدمهاريبمستوىلاعبيهيتمتعلمما

اللعبةلمواقفتبعاًالأداءطبيعةفيتختلفإنهاإلاالقدمبكرةالأساسيةالمهاراتبينالوثيقالارتباطمنوبالرغم.الخطط

القدمبكرةالمهاريللأداءإذ،جيدةبصورةالأساسيةالمهاراتإتقانجميعهماللاعبينعلىيتوجبلذا،أدائهاومراحل

،1987،العربيالفكردار،القاهرة،1ج،الرياضيالمجالفيوالنفسيةالمهاريةالاختبارات.رضوانالديننصرمحمدوعلاويحسنمحمد.1
.20ص
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،وجهبأكملوالهجوميةالدفاعيةبوجباتهمالقيامعلىاللاعبينقدرةخلالمنالمنافسالفريقإرباكفيومهماكبيراًدوراً

2وكلما تمكنوا من أداء المهارات بصورة جيدة تسهل عليهم السيطرة على مجريات اللعب      والأداء.

:القدمبكرةوالمناولةالتهديفمهارتي2-1-2

فيوالأساسيةالحركيةالمهاراتمنقليلةغيرمجموعةعلىتحتويالتيالجماعيةالألعابمنواحدةالقدمكرةلعبةتعد

المهاراتلهذهاللاعبينإتقانفانوعليه،المهاراتهذهوتطبيقتنفيذعبرلهمالمرسومةالخططوتحقيقلاعبيهاأداءتنظيم

.3يؤدي الى القدرة على تنفيذ الواجبات سواء كانت هجومية أو دفاعية المطلوبة خلال المباراة

النهائيةالمحصلةهوالتهديفانإذإتقانهااللاعبينعلىينبغيوالتيالقدمكرةلعبةمهاراتأهممنالتهديفمهارةوتعد

كللأنالمنافس،الفريقهدففيالكرةإدخالهوالقدمكرةلعبةفيالنهائيالهدف"انعنفضلاًالهجوميةالفعالياتلكل

المقاومةمنالرغمعلىالأهدافمنعددأكبرلتسجيلالهدفهذاتخدمأنيجبالفريقلاعبوبهايقومالتيالفعاليات

والفريق،اللعبمواقفحسبمتحركةأوثابتةالكرةكونحالةفيالتهديفويتم4"المنافسالفريقيبديهاالتيالمنظمة

لما،السهلةبالعمليةليستالتهديفعمليةلان،المباراةخلالالفرصمنالكثيريفقدالمهارةهذهلاعبوهيجيدلاالذي

أوالمباراةنتيجةيقرركونهأهميتهوتأتيالأهدافإحرازهيالتهديفنهايةوانالمهارةخصوصيةفيتحديدمنتتطلبه

الفريق الذي يحرز أكبر عدد من الأهداف خلال المباراة يعد فائزاً .

زمنأقلفيوصولهاإلىإضافةممكنةمسافةأطولتسيرالكرةلانالتهديفأنواعأقوىمنتعدبالقدمالتهديفمهارةأن

ممكن .

مسألةإتقانهاعمليةوانالمباراةزمنطوالاستخداماًالأكثرلأنهاالقدمكرةمهاراتأهممنفتعدالمناولةمهارةأما

.5ضرورية ومهمة لنجاح الفريق والفوز بالمباراة

: -6وتوجد للمناولة مهمتان أساسيتان هما

.المرمىنحوالتهديف.2للزميلالمناولة.1

:-7أما أشكال هذه المهارة فمنها

.بالرأسالمناولة.4القدمبكعبالمناولة.3القدمبوجهالمناولة.2القدمبباطنالمناولة.1

:الخاصةالتمرينات2-1-3

المهاريةوالنواحيالضروريةالبدنيةالصفاتتنميةعلىمباشرةبطريقةتعمل(التخصصية)الخاصةالتمريناتأن

جميعفيالعامبالإعدادالوثيقارتباطهامع،المستوياتلأعلىللوصولممكنمدىلأقصىالممارسللنشاطوالخططية

والحركاتالأوضاعكل"هيالخاصةبالتمريناتويقصد،لآخرنشاطمنوتتباينتختلفأنهاكماالتدريبومراحلفترات

مستوىأفضللتحقيقالحركيةالقدراتوتنميةالجسموبناءتشكيللغرضوالعلميةالتربويةوالأسسللمبادئطبقاًالبدنية

.8ممكن في الأداء الرياضي والمهاري وفي مجالات الحياة المختلفة "

وتكون التمرينات الخاصة على عدة أنواع هي :-

اللاعبجسمالكرةفيهاتمسوالتيبالكرةالإحساستمريناتوهي:(بالكرةالإحساستمارين)أساسيةتمرينات.1

.9مرات كثيرة خلال مدة زمنية قصيرة وتكون غير معقدة

.112ص،1994،الوفاءمطبعة،المنصورة،1،طالقدمكرةأساسيات.إبراهيمومفتيالوحشصالحعبدمحمد.9
.189،ص1999،الموصلجامعة،2ط،القدمكرةفيالتدريب.()وآخرونالخشابقاسمزهير.8
.37ص،السابقالمصدر.ومختارالهزاعاللهعبدمحمد.7
.25ص،د.ت،الخليجصوتمطابع،القدملكرةالأساسيةالمهارات.أحمدومختارالهزاعاللهعبدمحمد.6
.16ص،1992،العربيالفكردار،عمان،1ط،القدمبكرةالتطوريةالتمارين.مجيدوموفقمحسنثامر.5
.91ص،1988،للطباعةالكتبدار،الموصل،القدمكرةفيالتدريبأصول.الصفاروساميمحسنثامر.4
.277ص،1991،والنشرللطباعةالحكمةدارمطبعة،الموصل،الثالثةللصفوفقدمكرة(وآخرون)جبررضاصباح.3
.51ص،1998،المعارفمنشأة،اسكندرية،والخططيةالفنيةالمهاراتبناءالطائرةالكرة.حسنمحمدزكي.2
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حيثالمبارياتفييحدثماتشبهظروفتحتالأساسيةالمهاراتأداءتثبيتوهي:اللعبلحالاتمشابهةتمرينات.2

10يستخدم المدرب تمرينات بحيث تخلق فيها مثل تلك التي تحدث خلال اللعب .

الباب الثالث

:الميدانيةوإجراءاتهالبحثمنهجية.3

:البحثمنهج3-1

استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعات المتكافئة ) الضابطة والتجريبية ( ، لملاءمته لطبيعة مشكلة البحث .

:البحثعينة3-2

،وموثوقةدقيقةنتائجتعطيلأنهاحقيقاًتمثيلاًالمجتمعتمثلالتيالعينةاختيارهوالبحثفيوالأساسيةالمهمةالأمورمن

تم،لاعباً(28)عددهموالبالغالأساسيةالتربيةكليةفيالقدمكرةفريقلاعبيمنالبحثعينةالباحثاختارذلكأساسوعلى

(10)وبعددوتجريبيةضابطةمجموعتينالىبالتساويالعينةهذهتقسيموتم،البحثعينةليمثلوامنهملاعباً(20)اختيار

لاعبين لكل منهما .

:البحثمجموعتيتكافؤ3-3

تكافؤتمفعليه،11"العلاقةذاتبالمتغيراتيتعلقفيمامتكافئتانمجموعتانتكوينالأقلعلىيحاولأن"الباحثعلىيجب

مهاراتلبعضالقبليةالاختباراتفيمترابطتينغيرلعينتين(t)اختبارباستخداموذلكالمهاريالأداءحيثمنالمجموعتين

.(1)الجدولفيمبينوكما،(والمناولةالتهديف)البحثقيدالقدمكرة

)البحثقيدالقدمكرةمهاراتلبعضالقبليةالاختباراتنتائجفيوالتجريبيةالضابطةالمجموعتينتكافؤيبين(1)الجدول

التهديف ، والمناولة (

الاختباراتت
(t)قيمةالمجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة

المحسوبة
نوع الدلالة

عسعس

غير معنوي14.970.9215.420.891.05دقة التهديف.1

غير معنوي11.190.8511.060.740.34دقة المناولة.2

(18)حريةدرجةوتحت(0.5)دلالةمستوىعند(2.10)=الجدولية(t)قيمة

التهديفلمهارتيالقبليةالاختباراتفيوالتجريبيةالضابطةالمجموعتينبينمعنويةفروقوجودعدم(1)الجدوليظهر

وتحت(0,05)دلالةمستوىعند(2,10)البالغةالجدوليةقيمتهامنأقلالمحسوبة(t)قيمجاءتإذ،البحثقيدوالمناولة

.الاختباراتهذهفيالبحثتكافؤعلىيدلمما(18)حريةدرجة

"البحثأدواتلانبحثهلإنجازعدةووسائلأدواتالباحثاستخدم:البحثفيالمستخدمةوالأدواتالأجهزة3-4

.12الأدوات"تلككانتمهمابحثهأهدافلتحقيقمشكلتهوحلالبياناتجمعالباحثخلالهامنيستطيعالتيالوسيلة

والأدوات والأجهزة التي استخدمها الباحث هي كالأتي :-

.33ص،1988،الحكمةدار،بغداد،2ط،ومناهجهالعلميالبحثطرائق.محجوبوجيه.12
.(1،2)الملحقينظر*

ص،1984،مصريةالانجلومكتبة،القاهرة،()وآخروننوفلنبيلمحمدت،2،طالنفسوعلمالتربيةفيالبحثمناهج.بوبولددي،دالينفان.11
398.

.192ص،نفسهالسابقالمصدر،(وآخرون)الخشابقاسمزهير.10
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:البحثيةالوسائل3-4-1

المصادر العربية والأجنبية .-

الاختبارات والقياسات .-

بكرة القدم )التهديف ، والمناولة (*استمارة تقويم دقة الأداء لبعض المهارات الأساسية-

قانونيةقدمكرات،وأعلامشواخص،طباشير،لاصقشريط،قياسشريط،قانونيالقدمكرةملعب:الأدوات3-4-2

.(2)عددالكترونيةساعة،(10)عدد

:واختباراتهاالقدمبكرةالأساسيةالمهاراتاختيار3-5

ضوءوفي،القدمكرةمهاراتأهممنتعدانلأنهما(والمناولةالتهديف)وهيالقدمكرةفيمهارتينالباحثاختار

هيالعلميالبحثفيتوفرهايجبالتيالأمورأهممنلانالملائمةالاختباراتباختبارالباحثقامالمهارتينهاتين

بهحظيتلماخاصةالرياضيةالتربيةمجالوفيعامةالحياةمجالاتفيللتقويمالمهمةالوسائلمن"تعدالتيالاختبارات

.13من تقدم في هذا المجال في السنوات الأخيرة "

بدقةخاصواختبارالقدمبكرةالتهديفبدقةخاصاختبارباختيارالباحثقامالبحثلعينةالملائمالاختبارتحديدأجلومن

المناولة بكرة القدم وهما اختبارين مقننين ومستخدمين على مواصفات العينة نفسها ، وكما مبين أدناه :

14:القدمبكرةالتهديفدقةاختبار-1

على الحائط .اختبار دقة التهديف على مستطيلات مرسومة- اسم الاختبار :

.قياس دقة التهديف بكرة القدمالهدف من الاختبار :-

خطويرسم(2،3،1)تبدأمعينةدرجةلهمستطيلكلمستطيلاتثلاثعليةمرسومأملسحائط:المستخدمةالأدوات-

.المرسومةالمستطيلاتعلىللتهديفالكرةوضعنقطةوتحددمنهأمتار(8)بعدوعلىللحائطمواز

يكررثمدرجةالأكثرالمستطيلعلىبالتهديفيقومالبدءإشارةلهتعطىوعندماالكرةخلفاللاعبيقف:الأداءوصف-

التهديف للمحاولات المسموح له .

طريقة التسجيل :--

.متتاليةمحاولات(6)لاعبلكليعطى-

في تهديف الكرة خلال محاولاته الست .تحتسب الدرجة الكلية من مجموع الدرجات التي يحصل عليها-

( درجة وتحتسب من ضمن المحاولات الست .يعطى لمحاولة التهديف خارج حدود المستطيلات ) صفر-

.درجة(18)هيللاختبارالكليةالدرجة-

:15القدمبكرةالمناولةدقةاختبار-2

.ثانية(30)والزمنمتر(8)لمسافةجدارعلىالمرتدةالمناولة:-الاختباراسم

.- قياس دقة المناولة بكرة القدمالهدف من الاختبار :

. خليل حميد محمد علي : تأثير الأسلوبين المتسلسل الثابت والمتغير في تعلم مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم ، رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كلية15
.63ص،2005،الرياضيةالتربية

. أحمد عبد الأمير حمزة : أثر تدريب الطرف السفلي غير المفضل في تطوير دقة التهديف بالطرف السفلي غير المفضل للاعبي كرة القدم ،رسالة14
.31ص،20002،الرياضيةالتربيةكلية،بابلجامعة،ماجستير

. ناهدة عبد زيد . تأثير التداخل في أساليب على تعلم مهارتي الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية13
.56ص،2002،الرياضيةالتربية
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للمناولةالكرةوضعنقطةوتحددمنهأمتار(8)بعدوعلىللحائطموازخطويرسم،أملسحائط-:المستخدمةالأدوات-

على هذا الحائط .

)لمدةالأداءيكررثم،الحائطعلىبالمناولةيقومالبدءإشارةلهتعطىوعندماالكرةخلفاللاعبيقف-:الأداءوصف-

.ثانية(30

- طريقة التسجيل :-

.ثانية(30)خلالالصحيحةالمناولاتعددتحتسب-

:الاستطلاعيةالتجربة3-7

استطلاعيةتجربةالباحثأجرىالأساسهذاوعلى16"الحقيقيةللتجربةمشابهةمصغرةتجربة"هيالاستطلاعيةالتجربة

مجتمعضمنالقدمبكرةالأساسيةالتربيةكليةفريقلاعبيمنلاعبين(8)منمكونةعينةعلى14/1/2008بتاريخ

البحث ومن خارج عينة البحث وكان الهدف من هذه التجربة هو : -

الصعوبات والمعوقات التي قد تصادف الباحث ..1

معرفة مدى ملائمة الاختبارات لقدرات اللاعبين ..2

معرفة الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات ..3

معرفة مدى صلاحية الأدوات المستخدمة في الاختبارات ..4

معرفة استعداد فريق العمل المساعد . *.5

:الأساسيةالبحثإجراءات3-9

:القبليةالاختبارات3-9-1

.بابلجامعة–القدمكرةملعبفي20/1/2008بتاريخالبحثأفرادعينةعلىالقبليةالاختباراتأجريت

الخبراءبعضبآراءوالأخذالمتوافرةالعلميةالمصادرمنالعديدعلىالاطلاعبعد:الخاصةالتمريناتإعداد3-9-2

منللاستفادةوذلك،(**الرياضيالتدريبعلم،القدمكرة)المختلفةالرياضيةالتربيةعلوممجالفيوالمختصين

أداءتطويرلغرضالخاصةالتمريناتمحتوىبإعدادالباحثقامالبحثأهدافتحقيقأجلومن،السديدةوتوجيهاتهمآرائهم

مهارتي التهديف والمناولة وقد روعّي عند وضع التمرينات الخاصة ما يأتي :-

- أن تتناسب التمرينات الخاصة مع الإمكانيات والأدوات المتوفرة .

أجل إتقان الأداء المهاري الصحيح للمهارات قيد البحث .التركيز على الجزء الرئيسي ) النشاط التطبيقي ( من-

أما مفردات الوحدات التدريبية فقد تضمنت ما يأتي : -

.الأسبوعفيوحدتينبمعدلأسابيع(4)التجربةمدةاستغرقت.1

.دقيقة(90)هوالواحدةالتدريبيةالوحدةزمن.2

.وحدات(8)هوالكليةالتعليميةالوحداتعدد.3

،20/2/2008يوملاعباً(20)عددهاوالبالغالبحثلمجموعتيالبعديةالاختباراتإجراءتم:البعديةالاختبارات3-9-3

منالقبليةالاختباراتفيهااستخدمتالتينفسهاوالظروفالأحوالفيالاختباراتهذهتجريأنعلىالباحثحرصوقد

حيث الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد .

17:-الآتيةالإحصائيةالوسائلاستخدامإلىالباحثلجأإحصائياًالبياناتمعالجةلغرض:الإحصائيةالوسائل3-10

. وديع ياسين ، حسن محمد عبد . التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، مطابع التعليم العالي ،17
.279ص،272ص،155ص،102ص،1999

.35ص،2002،العاليالتعليممطابع،بابل،العلميالبحث.(وآخرون)محجوبوجيه.16
** السادة الخبراء والمختصين هم :

.بابلجامعة/الرياضيةالتربيةكليةمساعدأستاذالأميرعبدحسينعايدد..1
.بابلجامعة/الرياضيةالتربيةكليةمدرسجابرضياءد..2
.بابلجامعة/الرياضيةالتربيةكليةمدرسالأميرعبدأحمدد..3
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الوسط الحسابي .-

الانحراف المعياري .-

.العددمتساويةالمستقلةللعينات(t)اختبار-

.مرتبطتينلعينتينوسطينبينالفروقلدلالةالإحصائي(t)اختبار-

الباب الرابع

:ومناقشتهاوتحليلهاالنتائجعرض.4

وتحليلهاوالضابطةالتجريبيةوللمجموعتينالبحثقيدالقدمبكرةوالمناولةالتهديفمهارتيأداءاختباراتنتائجعرض4-1

ومناقشتها :

:ومناقشتهاوتحليلهاالتجريبيةللمجموعةالبحثقيدالقدمبكرةوالمناولةالتهديفأداءاختباراتنتائجعرض4-1-1

والبعديةالقبليةالاختباراتبينوالجدوليةالمحسوبة(t)وقيمتيالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطيبين(2)الجدول

لاختبارات مهارتي التهديف والمناولة بكرة القدم قيد البحث للمجموعة التجريبية

tقيمةالبعديةالقبليةالاختبارات

المحسوبة
نوع الدلالة

+عس ـ+ عس ـ

معنوي15,420,8924,650,944,09دقة المناولة

11,060,7416,870,835,22دقة التهديف

(9)حريةدرجةوتحت(0,05)دلالةمستوىعند(2,26)=الحريةدرجة*

والمناولةالتهديفمهارتيلاختباراتوالبعديةالقبليةالاختباراتبينالمحسوبة(t)قيمإن(2)الجدولنتائجأظهرت

(0,05)دلالةمستوىعند(2,26)البالغة(t)الجدوليةقيمتهامنأكبرجاءت،التجريبيةللمجموعةالبحثقيدالقدمبكرة

.البعديةالاختباراتولصالحوالبعديةالقبليةالاختباراتبينمعنويةفروقوجودعلىيدلمما(9)حريةدرجةوتحت

ومناقشتهاوتحليلهاالضابطةللمجموعةالبحثقيدالقدمبكرةوالمناولةالتهديفمهارتيأداءاختباراتنتائجعرض4-1-2

:

القبليةالاختباراتبينوالجدوليةالمحسوبة(t)وقيمتيالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطيبين(3)الجدول

والبعدية لاختبارات التهديف والمناولة بكرة القدم قيد البحث للمجموعة الضابطة

tقيمةالبعديةالقبليةالاختبارات

المحسوبة
نوع الدلالة

+عس ـ+ عس ـ

معنوي14.970.9219.781.033.54دقة المناولة

معنوي11.190.8515.120.923.76دقة التهديف

(9)حريةدرجةوتحت(0,05)دلالةمستوىعند(2,26)=الجدولية(t)درجة*

التهديفمهارتيأداءلاختباراتوالبعديةالقبليةالاختباراتبينالمحسوبة(t)قيمإن(3)الجدولنتائجأظهرت

وتحت(0,05)دلالةمستوىعند(2,26)البالغة(t)الجدوليةقيمتهامنأكبرجاءت،الضابطةللمجموعةوالمناولة

.البعديةالاختباراتولصالحوالبعديةالقبليةالاختباراتبينمعنويةفروقوجودعلىيدلمما(9)حريةدرجة

التجريبيةالمجموعتينبينالبحثقيدالقدمبكرةوالمناولةالتهديفلمهارتيالبعديةالأداءاختباراتنتائجعرض4-1-3

والضابطة وتحليلها ومناقشتها :
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الضابطةالمجموعتينبينوالجدوليةالمحسوبة(t)وقيمتيالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطيبين(4)الجدول

والتجريبية لاختبارات اداء مهارتي التهديف والمناولة بكرة القدم قيد البحث

tقيمةالبعديةالقبليةالاختبارات

المحسوبة
نوع الدلالة

+عس ـ+ عس ـ

معنوي19.781.0324.650.9410.47دقة المناولة

معنوي15.120.9216.870.834.24دقة التهديف

(18)حريةدرجةوتحت(0,05)دلالةمستوىعند(2,10)=الجدولية(t)درجة*

التهديفمهارتيأداءلاختباراتوالتجريبيةالضابطةالمجموعتينبينالمحسوبة(t)قيمإن(4)الجدولنتائجأظهرت

وتحت(0,05)دلالةمستوىعند(2,10)البالغة(t)الجدوليةقيمتهامنأكبرجاءتالبحثقيدالقدمبكرةوالمناولة

.التجريبيةالمجموعةولصالحالمجموعتينبينمعنويةفروقوجودعلىيدلمما(18)حريةدرجة

بينإحصائياًدالةمعنويةفروقوجودظهر(3،2)الجداولفينتائجمنعرضهتمماخلالمن:النتائجمناقشة4-2

ولكلاالبعديةالاختباراتولصالحالقدمبكرةوالمناولةالتهديفمهارتيدقةلاختباراتوالبعديةالقبليةالاختبارات

التمريناتملائمةالىالتجريبيةالمجموعةيخصفيماالفروقاتهذهالباحثويعزو،والتجريبيةالضابطةالمجموعتين

والمهاريالبدنيالإعدادحيثمنالكافيةبالشموليةاتصفتإذ،البحثقيدللمهاراتالأداءلتطويرالمستخدمةالخاصة

والخاصالعامالبدنيللإعدادأساساًالخاصةالتمريناتتشكلإذ،وقابليتهمالمجموعةهذهأفرادقدراتمعتنسجموالتي

الحركيةالمهارةمنالكافيالقدرالىباللاعبالوصولالىتهدفإذالحركيةوالفعالياتوالمهاراتالأنشطةأنواعولجميع

اكتسابللاعبتضمنبحيثالحركيالتعلمعملياتتنظمأنيجبإذ،يمارسهاالتياللعبةفيمستواهرفععلىيساعدمما

ظهورأسبابالباحثفيعز،الضابطةالمجموعةنتائجيخصفيماأما.18دقةأفضللتحقيقللمهاراتفنيأداءأفضل

أفرادممارسةالى،البحثقيدالقدمبكرةوالمناولةالتهديفمهارتيدقةلاختباراتوالبعديةالقبليةالاختباراتبينالفروقات

التعلمإلىيقودناالتكرارإنإذ،بهاقامواالتيالكثيرةالتكراراتعن"فضلاً،والمتبعةالاعتياديةالتمريناتالمجموعةهذه

الجدولنتائجيخصفيماأما.19"وحداثةتكرارالأكثرالاستجابةهيالناجحةالاستجابةإنإلىتقولالتيالنظريةوفق

بكرةوالمناولةالتهديفمهارتيدقةلاختباراتالبعديةالاختباراتفيإحصائياًدالةمعنويةفروقوجودأشارتفقد(4)

تنوعإلىالفروقاتهذهالباحثويعزو،التجريبيةالمجموعةولصالحوالتجريبيةالضابطةالمجموعتينبينالبحثقيدالقدم

التدريبمجالفيمتنوعةتخصصيةتمريناتعلىالباحثاعتمدإذ‘التدريبيةالوحداتفيوإدخالهاالخاصةالتمرينات

استجابةإلىأدىالذيالأمرالبحثقيدبالمهارات(تخصصية)خاصةتمريناتالباحثاستخدمإذ‘القدموكرةالرياضي

أوبطريقةالتدريبأوالتعلملعمليةيستجيبلااللاعبلانالمهاريأدائهموتطورالتجريبيةالمجموعةلاعبيقبلمنجيدة

الطلابومعارفقدراتوتطورلبناءومختلفةجديدةوتدريبيةتعليميةوأساليبطرائقاستخداممنبدلاوانهواحدأسلوب

فيالتجريبيةالمجموعةساعدتالتدريبيةالوحداتتضمنتهاالتيوالمشوقةوالمتنوعةالمهاريةالتمريناتإنعنفضلا20ً(

.21تطوير الأداء للمهارات قيد البحث ، إذ إن )) استخدام الألعاب المتنوعة والهادفة لها تأثير ايجابي في تطوير المهارة ((

الباب الخامس

:والتوصياتالاستنتاجات.5

.284ص،1990،العاليالتعليممطابع،الموصل،الرياضيةالتربيةفيوالتقويموالقياسالاختبارات.(وآخرون)المندلاويقاسم.21
.50ص،1987،والتوزيعللنشرالأملدار:عمان،الرياضيةاللغةتدريسأساليب،بطانيةوأحمدالديريعلي.20
.126ص،1983،العربيةالنهضةدار،بيروت،والتطبيقالنظريةبينالتعلمسيكولوجيا.المنعمعبدوممدوحاللهخيرمحمدسيد.19
.22ص،1997،المعارفمنشأة،الإسكندرية،الحديثةاليدكرة.دبورياسرمحمد.18
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:الاستنتاجات5-1

.البحثقيدللمهاراتالصحيحالمهاريالأداءتطويرفيفعالبشكلٍساهمتالمستخدمةالخاصةالتمرينات.1

(لعبتمارين،اللعبلحالاتمشابهةتمارين،أساسيةتمارين)ومتسلسلمرتببشكلٍواستخدامهاالتمريناتتنظيم.2

عملياتفيالاعتيادي()المتبعالأسلوبمنأفضلبصورةالقدمبكرةوالمناولةالتهديفمهارتيأداءدقةتطويرإلىأدى

التدريب )المجموعة الضابطة (.

قيدوالدقةالفنيالأداءفيالدافعيةزيادةإلىأدىمماالبحثعينةقابلياتمعملائمةكانتالمستخدمةالتمارينطبيعةأن.3

البحث .

:التوصيات5-2

في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث بما يأتي : -

.التجريبيةالبحثلمجموعةالتدريبيةالوحداتفيطبقتالتيالخاصةالتمريناتاستخدامضرورة-1

إمكانياتمعيتلائمبماالتدريبيةالوحداتفيالبحثفيطبقتالتيالخاصةبالتمريناتالاهتمامضرورةعلىالتأكيد.2

اللاعبين واستعداداتهم .

.الأخرىالرياضيةوالفعالياتالألعابالقدمكرةمهاراتلبقيةالخاصةالتمارينلاستخداممشابهةدراساتإجراء.3
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،العاليالتعليممطابع،الموصل،الرياضيةالتربيةفيوالتقويموالقياسالاختبارات.(وآخرون)المندلاويقاسم-
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