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في تطویر أداء بعض مھارات كرة السلة للطالبات
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ملخص البحث
للطالبات،كذلكالسلةكرةمھاراتبعضأداءلتطویرالتعلیمیةالمودیلاتباستعمالتعلیميمنھجإعدادإلىالبحثھدف

للمودیلاتبانالباحثونوافترضللطالبات،السلةكرةمھاراتبعضأداءتطویرفيالتعلیمیةالمودیلاتتأثیرعلىالتعرف
تتعلقالنظریةالدراساتإلىالباحثونوتطرقللطالبات،السلةكرةمھاراتبعضأداءتطویرفيایجابيتأثیرالتعلیمیة

المجموعتینبأسلوبالتجریبيالمنھجالباحثونالسلة،واستعملكرةومھاراتالتعلیمیةالمودیلاتمنھاالبحثبموضوع
العینةاختبار)وتم2013-2012الدراسي(للعامالریاضیة-جامعةبابلالتربیةكلیةفيالثانیةالمرحلةطالباتتحدیدوتمالمتكافئتین

مجموعةكلمجموعتینتقسیمھاإلى)طالبة،وتم14ةوبواقع(القرعوبأسلوبالأصليالبحثمجتمعمنالعشوائیةبالطریقة
بالأسلوبتعملوالمجموعةالضابطةالتعلیمیةالمودیلاتیتضمنتعلیميبمنھجتعملالتجریبیةالمجموعة)طالبات7تضم(

التعلیمیةالوحداتتنفیذمنالانتھاءأسبوعیا،وبعدواحدةتعلیمیةوحدةبواقع)أسابیع6التعلیمیة(الوحداتمدةاستغرقالمتبع،وقد
التيالنتائجلمعالجةالمناسبةالإحصائیةالوسائلاستعمالوتمالبیاناتواستخراجالبعدیةالاختباراتإجراءتم)وحدات6البالغة(

المنھجاستعلمتالتيأھمھاالمجموعةعدةاستنتاجاتإلىالباحثونتوصلالنتائجھذهضوءومناقشتھا،وفيوتحلیلھاعرضھاتم
التيالمجموعةالبحث،كذلكقیدالسلةبكرةالمھاراتأداءدقةتطویرفيایجابیاتأثیرأظھرتالتعلیمیةبالمودیلاتالتعلیمي

بمستوىلیسولكنالبحثقیدالسلةبكرةالمھاراتأداءتطویرفيملحوظةمعنویةفروقأظھرتالمتبعالتعلیميالمنھجاتبعت
قیاساالبحثقیدالمھاراتأداءفيأكبرالتجریبیةالمجموعةأفرادتطورنسبظھورعن،فضلاالتجریبیةالبحثمجموعة

المودیلاتإدخالمنالاستفادةضرورةمنھاعدةتوصیاتقدمواالباحثینفانذلكضوءوفيالضابطة،المجموعةبأفراد
(المودیلاتالمساعدةالوسائلمنالعدیدابتكارضرورةالسلة،كذلككرةمھاراتأداءلتطویرالتعلیمیةالمناھجفيالتعلیمیة

التعلیمیة)التي تعمل على تطویر أداء مھارات كرة السلة والألعاب الریاضیة الأخرى.
الباب الأول

وأھمیتھ:البحثمقدمة1-1
وذلكالاختصاصوذويالباحثینمنومستمركبیرباھتمامالأخرىالریاضیةالتربیةعلومحالحالھالحركيالتعلمحظي

وأسالیبلمناھجفانالحركیة،المھاراتلتعلموأسالیبمناھجاعتمدتالتيحدیثةودراساتبحوثمنطرحتھتمماخلالمن
الألعابفيالأساسیةالمھاراتالمتعلمینإكسابفيمھمدورالمساعدةالتعلیمیةالوسائلباستعمالالحدیثالحركيالتعلم

الحركيالتعلمعملیةتسھیلإلىیؤديالذيالأمرللمھارةالحركيالمسارتخدمالوسائلھذهكانتإذاالسلةكرةولاسیماالجماعة
وتجنب الأخطاء في أثناء الأداء الحركي.

ضمنمحددةصغیرةتعلیمیةوحدةأنھإذالتعلیمیةالوحدةفيًاستعمالاالتعلیمتفریدأسالیبأكثرمنالتعلیميالمودیلویعد
مجموعةالوحدةھذهوتضمعیناًتعلیمیاًبرنامجاًمجموعھافيتكونالتيالصغیرةالوحداتمنومتكاملةمتتابعةمجموعة
تحتوسرعتھقدرتھوحسبالذاتيبجھدهمحددةتعلیمیةأھدافتحقیقعلىالمتعلمتساعدالتيالتعلیمیةالأنشطةمنمتنوعة
بمامحددانالأداءوزمنالأنشطةفیھیكونالذيالأنموذجبمثابةالتعلیميالمودیلیعدذلكعنوتوجیھ،فضلاالمدرسإشراف
العملیةفيوالوجدانیةالمعرفیةالأھدافویحققوالمتعلمالمدرسدوربدقةفیھومحددلھم،المصممالمتعلمینقدراتیناسب

التعلیمیة.
البعضمعبعضھاوتداخلمھاراتھالتعددوذلكعاليفنيبأداءتتمیزالتيالجماعیةالریاضیةالألعابمنالسلةكرةلعبةوتعد

خلالمنوذلكالمباراةأواللعبفيالفرقيالتفوقعواملمنتعدالأساسیةالسلةكرةومھاراتاللعب،آوالأداءثناءفيالأخر
فاعلةبصورةوالدافعیةالھجومیةالمركباتأوالواجباتتنفیذإلىبدورھاتؤديوالتيلھاوإجادتھمالفریقلاعبيكافةإتقان

وناجحة.
وسائلأوأسالیباعتمادأوإدخالیتطلبأدائھاوتطویرالسلةكرةمھاراتتعلمفيوالإجادةالإتقانحالةإلىوللوصول

بعضتعلمفيالتعلیمي)تساعد(المودیلجدیدةتعلیمیةوسائلإیجادفيالبحثأھمیةتكمنالتعلیمي،وھنالمودیلومنھامساعدة
محاولةالموضوعھذادراسةإلىبالباحثینحدامماالمھاراتھذهتعلمفيوالزمنللجھداختزالاًالسلةبكرةالأساسیةالمھارات

منھم لإیجاد الحلول المناسبة لھ.

بتعددتمتازوالتيالریاضیةالتربیةكلیاتفيالدراسةمناھجفيالأساسیةالمقررةالموادإحدىالسلةكرةتعدالبحث:-مشكلة1-2
الكرةمعوالتحركمضبوطوتوقیتوإحكامبدقةالأداءھذاالمتعلمیوديأنعلىأدائھاإتقانویتوقففیھاالأساسیةالمھارات

طالباتأداءفيواضحاضعفاوجدواالریاضیةالتربیةتدریسمجالفيعملھممجالفيالباحثینخبرةخلالومنوخفة،بحریة
أسلوبوھوواحدأسلوبخلالمنتتمزالتماالریاضیةالمھاراتتعلمعملیةلانالسلة،كرةمھاراتلبعضالثانیةالمرحلة
المبتدئینأمامنموذجوأداءالشرحطریقعنالمھارةبعرضالمادةمدرسبھیقوموالذيالمتبعالتوضیحيوالعرضالشرح

الموقففيالفعالةالمشاركةفرصللطالبةیتیحلاقدأسلوبوھوالتعلیمیةالعملیةفيالأساسبالدوریقومالذيھوفالمدرس
بینالفردیةالفروقیراعيلاقدانھعنالمھاري،فضلاأدائھاوانخفاضسلبیتھاإلىیؤديمماالخبراتلاكتسابالتعلیمي

الطالباتمما قد یكون السبب في انخفاض في أدائھن المھاري في ھذه اللعبة.
إلى:البحثیھدفالبحث:-أھداف1-3
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مجلة العلوم الانسانیة .........................................كلیة التربیة للعلوم الانسانیة
للطالبات.السلةكرةمھاراتبعضأداءلتطویرالتعلیمیةالمودیلاتباستعمالتعلیميمنھج-إعداد1
للطالبات.السلةكرةمھاراتبعضأداءتطویرفيالتعلیمیةالمودیلاتتأثیرعلى-التعرف2

البحثفروض1-4
للطالبات.السلةكرةمھاراتبعضأداءتطویرفيایجابيتأثیرالتعلیمیة-للمودیلات1

البحث:مجالات1-5
بابل.جامعةالریاضیة/التربیةكلیةفيالثانیةالمرحلةطالبات:-البشريالمجال1-5-1
.31/3/2013لغایةو21/1/2013من:-المدةالزمانيالمجال1-5-2
بابل.جامعةالریاضیة/التربیةكلیةفيالداخلیةالقاعة:-المكانيالمجال1-5-2

الباب الثاني
والسابقة:النظریةالدراسات-2

النظریة:الدراسات2-1
صغیرةموضوعاتتتناولوالذاتيالفرديللتعلیممصغرةتعلیمیةوحدةھوالتعلیميالمودیلالتعلیمیة:-المودیلات2-1-1

یتعلملكيالفرصةمتعلملكلوتوفرمتعددةتعلیمیةوأنشطةخبراتعلىوتشتملبسیطة)مفاھیمعدةأوواحداًمحددة(مفھوماً
.1جزءاً من المادة التعلیمیة حسب قدرتھ وسرعتھ الخاصة في التعلم ،ولا ینتقل من جزء إلى التالي إلا بعد إتقان الجزء السابق

الانتقالخلالمنالتعلیمیةالمادةمعالمتعلمتفاعلوانالذاتي،للتعلمللمتعلمالحریةتوفیرعلىتعملالتعلیميالمودیلویعمل
واضحوبشكلایجابیایؤثروتوجیھاتھالمدرسمتابعةعنفضلاالعمليالتطبیقإلىالتعلیمیةبالوسیلةالاستعانةإلىالقراءةمن

.2في مستوى التعلم
بأنھیعرفكذلك،3الذاتیة"سرعتھوفقالتعلیميالبرنامجفيالتحركمنالمتعلمتمكنالذاتيللتعلمأداة"بأنھالمودیلویعرف

أحیاناویتضمنالدراسةوبعدفبلالتقویمووسائلالتعلیمیةالخبراتیدرسالذيوالمحتوىبلوغھاالمرادالأھدافتتضمن"وحدة
4وسائل تقویم".

5ومن خصائص المودیل التعلیمي وممیزاتھ ھي:-

وترابطھ. وتكاملھبوحدتھالتعلیميالمودیل- یتمیز1 
أخرى.  بموضوعاتتتعلقالتيأمنفسھبالموضوعتتعلقالتي سواءأخرىمودیلاتمعالتعلیميالمودیلیرتبط-2 
المختلفة. القدراتذوي المتعلمینلیلائمالنھایةمفتوحبأنھالفرديالمودیل-یمتاز3 
لمعاییرتبعایتوصلون إلیھاالتيالنتائجمقارنةطریقعنوذلكالمتعلمینانجازات بینللمقارنةالتعلیميالمودیلاستعمالمكن-4 

تقییم واضحة. 
لھا. الرئیسيالمحوروتعدهالمتعلم علىترتكزالتيالتعلممداخلعلىالتعلیميالمودیل-یعتمد5 
 للمتعلمین.الفردیةالاحتیاجاتمراعاةالتعلیمیةللمودیلیمكن-6 

6ومن الأسس التربویة لإعداد المودیل التعلیمي ھي:-

.تعلیمیاًبرنامجاًتشكلوحداتمجموعةضمنصغیرةتعلیمیةوحدةعنعبارةالمودیلأنإذالنظمأسلوبإتباع-1
سلوكیة.صورةفيمحددةتعلیمیةأھداف-للمودیل2
یلائمتتابعصورةفيالمنظمةالتعلیمیةوالوسائلالموادعلىتحتويالتيالتعلیمیةالأنشطةمنمتنوعةمجموعةالمودیل-یضم3

خصائص المتعلم لیختار منھا ما یناسبھ .
وإرشادوتوجیھإشرافتحتوسرعتھقدرتھحسبالذاتیةبالدراسةللمتعلمیسمحإذالذاتيالتعلمإستراتیجیةعلىالمودیل-یقوم4

المدرس.
المودیل.دراسةقبللھالقبليالسلوكوتحدیدوطبیعتھالمتعلمخصائص-تحلیل5
المودیل.تنفیذفیھاسیتمالتيالتعلمبیئة-تصمیم6
.تعلممنالمتعلمأنجزهمالقیاساختباراتالمودیل-یتضمن7

التطورأنھوالسلةكرةلعبةومنھاالجماعیةالألعابتمیزالتيالعلمیةالحقائقمنالسلة:-كرةفيالأساسیةالمھارات2-1-2
الحقیقیةبالمنافسةالخاصةالظروفجمیعتحتوادائھاوإجادتھااللعبةفيالأساسیةللمھاراتإتقانمدىعلىیعتمدفیھاالمھاري

سواءالخططنجاحإلىبدورھاتؤديوالتيللمھاراتالفریقلاعبيكافةإتقانمدىعلىالمنافسةفيالفرقيالتفوقویعتمد.
فيكثیرااللاعبأوالمتعلمسیساعدالواحدةالمھارةعلىكثیرةوبتكراراتالمتواصلالتدریبواندفاعیةأوھجومیةكانت
المھاراتإلىوصولاالمنفردةبالمھاراتابتداءبأولأولاالأساسیةالمھاراتإتقانعلىالتأكیدعنفضلالدیھالمھارةتثبیت

- صلاح الدین خالد محمد محمد سلیم. تصمیم برنامج تدریبي قائم علي المودیلات التعلیمیة لتنمیة كفایات المعلمین في استخدامھم لمعامل الوسائط المتعددة، رسالة ماجستیر، المناھج6
.42ص،2004البناتشمسعین،جامعةالتدریسوطرق

5

.48ص،1،2006طللنشر،الكتاب،مركز1.طالمعلوماتیةعصرفيالذاتيللتعلممدخلالتعلیمیةالمودیلاتالطنطاوي.وعفتبینيالشرفوزي-4
.263ص،2000والنشر,للطباعةالإخلاصمؤسسة ا،بنھاتطویرھ تقویمھابنائھاالدراسیة:مفھومھاالمناھجوآخرون).المنعم(عبدمحمدعلى-5

- محمد حماد ھندي. إعداد برنامج استصلاح الأراضي الرملیة بأسلوب المودیل وقیاس أثره على تحصیل المفاھیم واتجاھات طلاب الصف الثالث الثانوي، رسالة ماجستیر غیر3
.56ص،1991،التربیةكلیةالمنیا،جامعةمنشورة،

.12ص،1991تونس،نوفمبر،18-11والأجنبیة،العربیةالتربویةالتقنیاتالذاتي،أسبوعالتعلمموادإنتاجسعید.أسالیبالحلیمعبدالباب-فتح2
.42ص،1995،التربیةكلیةشمس،عینجامعةمنشورة،غیردكتوراهالثانوي،أطروحةالأولبالصفالتاریخفيالناقدالتفكیرلتنمیةبرنامجوضعالنمر.احمد-فتحي11
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تأثیر منھج  تعلیمي باستعمال المودیلات التعلیمیة

یستعملومتىوكیفلماذایتعلمأنیجببلالتصویبأوالمناولةأوالطبطبةعلىبالتدریباللاعبیقومأنیكفيلا،إذالمركبة
7تلك المھارات بشكل مناسب تحت  وظروف المباراة المستمرة.

و تقسم المھارات الأساسیة في كرة السلة إلى قسمین ھما :-
دفاعیة.-مھارات1
ھجومیة.مھارات-2

السابقةالدراسات2-2
8)2005النجار(محمد"ھشامدراسة2-2-1

الریاضیةالتربیةبكلیةالتعلیمشعبةطلابلدىالقفزحصانعلىفتحاالقفزمھارةتعلمفيالتعلیمیةالمودیلاتفاعلیة
بطنطا.

فياستعمالھافاعلیةعلىوالتعرفالقفزحصانعلىفتحاالقفزمھارةلتعلمتعلیمیةمودیلاتتصمیمإلىالدراسةھذهھدفت
بمھارةالمرتبطةالمعرفیةالجوانببعضفيالتحصیلومستوىالبحثقیدالجمبازلمھارةالمھاريالأداءمستوى

تعلمفيالتعلیمیةللمودیلاتاستعمالھمحولالتجریبیةالمجموعةأفرادعنھایعبركماالوجدانیةوالانطباعاتالجمباز،والأداء
بكلیةالتعلیمشعبةالثالثةالمرحلةطلابمنالعینةاختیارتموقدلمجموعتین،التجریبيالمنھجالباحثاستعملوقدالجمبازمھارة

أحداھماطالبا)25(منھماكلقواممتساویتانمجموعتینإلىتقسیمھمتمقدطالبا)50قوامھا(بلغوقدبطنطاالریاضیةالتربیة
أشارتوقدالمتبعبالأسلوبالتعلمتتلقىضابطةوالأخرىالبحثقیدالجمبازمھارةتعلمفيالتعلیمیةالمودیلاتتستعملتجریبیة
المعرفیةالجوانبوإكسابالجمبازمھارةتعلمإلىبفاعلیةأدىالتعلیمیةالمودیلاتباستعمالالذاتيالتعلمأسلوبأنإلىالنتائج

المرتبطة بھا لدى أفراد المجموعة التجریبیة.
الباب الثالث

المیدانیة:وإجراءاتھ-منھجیة3
مشكلةلطبیعةالتصمیمھذالملائمةالمتكافئتین،نظراالمجموعتینبتصمیمالتجریبيالمنھجالباحثوناستعملالبحث:-منھج3-1

البحث.
كلیةفيالثانیةالمرحلةطالباتمنالقرعةإجراءطریقوعنالعشوائیةبالطریقةالبحثعینةاختیارتمالبحث:-عینة3-2

)2الراسبات(الطالباتاستبعادتمأنوبعد)طالبة25(عددھن)البالغ2013-2012الدراسي(للعامبابلالریاضیة-جامعةالتربیة
فكانالعینةأفرادعددأما)طالبة21البحث(مجتمعأصبحریاضیةأندیةإلىوالمنتمیاتالخبرةذويمن)طالبة2واللاعبات(

البحثعینةنسبةأنمجموعة،أيلكل)طالبات7وضابطةوبواقع(تجریبیةمجموعتینإلىتقسیمھاتم)طالبة14(
%).66.66تشكل(

البحث:مجموعتيوتكافؤالبحثعینةتجانس3-3
العواملإلىالفروقإرجاعالباحثونیتمكنولكيالتجربة،نتائجفيتؤثرالتيالعوامللتجنبالبحث:-عینةتجانس3-3-1

فيمبینھووكماالتجانس،لتحقیقالالتواءمعاملقانونباعتمادالباحثونقامالعینةأفرادبینالتجانستحقیقاجلومنالتجریبیة
).1الجدول(

والوزنوالطولالعمرمتغیراتفيالبحثعینةتجانسیبین)1(الجدول
معامل الالتواءالانحراف  المعیاريالمنوالالوسط الحسابيالمتغیراتت
20.12200.520.23العمر/ سنة1
161.311602.110.62الطول/سم2
0.66-60.74621.92الوزن/كغم3

اصغرجاءتالالتواءمعاملقیمةكانتإذوالوزنوالطولالعمرمتغیراتفيمتجانسةكانتالعینةأن)1(الجدولمنیتبین
العینة.أفرادتجانسعلىیدلوھذا)1+من(

باستعمالالباحثونقاموالضابطةالتجریبیةالمجموعتینأفرادبینالتكافؤتحقیقاجلمنالبحث:-مجموعتيتكافؤ3-3-2
).2(الجدولفيمبینھووكماالمتناظرةغیرللعینات)tاختبار(

السلةبكرةالمھاریةالاختباراتفيوالضابطةالتجریبیةالمجموعتینتكافؤ)ببین2(الجدول
قیمةالضابطةالتجریبیةالمتغیراتت

)tالمحسوبة(
نوع الدلالة

عس-عس-
غیر معنوي17.561.6918.141.090.71الطبطبة العالیة/ درجة1
غیر معنوي18.151.6318.671.450.58المناولة الصدریة/ درجة2
غیر معنوي17.821.5918.221.340.47المناولة المرتدة/ درجة3
غیر معنوي17.321.7217.861.490.58الرمیة الحرة/ درجة4
غیر معنوي16.481.9217.111.260.76التصویب السلمي/ درجة5

).12حریة(درجةوتحت)0.05دلالة(مستوىعند)2.18الجدولیة()t(قیمة

لعلومالعلمیةالمجلة،بطنطاالریاضیةالتربیةبكلیةالتعلیمشعبةطلابلدىالقفزحصانعلىفتحاالقفزمھارةتعلمفيالتعلیمیةالمودیلاتالنجار.فاعلیةمحمدمحمد-ھشام8
.39،ص2005الریاضیة،التربیةكلیة،طنطاجامعةالسابعالعدد،الریاضیةالتربیة

.11ص،1988،بغدادجامعة.السلةكرةتدریسمراحلفيالتقدموآخرون).نجم(مھدي-7
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ظھرتقدوالتجریبیةالضابطةالبحثمجموعتيبینالسلةبكرةالمھاریةالاختباراتفيالفروققیم)أن2الجدول(منیتبین

درجة)وتحت0.05دلالة(مستوى)عند2.18البالغة(الجدولیةقیمتھامناصغرھي}المحسوبةtقیم{أنمعنویة,إذغیر
المھاریة.الاختباراتفيمتكافئتینالمجموعتینأنیعنيمعنویة،وھذافروقوجودعدمعلىیدل)مما12حریة(

والأجھزة:والأدواتالوسائل3-4
الآتیة:-البیاناتجمعوسائلالباحثوناستعملالمعلومات:-جمعوسائل3-4-1

-المصادر العربیة والأجنبیة.  -المقابلات الشخصیة. –الملاحظة.   – الاختبارات والقیاس.
الآتیة:-والأجھزةالأدواتالباحثوناستعملوالأجھزة:-الأدوات3-4-2
).2عدد(صفارةمعدني.قیاس-شریطقانوني.سلةكرةملعب-.)7(عددسلة-كرات

9الآتیة:-السلةبكرةالمھاریةالاختباراتاختیارتمالبحث:-اختباراتاختیار3-5

الیدین.بكلتاالصدریةالمناولة-اختبار2العالیة.الطبطبة-اختبار1
الحرة.الرمیة-اختبار4الیدین.بكلتاالمرتدةالمناولة-اختبار3
).1الملحقالسلمي.(ینظرالتصویب-اختبار5

الریاضیةالتربیةكلیةقاعةفي21/1/2013بتاریخالاستطلاعیةتجربتھمبإجراءالباحثونالاستطلاعیة:-قامالتجربة3-6
التعرفھوالاستطلاعیةالتجربةمنالغرضوكانالرئیسة،البحثعینةخارج)طالبات،ومن7عددھن(بلغعینةعلىالمغلقة
على:-

البحث.عینةمستوىمعالاختباراتملائمةمدى-معرفة1
الاختبارات.لإجراءالمستغرقالزمن-معرفة2
).2الملحقالمساعد.(ینظرالفریقعملتنظیمكیفیةعلى-التعرف3
وصلاحیتھا.والأجھزةالأدواتملائمةمدى-معرفة4
للاختبارات.العلمیةالأسس-إیجاد5

للاختبارات:العلمیةالأسس3-7
فيوالمختصینالخبراءالسادةمنمجموعةعلىعرضھاخلالمنالمحتوىصدقالباحثوناستعملالاختبارات:-صدق3-7-1
).3الملحقوالقیاس.(ینظروالاختباراتالسلةكرةمجالات
منعینةعلى21/1/2013للاختباراتالأولالتطبیقتموإعادتھ،إذالاختبارطریقةالباحثوناستعملالاختبارات:-ثبات3-7-2
الاختباراتتطبیقإعادةتم)أیام7مرور(وبعد)طالبات7وعددھن(الرئیسةالتجربةفيیشتركنلماللاتيمنالمرحلةطالبات
تتمتعالاختباراتأنتبینالبسیط(بیرسون)الارتباطقانونطریقعنللنتائجالإحصائیةالمعالجات،وبعد28/1/2013بتاریخ

بدرجة ثبات عالیة.
البحث:إجراءات3-8

ولمساعدةالمغلقةالریاضیةالقاعةفي18/2/2013بتاریخالبحثلعینةالقبلیةالاختباراتإجراءتمالقبلیة:-الاختبارات3-8-1
فریق العمل المساعد.

التعلیمیة:المودیلاتمفردات3-8-2
)أسابیع.6(التنفیذمدة-استغرقت.21/2/2013بتاریخالتعلیمیةالوحداتبتنفیذالبدء-تم

وحدات.)6التعلیمیة(الوحدات-عدددقیقة.)90التعلیمیة(الوحدة-زمن
.28/3/2013بتاریخالتعلیمیةالوحداتمنالانتھاء-تم

البحثلعینةالبعدیةالاختباراتإجراءتم)وحدات6البالغة(التعلیمیةالوحداتتنفیذمنالانتھاءبعدالبعدیة:-الاختبارات3-8-3
القبلیة.الاختباراتفیھاجرتالتيوالأحوالوبالظروف31/3/2013بتاریخ

10،11الآتیة:-الإحصائیةالوسائلاستعمالتمالإحصائیة:-الوسائل3-9

- النسبة المئویة.  - الوسط الحسابي.   - الانحراف المعیاري.  – المنوال.   -معامل الالتواء.
-)t(المتناظرة.للعینات–)t(الاختلاف.معاملقانون-المتناظرة.غیرللعینات

الباب الرابع
ومناقشتھا:وتحلیلھاوعرضھاالنتائج-عرض4

،102،155،279ص,1999الكتب،دار،الموصل,الریاضیةالتربیةبحوثفيالحاسوبواستخداماتالإحصائیة.التطبیقاتالعبیديمحمدوحسنالتكریتيیاسین-ودیع11
272.

.137ص,2002الوراق،مؤسسةعمان،,1ط,التربویةالبحوثمجالاتفيالإحصائیةالأسالیبالمجید.عبدومروانالیاسريجاسم-محمد10

.68ص1989.الحكمة،بیت،بغدادالبدنیةللتربیةوالتقویموالقیاسالاختبارات(وآخرون).المندلاويقاسم-9
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السلةبكرةالمھاریةللاختباراتوالتجریبیةالضابطةللمجموعتینوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینالفروقالنتائجعرض4-1
وتحلیلھا ومناقشتھا:

وتحلیلھاالسلةبكرةالمھاریةللاختباراتالضابطةللمجموعةوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینالفروقالنتائجعرض4-1-1
ومناقشتھا:
السلةبكرةالمھاریةللاختباراتوالجدولیة)المحسوبةtقیمة(المعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)ببین3الجدول(

لمجموعة البحث الضابطة
)t(قیمةالبعدیةالقبلیةالمتغیراتت

المحسوبة
نوع الدلالة

عس-عس-
معنوي18.141.0920.211.643.21الطبطبة العالیة/ درجة1
معنوي18.671.4520.491.382.94المناولة الصدریة/ درجة2
معنوي18.221.3419.811.413.06المناولة المرتدة/ درجة3
معنوي17.861.4920.281.332.82الرمیة الحرة/ درجة4
معنوي17.111.2619.851.242.91التصویب السلمي/ درجة5

).6حریة(درجةوتحت)0.05دلالة(مستوىعند)2.45الجدولیة()t(قیمة
للاختباراتوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینالمحسوبة)tوقیم(المعیاریةوالانحرافاتالحسابیة)الأوساط3الجدول(یبین
)عند2.45)الجدولیة(tقیمتھا(مناكبرھي)المحسوبةtقیم(أنالنتائجالضابطة،وأظھرتالبحثلمجموعةالسلةبكرةالمھاریة
البعدیة.الاختباراتولصالحالاختباراتبینمعنويفرقوجودعلىیدل)،وھذا6حریة(درجة)وتحت0.05دلالة(مستوى
وتحلیلھاالسلةبكرةالمھاریةللاختباراتالتجریبیةللمجموعةوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینالفروقالنتائجعرض4-1-2

ومناقشتھا:
السلةبكرةالمھاریةللاختباراتوالجدولیة)المحسوبةtقیمة(المعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)ببین4الجدول(

لمجموعة البحث التجریبیة
)t(قیمةالبعدیةالقبلیةالمتغیراتت

المحسوبة
نوع الدلالة

عس-عس-
معنوي17.561.6923.781.223.86الطبطبة العالیة/ درجة1
معنوي18.151.6322.931.094.17المناولة الصدریة/ درجة2
معنوي17.821.5921.791.033.97المناولة المرتدة/ درجة3
معنوي17.321.7222.691.273.24الرمیة الحرة/ درجة4
معنوي16.481.9221.941.073.11التصویب السلمي/ درجة5

).6حریة(درجةوتحت)0.05دلالة(مستوىعند)2.45الجدولیة()t(قیمة
للاختباراتوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبین)المحسوبةtوقیم(المعیاریةوالانحرافاتالحسابیة)الأوساط4الجدول(یبین

)عند2.45)الجدولیة(tقیمتھا(مناكبرھي)المحسوبةtقیم(أنالنتائجالتجریبیة،وأظھرتالبحثلمجموعةالسلةبكرةالمھاریة
البعدیة.الاختباراتولصالحالاختباراتبینمعنويفرقوجودعلىیدل)،وھذا6حریة(درجة)وتحت0.05دلالة(مستوى
السلةبكرةالمھاریةللاختباراتوالضابطةالتجریبیةالمجموعتینبینالبعدیةالاختباراتفيالفروقالنتائجعرض4-1-3

وتحلیلھا ومناقشتھا:
بینالسلةبكرةالمھاریةللاختباراتوالجدولیة)المحسوبةtقیمة(المعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)ببین5الجدول(

المجموعتین التجریبیة والضابطة
)t(قیمةوالضابطةالتجریبیةالمتغیراتت

المحسوبة
نوع الدلالة

عس-عس-
معنوي23.781.2220.211.644.28الطبطبة العالیة/ درجة1
معنوي22.931.0920.491.383.39المناولة الصدریة/ درجة2
معنوي21.791.0319.811.412.78المناولة المرتدة/ درجة3
معنوي22.691.2720.281.333.21الرمیة الحرة/ درجة4
معنوي21.941.0719.851.243.16التصویب السلمي/ درجة5

).12حریة(درجةوتحت)0.05دلالة(مستوىعند)2.18الجدولیة()t(قیمة
بكرةالمھاریةللاختباراتالبعدیةالاختباراتفي)المحسوبةtوقیم(المعیاریةوالانحرافاتالحسابیة)الأوساط5الجدول(یبین

)عند2.18البالغة()الجدولیةtقیمتھا(مناكبرھي)المحسوبةtقیم(أنالنتائجالتجریبیةوالضابطة،وأظھرتالمجموعتینبینالسلة
ولصالحوالضابطةالتجریبیةالمجموعتینبینمعنویةفروقوجودعلىیدل)،وھذا12حریة(درجة)وتحت0.05دلالة(مستوى

التجریبیة.
المھاریةللاختباراتوالضابطةالتجریبیةللمجموعتینوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینالاختلافمعاملالنتائجعرض4-1-4

بكرة السلة وتحلیلھا ومناقشتھا:
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السلةبكرةالبعدیةالمھاریةللاختباراتالاختلافمعاملقیموالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)ببین6الجدول(

للمجموعتین التجریبیة والضابطة
والضابطةالتجریبیةالمتغیراتت

خ %عس-خ %عس-
%20.211.648.11%23.781.225.13الطبطبة العالیة/ درجة1
%20.491.386.73%22.931.094.75المناولة الصدریة/ درجة2
%19.811.417.12%21.791.034.73المناولة المرتدة/ درجة3
$20.281.336.56%22.691.275.59الرمیة الحرة/ درجة4
%19.851.246.25%21.941.074.88التصویب السلمي/ درجة5

السلةبكرةالبعدیةالمھاریةللاختباراتالاختلافمعاملوقیمالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساط)6الجدول(ببین
اكبرالبحثقیدالمھاراتأداءدقةفيالتجریبیةالمجموعةتطورتسبأنالنتائجأظھرتإذوالضابطة،التجریبیةللمجموعتین

معاملقیممناصغربقیمجاءتالتيالتجریبیةللمجموعةالاختلافمعاملقیمأثبتتھماوھذاالضابطةالمجموعةتطورنسبمن
.الاختلاف للمجموعة التجریبیة وھذا ما دل على تجانس أفرادھا في دقة أداء المھارات قید البحث وبالتالي تطورھا

النتائج:مناقشة4-2

)بین0.05خطأ(وباحتمالإحصائیةدلالةذاتمعنویةفروقوجودتبین)3،4الجدول(فينتائجمنعرضھتمماخلالمن

الفروقھذهسببالباحثون،ویعزووالضابطةالتجریبیةللمجموعتینالبعدیةالاختباراتولصالحوالبعدیةالقبلیةالاختبارات

كرةلمادةالمنھجیةالتعلیمیةالوحداتخلالالمجموعةأفرادیتلقاھاالتيالمتكررةالتمریناتإلىالضابطةللمجموعةبالنسبة

إعادة"أنفيذكرهتممامعیتفقماالمختارة،وھذاالمھاراتأداءدقةتطویرعلىتعملتعلیمیةمواقفعلىتحتويوالتيالسلة

وإعادتھاالحركیةالمھاراتعلىالكثیرالتمرینلانوذلكأفضلبشكلوأدائھاالمھارةإتقانمناللاعبتمكنمراتعدةالتمرین

12بصورة صحیحة یساعد على أدائھا بشكل سلیم خلال اللعبة".

الباحثونفانالتجریبیةللمجموعةالسلةبكرةالمھاریةللاختباراتوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبینالفروقیخصفیماأما

قیدبالمھاراتالخاصةالتعلیمیةالمودیلاتفیھاستعملتعلیميمنھجالمجموعةھذهأفرادإتباعإلىالفروقھذهسببیعزون

التعلیمیة)المساعدة(المودیلاتالوسائلھذهلإتباعھاالمجموعةھذهأفرادلدىللتأثیركبیرامؤشراأعطىماوھذاالبحث

المودیلاتلانوإمكانیاتھنقدراتھنمعتناسبوالذيالمتكررأدائھنخلالمنللمتعلماتالسلةكرةمھاراتأداءتطویروبالتالي

تساعدلكيذاتھافيومكتفیةمستقلةتكونأنتصمیمھافيروعيوالتعلمالنشاطاتمنمجموعةتضم"وحدةتعدالتعلیمیة

إلىقلیلةدقائقمنالمودیلتعلملإتقاناللازمالوقتویتفاوتجیداتحدیداومحددةمعینةتعلیمیةأھدافیتعلمأنعلىالطالب

13ساعات ویتوقف ذلك على طول ونوعیة الأھداف ومحتوى المادة".

والضابطةالتجریبیةالمجموعتینولكلاواضحاكانالتطورانیتبین)6,5الجدولین(فينتائجمنعرضھتمماخلالومن
تطورمعنویةنسبحققتكماالمبحوثةالمھاراتجمیعفيوملموساواضحاالتطورظھرإذالتجریبیةالمجموعةلاسیما

خضعتاالمجموعتینانعلماالبحثقیدجمیعھاللمھاراتالتجریبیةللمجموعةالاختلافمعاملقیمانخفاضخلالمنواضحة
انإلىالباحثونویعزوالتجریبیةالمجموعةمنھجفيأدخلتالتيالمساعدةالتعلیمیةالمودیلاتمفردةعداواحدتعلیميلمنھج

أداءترسیخإلىیؤديمماوالتطویرالتعلمعملیةفيالحواسجمیعإشراكعلىالتعلیمیة)"تقوم(الوسائلالتعلیمیةالمودیلات
اثربقاءمنعلیھیترتبوماالمتعلمتعلمھمابینوطیدةراسخةعلاقاتإیجادعلىتساعدبذلكوھيوتعمیقھاالمھارات

الخبراتوتتابعتنظیمعلىالمادةمدرسقدرةةزیادفياتضحتالتعلیمیةالمودیلاتأھمیةفانذلكعنفضلا،14التعلم".
القوةجوانبللمدرسكشفتالذاتيللتعلمكوحداتاستعمالھاأنكماأیضا،المتعلماتواھتماماتاھتماماتھتعكسالتعلیمیة،إذ

إذلقدراتھاوفقامتعلمةلكلالبدءنقاطوتحدیدالفردیةالفروقمراعاةعلىقدرتھاإلىبالإضافةالمتعلماتلدىوالضعف

.54ص،1998،الفكردار،عمان،2ط،التعلیمتكنولوجیاإلىمدخلیوسف.إسماعیلماھر-14
.61ص،2000والتوزیعللنشرالمناھجعمان،دار،1،طمعاصرةاتجاھاتالتعلیمیةبالمودیلاتالذاتيالتعلمالسلام.عبدلرحمنعبداجامل-13

12 - Owen , B-and clark , N. “Beginnes Guide to socer tunning and couching “ pelhen book Ltd , London ,1975,p41.
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تأثیر منھج  تعلیمي باستعمال المودیلات التعلیمیة

وفقاذاتھعلىمعتمداالتعلیمیةالعملیةفيفعالةمشاركةیشاركانللمتعلمتتیحالتيالحدیثةالأسالیبأحدیعدالذاتيأن"التعلم
15لاستعداداتھ وقدراتھ ومستفیدا من تكنولوجیھ التعلم المتاحة وقادرا على تقویم نفسھ بنفسھ وصولا لأھداف سلوكیة محددة".

الباب الخامس
والتوصیات:الاستنتاجات-5

الاستنتاجات:5-1
السلةبكرةالمھاراتأداءدقةتطویرفيایجابیاتأثیرأظھرتالتعلیمیةبالمودیلاتالتعلیميالمنھجاستعلمتالتي-المجموعة1

قید البحث.
البحثقیدالسلةبكرةالمھاراتأداءتطویرفيملحوظةمعنویةفروقأظھرتالمتبعالتعلیميالمنھجاتبعتالتي-المجموعة2

ولكن لیس بمستوى مجموعة البحث التجریبیة .
البحثقیدالمھاراتأداءفيأفضلالتجریبیةالمجموعةأفرادتطورنسب-ظھرت3

قیاسا بأفراد المجموعة الضابطة .
أداءفيوالاندفاعالحضورعلىخاصةالمتعلماتالطالباتالتعلیمیة)ساعدتالمساعدة(بالمودیلاتالوسائلاستعمال-ان4

التمرینات المھاریة.
التوصیات:-5-2

السلة.بكرةالمھاراتأداءلتطویرالتعلیمیةالمناھجفيالتعلیمیةالمودیلاتإدخالمنالاستفادة-ضرورة1
والألعابالسلةكرةمھاراتأداءتطویرعلىتعملالتعلیمیة)التي(المودیلاتالمساعدةالوسائلمنالعدیدابتكار-ضرورة2

الریاضیة الأخرى.
وفيالمتبعالمنھجمنفائدةأكثركونھاالتعلیمیةالعملیةالتعلیمیة)في(المودیلاتالمساعدةالوسائلاستعمالعلى-التأكید3

مختلف مراحل التعلم الحركي.
السلةبكرةالأخرىالمھاراتتعلمالتعلیمیة)فيالمساعدة(المودیلاتالوسائلاستعمال-ضرورة4
السلة.بكرةالمھاراتلتعلمالتعلیمیة)المساعدة(المودیلاتوالوسائلابتوفیروالعلاقةالاختصاصذاتالجھاتعلى-التأكید5
الأخرى.الریاضیةالألعابوبقیةالسلةكرةفيالجنسینولكلامختلفةعمریةفئاتعلىأخرىودراساتبحوث-إجراء6

المصادر:
والتوزیعللنشرالمناھج،عمان،دار1،طمعاصرةاتجاھاتالتعلیمیةبالمودیلاتالذاتيالتعلمالسلام.عبدلرحمنعبدا-جامل
2000.

استخدامھمفيالمعلمینكفایاتلتنمیةالتعلیمیةالمودیلاتعليقائمتدریبيبرنامجتصمیمسلیم.محمدمحمدخالدالدینصلاح-
.2004البناتشمسعینالتدریس،جامعةوطرقالمناھجماجستیر،رسالةالمتعددة،الوسائطلمعامل
للطباعةالإخلاصمؤسسة ا،بنھاتطویرھ تقویمھابنائھاالدراسیة:مفھومھاالمناھجالمنعم(وآخرون).عبدمحمد-على

.2000والنشر,
دكتوراهالإعدادیة،أطروحةللمرحلةالقوىالعابمھاراتبعضتعلمعلىالموجھالذاتيالتعلماستخدامتأثیرالھوا.أبو-عنایات

.1997التربیة،كلیةطنطا،جامعةمنشورة،غیر
نوفمبر،18-11والأجنبیة،العربیةالتربویةالتقنیاتالذاتي،أسبوعالتعلمموادإنتاجسعید.أسالیبالحلیمعبدالباب-فتح

.1991تونس،
منشورة،جامعةغیردكتوراهالثانوي،أطروحةالأولبالصفالتاریخفيالناقدالتفكیرلتنمیةبرنامجوضعالنمر.احمد-فتحي

.1995،التربیةشمس،كلیةعین
للنشر،الكتاب،مركز1.طالمعلوماتیةعصرفيالذاتيللتعلممدخلالتعلیمیةالمودیلاتالطنطاوي.وعفتبینيالشرفوزي-
.1،2006ط

.1989.الحكمة،بیت،بغدادالبدنیةللتربیةوالتقویموالقیاسالاختبارات(وآخرون).المندلاوي-قاسم
.1998،الفكردار،عمان،2ط،التعلیمتكنولوجیاإلىمدخلیوسف.إسماعیل-ماھر
واتجاھاتالمفاھیمتحصیلعلىأثرهوقیاسالمودیلبأسلوبالرملیةالأراضياستصلاحبرنامجھندي.إعدادحماد-محمد
.1991التربیة،المنیا،كلیةجامعةمنشورة،غیرماجستیرالثانوي،رسالةالثالثالصفطلاب

مؤسسةعمان،,1ط,التربویةالبحوثمجالاتفيالإحصائیةالأسالیبالمجید.عبدومروانالیاسريجاسم-محمد
.2002الوراق،
.1988،بغداد،جامعةالسلةكرةتدریسمراحلفيالتقدمنجم(وآخرون).-مھدي
بكلیةالتعلیمشعبةطلابلدىالقفزحصانعلىفتحاالقفزمھارةتعلمفيالتعلیمیةالمودیلاتالنجار.فاعلیةمحمدمحمد-ھشام

،العدد السابع جامعة طنطا، كلیة التربیة الریاضیة.الریاضیة، المجلة العلمیة لعلوم التربیةالتربیة الریاضیة بطنطا

،1997التربیة،كلیةطنطا،جامعةمنشورة،غیردكتوراهالإعدادیة،أطروحةللمرحلةالقوىالعابمھاراتبعضتعلمعلىالموجھالذاتيالتعلماستخدامتأثیرالھوا.أبوعنایات-15
.14ص
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.1999الكتب،,الموصل،دارالریاضیة
- Owen , B-and clark , N. “Beginnes Guide to socer tunning and couching “ pelhen book Ltd ,
London ,1975.

البحثقیدالسلةبكرةالمھاریةالاختبارات)یبین1الملحق(
المواصفاتالاختبارت
-الھدف من الاختبار:-تقییم مستوى تطور الطبطبة العالیة.الطبطبة العالیة1

-وصف الأداء:-یعطى للمختبر ثلاث محاولات لأداء المھارة ولمسافة ملعب كرة السلة
محاولة.أحسندرجةوتحسبدرجة)30محاولة(-التسجیل:-لكل

-الھدف من الاختبار:-تقییم مستوى تطور المناولة الصدریة بكلتا الیدین.المناولة الصدریة بكلتا الیدین.2
-وصف الأداء:- یعطى للمختبر ثلاث محاولات بمناولة الكرة من مستوى الصدر وبكلتا

الیدین(من الھرولة).
محاولة.أحسندرجةوتحسبدرجة)30(محاولةلكل-التسجیل:-

-الھدف من الاختبار:-تقییم مستوى تطور المناولة المرتدة بكلتا الیدین.المناولة المرتدة بكلتا الیدین3
-وصف الأداء:- یعطى للمختبر ثلاث محاولات لاستلام المناولة وتسلیمھا للزمیل(من

الھرولة).
محاولة.أحسندرجةوتحسبدرجة)30محاولة(-التسجیل:-لكل

-الھدف من الاختبار:-تقییم مستوى تطور الرمیة الحرة.الرمیة الحرة4
-وصف الأداء:-یقف المختبر خلف خط الرمیة الحرة ویؤدي التصویب الصحیح للرمیة

الحرة
)30لھا(المجموعلیكوندرجات)6محاولة(ولكل)محاولات5للمختبر(-التسجیل:-یعطى

درجة.
-الھدف من الاختبار:-تقییم مستوى مقدار التصویب السلمي(الثلاثیة).التصویب السلمي5

یتمثمالسلةعن)أمتار5بعد(علىمنالكرةاللاعبطبطبةمنالأداءالأداء:-یتم-وصف
اخذ ثلاث خطوات والقیام بعملیة التھدیف الصحیح.

المجموعلیكون)درجات6محاولة(ولكل)محاولات5للمختبر(-التسجیل:-یعطى
)درجة.30لھا(

المساعدالعملفریقأسماءیبین)2الملحق(
التخصص ومكان العملالاسمت
كرة سلة -جامعة بابل -كلیة التربیة الریاضیةأ.م.د.نصر حسین عبد الأمیر1
كرة سلة -جامعة بابل-كلیة التربیة الریاضیةم.د.رعد عبد الأمیر فنجان2
كرة سلة-جامعة بابل-كلیة التربیة الریاضیةم.م.سامر احمد3
كرة سلة– طالب دكتوراه-جامعة بابل-كلیة التربیة الریاضیةالسید أیمن ھاني عبد4

علیھمالسلةبكرةالمھاریةالاختباراتعرضتمالذینوالمختصینالخبراءالسادةأسماءیبین)3الملحق(
التخصص ومكان العملالاسمت
طرائق تدریس- جامعة بابل- كلیة التربیة الریاضیةأ.د.محمود داود الربیعي.1
كرة سلة -جامعة بابل- كلیة التربیة الریاضیةأ.د.عاید حسین الربیعي2
كرة سلة -جامعة بابل- كلیة التربیة الریاضیةأ.م.نصر حسین عبد الأمیر3
كرة سلة -جامعة بابل -كلیة التربیة الریاضیةم.د.رعد عبد الأمیر فنجان4
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