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بمستوى أداء مھارتي الإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة

بحث وصفي
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ـ التعریف بالبحث
البحثوأھمیةالمقدمة)1ـ1(

العواملھذهفعالیةتطوروأنَّ,والحركیةوالبدنیةالنفسیةالعواملمنمجموعةعلىعامبشكلالریاضيالتفوقیبنى
یجب أن تتم من خلال المثابرة على التدریب وصقل الصفات النفسیة والحركیة المكملة للارتقاء لدى الریاضي .

وبعداللعبةھذهلأنَّ.المختصینقبلمنبالغینورعایةباھتمامحظیتالتيالریاضیةالأنشطةمنواحدةالطائرةالكرةولعبة
السریعالأداءمتطلباتمعتنسجمخاصةوبدنیةونفسیةركیةقدراتتوفرتطلبالنقاطبتتابعالمتمثلقانونھافيالجدیدالتعدیل

والمتغیر والتنافس الشدید بین الفرق الریاضیة المختلفة .
إلىالدفاعمنالمختلفةاللعبمواقفلتغیرنظراًالطائرةالكرةلاعببھایتمیزالتيالحركیةالصفاتأحدھوالحركيوالتوازن

اللاعبقبلمنعالٍحركيتوازنإلىیحتاجمماأكثرأوساعتانإلىیصلقدالذيالمباراةوقتلطولإضافةوبالعكسالھجوم
سیرخلالتقعالتيوالصعوباتالمشاكلمنلكثیرعرضةأكثروأصبحاللاعبعلىالضغطزادالمباراةمدةطالتوكلما,

كثیرفيھاماًدوراًالانفعالاتتلعبإذ,والمثابرةوالجرأةبالنفسكالثقةالنفسیةالسماتمنكثیرإلىبدورهیحتاجوالذيالمباراة
فيتوازناًأكثریكونأناللاعبمنیتطلبولذلك.النفسیةالمظاھرعلیھتبنىالذيالأساسلأنھاالریاضیةالفعالیاتمن

انفعالاتھ داخل الملعب لكي یتم التعامل مع الكرة بدقة ونشاط مستمر.
والاتزان الانفعالي (یساعد الفرد على تأدیة وظائفھ العقلیة بنظام وتنسیق یساعد الفرد علــــــى ضبط النفس وھكذا یكون الفرد

)5:158الإدراك.(ودقةالانتباهحصرعلــىالفردیساعدالانفعالـــيالاتزانأنَّكمــــــا.وتصرفاتھتفكیرهفياتزاناًأكثر
ونظراً لأھمیة كل من الاتزان  الحركـــي  والانفعــالي حاول الباحثون دراستھما لأنَّ بواسطتھا یمــكن للاعب التحكم بأدائھ

وانفعالاتھ داخل الملعب  و علاقتھما بمستوى  أداء  بعض  مھارات الكرة  الطائرة  (الإرسال والضرب الساحق ).
للاعبيوالنفسيالحركيبالمستوىالارتقاءبغیةالانفعاليللاتزانمقیاسوبناءدراستھماخلالمنتأتيالدراسةأھمیةفإنلذا

المدربینأیديبینللریاضيالحركیةوالمھاراتوالانفعاليالحركيالاتزانبینالعلاقاتتلكوضعخلالمنوذلكأندیتناوفرق
لتكون حجر أساس للعمل على تطویر الاتزان الحركي والانفعالي التي تساھم في تطویر الأداء المھاري لدى الریاضي.

البحثمشكلة)2ـ1(
منكثیرمعوتتشابھالنقاطتسجیلفيالتتابعنظامبخصوصالجماعیةالألعابمنكثیرعنالطائرةالكرةلعبةتختلف

أيأشواطخمسةإلىالأحیانمنكثیرفيیصلقدالذيالمباراةلطولونظراًعلٍ,وانفعاليحركياتزانإلىحاجتھافيالألعاب
(وبخاصةاللعبةفيالمھاراتبعضأداءمستوىضعفإلىیؤديمماالحركي,توازنھمنكثیراللاعبیفقدالساعتینیقاربما

الإرسال , الضرب الساحق) اللتین تتطلبان اتزان حركي عالٍ لغرض التعامل مع المواقف المختلفة في الأداء.
أواللاعبینزملائھأوالمدربمنسواءاللاعبعلىالنفسیةالضغوطمنكثیرتمارسالمباراةفيوالمنافسةالتنافسولشدة

اللاعبحالةلأنّالنقاط,منالكثیرفقدانفيیسببقدالذيالانفعاليتوازنھعلىیؤثرقدمماالملعبخارجالمتواجدالجمھور
ماأقصىإعطاءفياللاعبنجاحأجلمنوحساسةمھمةلكنھاظاھرةغیرمشكلةتمثلوالتيالانفعاليبالاتزانالمتمثلةالنفسیة

الفریقنصیبیكونوبالتاليالنقاطمنكثیرالفریقعلىیضیعالھامینالعنصرینبھذینالاھتمامعدملأنذلكأداءمنیمكن
الخسارة , ومن ھنا نشأت مشكلة البحث لذا ارتأى الباحث إلى دراستھما وإیجاد الحلول المناسبة لھما.

البحث)أھداف3ـ1(
یھدف البحث إلى ما یأتي :ـ

العراقفيالطائرةالكرةلاعبلدىالانفعاليللاتزانمقیاسوتصمیمبناءـ1
الساحقوالضربالإرسالمھارتيأداءبمستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبینالعلاقةعلىالتعرفـ2

البحثفروض)4ـ1(
الطائرة.بالكرةالساحقوالضربالارسالمھارتيأداءومستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبینمعنویةارتباطعلامةوجودـ1

البحثمجالات)5ـ1(
الموسمالممتازللدوريالطائرةللكرةوالمدینةالخصیبوأبوالبحریةأندیةلاعبوا:ـالبشريالمجالـ1

2005/2006
الریاضي.المدینةناديملعب,البصرةمحافظةفيالمغلقةالفنيالمعھدقاعةالمكاني:ـالمجالـ2
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3/4/2006ولغایة1/3/2006منللفترةالزماني:ـالمجالـ3

والمشابھةالنظریةالدراسات)ـ2(
النظریة)الدراسات1ـ2(
الحركي(مفھومھ))الاتزان1ـ1ـ2(

فيكماحركاتأداءعندأوواحدةقدمعلىالوقوففيكمامختلفةأوضاعأداءعندالجسمبثباتالاحتفاظعلىالقدرةھو
,الجمبازمثلالتوازنصفةعلىكبیرةبدرجةتعتمدالریاضیةالأنشطةمنالعدیدوھناك,مرتفعةعارضةعلىالمشيحركة

)15:135والبالیھ(الفنیةوالتمرینات,الغطس
الحفاظعلىالقدرةھوآخربمعنىأوالحركةأثناءأوالقدمینعلىالوقوفعندمنتصباًبالقوامالاحتفاظعلىالقدرةھو(فالتوازن

)18:35(والثبات)الحركةأثناءالجسمتوازنعلى
).135:15(والعصبیة)العضلیةالناحیةمنالعضویةالأجھزةعلىالسیطرةالفردقدرةبأنھ(ویوكملارسونویعرفھ

منعالیةدرجةتتطلبمستویاتأداءعندوالتعلموالتغیرللتكیفاللازموالزمنالتوافقصعوبةھيالتوازنقدرةمقاییسإنّ
)22:113التوازن)(
المھاراتأداءفيھاممكونفھو,خاصةالریاضیةالتربیةمجالوفيعامةالحیاةفيأھمیةتبرزعامةقدرةھوفالتوازن
فأن،لذاالریاضیةالأنشطةلمعظماللازمةالأساسیةالمكوناتأحدیعتبرانھكماإلخ..والقفزوالمشيكالوقوفالأساسیةالحركیة

Slaterھامیلوترسلاأمثالباحثونتوصلحیث،الریاضیینغیرأقرانھمعنالمكونھذافيیتمیزونالریاضیین
Hammelغیرأقرانھمعنمیزتھمالتوازناختباراتفيعالیةنتائجحققواالریاضیة)الفرق(أعضاءالطلابأنإثباتفي
)187:7(البدنیةالتربیةطلبةمنالریاضیین

خاصنوعمنتوازنالریاضيمنتتطلبالتيالمتغیرةالمواقفذاتاللعبةھذهأنفيتكمنالطائرةالكرةلعبةفيأھمیتھأما
في،كماالأخرىالقدمعلىوالنزولواحدةقدمعلىالقفزأوالدحرجةوالأمامإلىكالقفزمختلفةأوضاعفيیكونماغالباًلأنھ

منتمكنھالتوازنمنعالیةقدراتالریاضيمنیتطلبمماالملعبعنالدفاعأوالقفزمنالإعدادأوالساحقالضربحالات
القدرة على أداء متطلبات اللعبة بالشكل الصحیح.

ـمفھومھـالانفعاليالتوازن)2ـ1ـ2(
والغضبالخوفبینوالجمعوغلیضھارقیقھاالوجدانیةالحالاتجمیعوتشملالفردحیاةفيھاماًدوراًالانفعالات(تلعب

)Puni(بونيمنھموالباحثینالنفسعلماءبعضوھناكوبذاتھببیئتھالإنسانلعلاقةالحيالتعبیرخلالمنأي,والحزنوالفرح
نوععنتعبرماغالباًخارجیةجسمانیةومظاھرداخلیةفسیولوجیةتغیراتتصحبھاالحيالكائنفيتوترحالةھوالانفعالإنّ

)26:392()الانفعال
یكونكما,المختلفةالمواقففيبالراحةویشعرلذاتھموضوعیةرؤیةلدیھتكونمنھوفیعرف(الانفعاليالاتزانأما

)24:98()الآخرینتجاهزائدةحساسیةتكونالتيالأنانیةمنخالیاً
التھیجمنعلاماتعلیھتظھرولاالانفعاليبالثباتیتسمالذيالھادئالشخصالانفعاليالاتزانیمثل()Stanger(ویقول

)28:166(.ومثابراًذاتیاًمنضبطاًالحیاةفيواقعیاًیكونكماالغضبأنواعمننوعأيإزاءالانفعالي
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الجوانبھذهِبینالربطثمتواجھُالتيللمواقفالمختلفةالجوانبإدراكالفردفیھایستطیعالتيالحالةھو(الفتاحعبدویعرفھ
)13:77الاستجابة)(نوعوتعیینتحدیدعلىتساعدهُوالفشلالنجاحمنسابقةوخبراتدوافعمنلدیھوما

)(مفھومھالإرسال)3ـ1ـ2(
أوالأداءانھكما).21:41()اللعبحالةفيالكرةوضع(محاولةبأنھیعرّفالإرسال

الأیمناللاعببواسطةالإرسالویؤدىنقطةلتسجیلالأولىالفریقوفرصةالطائرةالكرةلعبةفياللعببھِیبدأالذيالتصرف
في الصف الخلفي المتواجد في منطقة الإرسال حیث یقوم بضرب الكرة بید واحدة أو الذراع .

صحیحاًالإرسالأداءفيالتحكمعلىالقدرةوتعد،الطائرةالكرةلعبةفيالھجومیةالمھاراتأحدبأنھالإرسالویتمیز
مرتبطوغیرمستقلاًأدائھفيیكوناللاعبوانخاصةنقطةكسباللاعبیستطیعالإرسالأداءإتقانبواسطةلأنةھامةعملیة

)2:38(.المنافسبالفریقأوبزملائھ
الإرسالاختیارالمرسلاللاعباستطاعوإذا،اللعبیبدأأنیمكنلابدونھكونتبرزالطائرةالكرةلعبةفيأھمیتھأما
یستطیعذلكإلىبالإضافةلفریقھكثیرةنقاطعلىیحصلفسوفالمناسبالمكانإلىوتوجیھھاالمناسبةاللحظةفيالمناسب
إلىالكرةوصولیجعلمماوتربكھالخصمدفاعفيتؤثربحیثالصعوبةمنالإرسالضربةیجعلأنالأقلفيالمرسلاللاعب
)14:53(جیدةغیربصورةالمعداللاعب

)(مفھومھالساحقالضرب)4ـ1ـ2(
تعد مھارة الضرب الساحق أحد المھارات الأساسیة التي لھا دور كبیر في تحقیق الفوز وإحراز النــقاط عند تنفیذھا بطریقة سلیمة

بقوةالیدینبإحدىالكرة((ضرببأنھاوتعرف)4:50(
)16:57(قانونیة))بطریقةالمنافسالفریقملعبإلــىوتوجیھھاالشبكةفـوقمنبالكـــــــامللتعدیتھا

تطور تنفیذ الضربة الساحقة من خلال الأداء الذي یتوفر فیھ عنــــــصر السرعة والدقة وقد وصلت أحیــــانا سرعة الكرة
والنقاطإحرازفيالأولىالوسیلةھيالساحقة،والضربةالدقةعنصرعنفضلاًم/ثا)30(كم/ساعة120إلىالعالیةللمستویات

الاستحواذ على الإرسال مقارنة بالمھارات الأخرى حیث یتمیز الفــــــریق الذي یضم بین لاعبیھ ضاربین من الطراز الجید
)12:39(الأخرىالعــــــواملعنفضلاًالفریقمستوىذلكضوءفيویتحدد

الكرةلعبةظلتفلوالمباراةنقاطمنمباشرةنقطةعلىالحصولھوالطائرةالكرةلعبةفيالساحقالضربأھمیةأما
مستوىارتفاعبسببكاملاًیوماًالمباراةلاستمرت,الكرةتمریرمجردعلةواقتصرتالساحقةالضربةبدونتلعبالطائرة
نقاطعلىالحصولتتیحثغراتإیجاددونیحولوالسلیمةالمناسبةالمواقعواتخاذالحدیثةالدفاعتكتیكاتفيالریاضیةالفرق

تفوقعلىتدلالتيالھجومیةالرئیسیةالمھارةتعدوالتيالطائرةالكرةلعبةفيالساحقالضربمھارةظھرتلذا.سھلةبطریقة
وتتطلب)9:52(.المنافسةالفرق

عضلاتوقوةالقامةوارتفاعبالنفسوالثقةالتصرفوحسنالبدیھةبسرعةیتمیزوناللاعبینمنمعینةنوعیةالمھارةھذه
فيوالدقةوالضربالوثبفيالعالیةالانفجاریةوالقوةالعضليالعصبيوالتوافقوالرشاقةالفائقةالحركیةوالسرعةالرجلین

)16:112(الحركيالأداء

المشابھةالدراسات)2ـ2(

)19:18(سلمانحمیدلفتةدراسةـ)1ـ2ـ2(

(تصمیم مقیاس للاتزان الانفعالي لحكام كرة القدم وعلاقتھ في إدارة المباریات )

وكان ھدف الدراسة:
تصمیم مقیاس للاتزان الانفعالي لحكام كرة القدم الدولیین والدرجة الأولى في العراق.)1
التعرف على الفروق في مستوى الاتزان الانفعالي و إدارة المباریات بین الحكام الدولیین والدرجة الأولى في العراق .)2
التعرف على الفروق في محاور الاتزان الانفعالي بین الحكام الدولیین والدرجة الأولى في العراق .)3
التعرف على العلاقة بین مستوى الاتزان الانفعالي و إدارة المباریات للحكام الدولیین والدرجة الأولى في العراق.)4

وقد توصلت الدراسة إلى :
الأولىوالدرجةالدولیینالحكامبینالمباریاتوإدارةالانفعاليالاتزانمستوىفيإحصائیةدلالةذاتفروقوجود)1

ولصالح الحكام الدولیین .
الحكامولصالحالأولىوالدرجةالدولیینالحكامبینالانفعاليالاتزانمحاورفيإحصائیةدلالةذاتفروقوجود)2

الدولیین .
وجود علاقة ارتباط معنویة في نتائج العلاقة في مستوى الاتزان الانفعالي و إدارة المباریات للحكام الدولیین .)3
الأولىالدرجةلحكامالمباریاتإدارةوالانفعاليالاتزانمستوىفيالعلاقةنتائجبینمعنویةارتباطعلاقةوجودعدم)4

.
ظھور مستویات مختلفة لمستویات الاتزان الانفعالي یمثل درجة الحكام على المقیاس.)5
)8:212(اللهحسبمحمدحسنینعليدراسة)2ـ2ـ2(
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(( أثر كل من التوازن الحركي والرشاقة على دقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة))

أھداف البحث:
.والرشاقةالتوازنمنوكلالساحقالضربدقةبینالعلاقةعلىالتعرفـ1
والرشاقة.التوازنمنكلبینالأداءوبعدقبلالساحقالضرببینالفروقعلىالتعرفـ2
والرشاقة.التوازنمنكلفيالمتمیزینوغیرالمتمیزیناللاعبینبینالساحقالضربفيالفروقعلىالتعرفـ3

منھج البحث :
والرشاقةالتوازنواختباراتالساحقللضربالقبلیةالاختباراتأثناءالوصفيالمنھجالباحثاستخدمـ1
الرشاقةمتغیراتأداءفورتطبقوالتيالبعدیةالساحقالضرباختباراتتطبیقخلالالتجریبيالمنھجالباحثاستخدمـ2

والتوازن .
عینة البحث :

وعددھم)سنة19عمر(فيالطائرةللكرةالمصريالأولالفریقمنوتكونتالعمدیةبالطریقةالبحثعینةاختیرت
)لاعباً.24(

الاستنتاجات:
الرشاقةوالتوازنوتنمیةتحسینفيتسھمالتيالتمریناتعلىالتدریبیةالوحداتفيالتركیزضرورةـ1
مواقفخلقإلىاللاعبینالدقیق)لدى(التوافقالحركيالتعلیممراحلمنالثالثةالمرحلةبعدمماالمھاراتعلىالتدریبـ2

مشابھة لموقف اللعب والتي تضمن للاعب القدرة على استخدام المھارات الكافیة تحت ظروف قاسیة .
والرشاقة.التوازناختباراتالعالیةالمستویاتفياللاعبینانتقاءأسستتضمنأنـ3

المیدانیةوإجراءاتھالبحثمنھج)ـ3(
البحثمنھج)1ـ3(

المنھجالباحثوناستخدملذلكبحثھاالمرادوالمشكلةیتلائممنھجخلالمنإلادراستھایمكنلاالظواھرمنكثیراإنّ
الوصفیةالبحوثفيالأساسیةالمناھجمنواحداًالمسحيالأسلوبیعدحیثالمشكلةوطبیعةلملائمتھالمسحبأسلوبالوصفي
العامةبالإحصائیاتیھتملكنھكأفرادالأفرادلصفاتیھتمولاالبیاناتتجمیعوعلىمعینموقفعنالجاریةالحقائقعلىویعتمد

علىللحصولالمختلفةالعلميالبحثأدواتتستخدمالمسحیةوالدراسات,الفردیةالحالاتمنعددبیاناتمنتنتجالتي
)1:299(الاختبارات,الملاحظة,المقابلة,الاستبیانمثلاللازمةوالبیاناتالمعلومات

البحث)عینة2ـ3(
:6()سیختارھاالتيالعینةطبیعةتحددالتيھيیستخدمھاالتيوالإجراءاتلبحثھالباحثیضعھاالتيالأھدافإنَّ(

109(
)للمواسم،البحريالخصیب،أبى(المدینةالطائرةالكرةلعبةفيالممتازةالدرجةأندیةلاعبيمنالبحثعینةاختیارتمفقدوعلیھ
أساسیینلاعبینخمسةوبواقعلاعباً)15(البحثعینةبلغت،حیثالموسملھذاالعراقيالدوريفيوالمشتركین  2006/ 2005
.الأصلمجتمعمن)41و66(بنسبةوكانتفریقلكلالملعبداخل

المعلومات.جمعوسائل)3ـ3(
والأجنبیة.العربیةالمصادرـ1
.والقیاسالاختباراتـ2
الكرةبلاعبيالخاصالمناسبالتقدیروسلمالانفعاليالاتزانقیاسمحاورأھمتحدیدحولالخبراءأداءاستطلاعاستمارةـ3

)1رقمملحق(الطائرة
)2رقم(ملحقالطائرةالكرةلاعبيلدىالمقترحالمقیاسفقراتصلاحیةتحدیدحولالخبراءآراءاستطلاعاستمارةـ4
)3رقمملحق(ملاحظةاستمارةـ5
.قیاسشریطـ6
)5رقم(ملحقالطائرةالكرةلاعبيلدىالانفعاليالاتزانمقیاسـ7
بوصة)3/4(علامةعشراحدـ8
.البیاناتتفریغقوائمـ9

الانفعالي.الاتزانمقیاسوتصمیمبناءخطوات)4ـ3(
للمقیاسالأولیةالصیغةإعداد)1ـ4ـ3(

آراءھمعلىالتعرفلغرضوالقیاسوالاختباراتالنفسعلممجالفيالخبراءبعضمعشخصیةمقابلاتبأجراءالباحثونقام
والحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات التي تساعد في الصیاغة الأولیة للمقیاس .

المناسبةالمحاورتھیئةلغرضالخبرةأصحاب)من1رقم(ملحقفيمبینوكماللخبراءأولياستبیانبتقدیمالباحثونقامثم
علىوملاحظاتھم)استجاباتھم4رقم(ملحقفيالمذكورینالخبراءأبدىوقدالطائرةالكرةلاعبيلدىالانفعاليالاتزانلقیاس

الاتفاقوكانالاستبیانتضمنھاالتيخمسةمنمحاورأربعةعلىالاتفاقوكانللقیاسالمناسبالسلموتحدیدالمقیاسمحاور
)1رقم(الجدولفيوكما%100بنسبةالأربعةالمحاورعلى

)1(رقمجدول
یوضح النسبة المئویة لاتفاق آراء الخبراء لكل محور

النسبة المئویة لاتفاق آراء الخبراءالمحاورت
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%100التفاعل مع الذات1
%100القدرة على التعاون مع اللاعبین2
%50التصرف مع الجمھور3
%100التعامل مع الإداریین4
%100التعامل مع قرارات الحكام5

المقیاس.منالثالثالمحوراستبعادتمحیثالمحكمینمنفأكثر%75قبولنسبةالباحثوناعتمدوقد
التقدیرسلمّ)اختیار2ـ4ـ3(

لبیانالمختصینللخبراء)1(رقمملحقفيوكماسؤالبتوجیھالباحثونقامللمقیاسالمناسبالتقدیرسلماختیارلغرض
رأیھم في السلم الخماسي الذي اقترحھ الباحثون ولغرض إعطاء بدائل عن ھذا السلمّ المقترح

دائماً   غالباً   أحیاناً   نادراً  أبداً
المقیاس.فيالتقدیرسلمّصلاحیةیؤكدمما%100ھيالاتفاقنسبةوكانتالتقدیرسلمّمنالنوعلھذامؤیدةالإجاباتوكانت

الفقراتتصحیح)أسلوب3ـ4ـ3(
باتجاھینصیغتالفقراتأنوبماالتقدیرأسئلةعلىالمختبرتأشیرحسبالمناسبالوزنبإعطائھاالمقیاسفقراتتصحیحتم

وكما)(استجاباتبدائلخمسةحددتإذالمقیاسفقراتمنفقرةلكلدرجات)5ـ1(منالأوزانحددتفقدوسلبيإیجابي
)2(رقمالجدولفيموضح

)2(جدول
یوضح أوزان البدائل للفقرات الإیجابیة والسلبیة

البـــدائل

الفقرات

أبــداًنــادراًأحیاناًغالبادائماً

54321الإیجــابیة
12345الســـلبیة

التيالأربعةالمحاورعلىموزعةالمقیاسفقراتعلىیحتوي))والذي2(رقم(ملحقآخراستبیانبإعدادالباحثقامذلكوبعد
وعلمالعامالنفسعلممجالفيالخبراءعلىالاستبیانتوزیعوتممحورلكلفقرة)13(وبواقعالخبراءقبلمنترشیحھاتم

الفقراتصلاحیةلبیان)4(رقمملحقفيموضحوكماالریاضیةالتربیةكلیةمجالفيوالقیاسوالاختباراتالریاضيالنفس
حیثالمئویةالنسبةاستخدامخلالمنوالمحكمینالخبراءوآراءإجاباتبتحلیلالباحثونقامذلكوبعدالمقیاسلمحاورالمقترحة

أصبححیث)3رقم(الجدولفيموضحوكماالمقبولةالنسبةھيللفقرةفأكثر%)75(نسبةوكانتخبراء)8(الخبراءعددكان
.)فقرة37(منمتكونالمقیاس

)3(رقمجدول
یوضح النسبة المئویة لاتفاق آراء الخبراء لكل فقرة

النسبة المئویةتسلسل الفقرةالنسبة المئویةتسلسل الفقرة
تسلسل الفقرة

النسبة المئویةتسلسل الفقرةالنسبة المئویة

1
1001465*27904095

2951570*28784160*
310016752965*4290
470*177730904389
588188531894490
695199032754580
7892069*33904689
8902165*34784785
970*228535854879
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1090238036834960*
1165*24953765*5090
1270*2570*3865*5165*
1370*268539805270*

*  الفقرات المستبعدة
المقیاسلفقراتالتمیزیةالقوةحساب4ـ4ـ3
المقیاس.فقراتتطبیق1ـ4ـ4ـ3

عملیةتعد،إذللمعیارالممیزةالفقراتواختیارفقرةكلتمیزقوةلاستخراجالمقیاسفقراتبتحلیلالباحثونقاملقد
ھو)Scnneleیؤكد(كماالعملیةھذهمنالھدفوانالنفسیةالمعاییربناءفيجداًمھمةخطوةللفقراتالتمیزیةالقوةحساب
منھاالصالحغیروحذفوصیاغتھاتنظیمھاإعادةوالممیزةغیرالفقراتعلىالتعرفخلالمنوذلكالاختبارنوعیةتحسین

)1()25:25(
التيبالنسبةاللاعبینمنالدنیاوالمستویاتالعلیاالمستویاتذويبینالتمییزعلىالفقرةقدرةمدىالفقرةتمییزبقوةویقصد
)27:45)(2(الفقرةتقیسھا

ترتیباً)لاعبا42ً(عددھمالبالغالعینةأفرادجمیععلیھاحصلالتيالكلیةالدرجاترتبتالممیزةالفقراتولاختیار
نھایةمنالعینةمن%)27و(الدرجاتلتسلسلالعلیاالبدایةمنالعینةمن%)27(أخذتثمالأدنىإلىالأعلىمنتنازلیاً

أنَّحیثالتطرفلمشكلةالباحثوناھتملذلك،العینةحجمإلىنسبةمناسبة%)27(نسبةوتعدللمقارنةأساسوعُدتالدرجات
اكثر%)27(رقمفأنوبذلكوالعلیاالدنیامن)20(بحدودعینةتنتجأیضا%)27(نسبةولأناكثرتطرفاًتضمن%)27(

إلىیشیر(كلي)أنإذ.الفقراتتحلیلعملیةفيوالدنیاالعلیاالمجموعتیناختیار)فيKelly((كلي)شرطتحقیقفيكفاءه
ضرورة أن یكون الاختیار فیما یخص عینتي اكبر ما یمكن في الحجة واكثر ما یمكن في التطرف .

الدرجاتمتوسطبینللمقارنةT-Testالتائيالقانونباستخدامالمقیاسفقراتمنفقرةكلبتحلیلالباحثونقامذلكوبعد
)4(رقمالجدولفيموضحوكمامنھالكلالتمیزیةالقوةعلىللتعرفالمقیاسفقراتمنفقرةلكلوالدنیاالعلیاللمجموعتین

ھيالمحسوبة(ت)قیمةأعلىأظھرتالتيفالفقرةتنازلیاً(ت)المحسوبةقیمحسبالفقراتتسلسلعملیةالباحثونأجرىوقد
عندإحصائیةدلالةذاتفروقاًالفقراتجمیعأظھرت:الإحصائيالتحلیلخلالمنتبینوقدالقیمحسبالتدرجثمالأولى

)1و734(الجدولیةالقیمةبلغتحینفي)10و2,100و12(بینالمحتسبةالتائیةالقیمةتراوحتإذ)0و05(مستوى
لملذلكإحصائیةدلالةذاتفروقوجودعدمالمقیاسفقراتمنأيتظھرولم)0و05(معنویةومستوى)18(حریةدرجةتحت

یتم استبعاد أي فقرة من فقرات المقیاس المصمم, وكما موضح في الجدول التالي:
)4(رقمجدول

یبین القیم التائیة لفقرات المقیاس للاعبي الكرة الطائرة

الترتیب
التنازلي

القوة التمیزیةتسلسل الفقرة
الترتیب

التنازلي

القوة التمیزیةتسلسل الفقرة
الترتیب

التنازلي

القوة التمیزیةتسلسل الفقرة

2و4352225و1018161و120100
2و436613و719747و221078
2و4372812و620446و32433

4
4و621339و3231

5
4و622935و3620

3و623297و63404
3و5243381و73075
3و5253167و81050
3و5262761و91446

3و5271950و103045
3و5281516و111627
3و5292508و123725
2و530885و132623
2و531574و141721
2و5322961و151817
2و4332345و161290
2و4341333و171174
للمقیاسالعلمیة)المعاملات5ـ3(
المقیاسصدق)1ـ5ـ3(

)20:254(والمقاییسالاختباراتجودةلمحكاتبالنسبةأھمیةالأكثرالعاملھيالصدقدرجةتعتبر

340



علاقة الاتزان الحركي والانفعالي

الظاھريالصدق)1ـ1ـ5ـ3(
"(الفقرات)المقیاسلمحتویاتالمبدئيالفحصخلالمنیتضحوالذيالصدقأنواعمننوعالظاھريالصدقیعتبر

)17:110("ظاھریاًأجلھمنوضعالذيللغرضالاختبارقیاسمدىعلىیتعرفأنیحاولالظاھريالصدقإنَّ
لغرضالعامالنفسعلمومجالالریاضیةالتربیةمجالفيوالمختصینالخبراءمنمجموعةعلىعرضھاخلالمنذلكتمّحیث

أنّعلى)%90(نسبةوكانتالخبراءأجمعوقدوصلاحیتھاسھولتھاومدىصیاغتھاوطریقةالفقراتھذهوضوحمدىمعرفة
المقیاسفقراتصلاحیةلمعرفةكافیاًیعتبروھذا,مطولةغیرعلیھاالإجابةفترةوإنّوواضحةالصیاغةسھلةالفقراتھذه

وأنھا ذات علاقة في قیاس السمة المراد قیاسھا.
.المقیاسثبات)2ـ1ـ5ـ3(

)7:19.(الظروفنفسوفيمختلفتینفترتینفيالعینةنفسعلىتطبیقھأعیدماإذالنتائجنفسإعطاءھوبالثباتیقصد
وھناك عدة طرق لحساب معامل الثبات منھا الطریقة التي استخدمھا الباحثون , ألا وھي طریقة إعادة الاختبار .

)لاعبین9(عددھمالبالغالریاضيالقرنةناديلاعبيمنعینةعلىفقرة)37(منالمكونالمقیاسبتطبیقالباحثونقامحیث
الباحثون.وقامالاختبارلإعادةومناسبةكافیةمدةأنھاحیثایام)7(قدرھازمنیةفترةبعدتطبیقھوأعیدم1/2/2006بتاریخ

منأكبر)وھي0و736(كانتالمحتسبةالقیمةأناتضححیثالاختباریندرجاتبین(بیرسون)البسیطالارتباطمعاملبحساب
معنویةذاتالاختباراتنتیجةإنّیعني)وھذا0و05(دلالةومستوى)7(حریةدرجةتحت)0و582البالغة(الجدولیةالقیمة

عالیة .
:الحركي)(التوازنالاتزاناختبار)6ـ3(

)7:210(العلاماتفوقالانتقالاختبار
الغرض  من الاختبار: قیاس القدرة على القفز بدقة مع الاحتفاظ بالتوازن .

)1(الشكلفيوكما)بوصة/3/4(علامةعشرأحد,قیاسشریط,إیقافساعة:الأدوات
الحركيالاتزاناختباریوضح)1رقم(شكل

سم30سم30سم60سم30سم30
النھایة246810

البدایة

5

1379
مواصفات الأداء :

تغطیة(یلاحظالیسرىالقدمبمشط)1(رقمالعلامةعلىللوقوفیقفزثم،الیمنىبالقدمالأولىالعلامةعلىالمختبریقف
)2(رقمالعلامةإلىبالوثبیقوم)،ثمثوان5(أقصىكحدممكنةمدةأطولالوضعھذافيالثباتویحاول)بالقدمتماماًالعلامة

مستخدماً)10رقم(العلامةإلىیصلأنإلىوھكذاثوان)(خمسلمدةالوضعھذافيویثبتالیمنىالقدممشطعلىعلیھالیقف
نفس الأسلوب مع ملاحظة تغییر قدم الھبوط في كل وثبة وأن یكون الارتكاز على مشط القدم في كل مرة .

التسجیل :ـ
علىالھبوطذلكیتطلبحیث,سلیمةبصورةالوثبعندمنھاخمسة.وثبمحاولةكلعندرجات)10(للمختبریسجل

وثبةكلعنللمختبرفتسجلالدرجاتمنالأخرىالخمسأما,تماماًالأرضعلىالموجودةالعلامةیغطيبحیثالقدممشط
درجة.)100(ھيالكلیةالدرجةتصبحالصورةوبھذهالھبوطبعدفیھایثبتأنیستطیع

.الساحقوالضربالإرسالمھارتيأداءمستوىتقویم)استمارة7ـ3(
الإرسال(الھجومیةالمھاراتلتقویمخاصةاستمارةعلىالباحثونأعتمدفقددقیقةبصورةالتقویمبعملیةالقیاملغرض

استخدامھاتمولقدالطائرةللكرةالدوليالاتحادقبلمنمعدةالاستمارةھذهإنحیث,الطائرةالكرةلعبةفيالساحق)والضرب
وقد,وتحلیلھاالفرقأداءمستوىتقویمأسالیبكأحدمعتمدةتزالولاجیدةنتائجوأعطتوعالمیةدولیةبطولاتعدةفي

استخدمت من قبل باحثین عراقیین بشكل منفصل وكل مھارة على انفراد .
والضربالإرسالمھارتيیخصفیمااللاعبینأداءلمستوىالباحثونملاحظةطریقعنالاستمارةفيالتقویمعملیةتتمحیث

)3(رقمملحق.الغرضلھذاأعدتللملاحظةخاصةاستمارةعلىحدةعلىفریقولكلالممتازالدوريمباریاتأثناءالساحق
وكما مبین لاحقاً حیث یتبین درجات تقویم مھارتي الإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة .

أولاً :ـ درجات تقویم مھارة الإرسال
.درجات)3(یعطىمباشرةنقطةعلىالفریقیحصلجرائھمنالذيالناجحالإرسال)1
درجات.)2یعطى(المنافسالفریقاستقبالفيالتأثیریتمجرائھمنالذيالناجحالإرسال)2
درجة.)1(یعطىجیداستقبالھیكونبحیثالمنافسالفریقاستقبالیتأثرلاجرائھمنالذيالناجحالإرسال)3
الإرسال الفاشل فنیاً وقانونیاً یعطى (صفر) من الدرجات.)4

ثانیاً :ـ درجات تقویم مھارة الضرب الساحق .
درجات.)3(یعطىالإرسالعلىوالحصولمباشرةنقطةتسجلجرائھمنالذيالساحقالضرب)1
درجة)2(یعطىالخصمدفاعفيحرةكرةویخلقالخصمعلىصعوبةیشكلالذيالساحقالضرب)2
درجة.)1(یعطىجیداًدفاعھیكونبحیثالخصمدفاعیتأثرلاجرائھمنالذيالساحقالضرب)3
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الضرب الساحق الذي من جرائھ یفقد نقطة وإرسال یعطى (صفر ) من الدرجات.)4

.الرئیسیةالبحثتجربة)8ـ3(
,البحري,المدینة(أندیةیمثلونلاعباً)15(عددھمالبالغالبحثعینةعلىالرئیسیةالتجربةبإجراءالباحثونقام

.ناديلكللاعبین)5(وبواقعالخصیب)أبي
بتقویمقامواثمومنالعینةعلىالانفعاليالاتزانمقیاسفقراتوتطبیقالحركيالتوازناختباربأجراءالباحثونقامحیث

التقنيالمعھدقاعةعلىتقامالتيالمباریاتخلالمنالملاحظةطریقعنالساحقوالضربالإرسالمھارتيأداءمستوى
محافظةلأندیةالأولىالمرحلةتمثلمباراة)18(المباریاتمجموعبلغحیثناديلكلمباریات)6(وبواقعالبصرة)(

البصرة.
الإحصائیة.الوسائل)9ـ3(

لأجل معالجة النتائج وبالشكل الذي یخدم البحث , استخدم الباحثون الوسائل الإحصائیة التالیة:ـ

)23:109(ـــــــــ=س:الحسابيالوسطـ1

)23:154(ـــــــــــــــــــــع=المعیاري:الانحرافـ2

)23:290(ـــــــــــــــ=ت)T.test()ت(قانونـ3

)23:210((بیرسون)البسیطالارتباطـ4

د = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــ:المئویةالنسبةـ5 100 (11: 102(

.النتائجومناقشةعرض)4(
.البحثلمتغیراتالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطومناقشةعرض)1ـ4(

)5(رقمجدول
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث والحد الأدنى والحد الأعلى وعدد العینة

المــؤشرات

المتغیرات

الوسط الحسابي
الانحراف المعیاري

عدد العینةالحد الأدنىالحد الأعلى

الاتزان الحركي
610080و9111و33

15 13180155و17881و26الاتزان الانفعالي
1و285و050و239و15مھارة الإرسال

1و268و036و221و00مھارة الضرب الساحق
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الاتزانلمتغیرالحسابيالوسطبلغحیث,البحثلمتغیراتالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطقیمأعلاهالجدولمنیتضح
.)80(قیمةوأدنى)100(قیمةأعلىكانتحیث)6و11(وبانحراف)91و33(الحركي

قیمةوأدنى)180(قیمةأعلىكانتحیث)13و81وبانحراف()178و26(بلغفقدالانفعاليللاتزانالحسابيالوسطأما
)155(.

.)1و85(قیمةوأدنى)2و50(قیمةأعلىبلغتحیث)0و39(وبانحراف)2و15(بلغفقدالإرساللمھارةالحسابيالوسطأما
.)1و68قیمة(وأدنى)2و36(قیمةأعلىبلغتحیث)0و21(وبانحراف)2و00(الساحقالضربلمھارةالحسابيالوسطأما

الباحثوناستخدمالساحقوالضربالإرسالمھارتيأداءومستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبینالعلاقةعلىالتعرفولغرض
)6(رقمالجدولفيالموضحةالنتائجلدیناظھرتحیث(بیرسون)البسیطالارتباطمعامل

الساحقوالضربالإرسالمھارتيأداءبمستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبینالارتباطمعاملاتومناقشةعرض)2ــ4(
)6رقم(جدول

یبین قیم معاملات الارتباط بین الاتزان الحركي والانفعالي بمستوى أداء مھارتي الإرسال والضرب الساحق

المھارات

المتغیرات

معنى الدلالةالقیمة الجدولیةالضرب الساحقمھارة الإرسال

*0و633*0و612الاتزان الحركي
0و514

معنوي
معنوي*0و517*0و638الاتزان الانفعالي

.)0و05(دلالةمستوىوتحت)13(حرجةدرجةعندمعنوي*

منأكبرقیمةوھي)0و612(بلغالإرسالومھارةالحركيالاتزانمتغیربینالارتباطمعاملإنَّ)6(رقمالجدولمنیتضح
.معنویةارتباطعلاقةوجودیعنيوھذا)0و514(البالغةالجدولیةالقیمة

دلالةذاتعلاقةوجودیوضحمما)0و633(بلغتالساحقالضربومھارةالحركيالاتزانلمتغیرالمحتسبة(ر)قیمةأما
والضربالإرسالمھارتيفي.وخاصةالطائرةالكرةلعبةفيكبیرةأھمیةذوالحركيالاتزانمتغیرأنیؤكدممامعنویة

یحتاجحیث,الخلفإلىالأمامومنالیسارإلىالیمینمناللعباتجاھاتفيبتغییرتتمتعالطائرةالكرةلعبةلأنَّذلكالساحق,
ماوھذا,الریاضیةالمنافسةأثناءتحدثالتيالمثیراتجمیععلىالتغلبمنیمكنھعاليحركياتزانإلىالطائرةالكرةلاعب

Slater(ھامیلوسلاتر)Leasel(لیسلمنكلأكده Hummel(نتائجحققواالریاضیةالفرقأعضاءالأشخاصأنَّإثباتفي
)7:187الریاضیین(غیرأقرانھمعنیمیزھمالتوازناختباراتفيعالیة

بسرعةلھیسمحلاالوضعھذافإنتوازن)اللاوضع(یسمىماأوالتوازنعنبعیدوضعفيیكونعندمااللاعبأنّكما
اتجاهأيفياستخدامھاأوالقوةمقاومةأوبدقةالأداءبتوجیھلھیسمحلاتوازناللاوضعأنكماالمناسبة,الحركیةالاستجابة

یسھمالجیدالحركيبالتوازناللاعبتمیزفإنَّ,الطائرةالكرةلعبةفياللاعبأداءمستوىعلىیؤثرمما,فقطواحداتجاهسوى
الساحقوالضربالإرسالمھارتيوخاصةاللعبةفيوالأوضاعالحركاتمنللعدیدأدائھمستوىترقیةوتحسینعلىقدرتھفي

)15:135(
الأداءوتنفیذالمنافسالفریقلدىالضعفنقاطملاحظةمنیتمكنكيالحركيللاتزاناللاعبیحتاجالإرساللمھارةفبالنسبة

الحركي بشكل یمكنھ من خلخلة عملیة الاستقبال لدى الفریق المنافس على الأقل أو تحقیق نقطة مباشرة.
بشكلالساحقالضربعملیةإتقانمنیتمكندائماًعالٍحركيباتزانیتمتعالذياللاعبفإنَّالساحقالضربلمھارةبالنسبةأما

جداًبعیدةصحیحةبطریقةنفذتماإذاالأخرىبالمھاراتمقارنةالنقاطلإحرازالأولىالوسیلةھيالمھارةھذهلأنذلككبیر
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الصحیحالھبوطإلىبالإضافةمعینةنقطةفيالكرةتوجیھمناللاعبیمكنجیدأداءوبمستوىالمنافسالفریقصدجدارعن

وفي الوقت نفسھ الاستعداد لعملیة الدفاع عن ملعبھ.
الجدولیةالقیمةمنأكبرقیمةوھي)0و638بلغ(الإرسالومھارةالانفعاليالاتزانمتغیربینالارتباطمعامللقیمةبالنسبةأما

مما یوضح ظھور علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة.
القیمةمنأكبرقیمةوھي)0و517بلغت(الساحقالضربومھارةالانفعاليالاتزانبینالارتباطمعامللقیمةبالنسبةأما

الجدولیة مما یفسر ظھور علاقة ذات دلالة معنویة .
المنافسةقبلالجیدالبدنيوالاستعدادالمناسبةالانفعالیةبالتھیئةاللاعبینتمتعإلىالمعنویةالعلاقةھذهظھورالباحثویعزو

الضغطبوجودیتمیزالذيالممتازالدوريفيوخصوصاًالبحثعینةمناللاعبینلدىالخبراتتراكمنتیجةوبعدھاوأثناءھا
والتوتر النفسي ذو الطابع التنافسي الكبیر لما یحتویھ من تغیرات تصاحب الأداء الكبیر في اللعبة.

علىسلبیةبصورتؤثرفسیولوجیةتغیراتحدوثإلىیؤديالانفعاليالاتزانوجودعدمأنّ()1992(شوقيطریفویضیف
)10:36(السلیمةالقراراتاتخاذعلىالقدرةعدمإلىأیضاًوتؤديالفردأداء
فيالمناسبالقراراتخاذمنیمكنھالكبیرالانفعاليبالاتزاناللاعبتمیزھو(یھمناوالذيالمباراةخسارةإلىیؤديقدمما

بمظھروالجمھورالفریقأماموالظھورأعصابھوھدوءنفسھضبطمنویمكنھالقرارھذامثلاتخاذعلیھیتوجبالتيالأوقات
)3:338الأداء.(فيوسرعةعالیةبدنیةبلیاقةاللعبمواصلةعلىوقدرتھیتخذھاالتيالقراراتومننفسھمنالواثقالشخص

فقدالساحقوالضربالإرسالمھارتيأداءومستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبینالارتباطعلاقةظھوروبعدتفصیلھتمومما
والضربالإرسالمھارتيأداءومستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبینارتباطعلاقةبوجودالقاضيالبحثفرضتحقق

الساحق .
الباب الخامس

التوصیاتوالاستنتاجات)5(

.الاستنتاجات)1ـ5(

استناداً إلى ما تم عرضھ ومناقشتھ استنتج الباحثون ما یأتي :
ماالتائیةالقیمةتراوحت)إذ0و05(مستوىعندإحصائیةدلالةذاتفروقالانفعاليالاتزانمقیاسفقراتجمیعأظھرت)1

.المقیاسفقراتمنفقرةأياستبعادیتململذا)1و734(الجدولیةالقیمةبلغتحیث)10و100ـــ2و12بین(
.الساحقوالضربالإرسالمھارتيأداءومستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبینإحصائیةدلالةذاتارتباطعلاقة)وجود2
فقرة)37(منالمقیاسھذاتكونحیثالطائرةالكرةلاعبيلدىالانفعاليالاتزانمستوىقیاسعلىقادرالمصممالمقیاس)إن3َّ

موزعة على أربعة محاور .

التوصیات)2ـ5(

وعلى ضوء الاستنتاجات یوصي الباحثون بما یلي :
تطویر الاتزان الحركي لدى لاعبي الكرة الطائرة والتأكید على اللاعبین المتمیزین فیھ .)1
مقیاسفقراتتطبیقعلىوالعملوالمھاریةالبدنیةالاختباراتعلىالاقتصاروعدمللاعبیننفسیةاختباراتإجراء)2

الاتزان الانفعالي للتعرف على مستوى الأداء الذي یجب أن یصل ألیھ الریاضي الجید
الجماعیةالألعابمعأوالطائرةالكرةلعبةفياخرىمھاراتمعالانفعاليالاتزانلمقیاسمشابھةدراساتإجراء)3

الأخرى.

المصادر العربیة والأجنبیة.
1986,الكویت,2ط,ومناھجھالعلميالبحثأصولبدر:أحمد)1
1978للكتاب,المصریةالھیئة,الطائرةالكرةفن:فرحودیعایلین)2
بحث منشور في مجلة التربیة الریاضیة, جامعة بغداد ,:معوقات العمل لدى حكام الكرة الطائرةثریا نجم عبد الله :)3
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1995
جمعة محمد عوض: برنامج تدریبي لتطویر سرعة رد الفعل الحركي وأثره في تحسین بعض المھارات في الكرة)4

1996البصرة.جامعة,الریاضیةالتربیةكلیة,دكتوراءأطروحةالطائرة,
1972,بیروتوالنشر,للطباعةالنھضةدار2ط,المعاصرالنفسعلم:الملیجيحلمي)5
,, دار الفكر العربي للنشر والتوزیع,عمان, أسالیبھالبحث العلمي , مفھومھ , أدواتھذوقان عبیدان وآخرون :)6

1989
البصرةجامعة,مطبعة1ج,والریاضیةالبدنیةالتربیةفيوالاختباراتالقیاساتموسوعة:مجیدخریبطریسان)7

1988
بالوطن العربيبحوث التربیة البدنیة والریاضیةموسوعةریسان خریبط مجید وعبد الرحمن مصطفى الأنصاري:)8

1,2001ط,,الأردن,عمان,1,جالعشرینالقرنفي
م1985,الموصل,والتطبیقالنظریةبینالطائرةالكرة:الصمیدعيغانمولؤيقطبمحمدسعد)9

م1992,القاھرة,الإدارةوفعالیةالقیاديالسلوكحمد:شوقيطریف)10
1981,الأقصىمكتبة,الأردن,2,جالنفسوعلمالبدنیةالتربیةفيالإحصاءمبادىءعدس:الرحمن)عبد11
عالمیةأداءأنظمةضوءفيالطائرةللكرةالعراقیةالمقدمةفرقلأداءمقارنةتحلیلیةدراسة:حمیديالزھرة)عبد12

1995،البصرةجامعة,الریاضیةالتربیةكلیة,دكتوراءأطروحة,
1984,العربیةالنھضةدار,والشخصیةالطموحمستوى:كمیلیاالفتاحعبد)13
1987,العاليالتعلیممطبعة,الفرديوالتكتیكالتكنیكالطائرةالكرة:الكاتبعقیل)14
2004,القادسیةجامعةمطبعة,الریاضيالمجالفيالإحصاءووالقیاسالاختبارات:جوادسلومعلي)15
القاھرة,العربي,الفكردار,1ط,قانون,تحلیل,تدریب,تعلیم,تاریخ,الطائرةالكرةطھ:مصطفىعلي)16

1999
العاليالتعلیممطبعةبغداد,,الریاضيالمجالفيالإحصاءومبادىءالاختبارات:أحمدوبسطویسيناجيقیس)17

1987
1997الكویت,,1ط,الریاضيالمجالفيالفسیولوجیةوالقیاساتالاختباراتأمیر:جابركاظم)18
ماجستیررسالة,المباریاتأداءفيوعلاقتھالقدمكرةلحكامالانفعاليالاتزانمقیاستصمیم:سلمانحمیدلفتة)19

2002,الریاضیةالتربیةكلیة,,البصرةجامعة,
الریاضيالنفسوعلمالریاضیةالتربیةفيالقیاس:ضیدانالدیننصرومحمدعلاويحسنمحمد)20

2000,القاھرة,العربيالفكردار,
1993,الأردن,الجامعیةللخدماتالعلومدار,1ط,الطائرةالكرةفيالحدیثخیرالحوراني:محمد)21
2000الأردن,,عمان,الوارقمؤسسة,1,طالریاضيالمجالفيالحركةعلمأسس:المجیدعبدمروان)22
التربیةبحوثفيالحاسوبواستخداماتالإحصائیةالتطبیقات:عبدمحمدوحسنالتكریتيیاسینودیع)23

1998والنشر,للطباعةالكتبدار,الموصلجامعة,الریاضیة
24) Guilford L.p ; Personality New York  ,mc Grow Hill, 1969.

25(Morgan . GT And King .K . Introduction to psychology , 3ed , New York Mc Grow

Hill , 1996.

26) Puny .A. Z, A briss der Sport psychology , Berlin , 1963.
27(Show , Motor Skills , Harper , New York 1975.
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بسم الله الرحمن الرحیم
جامعة البصرة

)1(رقمملحقالریاضیةالتربیةكلیة

إلى / السید..........................................المحترم
الموضوع/ استبیان آراء الخبراء

تحیة طیبة

الإرسالمھارتيأداءبمستوىوالانفعاليالحركيالاتزان((علاقةالموسومببحثھمالقیامالباحثونیروم
فیمالتوضیحآرائكممنالاستفادةنودالمجالھذافيخبرةمنبھتتمتعونلماالطائرة))ونظراًبالكرةالساحقوالضرب

إذا كانت المحاور المقترحة صالحة لقیاس الاتزان الانفعالي أم لا.
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لذا یتوجھ إلیكم الباحثون راجین منكم إبداء آرائكم ومقترحاتكم حول الفقرات التالیة:

القیاس.محاورـ1
المقیاس.قیاسسلمّـ2

الباحـثـون

الاســــــــــــــــم:
اللقـــــب العلمي:
الكلیة والجامعة:

القیاسمحاورـ1

التفاعل معالمــــــحاور
الذات

القدرة على التعاون مع
اللاعبین

التصرف مع
الجمھور

التعامل مع
الإداریین

التعامل مع قرارات
الحكام

مناسب
غیر مناسب

المقیاسقیاسسلمّـ2

یرى الباحثون أنّ السلمّ الخماسي المبین أدناه ھو الأنسب لقیاس الاتزان الانفعالي فھل یتفق حضرتكم مع رأي الباحثون؟

أبداًنادراًأحیاناًغالباًدائماًنعم                   كلا

أما إذا كان الجواب بـ (كلا) فما ھو برأیك السلمّ البدیل الذي تقترحھ؟

بسم الله الرحمن الرحیم
جامعة البصرة
كلیة التربیة الریاضیة

)2(رقمملحق

م/ استبیان

الأستاذ الفاضل:
تحیة طیبة.

بالكرةالساحقوالضربالإرسالمھارتيأداءبمستوىوعلاقتھالانفعاليالاتزانبدراسة(القیامالباحثونیروم
فيخبرةمنبھتتمتعونلماونظراً,والموضوعیةوالثباتالصدقفیھیتوفرمقیاسبناءیتطلبذلكولتحقیق)الطائرة

التيالمقترحةوالتعدیلاتفقرةكلصلاحیةفيومقترحاتكمآرائكملإبداءإلیكمیتوجھونالباحثینفأنَلذاالمجالھذا
ترونھا ضروریة , علماً أنَّ المقیاس یتوزع على المحاور التالیة:
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الذات.معالتفاعلـ1
اللاعبین.معالتعاونعلىالقدرةـ2
الإداریین.معالتعاملـ3
الحكام.قراراتمعالتعاملـ4

الاســــــــــــــــم:

اللقب العلمــــي:                                                                  الباحـثون

الكلیة والجامعة:

التعدیـــــــــل المقتــــــــرحلا تصلـــحتصلـــحالفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراتت
التفاعل مع الذاتأولاً
الأداءحالةفيالنفسعنوالرضابالارتیاحأشعر1

الجید

2
أشعر أني ذا شأن ومكانة في الفریق

أشعر بثقة عند دخولي إلى أرض الملعب3
أشعر أنَّ موقف الفریق في النجاح معتمد علي4
الوقتفيالمناسبالقراراتخاذفيصعوبةأجد5

المناسب
أشعر بالقابلیة على التركیز وبسھولة تنفیذ الأداء6
أشعر دائماً بھمة وارتفاع المعنویات7
أشعر بإمكانیة تصحیح الخطأ الذي أقع فیھ8
أبذل أقصى جھد في كافة المباریات9

أشعر بالمسؤولیة الملقاة على عاتقي في المباراة10
أشعر بالارتباك في بدایة المباراة11
أبذل أقصى جھد في كافة المباریات12
أشعر بالفرح عند الفوز بالمباراة13
التعاون مع اللاعبینثانیاً

أقوم بتشجیع اللاعبین المتمیزین في الأداء1
أتفق مع القرارات التي یتخذھا الفریق2
اللاعبمنلمضایقةتعرضيعندانتباھيیتشتت3

المنافس
معبعقلانیةالموقفأعالجفھمسوءحدوثعند4

اللاعبین
أتقبل وبروح معنویة أي نقد من زملائي اللاعبین5
عند حدوث مشكلة ما أصغي إلى نصائح اللاعبین6
افقد صوابي عندما یعارضني أحد زملائي في الفریق7
أفضل عدم التعصب على اللاعبین أثناء المباراة8
أفضل تجنب الخلافات مع اللاعبین9
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مجلة العلوم الانسانیة .........................................كلیة التربیة للعلوم الانسانیة
بتصحیحزملائيأحدیقومعندمابالارتیاحأشعر10

خطأ ارتكبتھ
یزعجني وجود اللاعبین الضعفاء في الفریق11
أشعر بالغرور عند تفوق أحد زملائي في الأداء12
قبلزملائيمعتحدثالتيالمشاداتجمیعأنسى13

المباراة

ثالثاً

التعــدیل المقتــرحلا تصلحتصلحالتعامل مع الإداریین

ھوبماوأعملوالإداريالمدربنصائحأتقبل1
صحیح منھا

یضایقني عدم تعاون اللاعبین مع الإداریین2
أشعر بالغیرة عندما یفضل المدرب أحد اللاعبین علي3
لا أتشاجر مع اللاعبین أمام المدرب أو الإداري4
أستمع إلى نصائح المدرب والإداري5
تھوربسببالصعبةالقراراتاتخاذإلىأمیل6

الإداریین
أنفذ أوامر الإداریین بكل دقة7
قبلمنللنقدتعرضيعندمشاعريإخفاءأستطیع8

الإداریین
علاقتي مع الإداریین قائمة على الحب والاحترام9

لا أتضایق عندما یقوم المدرب بتبدیلي بلاعب آخر10
لا احقد على المدرب عندما لا یشركني في المباراة11
أتصدى لأي إداري عندما یتجاوز على اللاعبین12
أشعر بعدم الرضا عندما یرفض الإداري لي أي طلب13

التعامل مع قرارات الحكامرابعاً
أتقبل قرارات الحكام بكل رحابة صدر1
لا أعترض على قرارات الحكام وان كانت خاطئة2
أقف إلى جانب الحكم عند حدوث سوء تفاھم3
أقوم بتھدئة اللاعبین عند حدوث سوء تفاھم مع الحكام4
اشعر بعدم التحیز من قبل الحكام أثناء الخسارة5
لاعبيأحدبطردالحكمیقومعندماالقلقینتابني6

الفریق
ابني علاقات طیبة مع الحكام7
اشعر بالھدوء عندما یحاول أحد الحكام استفزازي8
معالمشاكللحلالمباراةعلىالمشرفإلىالجأ9

الحكام
لا ارفع صوتي على الحكام عندما أخاطبھم10
أقوم بتسجیل الاعتراضات عند ظھور خلل في التحكم11
یزعجني كثیراً أسلوب إدارة المباریات من قبل الحكام12
لا أتعامل بالألفاظ النابیة مع الحكام13

)3(رقمملحق
استمارة ملاحظة

اسم الفریق:ـ
التـــــاریخ:ـ
الملعـــــــب:ـ

المجموعالدرجةرقم اللاعب
صفر321
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)4(رقمملحق
أسماء الخبراء والمختصین في مجال علم النفس والتربیة الریاضیة.

جامعة البصرةكلیة التربیةسعید جاسم الأسديأ.د1
جامعة البصرةكلیة التربیةعیاد إسماعیلأ.م.د2
جامعة البصرةكلیة التربیةتحسین فالح الكیمّأ.م.د3
جامعة البصرةكلیة التربیة الریاضیةمحمد عبد الوھاب حسینأ.م.د4
جامعة البصرةكلیة التربیة الریاضیةیعرب عبد الباقي دایخأ.م.د5
جامعة البصرةكلیة التربیة الریاضیةعبد الكاظم جلیلأ.م.د6
جامعة البصرةكلیة التربیة الریاضیةمیثاق غازيأ.م.د7
جامعة البصرةكلیة التربیة الریاضیةرائد محمد مشتتم.د8

)5رقم(ملحق
جامعة البصرة

كلیة التربیة الریاضیة
م/ استبیان

أخي اللاعب .
بین یدیك استمارة استبیان ( الاتزان الانفعالي وعلاقتھ بمستوى أداء مھارتي الارسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة) ولما كنت

بأنھاتشعرالتيالفقرةأمامبعلامةوالتأشیروموضوعیةدقةبكلالمقیاسفقراتقراءةیرجىلذاالدراسةبھذهالمعنیینمن
تنطبق علیك أو لا تنطبق علیك أثناء المباراة.

راجین تعاونكم معنا . وشكراً.

أبداًنادراًأحیاناًغالباًدائماًالفقراتت
أشعر بارتیاح ورضا عن النفس في حالة الأداء الجید1
أشعر اني ذا شأن ومكانة في الفریق2
أشعر بثقة عند دخولي أرض الملعب3
أشعر أنّ موقف الفریق في النجاح معتمد علي4
أجد صعوبة في اتخاذ القرار المناسب في الوقت5

المناسب
أشعر بالقابلیة على التركیز وبسھولة تنفیذ الأداء6
أشعر دائماً بھمة وارتفاع المعنویات7
أشعر بإمكانیة تصحیح الخطأ الذي أقع فیھ8
أبذل أقصى جھد في كافة المباریات9

أشعر بالمسؤولیة الملقاة على عاتقي في المباراة10
أقوم بتشجیع اللاعبین المتمیزین في الأداء11
اتفق مع القرارات التي یتخذھا الفریق12
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یتشتت انتباھي عند تعرضي لمضایقة من اللاعب13

المنافس
عند حدوث سوء فھم أعالج الموقف بعقلانیة مع14

اللاعبین
أتقبل وبروح معنویة أي نقد من زملائي اللاعبین15
عند حدوث مشكلة ما أصغي إلى نصائح اللاعبین16
أتجنب الخلافات مع اللاعبین17
افضل عدم التعصب على اللاعبین أثناء المباراة18
أشعر بالارتیاح عندما یقوم أحد زملائي بتصحیح خطأ19

ارتكبتھ
أنسى جمیع المشادات التي تحدث مع زملائي قبل20

المباراة
أتقبل نصائح المدرب والإداري وأعمل بما ھو صحیح21

منھا
یضایقني عدم تعاون اللاعبین مع الإداریین22
أمیل إلى اتخاذ القرارات الصعبة بسبب تھور الإداریین23
أنفذ أوامر الإداریین بكل دقة24

أبدانادراًأحیاناغالبادائماًالفقراتت

أستطیع إخفاء مشاعري عند تعرضي للنقد من قبل الإداریین25
علاقتي مع الإداریین قائمة على الحب والاحترام26
لا أتضایق عندما یقوم المدرب بتبدیلي بلاعب آخر27
أتصدى لأي إداري عندما یتجاوز على اللاعبین28
أشعر بعدم الرضا عندما یرفض الإداري لي أي طلب29
أتقبل قرارات الحكام بكل رحابة صدر30
أقف إلى جانب الحكم عند حدوث سوء تفاھم31
أقوم بتھدئة اللاعبین عند حدوث سوء تفاھم مع الحكام32
اشعر بعدم التحیز من قبل الحكام أثناء الخسارة33
ابني علاقات طیبة مع الحكام34
اشعر بالھدوء عندما یحاول أحد الحكام استفزازي35
الجأ إلى المشرف على المباراة لحل المشاكل مع الحكام36
أقوم بتسجیل الاعتراضات عند ظھور خلل في التحكم37
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