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ـ التعريف بالبحث
البحثوأهميةالمقدمة(1ـ1)

العواملهذهفعاليةتطوروأنَّ,والحركيةوالبدنيةالنفسيةالعواملمنمجموعةعلىعامبشكلالرياضيالتفوقيبنى
يجب أن تتم من خلال المثابرة على التدريب وصقل الصفات النفسية والحركية المكملة للارتقاء لدى الرياضي .

وبعداللعبةهذهلأنَّ.المختصينقبلمنبالغينورعايةباهتمامحظيتالتيالرياضيةالأنشطةمنواحدةالطائرةالكرةولعبة
السريعالأداءمتطلباتمعتنسجمخاصةوبدنيةونفسيةركيةقدراتتوفرتطلبالنقاطبتتابعالمتمثلقانونهافيالجديدالتعديل

والمتغير والتنافس الشديد بين الفرق الرياضية المختلفة .
إلىالدفاعمنالمختلفةاللعبمواقفلتغيرنظراًالطائرةالكرةلاعببهايتميزالتيالحركيةالصفاتأحدهوالحركيوالتوازن

اللاعبقبلمنعالٍحركيتوازنإلىيحتاجمماأكثرأوساعتانإلىيصلقدالذيالمباراةوقتلطولإضافةوبالعكسالهجوم
سيرخلالتقعالتيوالصعوباتالمشاكلمنلكثيرعرضةأكثروأصبحاللاعبعلىالضغطزادالمباراةمدةطالتوكلما,

كثيرفيهاماًدوراًالانفعالاتتلعبإذ,والمثابرةوالجرأةبالنفسكالثقةالنفسيةالسماتمنكثيرإلىبدورهيحتاجوالذيالمباراة
فيتوازناًأكثريكونأناللاعبمنيتطلبولذلك.النفسيةالمظاهرعليهتبنىالذيالأساسلأنهاالرياضيةالفعالياتمن

انفعالاته داخل الملعب لكي يتم التعامل مع الكرة بدقة ونشاط مستمر.
والاتزان الانفعالي )يساعد الفرد على تأدية وظائفه العقلية بنظام وتنسيق يساعد الفرد علــــــى ضبط النفس وهكذا يكون الفرد

(5:158الإدراك.)ودقةالانتباهحصرعلــىالفرديساعدالانفعالـــيالاتزانأنَّكمــــــا.وتصرفاتهتفكيرهفياتزاناًأكثر
ونظراً لأهمية كل من الاتزان  الحركـــي  والانفعــالي حاول الباحثون دراستهما لأنَّ بواسطتها يمــكن للاعب التحكم بأدائه

وانفعالاته داخل الملعب  و علاقتهما بمستوى  أداء  بعض  مهارات الكرة  الطائرة  )الإرسال والضرب الساحق (.
للاعبيوالنفسيالحركيبالمستوىالارتقاءبغيةالانفعاليللاتزانمقياسوبناءدراستهماخلالمنتأتيالدراسةأهميةفإنلذا

المدربينأيديبينللرياضيالحركيةوالمهاراتوالانفعاليالحركيالاتزانبينالعلاقاتتلكوضعخلالمنوذلكأنديتناوفرق
لتكون حجر أساس للعمل على تطوير الاتزان الحركي والانفعالي التي تساهم في تطوير الأداء المهاري لدى الرياضي.

البحثمشكلة(2ـ1)
منكثيرمعوتتشابهالنقاطتسجيلفيالتتابعنظامبخصوصالجماعيةالألعابمنكثيرعنالطائرةالكرةلعبةتختلف

أيأشواطخمسةإلىالأحيانمنكثيرفييصلقدالذيالمباراةلطولونظراًعلٍ,وانفعاليحركياتزانإلىحاجتهافيالألعاب
)وبخاصةاللعبةفيالمهاراتبعضأداءمستوىضعفإلىيؤديمماالحركي,توازنهمنكثيراللاعبيفقدالساعتينيقاربما

الإرسال , الضرب الساحق( اللتين تتطلبان اتزان حركي عالٍ لغرض التعامل مع المواقف المختلفة في الأداء.
أواللاعبينزملائهأوالمدربمنسواءاللاعبعلىالنفسيةالضغوطمنكثيرتمارسالمباراةفيوالمنافسةالتنافسولشدة

اللاعبحالةلأنّالنقاط,منالكثيرفقدانفييسببقدالذيالانفعاليتوازنهعلىيؤثرقدمماالملعبخارجالمتواجدالجمهور
ماأقصىإعطاءفياللاعبنجاحأجلمنوحساسةمهمةلكنهاظاهرةغيرمشكلةتمثلوالتيالانفعاليبالاتزانالمتمثلةالنفسية

الفريقنصيبيكونوبالتاليالنقاطمنكثيرالفريقعلىيضيعالهامينالعنصرينبهذينالاهتمامعدملأنذلكأداءمنيمكن
الخسارة , ومن هنا نشأت مشكلة البحث لذا ارتأى الباحث إلى دراستهما وإيجاد الحلول المناسبة لهما.

البحث(أهداف3ـ1)
يهدف البحث إلى ما يأتي :ـ

العراقفيالطائرةالكرةلاعبلدىالانفعاليللاتزانمقياسوتصميمبناءـ1
الساحقوالضربالإرسالمهارتيأداءبمستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبينالعلاقةعلىالتعرفـ2

البحثفروض(4ـ1)
الطائرة.بالكرةالساحقوالضربالارسالمهارتيأداءومستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبينمعنويةارتباطعلامةوجودـ1

البحثمجالات(5ـ1)
الموسمالممتازللدوريالطائرةللكرةوالمدينةالخصيبوأبوالبحريةأنديةلاعبوا:ـالبشريالمجالـ1

2005/2006
الرياضي.المدينةناديملعب,البصرةمحافظةفيالمغلقةالفنيالمعهدقاعةالمكاني:ـالمجالـ2
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3/4/2006ولغاية1/3/2006منللفترةالزماني:ـالمجالـ3

والمشابهةالنظريةالدراسات(ـ2)
النظرية(الدراسات1ـ2)
الحركي)مفهومه((الاتزان1ـ1ـ2)

فيكماحركاتأداءعندأوواحدةقدمعلىالوقوففيكمامختلفةأوضاعأداءعندالجسمبثباتالاحتفاظعلىالقدرةهو
,الجمبازمثلالتوازنصفةعلىكبيرةبدرجةتعتمدالرياضيةالأنشطةمنالعديدوهناك,مرتفعةعارضةعلىالمشيحركة

(15:135والباليه)الفنيةوالتمرينات,الغطس
الحفاظعلىالقدرةهوآخربمعنىأوالحركةأثناءأوالقدمينعلىالوقوفعندمنتصباًبالقوامالاحتفاظعلىالقدرةهو)فالتوازن

(18:35)والثبات(الحركةأثناءالجسمتوازنعلى
(.135:15)والعصبية(العضليةالناحيةمنالعضويةالأجهزةعلىالسيطرةالفردقدرةبأنه)ويوكملارسونويعرفه

منعاليةدرجةتتطلبمستوياتأداءعندوالتعلموالتغيرللتكيفاللازموالزمنالتوافقصعوبةهيالتوازنقدرةمقاييسإنّ
(22:113التوازن()
المهاراتأداءفيهاممكونفهو,خاصةالرياضيةالتربيةمجالوفيعامةالحياةفيأهميةتبرزعامةقدرةهوفالتوازن
فأن،لذاالرياضيةالأنشطةلمعظماللازمةالأساسيةالمكوناتأحديعتبرانهكماإلخ..والقفزوالمشيكالوقوفالأساسيةالحركية

Slaterهاميلوترسلاأمثالباحثونتوصلحيث،الرياضيينغيرأقرانهمعنالمكونهذافييتميزونالرياضيين
Hammelغيرأقرانهمعنميزتهمالتوازناختباراتفيعاليةنتائجحققواالرياضية(الفرق)أعضاءالطلابأنإثباتفي
(187:7)البدنيةالتربيةطلبةمنالرياضيين

خاصنوعمنتوازنالرياضيمنتتطلبالتيالمتغيرةالمواقفذاتاللعبةهذهأنفيتكمنالطائرةالكرةلعبةفيأهميتهأما
في،كماالأخرىالقدمعلىوالنزولواحدةقدمعلىالقفزأوالدحرجةوالأمامإلىكالقفزمختلفةأوضاعفييكونماغالباًلأنه

منتمكنهالتوازنمنعاليةقدراتالرياضيمنيتطلبمماالملعبعنالدفاعأوالقفزمنالإعدادأوالساحقالضربحالات
القدرة على أداء متطلبات اللعبة بالشكل الصحيح.

ـمفهومهـالانفعاليالتوازن(2ـ1ـ2)
والغضبالخوفبينوالجمعوغليضهارقيقهاالوجدانيةالحالاتجميعوتشملالفردحياةفيهاماًدوراًالانفعالات)تلعب

(Puni)بونيمنهموالباحثينالنفسعلماءبعضوهناكوبذاتهببيئتهالإنسانلعلاقةالحيالتعبيرخلالمنأي,والحزنوالفرح
نوععنتعبرماغالباًخارجيةجسمانيةومظاهرداخليةفسيولوجيةتغيراتتصحبهاالحيالكائنفيتوترحالةهوالانفعالإنّ

(26:392)(الانفعال
يكونكما,المختلفةالمواقففيبالراحةويشعرلذاتهموضوعيةرؤيةلديهتكونمنهوفيعرف)الانفعاليالاتزانأما

(24:98)(الآخرينتجاهزائدةحساسيةتكونالتيالأنانيةمنخالياً
التهيجمنعلاماتعليهتظهرولاالانفعاليبالثباتيتسمالذيالهادئالشخصالانفعاليالاتزانيمثل)(Stanger)ويقول

(28:166).ومثابراًذاتياًمنضبطاًالحياةفيواقعياًيكونكماالغضبأنواعمننوعأيإزاءالانفعالي
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الجوانبهذهِبينالربطثمتواجهُالتيللمواقفالمختلفةالجوانبإدراكالفردفيهايستطيعالتيالحالةهو)الفتاحعبدويعرفه
(13:77الاستجابة()نوعوتعيينتحديدعلىتساعدهُوالفشلالنجاحمنسابقةوخبراتدوافعمنلديهوما

()مفهومهالإرسال(3ـ1ـ2)
أوالأداءانهكما(.21:41)(اللعبحالةفيالكرةوضع)محاولةبأنهيعرّفالإرسال

الأيمناللاعببواسطةالإرسالويؤدىنقطةلتسجيلالأولىالفريقوفرصةالطائرةالكرةلعبةفياللعببهِيبدأالذيالتصرف
في الصف الخلفي المتواجد في منطقة الإرسال حيث يقوم بضرب الكرة بيد واحدة أو الذراع .

صحيحاًالإرسالأداءفيالتحكمعلىالقدرةوتعد،الطائرةالكرةلعبةفيالهجوميةالمهاراتأحدبأنهالإرسالويتميز
مرتبطوغيرمستقلاًأدائهفييكوناللاعبوانخاصةنقطةكسباللاعبيستطيعالإرسالأداءإتقانبواسطةلأنةهامةعملية

(2:38).المنافسبالفريقأوبزملائه
الإرسالاختيارالمرسلاللاعباستطاعوإذا،اللعبيبدأأنيمكنلابدونهكونتبرزالطائرةالكرةلعبةفيأهميتهأما
يستطيعذلكإلىبالإضافةلفريقهكثيرةنقاطعلىيحصلفسوفالمناسبالمكانإلىوتوجيههاالمناسبةاللحظةفيالمناسب
إلىالكرةوصوليجعلمماوتربكهالخصمدفاعفيتؤثربحيثالصعوبةمنالإرسالضربةيجعلأنالأقلفيالمرسلاللاعب
(14:53)جيدةغيربصورةالمعداللاعب

()مفهومهالساحقالضرب(4ـ1ـ2)
تعد مهارة الضرب الساحق أحد المهارات الأساسية التي لها دور كبير في تحقيق الفوز وإحراز النــقاط عند تنفيذها بطريقة سليمة

بقوةاليدينبإحدىالكرة))ضرببأنهاوتعرف(4:50)
(16:57)قانونية((بطريقةالمنافسالفريقملعبإلــىوتوجيههاالشبكةفـوقمنبالكـــــــامللتعديتها

تطور تنفيذ الضربة الساحقة من خلال الأداء الذي يتوفر فيه عنــــــصر السرعة والدقة وقد وصلت أحيــــانا سرعة الكرة
والنقاطإحرازفيالأولىالوسيلةهيالساحقة،والضربةالدقةعنصرعنفضلاًم/ثا(30)كم/ساعة120إلىالعاليةللمستويات

الاستحواذ على الإرسال مقارنة بالمهارات الأخرى حيث يتميز الفــــــريق الذي يضم بين لاعبيه ضاربين من الطراز الجيد
(12:39)الأخرىالعــــــواملعنفضلاًالفريقمستوىذلكضوءفيويتحدد

الكرةلعبةظلتفلوالمباراةنقاطمنمباشرةنقطةعلىالحصولهوالطائرةالكرةلعبةفيالساحقالضربأهميةأما
مستوىارتفاعبسببكاملاًيوماًالمباراةلاستمرت,الكرةتمريرمجردعلةواقتصرتالساحقةالضربةبدونتلعبالطائرة
نقاطعلىالحصولتتيحثغراتإيجاددونيحولوالسليمةالمناسبةالمواقعواتخاذالحديثةالدفاعتكتيكاتفيالرياضيةالفرق

تفوقعلىتدلالتيالهجوميةالرئيسيةالمهارةتعدوالتيالطائرةالكرةلعبةفيالساحقالضربمهارةظهرتلذا.سهلةبطريقة
وتتطلب(9:52).المنافسةالفرق

عضلاتوقوةالقامةوارتفاعبالنفسوالثقةالتصرفوحسنالبديهةبسرعةيتميزوناللاعبينمنمعينةنوعيةالمهارةهذه
فيوالدقةوالضربالوثبفيالعاليةالانفجاريةوالقوةالعضليالعصبيوالتوافقوالرشاقةالفائقةالحركيةوالسرعةالرجلين

(16:112)الحركيالأداء

المشابهةالدراسات(2ـ2)

(19:18)سلمانحميدلفتةدراسةـ(1ـ2ـ2)

)تصميم مقياس للاتزان الانفعالي لحكام كرة القدم وعلاقته في إدارة المباريات (

وكان هدف الدراسة:
تصميم مقياس للاتزان الانفعالي لحكام كرة القدم الدوليين والدرجة الأولى في العراق.(1
التعرف على الفروق في مستوى الاتزان الانفعالي و إدارة المباريات بين الحكام الدوليين والدرجة الأولى في العراق .(2
التعرف على الفروق في محاور الاتزان الانفعالي بين الحكام الدوليين والدرجة الأولى في العراق .(3
التعرف على العلاقة بين مستوى الاتزان الانفعالي و إدارة المباريات للحكام الدوليين والدرجة الأولى في العراق.(4

وقد توصلت الدراسة إلى :
الأولىوالدرجةالدوليينالحكامبينالمبارياتوإدارةالانفعاليالاتزانمستوىفيإحصائيةدلالةذاتفروقوجود(1

ولصالح الحكام الدوليين .
الحكامولصالحالأولىوالدرجةالدوليينالحكامبينالانفعاليالاتزانمحاورفيإحصائيةدلالةذاتفروقوجود(2

الدوليين .
وجود علاقة ارتباط معنوية في نتائج العلاقة في مستوى الاتزان الانفعالي و إدارة المباريات للحكام الدوليين .(3
الأولىالدرجةلحكامالمبارياتإدارةوالانفعاليالاتزانمستوىفيالعلاقةنتائجبينمعنويةارتباطعلاقةوجودعدم(4

.
ظهور مستويات مختلفة لمستويات الاتزان الانفعالي يمثل درجة الحكام على المقياس.(5
(8:212)اللهحسبمحمدحسنينعليدراسة(2ـ2ـ2)
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)) أثر كل من التوازن الحركي والرشاقة على دقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة((

أهداف البحث:
.والرشاقةالتوازنمنوكلالساحقالضربدقةبينالعلاقةعلىالتعرفـ1
والرشاقة.التوازنمنكلبينالأداءوبعدقبلالساحقالضرببينالفروقعلىالتعرفـ2
والرشاقة.التوازنمنكلفيالمتميزينوغيرالمتميزيناللاعبينبينالساحقالضربفيالفروقعلىالتعرفـ3

منهج البحث :
والرشاقةالتوازنواختباراتالساحقللضربالقبليةالاختباراتأثناءالوصفيالمنهجالباحثاستخدمـ1
الرشاقةمتغيراتأداءفورتطبقوالتيالبعديةالساحقالضرباختباراتتطبيقخلالالتجريبيالمنهجالباحثاستخدمـ2

والتوازن .
عينة البحث :

وعددهم(سنة19عمر)فيالطائرةللكرةالمصريالأولالفريقمنوتكونتالعمديةبالطريقةالبحثعينةاختيرت
(لاعباً.24)

الاستنتاجات:
الرشاقةوالتوازنوتنميةتحسينفيتسهمالتيالتمريناتعلىالتدريبيةالوحداتفيالتركيزضرورةـ1
مواقفخلقإلىاللاعبينالدقيق(لدى)التوافقالحركيالتعليممراحلمنالثالثةالمرحلةبعدمماالمهاراتعلىالتدريبـ2

مشابهة لموقف اللعب والتي تضمن للاعب القدرة على استخدام المهارات الكافية تحت ظروف قاسية .
والرشاقة.التوازناختباراتالعاليةالمستوياتفياللاعبينانتقاءأسستتضمنأنـ3

الميدانيةوإجراءاتهالبحثمنهج(ـ3)
البحثمنهج(1ـ3)

المنهجالباحثوناستخدملذلكبحثهاالمرادوالمشكلةيتلائممنهجخلالمنإلادراستهايمكنلاالظواهرمنكثيراإنّ
الوصفيةالبحوثفيالأساسيةالمناهجمنواحداًالمسحيالأسلوبيعدحيثالمشكلةوطبيعةلملائمتهالمسحبأسلوبالوصفي
العامةبالإحصائياتيهتملكنهكأفرادالأفرادلصفاتيهتمولاالبياناتتجميعوعلىمعينموقفعنالجاريةالحقائقعلىويعتمد

علىللحصولالمختلفةالعلميالبحثأدواتتستخدمالمسحيةوالدراسات,الفرديةالحالاتمنعددبياناتمنتنتجالتي
(1:299)الاختبارات,الملاحظة,المقابلة,الاستبيانمثلاللازمةوالبياناتالمعلومات

البحث(عينة2ـ3)
:6)(سيختارهاالتيالعينةطبيعةتحددالتيهييستخدمهاالتيوالإجراءاتلبحثهالباحثيضعهاالتيالأهدافإنَّ)

109)
(للمواسم،البحريالخصيب،أبى)المدينةالطائرةالكرةلعبةفيالممتازةالدرجةأنديةلاعبيمنالبحثعينةاختيارتمفقدوعليه
أساسيينلاعبينخمسةوبواقعلاعباً(15)البحثعينةبلغت،حيثالموسملهذاالعراقيالدوريفيوالمشتركين‏‏2006/‏2005
.الأصلمجتمعمن(41و66)بنسبةوكانتفريقلكلالملعبداخل

المعلومات.جمعوسائل(3ـ3)
والأجنبية.العربيةالمصادرـ1
.والقياسالاختباراتـ2
الكرةبلاعبيالخاصالمناسبالتقديروسلمالانفعاليالاتزانقياسمحاورأهمتحديدحولالخبراءأداءاستطلاعاستمارةـ3

(1رقمملحق)الطائرة
(2رقم)ملحقالطائرةالكرةلاعبيلدىالمقترحالمقياسفقراتصلاحيةتحديدحولالخبراءآراءاستطلاعاستمارةـ4
(3رقمملحق)ملاحظةاستمارةـ5
.قياسشريطـ6
(5رقم)ملحقالطائرةالكرةلاعبيلدىالانفعاليالاتزانمقياسـ7
بوصة(3/4)علامةعشراحدـ8
.البياناتتفريغقوائمـ9

الانفعالي.الاتزانمقياسوتصميمبناءخطوات(4ـ3)
للمقياسالأوليةالصيغةإعداد(1ـ4ـ3)

آراءهمعلىالتعرفلغرضوالقياسوالاختباراتالنفسعلممجالفيالخبراءبعضمعشخصيةمقابلاتبأجراءالباحثونقام
والحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات التي تساعد في الصياغة الأولية للمقياس .

المناسبةالمحاورتهيئةلغرضالخبرةأصحاب(من1رقم)ملحقفيمبينوكماللخبراءأولياستبيانبتقديمالباحثونقامثم
علىوملاحظاتهم(استجاباتهم4رقم)ملحقفيالمذكورينالخبراءأبدىوقدالطائرةالكرةلاعبيلدىالانفعاليالاتزانلقياس

الاتفاقوكانالاستبيانتضمنهاالتيخمسةمنمحاورأربعةعلىالاتفاقوكانللقياسالمناسبالسلموتحديدالمقياسمحاور
(1رقم)الجدولفيوكما%100بنسبةالأربعةالمحاورعلى

(1)رقمجدول
يوضح النسبة المئوية لاتفاق آراء الخبراء لكل محور

النسبة المئوية لاتفاق آراء الخبراءالمحاورت
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%100التفاعل مع الذات1
%100القدرة على التعاون مع اللاعبين2
%50التصرف مع الجمهور3
%100التعامل مع الإداريين4
%100التعامل مع قرارات الحكام5

المقياس.منالثالثالمحوراستبعادتمحيثالمحكمينمنفأكثر%75قبولنسبةالباحثوناعتمدوقد
التقديرسلمّ(اختيار2ـ4ـ3)

لبيانالمختصينللخبراء(1)رقمملحقفيوكماسؤالبتوجيهالباحثونقامللمقياسالمناسبالتقديرسلماختيارلغرض
رأيهم في السلم الخماسي الذي اقترحه الباحثون ولغرض إعطاء بدائل عن هذا السلمّ المقترح

دائماً   غالباً   أحياناً   نادراً  أبداً
المقياس.فيالتقديرسلمّصلاحيةيؤكدمما%100هيالاتفاقنسبةوكانتالتقديرسلمّمنالنوعلهذامؤيدةالإجاباتوكانت

الفقراتتصحيح(أسلوب3ـ4ـ3)
باتجاهينصيغتالفقراتأنوبماالتقديرأسئلةعلىالمختبرتأشيرحسبالمناسبالوزنبإعطائهاالمقياسفقراتتصحيحتم

وكما()استجاباتبدائلخمسةحددتإذالمقياسفقراتمنفقرةلكلدرجات(5ـ1)منالأوزانحددتفقدوسلبيإيجابي
(2)رقمالجدولفيموضح

(2)جدول
يوضح أوزان البدائل للفقرات الإيجابية والسلبية

البـــدائل

الفقرات

أبــداًنــادراًأحياناًغالبادائماً

54321الإيجــابية
12345الســـلبية

التيالأربعةالمحاورعلىموزعةالمقياسفقراتعلىيحتوي((والذي2)رقم)ملحقآخراستبيانبإعدادالباحثقامذلكوبعد
وعلمالعامالنفسعلممجالفيالخبراءعلىالاستبيانتوزيعوتممحورلكلفقرة(13)وبواقعالخبراءقبلمنترشيحهاتم

الفقراتصلاحيةلبيان(4)رقمملحقفيموضحوكماالرياضيةالتربيةكليةمجالفيوالقياسوالاختباراتالرياضيالنفس
حيثالمئويةالنسبةاستخدامخلالمنوالمحكمينالخبراءوآراءإجاباتبتحليلالباحثونقامذلكوبعدالمقياسلمحاورالمقترحة

أصبححيث(3رقم)الجدولفيموضحوكماالمقبولةالنسبةهيللفقرةفأكثر%(75)نسبةوكانتخبراء(8)الخبراءعددكان
.(فقرة37)منمتكونالمقياس

(3)رقمجدول
يوضح النسبة المئوية لاتفاق آراء الخبراء لكل فقرة

النسبة المئويةتسلسل الفقرةالنسبة المئويةتسلسل الفقرة
تسلسل الفقرة

النسبة المئويةتسلسل الفقرةالنسبة المئوية

1
1001465*27904095

2951570*28784160*
310016752965*4290
470*177730904389
588188531894490
695199032754580
7892069*33904689
8902165*34784785
970*228535854879
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1090238036834960*
1165*24953765*5090
1270*2570*3865*5165*
1370*268539805270*

*  الفقرات المستبعدة
المقياسلفقراتالتميزيةالقوةحساب4ـ4ـ3
المقياس.فقراتتطبيق1ـ4ـ4ـ3

عمليةتعد،إذللمعيارالمميزةالفقراتواختيارفقرةكلتميزقوةلاستخراجالمقياسفقراتبتحليلالباحثونقاملقد
هو(Scnneleيؤكد)كماالعمليةهذهمنالهدفوانالنفسيةالمعاييربناءفيجداًمهمةخطوةللفقراتالتميزيةالقوةحساب
منهاالصالحغيروحذفوصياغتهاتنظيمهاإعادةوالمميزةغيرالفقراتعلىالتعرفخلالمنوذلكالاختبارنوعيةتحسين

(1)(25:25)
التيبالنسبةاللاعبينمنالدنياوالمستوياتالعلياالمستوياتذويبينالتمييزعلىالفقرةقدرةمدىالفقرةتمييزبقوةويقصد
(27:45()2)الفقرةتقيسها

ترتيباً(لاعبا42ً)عددهمالبالغالعينةأفرادجميععليهاحصلالتيالكليةالدرجاترتبتالمميزةالفقراتولاختيار
نهايةمنالعينةمن%(27و)الدرجاتلتسلسلالعلياالبدايةمنالعينةمن%(27)أخذتثمالأدنىإلىالأعلىمنتنازلياً

أنَّحيثالتطرفلمشكلةالباحثوناهتملذلك،العينةحجمإلىنسبةمناسبة%(27)نسبةوتعدللمقارنةأساسوعُدتالدرجات
اكثر%(27)رقمفأنوبذلكوالعلياالدنيامن(20)بحدودعينةتنتجأيضا%(27)نسبةولأناكثرتطرفاًتضمن%(27)

إلىيشير)كلي(أنإذ.الفقراتتحليلعمليةفيوالدنياالعلياالمجموعتيناختيار(فيKelly))كلي(شرطتحقيقفيكفاءه
ضرورة أن يكون الاختيار فيما يخص عينتي اكبر ما يمكن في الحجة واكثر ما يمكن في التطرف .

الدرجاتمتوسطبينللمقارنةT-Testالتائيالقانونباستخدامالمقياسفقراتمنفقرةكلبتحليلالباحثونقامذلكوبعد
(4)رقمالجدولفيموضحوكمامنهالكلالتميزيةالقوةعلىللتعرفالمقياسفقراتمنفقرةلكلوالدنياالعلياللمجموعتين

هيالمحسوبة)ت(قيمةأعلىأظهرتالتيفالفقرةتنازلياً)ت(المحسوبةقيمحسبالفقراتتسلسلعمليةالباحثونأجرىوقد
عندإحصائيةدلالةذاتفروقاًالفقراتجميعأظهرت:الإحصائيالتحليلخلالمنتبينوقدالقيمحسبالتدرجثمالأولى

(1و734)الجدوليةالقيمةبلغتحينفي(10و2,100و12)بينالمحتسبةالتائيةالقيمةتراوحتإذ(0و05)مستوى
لملذلكإحصائيةدلالةذاتفروقوجودعدمالمقياسفقراتمنأيتظهرولم(0و05)معنويةومستوى(18)حريةدرجةتحت

يتم استبعاد أي فقرة من فقرات المقياس المصمم, وكما موضح في الجدول التالي:
(4)رقمجدول

يبين القيم التائية لفقرات المقياس للاعبي الكرة الطائرة

الترتيب
التنازلي

القوة التميزيةتسلسل الفقرة
الترتيب

التنازلي

القوة التميزيةتسلسل الفقرة
الترتيب

التنازلي

القوة التميزيةتسلسل الفقرة

2و4352225و1018161و120100
2و436613و719747و221078
2و4372812و620446و32433

4
4و621339و3231

5
4و622935و3620

3و623297و63404
3و5243381و73075
3و5253167و81050
3و5262761و91446

3و5271950و103045
3و5281516و111627
3و5292508و123725
2و530885و132623
2و531574و141721
2و5322961و151817
2و4332345و161290
2و4341333و171174
للمقياسالعلمية(المعاملات5ـ3)
المقياسصدق(1ـ5ـ3)

(20:254)والمقاييسالاختباراتجودةلمحكاتبالنسبةأهميةالأكثرالعاملهيالصدقدرجةتعتبر
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الظاهريالصدق(1ـ1ـ5ـ3)
")الفقرات(المقياسلمحتوياتالمبدئيالفحصخلالمنيتضحوالذيالصدقأنواعمننوعالظاهريالصدقيعتبر

(17:110)"ظاهرياًأجلهمنوضعالذيللغرضالاختبارقياسمدىعلىيتعرفأنيحاولالظاهريالصدقإنَّ
لغرضالعامالنفسعلمومجالالرياضيةالتربيةمجالفيوالمختصينالخبراءمنمجموعةعلىعرضهاخلالمنذلكتمّحيث

أنّعلى(%90)نسبةوكانتالخبراءأجمعوقدوصلاحيتهاسهولتهاومدىصياغتهاوطريقةالفقراتهذهوضوحمدىمعرفة
المقياسفقراتصلاحيةلمعرفةكافياًيعتبروهذا,مطولةغيرعليهاالإجابةفترةوإنّوواضحةالصياغةسهلةالفقراتهذه

وأنها ذات علاقة في قياس السمة المراد قياسها.
.المقياسثبات(2ـ1ـ5ـ3)

(7:19.)الظروفنفسوفيمختلفتينفترتينفيالعينةنفسعلىتطبيقهأعيدماإذالنتائجنفسإعطاءهوبالثباتيقصد
وهناك عدة طرق لحساب معامل الثبات منها الطريقة التي استخدمها الباحثون , ألا وهي طريقة إعادة الاختبار .

(لاعبين9)عددهمالبالغالرياضيالقرنةناديلاعبيمنعينةعلىفقرة(37)منالمكونالمقياسبتطبيقالباحثونقامحيث
الباحثون.وقامالاختبارلإعادةومناسبةكافيةمدةأنهاحيثايام(7)قدرهازمنيةفترةبعدتطبيقهوأعيدم1/2/2006بتاريخ

منأكبر(وهي0و736)كانتالمحتسبةالقيمةأناتضححيثالاختباريندرجاتبين)بيرسون(البسيطالارتباطمعاملبحساب
معنويةذاتالاختباراتنتيجةإنّيعني(وهذا0و05)دلالةومستوى(7)حريةدرجةتحت(0و582البالغة)الجدوليةالقيمة

عالية .
:الحركي()التوازنالاتزاناختبار(6ـ3)

(7:210)العلاماتفوقالانتقالاختبار
الغرض  من الاختبار: قياس القدرة على القفز بدقة مع الاحتفاظ بالتوازن .

(1)الشكلفيوكما(بوصة/3/4)علامةعشرأحد,قياسشريط,إيقافساعة:الأدوات
الحركيالاتزاناختباريوضح(1رقم)شكل

سم30سم30سم60سم30سم30
النهاية246810

البداية

5

1379
مواصفات الأداء :

تغطية)يلاحظاليسرىالقدمبمشط(1)رقمالعلامةعلىللوقوفيقفزثم،اليمنىبالقدمالأولىالعلامةعلىالمختبريقف
(2)رقمالعلامةإلىبالوثبيقوم(،ثمثوان5)أقصىكحدممكنةمدةأطولالوضعهذافيالثباتويحاول(بالقدمتماماًالعلامة

مستخدماً(10رقم)العلامةإلىيصلأنإلىوهكذاثوان()خمسلمدةالوضعهذافيويثبتاليمنىالقدممشطعلىعليهاليقف
نفس الأسلوب مع ملاحظة تغيير قدم الهبوط في كل وثبة وأن يكون الارتكاز على مشط القدم في كل مرة .

التسجيل :ـ
علىالهبوطذلكيتطلبحيث,سليمةبصورةالوثبعندمنهاخمسة.وثبمحاولةكلعندرجات(10)للمختبريسجل

وثبةكلعنللمختبرفتسجلالدرجاتمنالأخرىالخمسأما,تماماًالأرضعلىالموجودةالعلامةيغطيبحيثالقدممشط
درجة.(100)هيالكليةالدرجةتصبحالصورةوبهذهالهبوطبعدفيهايثبتأنيستطيع

.الساحقوالضربالإرسالمهارتيأداءمستوىتقويم(استمارة7ـ3)
الإرسال)الهجوميةالمهاراتلتقويمخاصةاستمارةعلىالباحثونأعتمدفقددقيقةبصورةالتقويمبعمليةالقياملغرض

استخدامهاتمولقدالطائرةللكرةالدوليالاتحادقبلمنمعدةالاستمارةهذهإنحيث,الطائرةالكرةلعبةفيالساحق(والضرب
وقد,وتحليلهاالفرقأداءمستوىتقويمأساليبكأحدمعتمدةتزالولاجيدةنتائجوأعطتوعالميةدوليةبطولاتعدةفي

استخدمت من قبل باحثين عراقيين بشكل منفصل وكل مهارة على انفراد .
والضربالإرسالمهارتييخصفيمااللاعبينأداءلمستوىالباحثونملاحظةطريقعنالاستمارةفيالتقويمعمليةتتمحيث

(3)رقمملحق.الغرضلهذاأعدتللملاحظةخاصةاستمارةعلىحدةعلىفريقولكلالممتازالدوريمبارياتأثناءالساحق
وكما مبين لاحقاً حيث يتبين درجات تقويم مهارتي الإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة .

أولاً :ـ درجات تقويم مهارة الإرسال
.درجات(3)يعطىمباشرةنقطةعلىالفريقيحصلجرائهمنالذيالناجحالإرسال(1
درجات.(2يعطى)المنافسالفريقاستقبالفيالتأثيريتمجرائهمنالذيالناجحالإرسال(2
درجة.(1)يعطىجيداستقبالهيكونبحيثالمنافسالفريقاستقباليتأثرلاجرائهمنالذيالناجحالإرسال(3
الإرسال الفاشل فنياً وقانونياً يعطى )صفر( من الدرجات.(4

ثانياً :ـ درجات تقويم مهارة الضرب الساحق .
درجات.(3)يعطىالإرسالعلىوالحصولمباشرةنقطةتسجلجرائهمنالذيالساحقالضرب(1
درجة(2)يعطىالخصمدفاعفيحرةكرةويخلقالخصمعلىصعوبةيشكلالذيالساحقالضرب(2
درجة.(1)يعطىجيداًدفاعهيكونبحيثالخصمدفاعيتأثرلاجرائهمنالذيالساحقالضرب(3
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الضرب الساحق الذي من جرائه يفقد نقطة وإرسال يعطى )صفر ( من الدرجات.(4

.الرئيسيةالبحثتجربة(8ـ3)
,البحري,المدينة)أنديةيمثلونلاعباً(15)عددهمالبالغالبحثعينةعلىالرئيسيةالتجربةبإجراءالباحثونقام

.ناديلكللاعبين(5)وبواقعالخصيب(أبي
بتقويمقامواثمومنالعينةعلىالانفعاليالاتزانمقياسفقراتوتطبيقالحركيالتوازناختباربأجراءالباحثونقامحيث

التقنيالمعهدقاعةعلىتقامالتيالمبارياتخلالمنالملاحظةطريقعنالساحقوالضربالإرسالمهارتيأداءمستوى
محافظةلأنديةالأولىالمرحلةتمثلمباراة(18)المبارياتمجموعبلغحيثناديلكلمباريات(6)وبواقعالبصرة()

البصرة.
الإحصائية.الوسائل(9ـ3)

لأجل معالجة النتائج وبالشكل الذي يخدم البحث , استخدم الباحثون الوسائل الإحصائية التالية:ـ

(23:109)ـــــــــ=س:الحسابيالوسطـ1

(23:154)ـــــــــــــــــــــع=المعياري:الانحرافـ2

(23:290)ـــــــــــــــ=ت(T.test)(ت)قانونـ3

(23:210))بيرسون(البسيطالارتباطـ4

د = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــ:المئويةالنسبةـ5 100 (11: 102)

.النتائجومناقشةعرض(4)
.البحثلمتغيراتالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطومناقشةعرض(1ـ4)

(5)رقمجدول
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث والحد الأدنى والحد الأعلى وعدد العينة

المــؤشرات

المتغيرات

الوسط الحسابي
الانحراف المعياري

عدد العينةالحد الأدنىالحد الأعلى

الاتزان الحركي
610080و9111و33

15 13180155و17881و26الاتزان الانفعالي
1و285و050و239و15مهارة الإرسال

1و268و036و221و00مهارة الضرب الساحق
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الاتزانلمتغيرالحسابيالوسطبلغحيث,البحثلمتغيراتالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطقيمأعلاهالجدولمنيتضح
.(80)قيمةوأدنى(100)قيمةأعلىكانتحيث(6و11)وبانحراف(91و33)الحركي

قيمةوأدنى(180)قيمةأعلىكانتحيث(13و81وبانحراف)(178و26)بلغفقدالانفعاليللاتزانالحسابيالوسطأما
(155).

.(1و85)قيمةوأدنى(2و50)قيمةأعلىبلغتحيث(0و39)وبانحراف(2و15)بلغفقدالإرساللمهارةالحسابيالوسطأما
.(1و68قيمة)وأدنى(2و36)قيمةأعلىبلغتحيث(0و21)وبانحراف(2و00)الساحقالضربلمهارةالحسابيالوسطأما

الباحثوناستخدمالساحقوالضربالإرسالمهارتيأداءومستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبينالعلاقةعلىالتعرفولغرض
(6)رقمالجدولفيالموضحةالنتائجلديناظهرتحيث)بيرسون(البسيطالارتباطمعامل

الساحقوالضربالإرسالمهارتيأداءبمستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبينالارتباطمعاملاتومناقشةعرض(2ــ4)
(6رقم)جدول

يبين قيم معاملات الارتباط بين الاتزان الحركي والانفعالي بمستوى أداء مهارتي الإرسال والضرب الساحق

المهارات

المتغيرات

معنى الدلالةالقيمة الجدوليةالضرب الساحقمهارة الإرسال

*0و633*0و612الاتزان الحركي
0و514

معنوي
معنوي*0و517*0و638الاتزان الانفعالي

.(0و05)دلالةمستوىوتحت(13)حرجةدرجةعندمعنوي*

منأكبرقيمةوهي(0و612)بلغالإرسالومهارةالحركيالاتزانمتغيربينالارتباطمعاملإنَّ(6)رقمالجدولمنيتضح
.معنويةارتباطعلاقةوجوديعنيوهذا(0و514)البالغةالجدوليةالقيمة

دلالةذاتعلاقةوجوديوضحمما(0و633)بلغتالساحقالضربومهارةالحركيالاتزانلمتغيرالمحتسبة)ر(قيمةأما
والضربالإرسالمهارتيفي.وخاصةالطائرةالكرةلعبةفيكبيرةأهميةذوالحركيالاتزانمتغيرأنيؤكدممامعنوية

يحتاجحيث,الخلفإلىالأمامومناليسارإلىاليمينمناللعباتجاهاتفيبتغييرتتمتعالطائرةالكرةلعبةلأنَّذلكالساحق,
ماوهذا,الرياضيةالمنافسةأثناءتحدثالتيالمثيراتجميععلىالتغلبمنيمكنهعاليحركياتزانإلىالطائرةالكرةلاعب

Slater)هاميلوسلاتر(Leasel)ليسلمنكلأكده Hummel)نتائجحققواالرياضيةالفرقأعضاءالأشخاصأنَّإثباتفي
(7:187الرياضيين)غيرأقرانهمعنيميزهمالتوازناختباراتفيعالية

بسرعةلهيسمحلاالوضعهذافإنتوازن(اللاوضع)يسمىماأوالتوازنعنبعيدوضعفييكونعندمااللاعبأنّكما
اتجاهأيفياستخدامهاأوالقوةمقاومةأوبدقةالأداءبتوجيهلهيسمحلاتوازناللاوضعأنكماالمناسبة,الحركيةالاستجابة

يسهمالجيدالحركيبالتوازناللاعبتميزفإنَّ,الطائرةالكرةلعبةفياللاعبأداءمستوىعلىيؤثرمما,فقطواحداتجاهسوى
الساحقوالضربالإرسالمهارتيوخاصةاللعبةفيوالأوضاعالحركاتمنللعديدأدائهمستوىترقيةوتحسينعلىقدرتهفي

(15:135)
الأداءوتنفيذالمنافسالفريقلدىالضعفنقاطملاحظةمنيتمكنكيالحركيللاتزاناللاعبيحتاجالإرساللمهارةفبالنسبة

الحركي بشكل يمكنه من خلخلة عملية الاستقبال لدى الفريق المنافس على الأقل أو تحقيق نقطة مباشرة.
بشكلالساحقالضربعمليةإتقانمنيتمكندائماًعالٍحركيباتزانيتمتعالذياللاعبفإنَّالساحقالضربلمهارةبالنسبةأما

جداًبعيدةصحيحةبطريقةنفذتماإذاالأخرىبالمهاراتمقارنةالنقاطلإحرازالأولىالوسيلةهيالمهارةهذهلأنذلككبير
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الصحيحالهبوطإلىبالإضافةمعينةنقطةفيالكرةتوجيهمناللاعبيمكنجيدأداءوبمستوىالمنافسالفريقصدجدارعن

وفي الوقت نفسه الاستعداد لعملية الدفاع عن ملعبه.
الجدوليةالقيمةمنأكبرقيمةوهي(0و638بلغ)الإرسالومهارةالانفعاليالاتزانمتغيربينالارتباطمعامللقيمةبالنسبةأما

مما يوضح ظهور علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية.
القيمةمنأكبرقيمةوهي(0و517بلغت)الساحقالضربومهارةالانفعاليالاتزانبينالارتباطمعامللقيمةبالنسبةأما

الجدولية مما يفسر ظهور علاقة ذات دلالة معنوية .
المنافسةقبلالجيدالبدنيوالاستعدادالمناسبةالانفعاليةبالتهيئةاللاعبينتمتعإلىالمعنويةالعلاقةهذهظهورالباحثويعزو

الضغطبوجوديتميزالذيالممتازالدوريفيوخصوصاًالبحثعينةمناللاعبينلدىالخبراتتراكمنتيجةوبعدهاوأثناءها
والتوتر النفسي ذو الطابع التنافسي الكبير لما يحتويه من تغيرات تصاحب الأداء الكبير في اللعبة.

علىسلبيةبصورتؤثرفسيولوجيةتغيراتحدوثإلىيؤديالانفعاليالاتزانوجودعدمأنّ)(1992)شوقيطريفويضيف
(10:36)السليمةالقراراتاتخاذعلىالقدرةعدمإلىأيضاًوتؤديالفردأداء
فيالمناسبالقراراتخاذمنيمكنهالكبيرالانفعاليبالاتزاناللاعبتميزهو)يهمناوالذيالمباراةخسارةإلىيؤديقدمما

بمظهروالجمهورالفريقأماموالظهورأعصابهوهدوءنفسهضبطمنويمكنهالقرارهذامثلاتخاذعليهيتوجبالتيالأوقات
(3:338الأداء.)فيوسرعةعاليةبدنيةبلياقةاللعبمواصلةعلىوقدرتهيتخذهاالتيالقراراتومننفسهمنالواثقالشخص

فقدالساحقوالضربالإرسالمهارتيأداءومستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبينالارتباطعلاقةظهوروبعدتفصيلهتمومما
والضربالإرسالمهارتيأداءومستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبينارتباطعلاقةبوجودالقاضيالبحثفرضتحقق

الساحق .
الباب الخامس

التوصياتوالاستنتاجات(5)

.الاستنتاجات(1ـ5)

استناداً إلى ما تم عرضه ومناقشته استنتج الباحثون ما يأتي :
ماالتائيةالقيمةتراوحت(إذ0و05)مستوىعندإحصائيةدلالةذاتفروقالانفعاليالاتزانمقياسفقراتجميعأظهرت(1

.المقياسفقراتمنفقرةأياستبعاديتململذا(1و734)الجدوليةالقيمةبلغتحيث(10و100ـــ2و12بين)
.الساحقوالضربالإرسالمهارتيأداءومستوىوالانفعاليالحركيالاتزانبينإحصائيةدلالةذاتارتباطعلاقة(وجود2
فقرة(37)منالمقياسهذاتكونحيثالطائرةالكرةلاعبيلدىالانفعاليالاتزانمستوىقياسعلىقادرالمصممالمقياس(إن3َّ

موزعة على أربعة محاور .

التوصيات(2ـ5)

وعلى ضوء الاستنتاجات يوصي الباحثون بما يلي :
تطوير الاتزان الحركي لدى لاعبي الكرة الطائرة والتأكيد على اللاعبين المتميزين فيه .(1
مقياسفقراتتطبيقعلىوالعملوالمهاريةالبدنيةالاختباراتعلىالاقتصاروعدمللاعبيننفسيةاختباراتإجراء(2

الاتزان الانفعالي للتعرف على مستوى الأداء الذي يجب أن يصل أليه الرياضي الجيد
الجماعيةالألعابمعأوالطائرةالكرةلعبةفياخرىمهاراتمعالانفعاليالاتزانلمقياسمشابهةدراساتإجراء(3

الأخرى.

المصادر العربية والأجنبية.
1986,الكويت,2ط,ومناهجهالعلميالبحثأصولبدر:أحمد(1
1978للكتاب,المصريةالهيئة,الطائرةالكرةفن:فرحوديعايلين(2
بحث منشور في مجلة التربية الرياضية, جامعة بغداد ,:معوقات العمل لدى حكام الكرة الطائرةثريا نجم عبد الله :(3
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1995
جمعة محمد عوض: برنامج تدريبي لتطوير سرعة رد الفعل الحركي وأثره في تحسين بعض المهارات في الكرة(4

1996البصرة.جامعة,الرياضيةالتربيةكلية,دكتوراءأطروحةالطائرة,
1972,بيروتوالنشر,للطباعةالنهضةدار2ط,المعاصرالنفسعلم:المليجيحلمي(5
,, دار الفكر العربي للنشر والتوزيع,عمان, أساليبهالبحث العلمي , مفهومه , أدواتهذوقان عبيدان وآخرون :(6

1989
البصرةجامعة,مطبعة1ج,والرياضيةالبدنيةالتربيةفيوالاختباراتالقياساتموسوعة:مجيدخريبطريسان(7

1988
بالوطن العربيبحوث التربية البدنية والرياضيةموسوعةريسان خريبط مجيد وعبد الرحمن مصطفى الأنصاري:(8

1,2001ط,,الأردن,عمان,1,جالعشرينالقرنفي
م1985,الموصل,والتطبيقالنظريةبينالطائرةالكرة:الصميدعيغانمولؤيقطبمحمدسعد(9

م1992,القاهرة,الإدارةوفعاليةالقياديالسلوكحمد:شوقيطريف(10
1981,الأقصىمكتبة,الأردن,2,جالنفسوعلمالبدنيةالتربيةفيالإحصاءمبادىءعدس:الرحمن(عبد11
عالميةأداءأنظمةضوءفيالطائرةللكرةالعراقيةالمقدمةفرقلأداءمقارنةتحليليةدراسة:حميديالزهرة(عبد12

1995،البصرةجامعة,الرياضيةالتربيةكلية,دكتوراءأطروحة,
1984,العربيةالنهضةدار,والشخصيةالطموحمستوى:كميلياالفتاحعبد(13
1987,العاليالتعليممطبعة,الفرديوالتكتيكالتكنيكالطائرةالكرة:الكاتبعقيل(14
2004,القادسيةجامعةمطبعة,الرياضيالمجالفيالإحصاءووالقياسالاختبارات:جوادسلومعلي(15
القاهرة,العربي,الفكردار,1ط,قانون,تحليل,تدريب,تعليم,تاريخ,الطائرةالكرةطه:مصطفىعلي(16

1999
العاليالتعليممطبعةبغداد,,الرياضيالمجالفيالإحصاءومبادىءالاختبارات:أحمدوبسطويسيناجيقيس(17

1987
1997الكويت,,1ط,الرياضيالمجالفيالفسيولوجيةوالقياساتالاختباراتأمير:جابركاظم(18
ماجستيررسالة,المبارياتأداءفيوعلاقتهالقدمكرةلحكامالانفعاليالاتزانمقياستصميم:سلمانحميدلفتة(19

2002,الرياضيةالتربيةكلية,,البصرةجامعة,
الرياضيالنفسوعلمالرياضيةالتربيةفيالقياس:ضيدانالديننصرومحمدعلاويحسنمحمد(20

2000,القاهرة,العربيالفكردار,
1993,الأردن,الجامعيةللخدماتالعلومدار,1ط,الطائرةالكرةفيالحديثخيرالحوراني:محمد(21
2000الأردن,,عمان,الوارقمؤسسة,1,طالرياضيالمجالفيالحركةعلمأسس:المجيدعبدمروان(22
التربيةبحوثفيالحاسوبواستخداماتالإحصائيةالتطبيقات:عبدمحمدوحسنالتكريتيياسينوديع(23

1998والنشر,للطباعةالكتبدار,الموصلجامعة,الرياضية
24) Guilford L.p ; Personality New York  ,mc Grow Hill, 1969.

25)Morgan . GT And King .K . Introduction to psychology , 3ed , New York Mc Grow

Hill , 1996.

26) Puny .A. Z, A briss der Sport psychology , Berlin , 1963.
27)Show , Motor Skills , Harper , New York 1975.

28) Stanger . Poss. , Psychology , New York  of personality assessment , California ,
Menlo park. Addition Wesley 1973 .

بسم الله الرحمن الرحيم
جامعة البصرة

(1)رقمملحقالرياضيةالتربيةكلية

إلى / السيد..........................................المحترم
الموضوع/ استبيان آراء الخبراء

تحية طيبة

الإرسالمهارتيأداءبمستوىوالانفعاليالحركيالاتزان))علاقةالموسومببحثهمالقيامالباحثونيروم
فيمالتوضيحآرائكممنالاستفادةنودالمجالهذافيخبرةمنبهتتمتعونلماالطائرة((ونظراًبالكرةالساحقوالضرب

إذا كانت المحاور المقترحة صالحة لقياس الاتزان الانفعالي أم لا.
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لذا يتوجه إليكم الباحثون راجين منكم إبداء آرائكم ومقترحاتكم حول الفقرات التالية:

القياس.محاورـ1
المقياس.قياسسلمّـ2

الباحـثـون

الاســــــــــــــــم:
اللقـــــب العلمي:
الكلية والجامعة:

القياسمحاورـ1

التفاعل معالمــــــحاور
الذات

القدرة على التعاون مع
اللاعبين

التصرف مع
الجمهور

التعامل مع
الإداريين

التعامل مع قرارات
الحكام

مناسب
غير مناسب

المقياسقياسسلمّـ2

يرى الباحثون أنّ السلمّ الخماسي المبين أدناه هو الأنسب لقياس الاتزان الانفعالي فهل يتفق حضرتكم مع رأي الباحثون؟

أبداًنادراًأحياناًغالباًدائماًنعم                   كلا

أما إذا كان الجواب بـ )كلا( فما هو برأيك السلمّ البديل الذي تقترحه؟

بسم الله الرحمن الرحيم
جامعة البصرة
كلية التربية الرياضية

(2)رقمملحق

م/ استبيان

الأستاذ الفاضل:
تحية طيبة.

بالكرةالساحقوالضربالإرسالمهارتيأداءبمستوىوعلاقتهالانفعاليالاتزانبدراسة)القيامالباحثونيروم
فيخبرةمنبهتتمتعونلماونظراً,والموضوعيةوالثباتالصدقفيهيتوفرمقياسبناءيتطلبذلكولتحقيق(الطائرة

التيالمقترحةوالتعديلاتفقرةكلصلاحيةفيومقترحاتكمآرائكملإبداءإليكميتوجهونالباحثينفأنَلذاالمجالهذا
ترونها ضرورية , علماً أنَّ المقياس يتوزع على المحاور التالية:
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الذات.معالتفاعلـ1
اللاعبين.معالتعاونعلىالقدرةـ2
الإداريين.معالتعاملـ3
الحكام.قراراتمعالتعاملـ4

الاســــــــــــــــم:

اللقب العلمــــي:                                                                  الباحـثون

الكلية والجامعة:

التعديـــــــــل المقتــــــــرحلا تصلـــحتصلـــحالفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراتت
التفاعل مع الذاتأولاً
الأداءحالةفيالنفسعنوالرضابالارتياحأشعر1

الجيد

2
أشعر أني ذا شأن ومكانة في الفريق

أشعر بثقة عند دخولي إلى أرض الملعب3
أشعر أنَّ موقف الفريق في النجاح معتمد علي4
الوقتفيالمناسبالقراراتخاذفيصعوبةأجد5

المناسب
أشعر بالقابلية على التركيز وبسهولة تنفيذ الأداء6
أشعر دائماً بهمة وارتفاع المعنويات7
أشعر بإمكانية تصحيح الخطأ الذي أقع فيه8
أبذل أقصى جهد في كافة المباريات9

أشعر بالمسؤولية الملقاة على عاتقي في المباراة10
أشعر بالارتباك في بداية المباراة11
أبذل أقصى جهد في كافة المباريات12
أشعر بالفرح عند الفوز بالمباراة13
التعاون مع اللاعبينثانياً

أقوم بتشجيع اللاعبين المتميزين في الأداء1
أتفق مع القرارات التي يتخذها الفريق2
اللاعبمنلمضايقةتعرضيعندانتباهييتشتت3

المنافس
معبعقلانيةالموقفأعالجفهمسوءحدوثعند4

اللاعبين
أتقبل وبروح معنوية أي نقد من زملائي اللاعبين5
عند حدوث مشكلة ما أصغي إلى نصائح اللاعبين6
افقد صوابي عندما يعارضني أحد زملائي في الفريق7
أفضل عدم التعصب على اللاعبين أثناء المباراة8
أفضل تجنب الخلافات مع اللاعبين9
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بتصحيحزملائيأحديقومعندمابالارتياحأشعر10

خطأ ارتكبته
يزعجني وجود اللاعبين الضعفاء في الفريق11
أشعر بالغرور عند تفوق أحد زملائي في الأداء12
قبلزملائيمعتحدثالتيالمشاداتجميعأنسى13

المباراة

ثالثاً

التعــديل المقتــرحلا تصلحتصلحالتعامل مع الإداريين

هوبماوأعملوالإداريالمدربنصائحأتقبل1
صحيح منها

يضايقني عدم تعاون اللاعبين مع الإداريين2
أشعر بالغيرة عندما يفضل المدرب أحد اللاعبين علي3
لا أتشاجر مع اللاعبين أمام المدرب أو الإداري4
أستمع إلى نصائح المدرب والإداري5
تهوربسببالصعبةالقراراتاتخاذإلىأميل6

الإداريين
أنفذ أوامر الإداريين بكل دقة7
قبلمنللنقدتعرضيعندمشاعريإخفاءأستطيع8

الإداريين
علاقتي مع الإداريين قائمة على الحب والاحترام9

لا أتضايق عندما يقوم المدرب بتبديلي بلاعب آخر10
لا احقد على المدرب عندما لا يشركني في المباراة11
أتصدى لأي إداري عندما يتجاوز على اللاعبين12
أشعر بعدم الرضا عندما يرفض الإداري لي أي طلب13

التعامل مع قرارات الحكامرابعاً
أتقبل قرارات الحكام بكل رحابة صدر1
لا أعترض على قرارات الحكام وان كانت خاطئة2
أقف إلى جانب الحكم عند حدوث سوء تفاهم3
أقوم بتهدئة اللاعبين عند حدوث سوء تفاهم مع الحكام4
اشعر بعدم التحيز من قبل الحكام أثناء الخسارة5
لاعبيأحدبطردالحكميقومعندماالقلقينتابني6

الفريق
ابني علاقات طيبة مع الحكام7
اشعر بالهدوء عندما يحاول أحد الحكام استفزازي8
معالمشاكللحلالمباراةعلىالمشرفإلىالجأ9

الحكام
لا ارفع صوتي على الحكام عندما أخاطبهم10
أقوم بتسجيل الاعتراضات عند ظهور خلل في التحكم11
يزعجني كثيراً أسلوب إدارة المباريات من قبل الحكام12
لا أتعامل بالألفاظ النابية مع الحكام13

(3)رقمملحق
استمارة ملاحظة

اسم الفريق:ـ
التـــــاريخ:ـ
الملعـــــــب:ـ

المجموعالدرجةرقم اللاعب
صفر321
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(4)رقمملحق
أسماء الخبراء والمختصين في مجال علم النفس والتربية الرياضية.

جامعة البصرةكلية التربيةسعيد جاسم الأسديأ.د1
جامعة البصرةكلية التربيةعياد إسماعيلأ.م.د2
جامعة البصرةكلية التربيةتحسين فالح الكيمّأ.م.د3
جامعة البصرةكلية التربية الرياضيةمحمد عبد الوهاب حسينأ.م.د4
جامعة البصرةكلية التربية الرياضيةيعرب عبد الباقي دايخأ.م.د5
جامعة البصرةكلية التربية الرياضيةعبد الكاظم جليلأ.م.د6
جامعة البصرةكلية التربية الرياضيةميثاق غازيأ.م.د7
جامعة البصرةكلية التربية الرياضيةرائد محمد مشتتم.د8

(5رقم)ملحق
جامعة البصرة

كلية التربية الرياضية
م/ استبيان

أخي اللاعب .
بين يديك استمارة استبيان ) الاتزان الانفعالي وعلاقته بمستوى أداء مهارتي الارسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة( ولما كنت

بأنهاتشعرالتيالفقرةأمامبعلامةوالتأشيروموضوعيةدقةبكلالمقياسفقراتقراءةيرجىلذاالدراسةبهذهالمعنيينمن
تنطبق عليك أو لا تنطبق عليك أثناء المباراة.

راجين تعاونكم معنا . وشكراً.

أبداًنادراًأحياناًغالباًدائماًالفقراتت
أشعر بارتياح ورضا عن النفس في حالة الأداء الجيد1
أشعر اني ذا شأن ومكانة في الفريق2
أشعر بثقة عند دخولي أرض الملعب3
أشعر أنّ موقف الفريق في النجاح معتمد علي4
أجد صعوبة في اتخاذ القرار المناسب في الوقت5

المناسب
أشعر بالقابلية على التركيز وبسهولة تنفيذ الأداء6
أشعر دائماً بهمة وارتفاع المعنويات7
أشعر بإمكانية تصحيح الخطأ الذي أقع فيه8
أبذل أقصى جهد في كافة المباريات9

أشعر بالمسؤولية الملقاة على عاتقي في المباراة10
أقوم بتشجيع اللاعبين المتميزين في الأداء11
اتفق مع القرارات التي يتخذها الفريق12
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يتشتت انتباهي عند تعرضي لمضايقة من اللاعب13

المنافس
عند حدوث سوء فهم أعالج الموقف بعقلانية مع14

اللاعبين
أتقبل وبروح معنوية أي نقد من زملائي اللاعبين15
عند حدوث مشكلة ما أصغي إلى نصائح اللاعبين16
أتجنب الخلافات مع اللاعبين17
افضل عدم التعصب على اللاعبين أثناء المباراة18
أشعر بالارتياح عندما يقوم أحد زملائي بتصحيح خطأ19

ارتكبته
أنسى جميع المشادات التي تحدث مع زملائي قبل20

المباراة
أتقبل نصائح المدرب والإداري وأعمل بما هو صحيح21

منها
يضايقني عدم تعاون اللاعبين مع الإداريين22
أميل إلى اتخاذ القرارات الصعبة بسبب تهور الإداريين23
أنفذ أوامر الإداريين بكل دقة24

أبدانادراًأحياناغالبادائماًالفقراتت

أستطيع إخفاء مشاعري عند تعرضي للنقد من قبل الإداريين25
علاقتي مع الإداريين قائمة على الحب والاحترام26
لا أتضايق عندما يقوم المدرب بتبديلي بلاعب آخر27
أتصدى لأي إداري عندما يتجاوز على اللاعبين28
أشعر بعدم الرضا عندما يرفض الإداري لي أي طلب29
أتقبل قرارات الحكام بكل رحابة صدر30
أقف إلى جانب الحكم عند حدوث سوء تفاهم31
أقوم بتهدئة اللاعبين عند حدوث سوء تفاهم مع الحكام32
اشعر بعدم التحيز من قبل الحكام أثناء الخسارة33
ابني علاقات طيبة مع الحكام34
اشعر بالهدوء عندما يحاول أحد الحكام استفزازي35
الجأ إلى المشرف على المباراة لحل المشاكل مع الحكام36
أقوم بتسجيل الاعتراضات عند ظهور خلل في التحكم37
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