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جامعة بابل- كلیة الفنون الجمیلة
خلاصـــة البحث
یتضمنثمومنالمفھومھذاعنعامةنظرةیطرحإذالذاتمفھومالأولالفصلیتناولفصلین,فيالبحثیتلخص

العالمرأيحسبالذاتمفھومعنیفصحالأولفالمحورالنفس.علماءنظروجھةمنالذاتبمفھومخاصةمحاورعدة
عندالذاتمفھومعنفیتحدثالثانيالمحورأماالعلیا],الأنا[الذات].العلیا[الذاتللذات:الھو,الأناوتقسیماتھفرویدالنفسي

التيیونكنظروجھةمنالذاتمفھومعنیتكلمالثالثالإنسان.والمحورعندبالنقصبالشعورالذاتمفھومیربطإذأدلر
كلتتسموبماذاالمنطویةوالذاتالمنبسطةوالذات,الجمعيباللاشعورالذاتالمبدعة,وعلاقةالذاتالخلاقةالذاتعلىتؤكد

المحورویوضحالذات.لتحقیقإمكانایمتلكمناكلاأنیؤكدإذالذات,عنروجرزنظریةالرابعالمحورویبینمنھما.
الخامس الذات وھرم ماسلو الذي یمثل الحاجات الأساسیات للفرد إذ یكون موقع تحقیق الذات في قمة ھرم الحاجات.

المسرحي,بالنشاطالتربیةعلاقةحولالفصلھذایتمحورإذالمسرحي,للنشاطالتربويالمفھومالثانيالفصلویتضمن
نظروجھةمنالطلبةذواتعلىكبیرتأثیرلھاالتيالحدیثةالتربیةأسالیبمنالمسرحيللنشاطالطلبةممارسةفتعد

علىوالقابلیةالخیالسعةفيتساعدالأعزاءالطلبةقبلمنالمسرحيالنشاطفممارسةمتفرجین.كانوالومماأعظمالمربین
التفكیر , وتساھم في النضج واكتمال الذات , ولھا أھمیة من النواحي الاجتماعیة والثقافیة والأخلاقیة والقومیة والعلاجیة.

الفصــل الأول
-مفھوم الذات-

نظرة عامة:
منذالطفلیكتشفالتفاعل.فحینمالذلكنظرتھعلىتعتمدكماالآخرینمعتفاعلھطریقةعلىالطفلشخصیةتعتمد

تصبحالمراھقةفترةوفيالمتأخرةالطفولةوفيالذات.مفھومبتعلمیبدأذلك,عندلھلیسھوومالھھومابینالفرقالبدایة
إلىنمیلالراشدینونحنالعائلي.الكیانمعھاتانتتعارضالأحیان,بعضوفيالأھمیة,نفسوالمدرسةالأندادجماعة

مزاملة الناس الذین في أعمارنا والقریبین من مستوانا الاجتماعي.
كبیرتأثیرالھمالناس.وھؤلاءویماثلھمحذوھمیحذوأشخاصاأندادهجماعةفيیجدماغالباالطفلفانالتأثیرحیثومن

)1(الشخصیة.تطویرتشكیلفي
الفردخبراتمنجزئیا,ویظھرالفعليالفردانجازیحددالذاتومفھومكشخصلقیمتھالفردتقدیریعني"الذاتفمفھوم

وبتفسیراتھالمرءحیاةفيالانفعالیةالأھمیةذويمنالأشخاصمنیتلقاھاالتيبالأحكامكبیراتأثراویتأثربھواحتكاكھبالواقع
غیركشخصنفسھعنمفھوملدیھیتولدقددائماویحقرانھوالدهیوبخھالذيالمرتفعالذكاءذوالطفلفمثلانحوهلاستجابتھم

بالذنبالشعوریتجنبلكيالكباریستحسنھاالتيذاتھمنالجوانبتلكیؤكدأنالطفلویحاولإمكاناتھتحقیقعنعاجزكفء
السلوكأمانفسھ.منكجزءالطفلبھایعترفولاالانفصالإلىالمستھجنةسلوكھجوانب).وتمیل2استھجانھم"(عنالناجم
منجزءالتصبحالفردیمتصھاأنیمكنالجوانب.وھذهالأخرالبعضعنویسمومایھمھمنھینتفيالطفلفانالكبارلایھمالذي

ذاتھ , ولكن الجوانب المنفصلة لایمكن أن تمتص بسھولة.
النفس,بغداد,علمضوءفيالجبوري,الشخصیةمحمودمحمدینظر:)1(

.9,ص1990الحكمة,دار
.190،191صنفسھ,)المصدر2(

البیئةدورإلىمضافاشك,بلاالأفرادشخصیاتتكوینفيوفعالامھمادوراوالجامعةللمدرسةإنإلىالإشارةمنولابد
المجالبإفساحالنفسیةالعقدمنللتخلصالتنفیسواستعمالفاضلانفعاليجوبخلقالأفراد,وذلكھؤلاءفیھانشاالتيالمنزلیة

أمامھم للتعبیر عن أنفسھم تعبیرا واضحا.وھناك عوامل اجتماعیة كثیرة تؤثر في تطور الشخصیة منھا :
أ-اللغة.

ب- الدور الاجتماعي.
)1الذات.(مفھومج-

علىتعرفھمنیبدأالطفلعندالذاتومفھوموھویتنا.صورتناأوتصورنافیھایكونالتي"الوسائلالذاتمفھومیصبح
نتكلمھاالتيواللغةبھانتزینالتيوالطریقةالاجتماعیةمكانتناھيالذاتمفھومتطورفيالمھمةالأخرى.والوسائلجسمھ

ذاتناسیعززھذافانعناعالیاایجابیااتجاھاآخرونناساتخذماإذاالأولىبطریقتینشكلناتطورفيالذاتمفھوم.ویؤثر
النفسعنللدفاعیقودناقدلذلكونتیجة)2بتفاھتنا"(الشعورفیناسیخلقھذافانعناعالیاسلبیااتجاھاآخرونمااتخذإذاوالثانیة

أو الانسحاب من الموقف الاجتماعي.

)3.(البیئةفيالمھمینالأفرادمعالاجتماعيالتعاملفيالیومیة,الحیاةخلالمنالانفعالیةالصراعاتتحصل

.119صالسابق,المصدر)2(.118,119صالسابق,ینظر:المصدر)1(
.283صالسابق،ینظر:المصدر)3(
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مجلة العلوم الانسانیة .........................................كلیة التربیة للعلوم الانسانیة
السریعيالأشخاصعندبمقدورھا[الغریزیة]والرغباتوالعدوانالمكبوتة,المستمرةالمخاوفأنعن"فضلاھذا
مثلنشاطاتفانالطریقةمختلفة.وبھذهعضویةأجھزةوظائفتعكردائمةمزمنةانفعالیةتوتراتإلىتنتھيالتأثرات

لتلطیفشيءیعمللمإذاثمومنعضويألمأعراضوتثیرعلاماتالبدایةفيتظھرالدمویةوالدورةوالتنفسالھضم
)1.(عضوي"مرضیلیھفقدالمضطرب,الموقف

الغالبوفيللأفراد,النفسيللاسترخاءالمباشرةغیرالبدائلمنالخاصةالمشاریعأوالیومیةبالھوایاتالانشغالیعد
الفعالیاتفي.والانشغالالیومیةنشاطاتھمفيتواجھھمالتيالتوتراتلتقلیلالناسمنكثیریمارسھافعالةوسائلیكون

یمكنوالفكاھةالمرحروحمنقلیلاواننافع.علاجيتأثیرذایكونأنیمكنالمحببةالموسیقىإلىالاستماعمثلالمبھجة
)2فیھا.(المرغوبغیرالانفعالاتوتجنبالاسترخاءإلىطریقةیأخذأن

فانالتجربةلھذهونتیجةالذاتحدودواتساعبالآخرینالذاتوعلاقةالذاتلاكتشافوسیلةالطفلعنداللعبویعد
الشخصیةتكاملبأنھاوصفھایمكنالذاتوقوةالذاتتقویةإلىیؤديمماالآخرینواحترامذاتھوتقبلاحترامیتعلمالطفل
)3ذاتھ.(عنیعبرلكيالرمزیةالطفللغةھو.فاللعبالذاتلنموایجابیةقوةالطفلعندتتحققبحیث

نفسھا.الصفحةالسابق,المصدر)1(
.222صالسابق,المصدرینظر:)2(
1980,المصریةالنھضةمكتبةالقاھرة,2طاللعب,باستخدامللأطفالالجماعيالنفسي,العلاجالفتاحعبدكامیلیا)ینظر:3(
.21,51ص,

ھوأخرعاملیؤثرإذالوحیدالعامللیستإنھاإلاالثقافةھيمامجتمعأفرادشخصیاتفيتؤثرالتيالعواملأھمومن
)1.(الوراثيالعامل

الذینالعلماءبعض"ھناككانوالبیئة.وإذاالوراثةھماالفردشخصیةتكوینفيورئیسیانمھمانعاملانیوجدلذلك
والاجتماعیة,الثقافیةالعوامللتأثیرتحیزمنأیضایوجدفانھالشخصیة,(الوراثیة)علىالبیولوجیةالعوامللتأثیرتحیزوا
تشكیلھاویمكنھوطیعةمرنةالطفلطبیعةإن)(واطسنالنفسعالمیرى,فمثلا"السلوكیینالنفسعلماءمنھؤلاءوبعض

طفلأيیربيأنالفنیةالوسائللھتوافرتإذایستطیعبأنھصرحلقدالجماعة,بلأفرادیختارھاصورةأیةفيوصیاغتھا
)2".(لصاأومتسولاحتىأوزعیماأوفناناأوأومحامیاطبیبامنھلیجعلالجسمصحیح
التنفیسدونتحولبضغوطالدافعھذاأعیق.فإذاكاملاتحقیقاالذاتممارسةتحقیقنحوأساساالفرد"مدفوعسلوكإن

خلقتھاالتيللتوتراتالمولدةالقوةلمواجھةمتزایدةدافعةبقوةیستمرولكنھلایقفالھدفھذالإشباعالسعيفأن
مظاھرتنشأ,فھناكاملةبصورةالذاتتحقیقعلیھالصعبمنیجعلعائقأوبحاجزالفردیصطدمالاحباطات.وعندما

"الخارجنحوبالقتالالدافعھذابإشباعیقومانھعلىالفردسلوكالذات.ویشیرتحقیقنحوالدافعویستمروالتوترالمقاومة
أنیستطیعحیثالداخليعالمھفيبحجزهبدیلةبطریقةیشبعھ,أوالحقیقیةعالمفيلذاتھمفھومالیبنيالموقفضدأي)3(

بعداوأكثرخطورةأكثرأصبحالداخل,كلمانحووالإشباعالتحقیقأتجھالصراع.وكلمامنأقلبقدرلذاتھالمفھومھذایبني
عن عالم الحقیقة بحیث یصبح من الصعب مساعدة الفرد.

.114,ص1977بمصر,المعارف,القاھرة,دار2والشخصیة,طوصفي,الثقافة)ینظر:عاطف1(
.115نفسھ,ص)المصدر2(
.26,صالسابقالفتاح,المصدرعبد)كامیلیا3(

منطقةمنذاتھمفھومدفعمنیمكنھالذاتفيالثقةمنقدراینميأناستطاعإذاالتوافقحسن"انھالإنسانعنویقال
كيوالتطبیقوالانتقاءالتقییمطریقعنوھدفغرضذاتشعوریةبطریقةسلوكھیوجھوأن,النورمنطقةإلىالظل

القدریفتقدعندماالتوافقسیئالفردإنیقالذلكنقیضلذاتھ.وعلىالكاملالتحقیقوھو,ألاالحیاةفيھدفھعلىیحصل
أنأجلمن)1("شیئایفعللاأوالقلیلیفعلوعندمابوضوح...خططھتحدیدفيیساعدهالذيالذاتفيالثقةمنالمناسب

یوجھ ھذا الدافع في اتجاھات بناءة ومثمرة.
والنكوصوالإسقاطوالتوحدوالتعویضالانسحابمثلالتوافقيغیرالسلوكلمفھومالمخالفة"النماذجفانذلكوعلى

لمفھومكاملاتحقیقاتبلغكيالداخلیةالذاتمحاولاتعلىشواھد,كلھاالدفاعیةالمیكانزماتمنغیرھاإلىالیقظةوأحلام
فيخلقھالذيالداخليالمفھوممعمتسقغیرالفردسلوكویصبحلاشعوریةبطریقةیتمالتحقیقھذا.ولكنھذاالذات

"التوافقسوءدرجةارتفعتالمفھوم,كلماذلكعنالسلوكأبتعدللذات.كلماالكاملالتحقیقعلىللحصولمحاولتھ
انھعنھیقالالفردفانمناسباخارجیاتعبیراللفردالداخليالذاتمفھوموجدالذات,وكلمامفھوممعالسلوكاتسق).وكلما2(

حسن التوافق .وفي ھذه الحالة لا یكون ھناك صراع داخلي. ولما كانت ممارسة النشاط
منالمتراكمةمشاعرهیخرج[الفرد]فانالذاتعنللتعبیرالطبیعيالوسطھواللعبكان"ولماالأدوارلعبھيالمسرحي

لھتتكشففإنھاالسطحإلىالمشاعرھذهوبإخراج.والارتباكوالحیرةوالخوفوالعدوانالأمنوعدموالإحباطالتوتر
إدراكفيیبدأفانھالانفعاليالاسترخاءبلوغلھیتیسروعندماعنھایتخلىأویضبطھاأنویتعلمویواجھھاعلیھاویتعرف

)3نضجا"(أكثرالنفسیةالناحیةمنیصبحوأنبنفسھقرارهیتخذوأننفسھفيیفكروأنفردایصبحلأنبداخلھالتيالقوة
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ممارسة النشاط المسرحي وعلاقتھ بمفھوم الذات

وعن طریق كل ھذا فانھ یحقق ذاتھ .

.27,26السابق,ص,المصدرالفتاحعبدكامیلیا)1(
.27نفسھ,صالمصدر)2(
.29نفسھ,صالمصدر)3(

-المحور الأول :مفھوم الذات حسب رأي فرویـد:
لإطراءنتیجةالذاتمنمستمدة,وھيالعلیاالذاتھو,ذلكالطفلفيینموأخلاقیا"عاملاھناكإن(فروید)نظروجھةمن

تنطويالتيالمثالیةالذاتخلقفيتسھمعلیھاأثنىأنللوالدسبقالتيالأشیاءتلكبأنلھما.ویعتقدالطفلوتقمصالوالدینولوم
التيفھيوالعقاباللومالأبوانلھایوجھالتيالأفعال.أماوغیرھا,,والعطف,والتسامحكالإیثارالنوعیةالسماتبعضعلى

الوالدینحب,وعدمللجنسالمحرمةأوالممنوعة,والأشكالالعدوانیةمنھاالأشیاءببعضیرتبطالذيالضمیرتكوینإلىتؤدي
الفروالنسقعلى"وبناءالغریزياللاشعوري(الھو)الجانبدوافععلى–إذن-السیطرةالعلیاالذاتعلىوبناء)1.(شابھ"وما
للأذىیفتقرونالذینسیطرة.والبشرأكثرلیكونللضمیرالموجھةالطاقةازدادتكلماقوةالدافعكبتازداد,كلمایدي

ارتكابھمعدممنبالرغمالضمیربعذابالسببلھذایشعرونوقدالقویةالعواطفلبعضكابتینیكونون,قدفرویدتماما,باعتقاد
)2مرغوب."(غیرفعللأي

.وذھبفیھجزءوأھمالنفسيالتحلیلبناءجمیععلیھیعتمدالذيالأساسيالحجرإنھاالكبتفينظریتھ(فروید)عنیقول
یحدثالرغبات,بینالصراعمننوعین.وذكرمتضادتینرغبتینبینالصراععنالأصلفيیحدثالكبتإنإلى(فروید)
للصراعالسلیمالحل"ھووھذاالأخرى,عنوالتخليالرغبتینإحدىصالحفيالنفسبحكموینتھيالشعور,دائرةفيأحدھما

النفسفیھتلجأالذيالصراعمنالثانيالنوعمنالضرریقعوإنماللنفس.ضررعنھینتجولاالمتضادة,الرغباتبینیقعالذي
فیھ,وینتجحكمھاوإصدارالصراعھذافيالفكرإعمالدونوكبتھاالشعورعنالرغبتینإحدىصدإلىالصراعحدوثبمجرد

عن ذلك أن تبدأ الرغبة
المكبوتة حیاة جدیدة,شاذة في اللاشعور,وتبقى ھناك محتفظة بطاقتھا الحیویة

الثقافیةالشؤون,دار,بغداد1النوري,طقیسالاجتماعیة,ترجمةوالخبرةالفردشخصیة,نموھیلتن,جینیفزھانت)سونیا1(
.167,166,ص1988,العامة

.167,صنفسھ)المصدر2(
)1المحبوسة".(طاقتھالانطلاقمخرجعنتبحثوتظل,

دوافع"فھناكالقوى.منكثیرتفاعلنتیجةھيإنمامرضیةأوعادیةكانتسواءالنفسیةالظواھرإنفرویدیرى
أوالتفاعلنتیجةعلىالإنسانسلوك.ویتوقفأخرىجھةمنكبتھاوتحاولالدوافعھذهتقاوم,وقوىجھةمنغریزیة
فإنماالقوىمنكثیروصراعلتفاعلنتیجةانھأساسعلىالإنسانسلوكنصفأنحاولناالقوى.وإذاھذهبینالصراع

الصراعھذافيتستھلكالعقلیةطاقتھمنكبیرةكمیةفانداخلیاصراعاالإنسانعانىوإذا.للسلوكدیناميالداخلي.بوصف
ھذاحل).وإذا2"(والإجھادالتعبھذایسببظاھربعملفعلایقومأندونمجھدامتعباالشخصھذایبدو.ولذلكالداخلي
قادرا,وأصبحوحیویتھنشاطھإلىالإنسان,وعادالصراعھذافيتستھلككانتالتيالعقلیةالطاقةتحررتالداخليالصراع

على القیام بواجباتھ العادیة.
المبكرةالاستھلاكیةاللاإرادیةالخبرات,ودوافعاللاشعوریة(الدوافعمثلالفردیعیھالا"عواملھناكأن(فروید)ویرى

)3التفاعل."(نوعیةتحدیدوعلىالرغباتوكبتتشكیلعلىقادرة)الانتقالیةالأودیبیةوالشعائر,كالطقوسالطفولةفي

الثقافةمیادینفيالبشريالعقلإبداعاتفيبھیستھانلابقسطتسھم"عینھاالغریزیةالمیولإنالنفسيالتحلیلویؤكد
).4الاجتماعیة"(والحیاةوالفن

.32,31,ص1988,الشرق,القاھرة,دار7,طنجاتيعثمانمحمد,ترجمةالنفسيالتحلیلفروید,معالم)سیجمند1(
.62نفسھ,صالمصدر)2(
63,ص1998للآثار,الأعلىالمجلسالقاھرة,مطابعالرباط,حسینأمینالمسرحي,ترجمةالأداءكونسل,علاماتكولین)3(
.
1982,والنشرللطباعةالطلیعة,دار,بیروت2ططرابیشي,جورج,ترجمةالنفسيالتحلیلإلىفروید,مدخلسیغموند)4(

.17,ص
الخطأنواحيمنالرغمعلىأخرىنظریةأیةتنلھلمماوالاھتمامالشھرةمنلفرویدالنفسيالتحلیلنظریةنالت
)1(جوانبھابعضفيوالقصور

صنف ( فروید) الوعي الإنساني إلى مستویین :الشعور واللاشعور فضلا عن تقدیمھ ثلاثة أبعاد للشخصیة ھي:
"-الھو:ھو مستقر الغرائز والدوافع الأولیة ومستودعھا.

-الأنا العلیا:ھي مستقر الضمیر أو القیم أو الأخلاق أو المثل العلیا فھي بمثابة سلطة علیا داخلیة تراقب وتحاسب .
السلوكعلىالمشرفوالتفكیرالشعورمركزفھيالعلیاالمثلمستقر.وبینالغرائزمستقربینوسطامكانا-الأنا:تحتل

)2"().العلیا(الھو)و(الأنامابینالتوفیقعلىویعمل
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المقیدةوالمشاعرالدفینةالرغباتعنللتنفیسالجمیلةالفنونمنالاستفادة"إمكانیةھيالنفسيالتحلیلنظریةتطبیقاتومن

أوالأفراد.الطلبة)لدى3"(
إلایحصلونولابالآخرینالمحدودةوالعلاقاتالذاتوعشقبالانعزالیتمیزونالفنونطلبةإنالبحوثمن"أتضح

الفنفيیجدونالاجتماعي,وھموالمركزبالسیطرةیھتمونلاأنھمإلیھم,كماالموجھوالحنانالعطفمنضئیلإشباععلى
)4المجتمع."(علیھیوافقلاطریقایلتمسواأنودونبالواقعصلتھمیفقدواأندونبھیلوذونملجأ

منقلقاأشدوإنھمالانفعالي,الإشباععلىللحصولیسعونوإنھمعالیة,تحلیلیةبقدرةیتمیزونالفنانینإن"أیضااتضح
)5غیرھم."(

.73للطباعة,صالھدىالتربوي,كربلاء,مكتبوالتوجیھالإرشاديالنفس,علمالدفاعي)ینظر:حامد1(
نفسھا.,الصفحةنفسھالمصدر)2(
.78,صنفسھ)المصدر3(
.189,ص1976الخانجي,مصر,مكتبة,1,طوالمھنيالتربويوالتوجیھالنفسي,الإرشادمرسيالحمیدعبدسید)4(
نفسھا.الصفحة,نفسھالمصدر)5(

- المحور الثاني: مفھوم الذات عند أدلـر :
."وینشأالإنسانعندالعصابیةالأمراضلتكوینالأولالسببھوبالنقصالشعورإن(فروید),ورأىبرأيأدلر)یقتنع(لم

الشعورینشأ.وقدالأطفالمنزملائھمسایرةعنعاجزاالطفلیجعلبدنيضعفأوعیبلوجودنتیجةبالنقصالشعور
)1والتشجیع."(والعطفالحبمنوحرمانھلھالوالدینكإساءةالطفلبیئةفيوالصعوباتالمتاعبعنأیضابالنقص

السیطرةمظاھرمنیظھرهبمابالنقصشعورهیخفي,وانضعفمنبھمایعوضیحاول"أنالإنسان(أدلر)إنیرى
نحومعادیااتجاھاالناسبعضیتجھأنأحیاناذلكعنینتجذاتھ.وقدلإقراروحیلوسائلمنإلیھیلجأ,وبماوالتعاليوالقوة

)2المجتمع".(
الدافعیعتبرالذي(فروید)خلافعلى,الحیاةعلىالمسیطرةالایجابیةالقوةھوالذاتوإقرارالقوةویعد(أدلر)"دافع

الحیاةفيأسلوبایتخذأنالإنسانعلىیشقحینما(أدلر)رأيفيالعصاب.وینشأالحیاةفيالفعالةالھامةالقوةھوالجنسي
الحیلببعضالفشلیتقيأنویحاول,الحیاةفيالفشلمنالخوف,فیمتلكھنقصمنبھیشعرمایعوضأنبھیستطیع
عقدةمعرفةعلىالمریضمساعدةفي(أدلر)رأيفيالنفسيالعلاجالعصابیة.ویتلخصالأعراضتكونالتيالدفاعیة
العملیةالطرقبعضإلىإرشادهوالتعالي,ثموالسیطرةالقوةلتحقیقالحیاةفيالخاصأسلوبھنفسھ,ومعرفةفي)3(النقص"

التي تھیئ لھ حیاة اجتماعیة أكثر توافقا .

.35سابق,صالنفسي,مصدرالتحلیلفروید,معالم)سیجمند1(
نفسھا.نفسھ,الصفحة)المصدر2(
نفسھا.الصفحةنفسھ,المصدر)3(

-المحور الثالث:مفھوم الذات من وجھة نظر یونـك:
للبیدویعطيأن,وفضلالعصابتكوینفيالجنسیةالغریزةتلعبھالذيالدورتقدیرفيغالى(فروید)قد(یونك)إنیعتقد

الكلیة.وتظھرالحیویةالطاقةباللبیدو(یونك)یعني.الجنسیةالطاقةوھو(فروید)وضعھالذيالمعنىمنوأوسعأعممعنى
(یونك).ویرىالانسانيالنشاطمظاھرمنذلكوغیرواللعبوالحبوالتناسلالنشاط:النمومنمختلفةصورفيالطاقةھذه
صورةوھيلھااخرىبصورةأھتمقد,وان(أدلر)الحیویةالطاقةلھذهالجنسیةالصورةعلىاھتمامھقصرقد(فروید)ان

السیطرة والتعالي.
مماثلوھوشخصي:لاشعوراللاشعورمننوعینبینمیزولكنھ(فروید)بھعنيكما(یونك)باللاشعوروعني

طرائقالسابقة,ویمثلالأجیالمنالموروثةوالأفكارالتجاربیحويجمعيولاشعور(فروید),عنھتكلمالذيللاشعور
إنغیر(فروید),إلیھأشارأنسبق(یونك),فقدابتكارمنالحقیقةفيالجمعياللاشعورالانساني.ولیسللعقلالبدائيالتفكیر
أنواعاوذكرالسلوكیةالأنماطبدراسة(یونك)وأھتمنظریتھ.فيھامادوراإلیھونسبكبیرااھتمامابھأھتمقد(یونك)
ھو.والمنطويالأشیاءنحوالخارجإلىالحیویةطاقتھتتجھالذيالشخصھووالمنطوي.والمنبسطالمنبسطأھمھالھامختلفة

الشخص الذي تتجھ طاقتھ الحیویة إلى الداخل نحو الفرد ذاتھ.
الذكریاتإلىینسبالواقع.وھومعللتكیفناضجةغیرمحاولاتعنعبارةالعصابیةالأمراضإنیونك)ویرى(

متصلةالمكبوتةالذكریاتھذهإنإلىفرویدذھبكمایذھبلا,ولكنھالعصابتكوینفيھامادورااللاشعورفيالمكبوتة
الخلاقة,الذاتالذاتعلى(یونك),أكدتحللمالتيالإنسانمشاكلبجمیعرأیھفيتتعلقإنھابلالجنسیة,بالرغبات
"سلوكإنحیثوالعلیة,الغائیةبینتجمعإنھاوضوحاوأكثرھاالإنسانإلىنظرة(یونك)ملامحابرز).ومن1المبدعة(

الإنسان لیس مشروطا بتاریخھ الفردي والعنصري

.37,36سابق,صمصدرالنفسي,التحلیلفروید,معالم)ینظر:سیجمند1(

سلوكیقودكإمكان,والمستقبلكواقعالماضيمنوكل(الغائیة)طموحھضروبوبمختلفبأھدافھوكذلكبل(العلیة)
).1(الحاضر"فيالمرء
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الشخصنحومستقبلإلىمتطلعةالأمامإلىتنظرإنھا,بمعنىالمستقبلإلىنظرةالذاتإلى(یونك)نظرةإن
مابقدرالأھدافتحركھالإنسان(یونك)فانلغةبحسبانھا.وفيالماضيتأخذإنھابمعنىالوراءإلىنظرةإنھاوتطوره,كما

بنمووالخاصةالعنصریةللأصولقویةتأكیداتمنتعطیھبماالنظریاتباقيعننظریتھتتمیزالأسباب,كذلكتحركھ
تاریخعلىیحتويووعاءنتاجاباعتبارھاالشخصیةإلىینظر(یونك)إنالشخصیة.تكوینفيأجمعھالبشريالجنس
إلىبعیداتمتدوالتيالماضیةللأجیالالمتراكمةالخبراتبفعلالراھنشكلھفيوصیغتشكلقدالحدیثفالإنسان"أسلافھ

).2"(منفصلكنوعللإنسانالمجھولةالأصولحیثساحقةآماد
یتھواستمراربھویتھالمرءشعورعنالمسئولالنظاموھوالأنامنتتكون(یونك)نظریةفيالذاتإنوالخلاصة

الشخصي,والثانیةاللاشعورمنطقةوھيونسیتقمعتالتيالذاتیةالفردبخبراتخاصةإحداھمالاشعوریتینمنطقتین,ومن
الأولىالمنطقةمحتویات,وانالأقدمینالأسلافعنالموروثةالبشریةبالخبراتالخاصةالجمعياللاشعورمنطقةھي

التيالأولیةالأنماطالثانیةالمنطقةمحتویاتالشعور.ومنوبینبینھاایجابیةحركةھناكوانالشعورإلىتصلأنیمكن
التيالجوانبتلك"ھوالقناع,والقناعھيالاجتماعیةالذاتإن(یونك)الجمعي,ویرىللاشعورالأساسیةالمكوناتتعتبر

الواجھةخلفقابعةتوجدوالتيمقابل[الذات]الخاصةفيالفردعلىالعامالرأيیثبتھاالتيأوللعالمالشخصیظھرھا
)3(".الاجتماعیة

.109ص1971,,القاھرةوآخرونفرجأحمدفرجالشخصیة,ترجمةولندزي,نظریات)ھول1(
.110نفسھ,صالمصدر)2(
.116نفسھ,ص)المصدر3(

-المحور الرابع: نظریة كارل روجـرز عن الذات :
ھما:الشخصیةفينظریتھیشكلانأساسیانعنصرانللشخصیة),وھناكبنظریة(النفسعرفت)نظریة1947(سنةفيقدم

أ_الكائن الحي.
ب_النفس (الذات).

یدعىللخبراتالكليمعین.والمجموعوقتفيالفردداخلمكانھاتأخذالتيالخبراتجمیعمركزھوالحيفالكائن
یتضمنللفردالظاھراتيالمجالالبحث).وھذا(إطارالإسنادإطارأوالفریدالمظھریكونوھوالظاھراتي)(المجال

المجموع الكلي للخبرات.
المتكلمضمیر(إنا)مفھومةإنھاعلىإلیھاننظرأنالأفضلمنربماالظاھراتيالمجالمنكجزء(الذات)والنفس

,ونفسي. وبالإضافة إلى مفھوم النفس ھذه التي تدعى النفس الحقیقیة, فھناك نفس مثالیة وھي تمثل ما نود أن نكون علیھ.
منمجموعةیعني(روجرز)عندالذاتالذات).وتحقیقلتحقیق"(إمكانایمتلكمناكلافأن(روجرز)إلىواستنادا

الأساسوالإمكانماء.إلىیحتاجولكنھدائماوالموجودالبذورمثلالطفولةمنفیناالمستقروالمكانالموجھة,العوامل
وككلكواقعإدراكھبمیدانیتأثروخبراتھممارستھفيبھ.والفردعارفایكونأنالفردعلىیجبولكنھالفرد,فيموجود

نحوالموجھةالحيالكائنجھودالأساسحیثمنلھ,بالنسبةوتعزیزھا.والسلوكوإثباتھذاتھلتحقیقیسعىحینمامنظم
)1المیدان."(فيممارستھاجرتكماحاجاتلتطمینھدف

وھناك أربعة شروط ضروریة لغرض الحصول على تحقیق الذات :
.الآخرینقبلمنومحبوبامحترماالفردیكونأنیجب-1"
للفردالمتیسرةالفرصتكونأنیجب-3أھدافھعلىللحصولوقدراتھنفسھفيوالثقةالاحترامیمتلكأنالفرد-على2

مفھومة بصورة واضحة . وإذا لم
یكن الفرد عارفا بالفرص فأن نمو الذات یعاق.

.71,72صسابق,مصدرالجبوري,محمودمحمد)1(

تكونأنأیضاعلیھیجببلفحسببالبدائلعارفایكونلاأنالفردفعلىواضحة.بصورةالفرصإلىیرمزأنیجب-4
)1(".للفرصتاموفھمالمعالمواضحةأوصافلدیھ

معالتوافقیكونفلكيالنفسیة.للصحةمفیدامعیارایعدللذاتالواقعيالمفھوممتضمناللواقعالصحیحالإدراكإن
مواجھةفيویستمروتكاملھاالشخصیةتوحدیستمرولكيللبیئة.الواقعيالإدراكإلىیرتكزأنینبغيفانھایجابیاالبیئة

على)روجرز(بھانادىالتيالذاتنظریةوتقوم.للذاتالصحیحالمفھومإلىتستندأنالضروريالحیاة,فمنصراعات
الظاھراتيالمجالمنالجزءذلكفھي,آخروبمعنىالفرد.شخصیةتحددالتيللخبرةالرئیسالمحورھيالذاتأنأساس
أنإلىذلكویرجعالأشخاص.ھؤلاءأوللمواقفإدراكنایحددمافبمثلللفرد.الممیزالسلوكأساسھعلىیتحددالذي

عنالشخصففكرةنفسھ.بھایدركالتيالصورةللشخص,علىبالنسبةومعناھاقیمتھاتتوقفالخارجیةوالأحداثالمواقف
یعیشالتيوالبیئةالفردبینالمستمرالتفاعلخلالالذاتشخصیتھ.وتتكونعلیھاتقومالتيالرئیسةالنواةھيإذنذاتھ

لإحباطھأوالفردلإشباعمصدرإنھمبالفرد,باعتبارالمحیطینالآخرینمنیتشكلالذيالبیئةمنالجزءذلكبھا,وخاصة
تقبلھم,ومنللفردوعقابھمثوابھم,ومنلھإحباطھمأوإشباعھمومنللفردالآخرینتقدیراتحلالفمنالمستمر.وتقییمھ

منمنتظمةمجموعةمنومستقرثابتبشكلالمفھومھذاویتكونذاتھ.عنمفھومھأوفكرتھالفرد,یكونإیاهنبذھمأوللفرد
یسعىالتيذاتھولوحدةلھتھدیدإنھاعلىذاتھمعتتسقلاخبرةكلإلىالفردوالقیم.وینظروالاتجاھاتالصفات

علىعملللتھدیدالفردإدراكزادذاتھ.وكلماعنكونھالذيالمفھوممعیتفقلاالذيالإدراكالفردینكرلتحقیقھا,ولذلك
الصورةمنجامداالواقع,ویقفوبینذاتھبینویباعدذاتھعنفكرتھمعتتعارضالتيالحقائقمنالدفاع,فیموهوسائلتقویة
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المشوھة التي كونھا عن نفسھ

.73صسابق,مصدرالجبوري,محمودمحمد)1(

یكونالذات,مماعنالفكرةتعدیلفرصتقلمعھا,كماتتفقلاالتيالخبراتوبینالذاتبینالتوفیقإمكانیاتبذلكفتقل
)1النفسي.(للمرضفریسةالفردالتوافق,فیقعانعدامالنھایةفينتیجتھ

الفردصفاتمثلالعناصربعضفيوتتمثلالایجابيالنموخلالمنوتتحققتتكونالذاتأنالنظریة"علىھذهتعتمد
الناسعنخبراتھكذلك,فیھایعیشالتيالاجتماعیةوالبیئةوالآخرینذاتھنحوداخلھیكونھاالتيوالمفاھیموقدراتھ

أوالسواءحیثمنسلوكھفيكبیرأثرلھلذاتھالإنسانفھمفأنلذا,وحیویتھوجوھرهالفردصورةتمثلوھيبھالمحیطین
)2("الانحراف.

تقوم نظریة الذات حسب (روجرز) على مجموعة من المبادئ ھي:
أن الفرد یعیش في عالم متغیر من خلال خبرتھ ویدركھ ویعتبره مركزه.-1
یتوقف تفاعل الفرد من العالم الخارجي وفقا لخبراتھ وإدراكھ لھا لما یمثل الواقع لدیھ.-2
یكون تفاعل الفرد واستجابتھ مع ما یحیط بھ بشكل كلي ومنظم .-3
معظم الأسالیب السلوكیة التي یختارھا الفرد تكون متوافقة مع مفھوم الذات لدیھ.-4
الذاتمفھوممعویتناسقیتلاءممعنىوإعطائھاخبراتھجمیعاستیعابمنالفردیتمكنعندمایتمالنفسيالتكیف-5

لدیھ.
سوء التوافق والتوتر النفسي ینتج عندما یفشل الفرد في استیعاب وتنظیم الخبرات الحسیة العقلیة التي یمر بھا.-6
تزدادالخبراتھذهمثلاتواجھھاعندمافالذاتلكیانھا,مھددةتعدالفردذاتمكوناتمعتتوافقلاالتيالخبرات-7

تماسكا وتنظیما للمحافظة على كیانھا.
الخبرات المتوافقة مع الذات یتفحصھا الفرد ثم یستوعبھا , وتعمل الذات-8

.11,12,صسابق,مصدرمرسيالحمیدعبدسید)ینظر:1(
.90,صسابقمصدر,الدفاعيحامد)2(

على احتوائھا وبالتالي تزید من قدرة الفرد على تفھم الآخرین وتقبلھم كأفراد مستقلین .

بشكلاستیعابھاتمالتيالخاطئةالمفاھیمبعضتصحیحعلىیساعدهالفردلخبراتالواعيالاستیعابازدیاد-9
)1(الفرد.لدىسلوكأومنھجتكوینإلىوتؤديخاطئ

:maslowماسلو)وھرم(الخامس:الذات-المحور
إن الحاجات الأساسیة للفرد حسب ھرم (ماسلو)ھي:

الھرم)..(قاعدةالبیولوجیة(الفسیولوجیة)الحاجات-1
الانتماء.إلىالحاجة-3
والتقدیر.الاحترامإلىالحاجة-4
.الأمنإلىالحاجة-2
والفھم.المعلوماتإلىالحاجة-5
الھرم)(قمةالذات.تحقیقإلىالحاجة-6

الحاجةھذهتسبقالتي-الھرمقاعدةالأساسیة-للحاجاتالفردإشباعبعدواضحةبصورةالذاتتحقیقإلىالحاجةتظھر
(أي الحاجات الخمس) في

تحقیقھالفردیستطیعماكلإنالحاجةبھذهویقصدتصاعدي.وبشكلالھرم-قمةالسادسة-الحاجةإلىوصولاماسلوھرم
یجب أن یعمل على تحقیقھ لكي یكون سعیدا فمثلا یختار الإنسان العمل أو الدراسة التي تلاؤمھ لكن في حدود

طریقةتختلففانھوقابلیتھفردكللإمكانیاتووفقالذلكأختاره,الذيالمجالفيأھدافھتحقیقمحاولاوقابلیتھإمكانیاتھ
إشباع الحاجة إلى تحقیق الذات

من فرد إلى اخر.
وتعد الحاجة إلى تحقیق الذات من الحاجات الاجتماعیة النفسیة التي تأتي

بعد الحاجات البیولوجیة (الفسیولوجیة) حسب تصنیف الحاجات الأساسیة للفرد,

.91,90صسابق,,مصدرالدفاعيینظر:حامد)1(
إذ تصنف الحاجات الأساسیات للفرد إلى:

(الفسیولوجیة).البیولوجیة-الحاجات1
)1النفسیة.(الاجتماعیةالحاجات-2

الذاتي.فالشخصكیانھتحددالتيالشخصیةالصفاتمنعدیدمنتتكونفھي,معقدةعملیةالذاتصورةتكوینإن
,ثمیكرهومایحبوماواھتماماتھومیولھقدراتھعنیكشف,ثمإشباععدمأولھإشباعمنیؤدیھجسمھ,وماعنأفكارهینمي
عنشیئاویتعلمھادئأوقلق,عصبيانھفيالاثنین,ویفكربینوسطأواجتماعيأوخجولكشخصنفسھفيالتفكیریبدأ
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ممارسة النشاط المسرحي وعلاقتھ بمفھوم الذات

الفردتواجدإنإلىتشیرالذاتيوالتقییمالأفكارھذهفكلمثلا.منبوذأومحبوبانھبمعنىالآخرینفيبھایؤثرالتيالطریقة
ماغرارعلىالمفاھیمھذهبینكثیرانفرقلاالذات,فإننالمفھوممناقشتناخلالوالملكیة.وفيوالذاتالأناعلىیدلدنیاهفي
بنیتقدالذاتمعرفةإنمؤداھاحقیقةھناكالأعلىوالأناالأنابینمیزالذي(فروید)أمثالالنفسلعلمالأوائلالروادبھقام

المرتبطةالشخصیةالخواصبینومن....الاثنینبینفیماوالعلاقةالآخریننظروجھاتوعلىالحسیةالخبراتعلى
مفھومفيالكبیرالتأثیرذاتالشخصیةالخواصبینومن,الآخرین...عنالفردشخصیةتمییزإلىتؤديالتيتلكبالذات
أومحاسبأوموسیقيأوناجحباحثبأنھالفردیوصففقدالشخص.یمارسھكانالذيالعملبنوعإلیھیشارماھوالذات
)2فنان.(

.59,57,56,13صسابق,مصدرمرسي,الحمیدعبد:سید)ینظر1(
.364-362,صسابقمرسي,مصدرالحمیدعبدینظر:سید)2(

الفصــل الثاني
-المفھوم التربوي للنشاط المسرحي-

,فيالأخرىالمؤسساتمنالعدیدفیھاتشتركبلفقطوالبیتالجامعةأوالمدرسةعلىقاصرةالتربیةعملیةتعدلم
منوغیرھاالمجتمعتنمیةوھیئاتوالمسرحالثقافةوبیوتوالمكتباتالعبادةبیوتفيتتمثلوالتيالمجتمعأبناءتربیة

فيلھماللازمةوالقیموالاتجاھاتبالمعلوماتوإمدادھمالأفرادتربیةمھمةفيبالمشاركةبدأتالتيالاجتماعیةالمؤسسات
الحیاة.

عنفالتعلیمحیاتیة,تربیةلتكونتدریجیاتتجھأنھایجدالمتقدمةالمجتمعاتفيالیومالحدیثةالتربیةإلىینظرومن
طریق النشاط المسرحي ما ھو إلا اتجاه واضح یكسر الروتین بین المدرسة والمجتمع والحیاة.

إذاذلككلیحققفالمسرحذلكوغیروالعقلیةالخلقیةالنواحيمنشاملاتكویناالفردتكوینھوالتربیةمنالھدفكانإذا
الفرصةالأفرادوإعطاءمجتمعھ,داخلالفردتنمیةفيالرغبةتحقیقإلىالمسرحيالنشاطویسعىتربوي.إطارفيقدم

النشاطخلالومنالكثیرة.الیومیةوانشغالاتھمحیاتھمظروفبسببیمارسونھلاالذيوالتخیلالأدوارولعبالحقیقیة
عنالیومیة.فضلاحیاتھمتتطلبھاالتيالجسمانیةالحركاتفي,والثقةالأفعالوالحركاتفيالثقةالطلبةیكتسبالمسرحي
النشاطخلالمنالطلبةویستطیعبالذات.الحادوالشعورالضغطمنالتخلصفيجمعيبشكلالمشاركةمنالاستفادة

واكتسابمناسبة,باستجاباتعلیھاویردواصحیةبصورةالحسیةالمؤثراتاستقبالیعتادواوأنالحیاةمعالتكیفالمسرحي
)1المجتمع.(فيالخبراتوازدیادالمسئولیةتحملصفة

,2008والتوزیع,للنشروالإیمانالعلممصر,,1طالتربوي,ودورهالمدرسيالمسرححمد,المنعمعبدحسنيینظر:)1(
.15,65,67,68,69ص

عملیةفيومھمةمؤثرةآلیةمنیحتویھلماالتعلمعملیةفيمؤثرةأداةكونھعنفعالة,فضلااتصالأداةالمسرحفنیعد
والتأثیروالتثقیفللإعلاممھمةاجتماعیةقوةذاتوسیلةبوصفھیسیروبشكلالأفرادعقولإلىمنھالتعلمأثرانتقال

تقدمعلىدلیل,وھوالشعوبلجمیعجداالمھمةالثقافیةوالمصادرالحضاریةالواجباتمنالمسرحفنیعدوالتوجیھ.اذ
الجوانببعضتحاذيكبیرةأھمیةأكتسبقدللأفرادوالجماليوالتعلیميالتربويبالجانبالعنایةوتخلفھا.لأنالدول

الأخرى إن لم تتفوق علیھا وذلك لأنھ یعد أحد الدعائم الرئیسة التي تقوم  المجتمعات التي تتصف بالارتقاء.
الإنسانیمتلكھاالتيالشخصیةجوانبإنإذومتنوعةومتكاملةشاملةالإنسانیةالشخصیةإنالنفسعلمكشفولقد
وعدمالشخصیةجوانبجمیعتنمیةبضرورةتؤكدالحدیثةالتربیةإننجداجتماعیة,لذلكعقلیة,جسمیة,انفعالیة,متعددة:

التركیز على جانب منھا دون آخر حتى تستطیع أن تعد الشخصیة بصورة كاملة.
الثقافةنقلفيخاصبشكلالمسرحوفنعامبشكلالثقافةوسائلساھمت,حیثالمھمةبھذهالنھوضالفناستطاعولقد

أوعقولھمویخاطبالأفرادأذھانیحركالمسرحفنأنإذالنواحيمختلفمنشخصیاتھمتشكیلفيوالمساھمةالأفرادإلى
)1.(والجمالیةوالذوقیةوالفكریةوالأدبیةالفنیةبمستویاتھمویرتفععواطفھمیثیر

وجھة[منویؤديالطاقات.وتنمیةالمداركوتوسیعالاھتماموإثارةبالنفسالثقةالأفرادلدىالمسرحيالنشاطوینمي
نظر علم النفس] دورا

.18,ص1978للطباعة,الحریةداربغداد,ووسائطھ,وفنونھفلسفتھالأطفالأدب,الھیتينعمانھاديینظر:)1(

أوالتمثیلفيالطلبةمشاركةأنحیثالأفراد,لدىالمكبوتةالانفعالاتحدةوتخفیفالنفسيالتوترمعالجةفيأساسیا
مشاھدتھم للعرض المسرحي یعد من أھم الوسائل في تحقیق التوازن الانفعالي لدیھم.

منالتخلصعنفضلایومیاالبیئةتسببھاالتيالنفسیةالضغوطمنمتفرجینأمممثلینكانواسواءالأفرادویتخلص
العنف والتعصب والانطواء والخمول والتقوقع حول الذات وقلة النشاط و الحیویة .

عقدمنالطلبةضمنھمومنالمجتمعفيالأفرادأغلبیعانيالمسرحي,إذالنشاطممارسةفيذاتھیجدالطلبةبعضإن
آخرمجالفيویفشلونمعینةمجالاتفيینجحونمعین,فتراھممجالفيفاشلةمتكررةتجاربنتیجةتكونتنفسیة
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مجلة العلوم الانسانیة .........................................كلیة التربیة للعلوم الانسانیة
النفسیةالعقدھذهمنالتخلصمنیتمكنواكيالمسرحعالمفيالطلبةنزجأنالضروريفمنولذلكمتكررةوبصورة
یؤديمماالنفسي,بالاستقراریتصفونانفعالیامتزنینأفرادابعدھایصبحوافلعلھمذواتھمفيالموجودالكبتمنوالتحرر

جھةومنجھة,منھذامسبقاللطلبةالمرسومةالتربویةالأھدافأحدبھذافیتحققلدیھموالمبدعةالخلاقةالطاقةتنمیةإلى
النفسیةوالضغوطالكبتمنیعانوابأنھماعترافھمبعدمسرحيعرضفيبالمشاركةأحیاناالطلبةبعضیطالبأخرى

قبلمنلھمتناطالتيأوالطلبةیختارھاالتيالأدوارأحدبتجسیدالمسرحخشبةعلىطرحھاخلالمنمنھاالتحررومحاولة
المخرج وتحت إشراف المشرف على العمل المسرحي كلھ.

وبصورةمشكلاتھمحلفيوالمساھمةالإنسانیةالناحیةمنبأیدیھموأخذناالأعزاءالطلبةبمساعدةقمناقدنكونوبھذا
غیر مباشرة, وھذا یجعلنا نوصي بضرورة إیجاد مسرح تربوي لجمیع المراحل في الكلیة أو جمیع الكلیات في الجامعة.

- أھمیة النشاط المسرحي:
التقمص:-1

جزءوینالھ,أحداثھصنعفيویشاركالمسرحيالعملأدوارمندوراتؤديالتيالشخصیاتأحدھوالطالبكانإذا
من نتائج ھذه الأحداث , اعتقد أن التأثیر یكون أعظم على ذات الفرد مما لو كان متفرج .

:التفكیرعلىوالقابلیةالخیالسعة-2
یقدم المسرح التفكیر الحسي بأشیاء محسوسة وملموسة والتفكیر بالصور الحسیة المختلفة.

:شخصیتھواكتمالالطالبنضجعلىیساعد-3
أنفسھممعاتساقفيالحیاةفنوتمرسھمذواتھمواكتمالالطلبةنضجعلىتساعدالتيالعواملمنالمسرحيالنشاط

وتنویعالجیدوالإلقاءالسلیمالواضحوالنطقالمعبرالأداءعلىالطلبةویدربفیھ,یعیشونالذيالمجتمعمعوانسجام
الصوت.

وتكمن أھمیة النشاط المسرحي في عدة جوانب :
-الأھمیة الاجتماعیة.

-الأھمیة الثقافیة.
- الأھمیة الأخلاقیة.

- الأھمیة القومیة.
)1(العلاجیة.الأھمیة-

.58–49ص,سابقمصدر,حمدالمنعمعبدحسني)ینظر:1(
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