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جامعة بابل- كلية الفنون الجميلة
خلاصـــة البحث
يتضمنثمومنالمفهومهذاعنعامةنظرةيطرحإذالذاتمفهومالأولالفصليتناولفصلين,فيالبحثيتلخص

العالمرأيحسبالذاتمفهومعنيفصحالأولفالمحورالنفس.علماءنظروجهةمنالذاتبمفهومخاصةمحاورعدة
عندالذاتمفهومعنفيتحدثالثانيالمحورأماالعليا[,الأنا]الذات[.العليا]الذاتللذات:الهو,الأناوتقسيماتهفرويدالنفسي

التييونكنظروجهةمنالذاتمفهومعنيتكلمالثالثالإنسان.والمحورعندبالنقصبالشعورالذاتمفهوميربطإذأدلر
كلتتسموبماذاالمنطويةوالذاتالمنبسطةوالذات,الجمعيباللاشعورالذاتالمبدعة,وعلاقةالذاتالخلاقةالذاتعلىتؤكد

المحورويوضحالذات.لتحقيقإمكانايمتلكمناكلاأنيؤكدإذالذات,عنروجرزنظريةالرابعالمحورويبينمنهما.
الخامس الذات وهرم ماسلو الذي يمثل الحاجات الأساسيات للفرد إذ يكون موقع تحقيق الذات في قمة هرم الحاجات.

المسرحي,بالنشاطالتربيةعلاقةحولالفصلهذايتمحورإذالمسرحي,للنشاطالتربويالمفهومالثانيالفصلويتضمن
نظروجهةمنالطلبةذواتعلىكبيرتأثيرلهاالتيالحديثةالتربيةأساليبمنالمسرحيللنشاطالطلبةممارسةفتعد

علىوالقابليةالخيالسعةفيتساعدالأعزاءالطلبةقبلمنالمسرحيالنشاطفممارسةمتفرجين.كانوالومماأعظمالمربين
التفكير , وتساهم في النضج واكتمال الذات , ولها أهمية من النواحي الاجتماعية والثقافية والأخلاقية والقومية والعلاجية.

الفصــل الأول
-مفهوم الذات-

نظرة عامة:
منذالطفليكتشفالتفاعل.فحينمالذلكنظرتهعلىتعتمدكماالآخرينمعتفاعلهطريقةعلىالطفلشخصيةتعتمد

تصبحالمراهقةفترةوفيالمتأخرةالطفولةوفيالذات.مفهومبتعلميبدأذلك,عندلهليسهوومالههومابينالفرقالبداية
إلىنميلالراشدينونحنالعائلي.الكيانمعهاتانتتعارضالأحيان,بعضوفيالأهمية,نفسوالمدرسةالأندادجماعة

مزاملة الناس الذين في أعمارنا والقريبين من مستوانا الاجتماعي.
كبيرتأثيرالهمالناس.وهؤلاءويماثلهمحذوهميحذوأشخاصاأندادهجماعةفييجدماغالباالطفلفانالتأثيرحيثومن

(1)الشخصية.تطويرتشكيلفي
الفردخبراتمنجزئيا,ويظهرالفعليالفردانجازيحددالذاتومفهومكشخصلقيمتهالفردتقديريعني"الذاتفمفهوم

وبتفسيراتهالمرءحياةفيالانفعاليةالأهميةذويمنالأشخاصمنيتلقاهاالتيبالأحكامكبيراتأثراويتأثربهواحتكاكهبالواقع
غيركشخصنفسهعنمفهوملديهيتولدقددائماويحقرانهوالدهيوبخهالذيالمرتفعالذكاءذوالطفلفمثلانحوهلاستجابتهم

بالذنبالشعوريتجنبلكيالكباريستحسنهاالتيذاتهمنالجوانبتلكيؤكدأنالطفلويحاولإمكاناتهتحقيقعنعاجزكفء
السلوكأمانفسه.منكجزءالطفلبهايعترفولاالانفصالإلىالمستهجنةسلوكهجوانب(.وتميل2استهجانهم")عنالناجم
منجزءالتصبحالفرديمتصهاأنيمكنالجوانب.وهذهالأخرالبعضعنويسمومايهمهمنهينتفيالطفلفانالكبارلايهمالذي

ذاته , ولكن الجوانب المنفصلة لايمكن أن تمتص بسهولة.
النفس,بغداد,علمضوءفيالجبوري,الشخصيةمحمودمحمدينظر:(1)

.9,ص1990الحكمة,دار
.190،191صنفسه,(المصدر2)

البيئةدورإلىمضافاشك,بلاالأفرادشخصياتتكوينفيوفعالامهمادوراوالجامعةللمدرسةإنإلىالإشارةمنولابد
المجالبإفساحالنفسيةالعقدمنللتخلصالتنفيسواستعمالفاضلانفعاليجوبخلقالأفراد,وذلكهؤلاءفيهانشاالتيالمنزلية

أمامهم للتعبير عن أنفسهم تعبيرا واضحا.وهناك عوامل اجتماعية كثيرة تؤثر في تطور الشخصية منها :
أ-اللغة.

ب- الدور الاجتماعي.
(1الذات.)مفهومج-

علىتعرفهمنيبدأالطفلعندالذاتومفهوموهويتنا.صورتناأوتصورنافيهايكونالتي"الوسائلالذاتمفهوميصبح
نتكلمهاالتيواللغةبهانتزينالتيوالطريقةالاجتماعيةمكانتناهيالذاتمفهومتطورفيالمهمةالأخرى.والوسائلجسمه

ذاتناسيعززهذافانعناعالياايجابيااتجاهاآخرونناساتخذماإذاالأولىبطريقتينشكلناتطورفيالذاتمفهوم.ويؤثر
النفسعنللدفاعيقودناقدلذلكونتيجة(2بتفاهتنا")الشعورفيناسيخلقهذافانعناعالياسلبيااتجاهاآخرونمااتخذإذاوالثانية

أو الانسحاب من الموقف الاجتماعي.

(3.)البيئةفيالمهمينالأفرادمعالاجتماعيالتعاملفياليومية,الحياةخلالمنالانفعاليةالصراعاتتحصل

.119صالسابق,المصدر(2).118,119صالسابق,ينظر:المصدر(1)
.283صالسابق،ينظر:المصدر(3)
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مجلة العلوم الانسانية .........................................كلية التربية للعلوم الانسانية
السريعيالأشخاصعندبمقدورها]الغريزية[والرغباتوالعدوانالمكبوتة,المستمرةالمخاوفأنعن"فضلاهذا
مثلنشاطاتفانالطريقةمختلفة.وبهذهعضويةأجهزةوظائفتعكردائمةمزمنةانفعاليةتوتراتإلىتنتهيالتأثرات

لتلطيفشيءيعمللمإذاثمومنعضويألمأعراضوتثيرعلاماتالبدايةفيتظهرالدمويةوالدورةوالتنفسالهضم
(1.)عضوي"مرضيليهفقدالمضطرب,الموقف

الغالبوفيللأفراد,النفسيللاسترخاءالمباشرةغيرالبدائلمنالخاصةالمشاريعأواليوميةبالهواياتالانشغاليعد
الفعالياتفي.والانشغالاليوميةنشاطاتهمفيتواجههمالتيالتوتراتلتقليلالناسمنكثيريمارسهافعالةوسائليكون

يمكنوالفكاهةالمرحروحمنقليلاواننافع.علاجيتأثيرذايكونأنيمكنالمحببةالموسيقىإلىالاستماعمثلالمبهجة
(2فيها.)المرغوبغيرالانفعالاتوتجنبالاسترخاءإلىطريقةيأخذأن

فانالتجربةلهذهونتيجةالذاتحدودواتساعبالآخرينالذاتوعلاقةالذاتلاكتشافوسيلةالطفلعنداللعبويعد
الشخصيةتكاملبأنهاوصفهايمكنالذاتوقوةالذاتتقويةإلىيؤديمماالآخرينواحترامذاتهوتقبلاحتراميتعلمالطفل
(3ذاته.)عنيعبرلكيالرمزيةالطفللغةهو.فاللعبالذاتلنموايجابيةقوةالطفلعندتتحققبحيث

نفسها.الصفحةالسابق,المصدر(1)
.222صالسابق,المصدرينظر:(2)
1980,المصريةالنهضةمكتبةالقاهرة,2طاللعب,باستخدامللأطفالالجماعيالنفسي,العلاجالفتاحعبدكاميليا(ينظر:3)
.21,51ص,

هوأخرعامليؤثرإذالوحيدالعاملليستإنهاإلاالثقافةهيمامجتمعأفرادشخصياتفيتؤثرالتيالعواملأهمومن
(1.)الوراثيالعامل

الذينالعلماءبعض"هناككانوالبيئة.وإذاالوراثةهماالفردشخصيةتكوينفيورئيسيانمهمانعاملانيوجدلذلك
والاجتماعية,الثقافيةالعوامللتأثيرتحيزمنأيضايوجدفانهالشخصية,)الوراثية(علىالبيولوجيةالعوامللتأثيرتحيزوا
تشكيلهاويمكنهوطيعةمرنةالطفلطبيعةإن()واطسنالنفسعالميرى,فمثلا"السلوكيينالنفسعلماءمنهؤلاءوبعض

طفلأييربيأنالفنيةالوسائللهتوافرتإذايستطيعبأنهصرحلقدالجماعة,بلأفراديختارهاصورةأيةفيوصياغتها
(2".)لصاأومتسولاحتىأوزعيماأوفناناأوأومحامياطبيبامنهليجعلالجسمصحيح
التنفيسدونتحولبضغوطالدافعهذاأعيق.فإذاكاملاتحقيقاالذاتممارسةتحقيقنحوأساساالفرد"مدفوعسلوكإن

خلقتهاالتيللتوتراتالمولدةالقوةلمواجهةمتزايدةدافعةبقوةيستمرولكنهلايقفالهدفهذالإشباعالسعيفأن
مظاهرتنشأ,فهناكاملةبصورةالذاتتحقيقعليهالصعبمنيجعلعائقأوبحاجزالفرديصطدمالاحباطات.وعندما

"الخارجنحوبالقتالالدافعهذابإشباعيقومانهعلىالفردسلوكالذات.ويشيرتحقيقنحوالدافعويستمروالتوترالمقاومة
أنيستطيعحيثالداخليعالمهفيبحجزهبديلةبطريقةيشبعه,أوالحقيقيةعالمفيلذاتهمفهوماليبنيالموقفضدأي(3)

بعداوأكثرخطورةأكثرأصبحالداخل,كلمانحووالإشباعالتحقيقأتجهالصراع.وكلمامنأقلبقدرلذاتهالمفهومهذايبني
عن عالم الحقيقة بحيث يصبح من الصعب مساعدة الفرد.

.114,ص1977بمصر,المعارف,القاهرة,دار2والشخصية,طوصفي,الثقافة(ينظر:عاطف1)
.115نفسه,ص(المصدر2)
.26,صالسابقالفتاح,المصدرعبد(كاميليا3)

منطقةمنذاتهمفهومدفعمنيمكنهالذاتفيالثقةمنقدراينميأناستطاعإذاالتوافقحسن"انهالإنسانعنويقال
كيوالتطبيقوالانتقاءالتقييمطريقعنوهدفغرضذاتشعوريةبطريقةسلوكهيوجهوأن,النورمنطقةإلىالظل

القدريفتقدعندماالتوافقسيئالفردإنيقالذلكنقيضلذاته.وعلىالكاملالتحقيقوهو,ألاالحياةفيهدفهعلىيحصل
أنأجلمن(1)"شيئايفعللاأوالقليليفعلوعندمابوضوح...خططهتحديدفييساعدهالذيالذاتفيالثقةمنالمناسب

يوجه هذا الدافع في اتجاهات بناءة ومثمرة.
والنكوصوالإسقاطوالتوحدوالتعويضالانسحابمثلالتوافقيغيرالسلوكلمفهومالمخالفة"النماذجفانذلكوعلى

لمفهومكاملاتحقيقاتبلغكيالداخليةالذاتمحاولاتعلىشواهد,كلهاالدفاعيةالميكانزماتمنغيرهاإلىاليقظةوأحلام
فيخلقهالذيالداخليالمفهوممعمتسقغيرالفردسلوكويصبحلاشعوريةبطريقةيتمالتحقيقهذا.ولكنهذاالذات

"التوافقسوءدرجةارتفعتالمفهوم,كلماذلكعنالسلوكأبتعدللذات.كلماالكاملالتحقيقعلىللحصولمحاولته
انهعنهيقالالفردفانمناسباخارجياتعبيراللفردالداخليالذاتمفهوموجدالذات,وكلمامفهوممعالسلوكاتسق(.وكلما2)

حسن التوافق .وفي هذه الحالة لا يكون هناك صراع داخلي. ولما كانت ممارسة النشاط
منالمتراكمةمشاعرهيخرج]الفرد[فانالذاتعنللتعبيرالطبيعيالوسطهواللعبكان"ولماالأدوارلعبهيالمسرحي

لهتتكشففإنهاالسطحإلىالمشاعرهذهوبإخراج.والارتباكوالحيرةوالخوفوالعدوانالأمنوعدموالإحباطالتوتر
إدراكفييبدأفانهالانفعاليالاسترخاءبلوغلهيتيسروعندماعنهايتخلىأويضبطهاأنويتعلمويواجههاعليهاويتعرف

(3نضجا")أكثرالنفسيةالناحيةمنيصبحوأنبنفسهقرارهيتخذوأننفسهفييفكروأنفردايصبحلأنبداخلهالتيالقوة
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وعن طريق كل هذا فانه يحقق ذاته .

.27,26السابق,ص,المصدرالفتاحعبدكاميليا(1)
.27نفسه,صالمصدر(2)
.29نفسه,صالمصدر(3)

-المحور الأول :مفهوم الذات حسب رأي فرويـد:
لإطراءنتيجةالذاتمنمستمدة,وهيالعلياالذاتهو,ذلكالطفلفيينموأخلاقيا"عاملاهناكإن)فرويد(نظروجهةمن

تنطويالتيالمثاليةالذاتخلقفيتسهمعليهاأثنىأنللوالدسبقالتيالأشياءتلكبأنلهما.ويعتقدالطفلوتقمصالوالدينولوم
التيفهيوالعقاباللومالأبوانلهايوجهالتيالأفعال.أماوغيرها,,والعطف,والتسامحكالإيثارالنوعيةالسماتبعضعلى

الوالدينحب,وعدمللجنسالمحرمةأوالممنوعة,والأشكالالعدوانيةمنهاالأشياءببعضيرتبطالذيالضميرتكوينإلىتؤدي
الفروالنسقعلى"وبناءالغريزياللاشعوري)الهو(الجانبدوافععلى–إذن-السيطرةالعلياالذاتعلىوبناء(1.)شابه"وما
للأذىيفتقرونالذينسيطرة.والبشرأكثرليكونللضميرالموجهةالطاقةازدادتكلماقوةالدافعكبتازداد,كلمايدي

ارتكابهمعدممنبالرغمالضميربعذابالسببلهذايشعرونوقدالقويةالعواطفلبعضكابتينيكونون,قدفرويدتماما,باعتقاد
(2مرغوب.")غيرفعللأي

.وذهبفيهجزءوأهمالنفسيالتحليلبناءجميععليهيعتمدالذيالأساسيالحجرإنهاالكبتفينظريته)فرويد(عنيقول
يحدثالرغبات,بينالصراعمننوعين.وذكرمتضادتينرغبتينبينالصراععنالأصلفييحدثالكبتإنإلى)فرويد(
للصراعالسليمالحل"هووهذاالأخرى,عنوالتخليالرغبتينإحدىصالحفيالنفسبحكموينتهيالشعور,دائرةفيأحدهما

النفسفيهتلجأالذيالصراعمنالثانيالنوعمنالضرريقعوإنماللنفس.ضررعنهينتجولاالمتضادة,الرغباتبينيقعالذي
فيه,وينتجحكمهاوإصدارالصراعهذافيالفكرإعمالدونوكبتهاالشعورعنالرغبتينإحدىصدإلىالصراعحدوثبمجرد

عن ذلك أن تبدأ الرغبة
المكبوتة حياة جديدة,شاذة في اللاشعور,وتبقى هناك محتفظة بطاقتها الحيوية

الثقافيةالشؤون,دار,بغداد1النوري,طقيسالاجتماعية,ترجمةوالخبرةالفردشخصية,نموهيلتن,جينيفزهانت(سونيا1)
.167,166,ص1988,العامة

.167,صنفسه(المصدر2)
(1المحبوسة".)طاقتهالانطلاقمخرجعنتبحثوتظل,

دوافع"فهناكالقوى.منكثيرتفاعلنتيجةهيإنمامرضيةأوعاديةكانتسواءالنفسيةالظواهرإنفرويديرى
أوالتفاعلنتيجةعلىالإنسانسلوك.ويتوقفأخرىجهةمنكبتهاوتحاولالدوافعهذهتقاوم,وقوىجهةمنغريزية
فإنماالقوىمنكثيروصراعلتفاعلنتيجةانهأساسعلىالإنسانسلوكنصفأنحاولناالقوى.وإذاهذهبينالصراع

الصراعهذافيتستهلكالعقليةطاقتهمنكبيرةكميةفانداخلياصراعاالإنسانعانىوإذا.للسلوكديناميالداخلي.بوصف
هذاحل(.وإذا2")والإجهادالتعبهذايسببظاهربعملفعلايقومأندونمجهدامتعباالشخصهذايبدو.ولذلكالداخلي
قادرا,وأصبحوحيويتهنشاطهإلىالإنسان,وعادالصراعهذافيتستهلككانتالتيالعقليةالطاقةتحررتالداخليالصراع

على القيام بواجباته العادية.
المبكرةالاستهلاكيةاللاإراديةالخبرات,ودوافعاللاشعورية)الدوافعمثلالفرديعيهالا"عواملهناكأن)فرويد(ويرى

(3التفاعل.")نوعيةتحديدوعلىالرغباتوكبتتشكيلعلىقادرة(الانتقاليةالأوديبيةوالشعائر,كالطقوسالطفولةفي

الثقافةميادينفيالبشريالعقلإبداعاتفيبهيستهانلابقسطتسهم"عينهاالغريزيةالميولإنالنفسيالتحليلويؤكد
(.4الاجتماعية")والحياةوالفن

.32,31,ص1988,الشرق,القاهرة,دار7,طنجاتيعثمانمحمد,ترجمةالنفسيالتحليلفرويد,معالم(سيجمند1)
.62نفسه,صالمصدر(2)
63,ص1998للآثار,الأعلىالمجلسالقاهرة,مطابعالرباط,حسينأمينالمسرحي,ترجمةالأداءكونسل,علاماتكولين(3)
.
1982,والنشرللطباعةالطليعة,دار,بيروت2ططرابيشي,جورج,ترجمةالنفسيالتحليلإلىفرويد,مدخلسيغموند(4)

.17,ص
الخطأنواحيمنالرغمعلىأخرىنظريةأيةتنلهلمماوالاهتمامالشهرةمنلفرويدالنفسيالتحليلنظريةنالت
(1)جوانبهابعضفيوالقصور

صنف ) فرويد( الوعي الإنساني إلى مستويين :الشعور واللاشعور فضلا عن تقديمه ثلاثة أبعاد للشخصية هي:
"-الهو:هو مستقر الغرائز والدوافع الأولية ومستودعها.

-الأنا العليا:هي مستقر الضمير أو القيم أو الأخلاق أو المثل العليا فهي بمثابة سلطة عليا داخلية تراقب وتحاسب .
السلوكعلىالمشرفوالتفكيرالشعورمركزفهيالعلياالمثلمستقر.وبينالغرائزمستقربينوسطامكانا-الأنا:تحتل

(2")(.العليا)الهو(و)الأنامابينالتوفيقعلىويعمل
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المقيدةوالمشاعرالدفينةالرغباتعنللتنفيسالجميلةالفنونمنالاستفادة"إمكانيةهيالنفسيالتحليلنظريةتطبيقاتومن

أوالأفراد.الطلبة(لدى3")
إلايحصلونولابالآخرينالمحدودةوالعلاقاتالذاتوعشقبالانعزاليتميزونالفنونطلبةإنالبحوثمن"أتضح

الفنفييجدونالاجتماعي,وهموالمركزبالسيطرةيهتمونلاأنهمإليهم,كماالموجهوالحنانالعطفمنضئيلإشباععلى
(4المجتمع.")عليهيوافقلاطريقايلتمسواأنودونبالواقعصلتهميفقدواأندونبهيلوذونملجأ

منقلقاأشدوإنهمالانفعالي,الإشباععلىللحصوليسعونوإنهمعالية,تحليليةبقدرةيتميزونالفنانينإن"أيضااتضح
(5غيرهم.")

.73للطباعة,صالهدىالتربوي,كربلاء,مكتبوالتوجيهالإرشاديالنفس,علمالدفاعي(ينظر:حامد1)
نفسها.,الصفحةنفسهالمصدر(2)
.78,صنفسه(المصدر3)
.189,ص1976الخانجي,مصر,مكتبة,1,طوالمهنيالتربويوالتوجيهالنفسي,الإرشادمرسيالحميدعبدسيد(4)
نفسها.الصفحة,نفسهالمصدر(5)

- المحور الثاني: مفهوم الذات عند أدلـر :
."وينشأالإنسانعندالعصابيةالأمراضلتكوينالأولالسببهوبالنقصالشعورإن)فرويد(,ورأىبرأيأدلر(يقتنع)لم

الشعورينشأ.وقدالأطفالمنزملائهمسايرةعنعاجزاالطفليجعلبدنيضعفأوعيبلوجودنتيجةبالنقصالشعور
(1والتشجيع.")والعطفالحبمنوحرمانهلهالوالدينكإساءةالطفلبيئةفيوالصعوباتالمتاعبعنأيضابالنقص

السيطرةمظاهرمنيظهرهبمابالنقصشعورهيخفي,وانضعفمنبهمايعوضيحاول"أنالإنسان)أدلر(إنيرى
نحومعاديااتجاهاالناسبعضيتجهأنأحياناذلكعنينتجذاته.وقدلإقراروحيلوسائلمنإليهيلجأ,وبماوالتعاليوالقوة

(2المجتمع".)
الدافعيعتبرالذي)فرويد(خلافعلى,الحياةعلىالمسيطرةالايجابيةالقوةهوالذاتوإقرارالقوةويعد)أدلر("دافع

الحياةفيأسلوبايتخذأنالإنسانعلىيشقحينما)أدلر(رأيفيالعصاب.وينشأالحياةفيالفعالةالهامةالقوةهوالجنسي
الحيلببعضالفشليتقيأنويحاول,الحياةفيالفشلمنالخوف,فيمتلكهنقصمنبهيشعرمايعوضأنبهيستطيع
عقدةمعرفةعلىالمريضمساعدةفي)أدلر(رأيفيالنفسيالعلاجالعصابية.ويتلخصالأعراضتكونالتيالدفاعية
العمليةالطرقبعضإلىإرشادهوالتعالي,ثموالسيطرةالقوةلتحقيقالحياةفيالخاصأسلوبهنفسه,ومعرفةفي(3)النقص"

التي تهيئ له حياة اجتماعية أكثر توافقا .

.35سابق,صالنفسي,مصدرالتحليلفرويد,معالم(سيجمند1)
نفسها.نفسه,الصفحة(المصدر2)
نفسها.الصفحةنفسه,المصدر(3)

-المحور الثالث:مفهوم الذات من وجهة نظر يونـك:
للبيدويعطيأن,وفضلالعصابتكوينفيالجنسيةالغريزةتلعبهالذيالدورتقديرفيغالى)فرويد(قد)يونك(إنيعتقد

الكلية.وتظهرالحيويةالطاقةباللبيدو)يونك(يعني.الجنسيةالطاقةوهو)فرويد(وضعهالذيالمعنىمنوأوسعأعممعنى
)يونك(.ويرىالانسانيالنشاطمظاهرمنذلكوغيرواللعبوالحبوالتناسلالنشاط:النمومنمختلفةصورفيالطاقةهذه
صورةوهيلهااخرىبصورةأهتمقد,وان)أدلر(الحيويةالطاقةلهذهالجنسيةالصورةعلىاهتمامهقصرقد)فرويد(ان

السيطرة والتعالي.
مماثلوهوشخصي:لاشعوراللاشعورمننوعينبينميزولكنه)فرويد(بهعنيكما)يونك(باللاشعوروعني

طرائقالسابقة,ويمثلالأجيالمنالموروثةوالأفكارالتجاربيحويجمعيولاشعور)فرويد(,عنهتكلمالذيللاشعور
إنغير)فرويد(,إليهأشارأنسبق)يونك(,فقدابتكارمنالحقيقةفيالجمعياللاشعورالانساني.وليسللعقلالبدائيالتفكير
أنواعاوذكرالسلوكيةالأنماطبدراسة)يونك(وأهتمنظريته.فيهامادوراإليهونسبكبيرااهتمامابهأهتمقد)يونك(
هو.والمنطويالأشياءنحوالخارجإلىالحيويةطاقتهتتجهالذيالشخصهووالمنطوي.والمنبسطالمنبسطأهمهالهامختلفة

الشخص الذي تتجه طاقته الحيوية إلى الداخل نحو الفرد ذاته.
الذكرياتإلىينسبالواقع.وهومعللتكيفناضجةغيرمحاولاتعنعبارةالعصابيةالأمراضإنيونك(ويرى)

متصلةالمكبوتةالذكرياتهذهإنإلىفرويدذهبكمايذهبلا,ولكنهالعصابتكوينفيهامادورااللاشعورفيالمكبوتة
الخلاقة,الذاتالذاتعلى)يونك(,أكدتحللمالتيالإنسانمشاكلبجميعرأيهفيتتعلقإنهابلالجنسية,بالرغبات
"سلوكإنحيثوالعلية,الغائيةبينتجمعإنهاوضوحاوأكثرهاالإنسانإلىنظرة)يونك(ملامحابرز(.ومن1المبدعة)

الإنسان ليس مشروطا بتاريخه الفردي والعنصري

.37,36سابق,صمصدرالنفسي,التحليلفرويد,معالم(ينظر:سيجمند1)

سلوكيقودكإمكان,والمستقبلكواقعالماضيمنوكل)الغائية(طموحهضروبوبمختلفبأهدافهوكذلكبل)العلية(
(.1)الحاضر"فيالمرء

322
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الشخصنحومستقبلإلىمتطلعةالأمامإلىتنظرإنها,بمعنىالمستقبلإلىنظرةالذاتإلى)يونك(نظرةإن
مابقدرالأهدافتحركهالإنسان)يونك(فانلغةبحسبانها.وفيالماضيتأخذإنهابمعنىالوراءإلىنظرةإنهاوتطوره,كما

بنمووالخاصةالعنصريةللأصولقويةتأكيداتمنتعطيهبماالنظرياتباقيعننظريتهتتميزالأسباب,كذلكتحركه
تاريخعلىيحتويووعاءنتاجاباعتبارهاالشخصيةإلىينظر)يونك(إنالشخصية.تكوينفيأجمعهالبشريالجنس
إلىبعيداتمتدوالتيالماضيةللأجيالالمتراكمةالخبراتبفعلالراهنشكلهفيوصيغتشكلقدالحديثفالإنسان"أسلافه

(.2")منفصلكنوعللإنسانالمجهولةالأصولحيثساحقةآماد
يتهواستمراربهويتهالمرءشعورعنالمسئولالنظاموهوالأنامنتتكون)يونك(نظريةفيالذاتإنوالخلاصة

الشخصي,والثانيةاللاشعورمنطقةوهيونسيتقمعتالتيالذاتيةالفردبخبراتخاصةإحداهمالاشعوريتينمنطقتين,ومن
الأولىالمنطقةمحتويات,وانالأقدمينالأسلافعنالموروثةالبشريةبالخبراتالخاصةالجمعياللاشعورمنطقةهي

التيالأوليةالأنماطالثانيةالمنطقةمحتوياتالشعور.ومنوبينبينهاايجابيةحركةهناكوانالشعورإلىتصلأنيمكن
التيالجوانبتلك"هوالقناع,والقناعهيالاجتماعيةالذاتإن)يونك(الجمعي,ويرىللاشعورالأساسيةالمكوناتتعتبر

الواجهةخلفقابعةتوجدوالتيمقابل]الذات[الخاصةفيالفردعلىالعامالرأييثبتهاالتيأوللعالمالشخصيظهرها
(3)".الاجتماعية

.109ص1971,,القاهرةوآخرونفرجأحمدفرجالشخصية,ترجمةولندزي,نظريات(هول1)
.110نفسه,صالمصدر(2)
.116نفسه,ص(المصدر3)

-المحور الرابع: نظرية كارل روجـرز عن الذات :
هما:الشخصيةفينظريتهيشكلانأساسيانعنصرانللشخصية(,وهناكبنظرية)النفسعرفت(نظرية1947)سنةفيقدم

أ_الكائن الحي.
ب_النفس )الذات(.

يدعىللخبراتالكليمعين.والمجموعوقتفيالفردداخلمكانهاتأخذالتيالخبراتجميعمركزهوالحيفالكائن
يتضمنللفردالظاهراتيالمجالالبحث(.وهذا)إطارالإسنادإطارأوالفريدالمظهريكونوهوالظاهراتي()المجال

المجموع الكلي للخبرات.
المتكلمضمير)إنا(مفهومةإنهاعلىإليهاننظرأنالأفضلمنربماالظاهراتيالمجالمنكجزء)الذات(والنفس

,ونفسي. وبالإضافة إلى مفهوم النفس هذه التي تدعى النفس الحقيقية, فهناك نفس مثالية وهي تمثل ما نود أن نكون عليه.
منمجموعةيعني)روجرز(عندالذاتالذات(.وتحقيقلتحقيق")إمكانايمتلكمناكلافأن)روجرز(إلىواستنادا

الأساسوالإمكانماء.إلىيحتاجولكنهدائماوالموجودالبذورمثلالطفولةمنفيناالمستقروالمكانالموجهة,العوامل
وككلكواقعإدراكهبميدانيتأثروخبراتهممارستهفيبه.والفردعارفايكونأنالفردعلىيجبولكنهالفرد,فيموجود

نحوالموجهةالحيالكائنجهودالأساسحيثمنله,بالنسبةوتعزيزها.والسلوكوإثباتهذاتهلتحقيقيسعىحينمامنظم
(1الميدان.")فيممارستهاجرتكماحاجاتلتطمينهدف

وهناك أربعة شروط ضرورية لغرض الحصول على تحقيق الذات :
.الآخرينقبلمنومحبوبامحترماالفرديكونأنيجب-1"
للفردالمتيسرةالفرصتكونأنيجب-3أهدافهعلىللحصولوقدراتهنفسهفيوالثقةالاحتراميمتلكأنالفرد-على2

مفهومة بصورة واضحة . وإذا لم
يكن الفرد عارفا بالفرص فأن نمو الذات يعاق.

.71,72صسابق,مصدرالجبوري,محمودمحمد(1)

تكونأنأيضاعليهيجببلفحسببالبدائلعارفايكونلاأنالفردفعلىواضحة.بصورةالفرصإلىيرمزأنيجب-4
(1)".للفرصتاموفهمالمعالمواضحةأوصافلديه

معالتوافقيكونفلكيالنفسية.للصحةمفيدامعيارايعدللذاتالواقعيالمفهوممتضمناللواقعالصحيحالإدراكإن
مواجهةفيويستمروتكاملهاالشخصيةتوحديستمرولكيللبيئة.الواقعيالإدراكإلىيرتكزأنينبغيفانهايجابياالبيئة

على(روجرز)بهانادىالتيالذاتنظريةوتقوم.للذاتالصحيحالمفهومإلىتستندأنالضروريالحياة,فمنصراعات
الظاهراتيالمجالمنالجزءذلكفهي,آخروبمعنىالفرد.شخصيةتحددالتيللخبرةالرئيسالمحورهيالذاتأنأساس
أنإلىذلكويرجعالأشخاص.هؤلاءأوللمواقفإدراكنايحددمافبمثلللفرد.المميزالسلوكأساسهعلىيتحددالذي

عنالشخصففكرةنفسه.بهايدركالتيالصورةللشخص,علىبالنسبةومعناهاقيمتهاتتوقفالخارجيةوالأحداثالمواقف
يعيشالتيوالبيئةالفردبينالمستمرالتفاعلخلالالذاتشخصيته.وتتكونعليهاتقومالتيالرئيسةالنواةهيإذنذاته

لإحباطهأوالفردلإشباعمصدرإنهمبالفرد,باعتبارالمحيطينالآخرينمنيتشكلالذيالبيئةمنالجزءذلكبها,وخاصة
تقبلهم,ومنللفردوعقابهمثوابهم,ومنلهإحباطهمأوإشباعهمومنللفردالآخرينتقديراتحلالفمنالمستمر.وتقييمه

منمنتظمةمجموعةمنومستقرثابتبشكلالمفهومهذاويتكونذاته.عنمفهومهأوفكرتهالفرد,يكونإياهنبذهمأوللفرد
يسعىالتيذاتهولوحدةلهتهديدإنهاعلىذاتهمعتتسقلاخبرةكلإلىالفردوالقيم.وينظروالاتجاهاتالصفات

علىعملللتهديدالفردإدراكزادذاته.وكلماعنكونهالذيالمفهوممعيتفقلاالذيالإدراكالفردينكرلتحقيقها,ولذلك
الصورةمنجامداالواقع,ويقفوبينذاتهبينويباعدذاتهعنفكرتهمعتتعارضالتيالحقائقمنالدفاع,فيموهوسائلتقوية

323



مجلة العلوم الانسانية .........................................كلية التربية للعلوم الانسانية
المشوهة التي كونها عن نفسه

.73صسابق,مصدرالجبوري,محمودمحمد(1)

يكونالذات,مماعنالفكرةتعديلفرصتقلمعها,كماتتفقلاالتيالخبراتوبينالذاتبينالتوفيقإمكانياتبذلكفتقل
(1النفسي.)للمرضفريسةالفردالتوافق,فيقعانعدامالنهايةفينتيجته

الفردصفاتمثلالعناصربعضفيوتتمثلالايجابيالنموخلالمنوتتحققتتكونالذاتأنالنظرية"علىهذهتعتمد
الناسعنخبراتهكذلك,فيهايعيشالتيالاجتماعيةوالبيئةوالآخرينذاتهنحوداخلهيكونهاالتيوالمفاهيموقدراته

أوالسواءحيثمنسلوكهفيكبيرأثرلهلذاتهالإنسانفهمفأنلذا,وحيويتهوجوهرهالفردصورةتمثلوهيبهالمحيطين
(2)"الانحراف.

تقوم نظرية الذات حسب )روجرز( على مجموعة من المبادئ هي:
أن الفرد يعيش في عالم متغير من خلال خبرته ويدركه ويعتبره مركزه.-1
يتوقف تفاعل الفرد من العالم الخارجي وفقا لخبراته وإدراكه لها لما يمثل الواقع لديه.-2
يكون تفاعل الفرد واستجابته مع ما يحيط به بشكل كلي ومنظم .-3
معظم الأساليب السلوكية التي يختارها الفرد تكون متوافقة مع مفهوم الذات لديه.-4
الذاتمفهوممعويتناسقيتلاءممعنىوإعطائهاخبراتهجميعاستيعابمنالفرديتمكنعندمايتمالنفسيالتكيف-5

لديه.
سوء التوافق والتوتر النفسي ينتج عندما يفشل الفرد في استيعاب وتنظيم الخبرات الحسية العقلية التي يمر بها.-6
تزدادالخبراتهذهمثلاتواجههاعندمافالذاتلكيانها,مهددةتعدالفردذاتمكوناتمعتتوافقلاالتيالخبرات-7

تماسكا وتنظيما للمحافظة على كيانها.
الخبرات المتوافقة مع الذات يتفحصها الفرد ثم يستوعبها , وتعمل الذات-8

.11,12,صسابق,مصدرمرسيالحميدعبدسيد(ينظر:1)
.90,صسابقمصدر,الدفاعيحامد(2)

على احتوائها وبالتالي تزيد من قدرة الفرد على تفهم الآخرين وتقبلهم كأفراد مستقلين .

بشكلاستيعابهاتمالتيالخاطئةالمفاهيمبعضتصحيحعلىيساعدهالفردلخبراتالواعيالاستيعابازدياد-9
(1)الفرد.لدىسلوكأومنهجتكوينإلىوتؤديخاطئ

:maslowماسلو(وهرم)الخامس:الذات-المحور
إن الحاجات الأساسية للفرد حسب هرم )ماسلو(هي:

الهرم(..)قاعدةالبيولوجية)الفسيولوجية(الحاجات-1
الانتماء.إلىالحاجة-3
والتقدير.الاحترامإلىالحاجة-4
.الأمنإلىالحاجة-2
والفهم.المعلوماتإلىالحاجة-5
الهرم()قمةالذات.تحقيقإلىالحاجة-6

الحاجةهذهتسبقالتي-الهرمقاعدةالأساسية-للحاجاتالفردإشباعبعدواضحةبصورةالذاتتحقيقإلىالحاجةتظهر
)أي الحاجات الخمس( في

تحقيقهالفرديستطيعماكلإنالحاجةبهذهويقصدتصاعدي.وبشكلالهرم-قمةالسادسة-الحاجةإلىوصولاماسلوهرم
يجب أن يعمل على تحقيقه لكي يكون سعيدا فمثلا يختار الإنسان العمل أو الدراسة التي تلاؤمه لكن في حدود

طريقةتختلففانهوقابليتهفردكللإمكانياتووفقالذلكأختاره,الذيالمجالفيأهدافهتحقيقمحاولاوقابليتهإمكانياته
إشباع الحاجة إلى تحقيق الذات

من فرد إلى اخر.
وتعد الحاجة إلى تحقيق الذات من الحاجات الاجتماعية النفسية التي تأتي

بعد الحاجات البيولوجية )الفسيولوجية( حسب تصنيف الحاجات الأساسية للفرد,

.91,90صسابق,,مصدرالدفاعيينظر:حامد(1)
إذ تصنف الحاجات الأساسيات للفرد إلى:

)الفسيولوجية(.البيولوجية-الحاجات1
(1النفسية.)الاجتماعيةالحاجات-2

الذاتي.فالشخصكيانهتحددالتيالشخصيةالصفاتمنعديدمنتتكونفهي,معقدةعمليةالذاتصورةتكوينإن
,ثميكرهومايحبوماواهتماماتهوميولهقدراتهعنيكشف,ثمإشباععدمأولهإشباعمنيؤديهجسمه,وماعنأفكارهينمي
عنشيئاويتعلمهادئأوقلق,عصبيانهفيالاثنين,ويفكربينوسطأواجتماعيأوخجولكشخصنفسهفيالتفكيريبدأ
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ممارسة النشاط المسرحي وعلاقته بمفهوم الذات

الفردتواجدإنإلىتشيرالذاتيوالتقييمالأفكارهذهفكلمثلا.منبوذأومحبوبانهبمعنىالآخرينفيبهايؤثرالتيالطريقة
ماغرارعلىالمفاهيمهذهبينكثيرانفرقلاالذات,فإننالمفهوممناقشتناخلالوالملكية.وفيوالذاتالأناعلىيدلدنياهفي
بنيتقدالذاتمعرفةإنمؤداهاحقيقةهناكالأعلىوالأناالأنابينميزالذي)فرويد(أمثالالنفسلعلمالأوائلالروادبهقام

المرتبطةالشخصيةالخواصبينومن....الاثنينبينفيماوالعلاقةالآخريننظروجهاتوعلىالحسيةالخبراتعلى
مفهومفيالكبيرالتأثيرذاتالشخصيةالخواصبينومن,الآخرين...عنالفردشخصيةتمييزإلىتؤديالتيتلكبالذات
أومحاسبأوموسيقيأوناجحباحثبأنهالفرديوصففقدالشخص.يمارسهكانالذيالعملبنوعإليهيشارماهوالذات
(2فنان.)

.59,57,56,13صسابق,مصدرمرسي,الحميدعبد:سيد(ينظر1)
.364-362,صسابقمرسي,مصدرالحميدعبدينظر:سيد(2)

الفصــل الثاني
-المفهوم التربوي للنشاط المسرحي-

,فيالأخرىالمؤسساتمنالعديدفيهاتشتركبلفقطوالبيتالجامعةأوالمدرسةعلىقاصرةالتربيةعمليةتعدلم
منوغيرهاالمجتمعتنميةوهيئاتوالمسرحالثقافةوبيوتوالمكتباتالعبادةبيوتفيتتمثلوالتيالمجتمعأبناءتربية

فيلهماللازمةوالقيموالاتجاهاتبالمعلوماتوإمدادهمالأفرادتربيةمهمةفيبالمشاركةبدأتالتيالاجتماعيةالمؤسسات
الحياة.

عنفالتعليمحياتية,تربيةلتكونتدريجياتتجهأنهايجدالمتقدمةالمجتمعاتفياليومالحديثةالتربيةإلىينظرومن
طريق النشاط المسرحي ما هو إلا اتجاه واضح يكسر الروتين بين المدرسة والمجتمع والحياة.

إذاذلككليحققفالمسرحذلكوغيروالعقليةالخلقيةالنواحيمنشاملاتكويناالفردتكوينهوالتربيةمنالهدفكانإذا
الفرصةالأفرادوإعطاءمجتمعه,داخلالفردتنميةفيالرغبةتحقيقإلىالمسرحيالنشاطويسعىتربوي.إطارفيقدم

النشاطخلالومنالكثيرة.اليوميةوانشغالاتهمحياتهمظروفبسببيمارسونهلاالذيوالتخيلالأدوارولعبالحقيقية
عناليومية.فضلاحياتهمتتطلبهاالتيالجسمانيةالحركاتفي,والثقةالأفعالوالحركاتفيالثقةالطلبةيكتسبالمسرحي
النشاطخلالمنالطلبةويستطيعبالذات.الحادوالشعورالضغطمنالتخلصفيجمعيبشكلالمشاركةمنالاستفادة

واكتسابمناسبة,باستجاباتعليهاويردواصحيةبصورةالحسيةالمؤثراتاستقباليعتادواوأنالحياةمعالتكيفالمسرحي
(1المجتمع.)فيالخبراتوازديادالمسئوليةتحملصفة

,2008والتوزيع,للنشروالإيمانالعلممصر,,1طالتربوي,ودورهالمدرسيالمسرححمد,المنعمعبدحسنيينظر:(1)
.15,65,67,68,69ص

عمليةفيومهمةمؤثرةآليةمنيحتويهلماالتعلمعمليةفيمؤثرةأداةكونهعنفعالة,فضلااتصالأداةالمسرحفنيعد
والتأثيروالتثقيفللإعلاممهمةاجتماعيةقوةذاتوسيلةبوصفهيسيروبشكلالأفرادعقولإلىمنهالتعلمأثرانتقال

تقدمعلىدليل,وهوالشعوبلجميعجداالمهمةالثقافيةوالمصادرالحضاريةالواجباتمنالمسرحفنيعدوالتوجيه.اذ
الجوانببعضتحاذيكبيرةأهميةأكتسبقدللأفرادوالجماليوالتعليميالتربويبالجانبالعنايةوتخلفها.لأنالدول

الأخرى إن لم تتفوق عليها وذلك لأنه يعد أحد الدعائم الرئيسة التي تقوم  المجتمعات التي تتصف بالارتقاء.
الإنسانيمتلكهاالتيالشخصيةجوانبإنإذومتنوعةومتكاملةشاملةالإنسانيةالشخصيةإنالنفسعلمكشفولقد
وعدمالشخصيةجوانبجميعتنميةبضرورةتؤكدالحديثةالتربيةإننجداجتماعية,لذلكعقلية,جسمية,انفعالية,متعددة:

التركيز على جانب منها دون آخر حتى تستطيع أن تعد الشخصية بصورة كاملة.
الثقافةنقلفيخاصبشكلالمسرحوفنعامبشكلالثقافةوسائلساهمت,حيثالمهمةبهذهالنهوضالفناستطاعولقد

أوعقولهمويخاطبالأفرادأذهانيحركالمسرحفنأنإذالنواحيمختلفمنشخصياتهمتشكيلفيوالمساهمةالأفرادإلى
(1.)والجماليةوالذوقيةوالفكريةوالأدبيةالفنيةبمستوياتهمويرتفععواطفهميثير

وجهة]منويؤديالطاقات.وتنميةالمداركوتوسيعالاهتماموإثارةبالنفسالثقةالأفرادلدىالمسرحيالنشاطوينمي
نظر علم النفس[ دورا

.18,ص1978للطباعة,الحريةداربغداد,ووسائطه,وفنونهفلسفتهالأطفالأدب,الهيتينعمانهاديينظر:(1)

أوالتمثيلفيالطلبةمشاركةأنحيثالأفراد,لدىالمكبوتةالانفعالاتحدةوتخفيفالنفسيالتوترمعالجةفيأساسيا
مشاهدتهم للعرض المسرحي يعد من أهم الوسائل في تحقيق التوازن الانفعالي لديهم.

منالتخلصعنفضلايومياالبيئةتسببهاالتيالنفسيةالضغوطمنمتفرجينأمممثلينكانواسواءالأفرادويتخلص
العنف والتعصب والانطواء والخمول والتقوقع حول الذات وقلة النشاط و الحيوية .

عقدمنالطلبةضمنهمومنالمجتمعفيالأفرادأغلبيعانيالمسرحي,إذالنشاطممارسةفيذاتهيجدالطلبةبعضإن
آخرمجالفيويفشلونمعينةمجالاتفيينجحونمعين,فتراهممجالفيفاشلةمتكررةتجاربنتيجةتكونتنفسية
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مجلة العلوم الانسانية .........................................كلية التربية للعلوم الانسانية
النفسيةالعقدهذهمنالتخلصمنيتمكنواكيالمسرحعالمفيالطلبةنزجأنالضروريفمنولذلكمتكررةوبصورة
يؤديمماالنفسي,بالاستقراريتصفونانفعاليامتزنينأفرادابعدهايصبحوافلعلهمذواتهمفيالموجودالكبتمنوالتحرر

جهةومنجهة,منهذامسبقاللطلبةالمرسومةالتربويةالأهدافأحدبهذافيتحققلديهموالمبدعةالخلاقةالطاقةتنميةإلى
النفسيةوالضغوطالكبتمنيعانوابأنهماعترافهمبعدمسرحيعرضفيبالمشاركةأحياناالطلبةبعضيطالبأخرى

قبلمنلهمتناطالتيأوالطلبةيختارهاالتيالأدوارأحدبتجسيدالمسرحخشبةعلىطرحهاخلالمنمنهاالتحررومحاولة
المخرج وتحت إشراف المشرف على العمل المسرحي كله.

وبصورةمشكلاتهمحلفيوالمساهمةالإنسانيةالناحيةمنبأيديهموأخذناالأعزاءالطلبةبمساعدةقمناقدنكونوبهذا
غير مباشرة, وهذا يجعلنا نوصي بضرورة إيجاد مسرح تربوي لجميع المراحل في الكلية أو جميع الكليات في الجامعة.

- أهمية النشاط المسرحي:
التقمص:-1

جزءويناله,أحداثهصنعفيويشاركالمسرحيالعملأدوارمندوراتؤديالتيالشخصياتأحدهوالطالبكانإذا
من نتائج هذه الأحداث , اعتقد أن التأثير يكون أعظم على ذات الفرد مما لو كان متفرج .

:التفكيرعلىوالقابليةالخيالسعة-2
يقدم المسرح التفكير الحسي بأشياء محسوسة وملموسة والتفكير بالصور الحسية المختلفة.

:شخصيتهواكتمالالطالبنضجعلىيساعد-3
أنفسهممعاتساقفيالحياةفنوتمرسهمذواتهمواكتمالالطلبةنضجعلىتساعدالتيالعواملمنالمسرحيالنشاط

وتنويعالجيدوالإلقاءالسليمالواضحوالنطقالمعبرالأداءعلىالطلبةويدربفيه,يعيشونالذيالمجتمعمعوانسجام
الصوت.

وتكمن أهمية النشاط المسرحي في عدة جوانب :
-الأهمية الاجتماعية.

-الأهمية الثقافية.
- الأهمية الأخلاقية.

- الأهمية القومية.
(1)العلاجية.الأهمية-

.58–49ص,سابقمصدر,حمدالمنعمعبدحسني(ينظر:1)
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