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فعالية برنامج إرشادي في تعبئة الطاقة النفسية لدى لاعبات خماسي
كرة القدم - جامعات الفرات الأوسط

م,د هيثم حسين عبد حسن الجبوري
ملخص البحث:

جامعاتالقدم-كرةخماسيلاعباتلدىالنفسيةالطاقةلتعبئةإرشاديبرنامجوتطبيقبناءإلىالبحثيهدف
لاعباتلدىالنفسيةالطاقةتعبئةفيايجابيتأثيرالإرشاديللبرنامجانالباحثأفترض،وقدالأوسطالفرات
قياسفيالمسحيبالأسلوبالوصفيالمنهجالباحثأستخدمالأوسط..حيثالفراتجامعاتالقدم-كرةخماسي
البرنامجتأثيرعلىللتعرفالمتكافئتينالمجموعتينبطريقةالتجريبيالمنهجالباحثأستخدم,كماالنفسيةالطاقة

الفراتجامعاتالقدم-كرةخماسيفرقبلاعباتالبحثعينةتمثلتالنفسية,حيثالطاقةتعبئةفيالإرشادي
الذيالنفسيةالطاقةمقياسباستخدامالنفسيةالطاقةقياسنتائجضوءلاعبة,وفي(88عددهن)والبالغالأوسط

الخاصالإرشاديالبرنامجوتطبيقببناءالباحثالفرقية,قامالألعابوعلىالعراقيةالبيئةفيسابقاًاستعملت
الطاقةتعبئةفيالإرشاديالبرنامجفاعليةالىالباحثتوصلإحصائياالبياناتمعالجةالنفسية,وبعدالطاقةبتعبئة

قبلمنالبحثهذانتائجمنالإفادةبضرورةالباحثيوصىالتجريبية,وعليهالمجموعةأفرادلدىالنفسية
مدربي خماسي كرة القدم للسيدات.

Abstract.
This research aimed to build and apply a counseling program to induce the
psychological energy for the five female players football in middle Euphrates
universities, the researcher impose that the counseling program has positive effect in
inducing the psychological energy for the five female players football in middle
Euphrates universities, therefore the researcher used the describing method by the
surveying style due to its compatibility to the nature of this research, the sample of the
research is represented by five female players football in middle Euphrates
universities are (88)players , the researcher used the describing method by using
surveying style in measuring the psychological energy, also the researcher used
experimental method by using means of two compatible groups to know the effect of
counseling program in induce the psychological energy , in the light of results of
measuring the psychological energy by using the psychological gauge which was
applied on Iraqi environment and on team games, the researcher built and applied
the counseling program of inducing the psychological energy , after studying the data
statistically , the researcher has reached to the activity of counseling program in
inducing the psychological energy for members of experimental group, so the
researcher recommended the necessity of making use of the results of this research by
the trainers of five female players football

الباب الأول
بالبحث:-التعريف1

البحث:وأهميةالمقدمة1-1
مختلفةوعلومودراساتأبحاثحصيلةإلاهوماالرياضيةالميادينمختلففيتطورمنيحصلماأن

هذافيساهمتالتيالعلومتلكومن،الأصعدةجميععلىواسعاتقدماالرياضيةالحركةتقدمفيساهمت
فيوالتطبيقيةالنظريةالعلومبقيةمعجنبالىجنباوالواضحالكبيرالأثرلهالذيالرياضيالنفسعلمالتطور
بعمليتييهتمالرياضيالنفسعلمأنإذ.كافةالرياضيةالميادينفيالتقدمناصيةالرياضيةالألعاباعتلاء

وتنميةوالتعاونالتحملوقوةكالجديةالنفسيةالسماتمنكثيرالىيحتاجفالتدريب،والمنافساتالتدريب
الفوزعلىالإصرارسماتاللاعبلدىتقويالمنافساتوان،التدريبيةالمشاكلوحلالإنسانيةالعلاقات
(2002,62له)تيرس,المرسومةالأهدافتحقيقأجلمنوالكفاح

النصحطلبعلىيقبلالرياضيالفردأنإذالرياضيالنفسعلممجالاتمنمستقلاًمجالاًالنفسيالإرشادويعد
حتىبآرائهمالاسترشادبغيةالراشدينمنغيرهمأوالإداريينأوالمدربأوالنفسيالأخصائيمنوالإرشاد
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التيالمشكلاتمواجهةفييرتكبهاقدالتيالفاشلةالمحاولاتنفسهعلىويوفركيانهعلىيحافظ
(.1998,34يصادفها)صالح,

الفتياتمنالعديدقبلمنتمارسفبدأت,التطورفيكبيرةطفراتللسيداتالقدمكرةخماسيرياضةحققت
بدأتالسيداتعنداللعبةهذهتطويرمبدأمنوانطلاقاالرياضية،الأنديةأوالجامعاتأوالمدارسفيسواء

فرقمعمنافساتهافيتشاركالتيالألعابضمنمناللعبةهذهاعتمادالعراقفيالأوسطالفراتجامعات
والمهاراتالبدنيةالقدراتاللاعباتامتلاكإلىتحتاجالقدمكرةخماسيولعبةالبطولة.فيالمشاركةالجامعات
البحثأهميةفأنتقدمماخلالومن(.2009ايجابية)أسد,نتيجةتحقيقطريقهاعنيتمكنَكيالعاليةالأساسية

إرشاديبرنامجخلالمنأهدافهاتحقيقأجلمنوالتدريبيةالتعليميةالعمليةفيالنفسيالإرشادتسخيرفيتكمن
لاعباتلدىالنفسيةالطاقةتعبئةشأنهامنالتيالفنياتمنمجموعةفيهومستخدماًعلميةأسسعلىمبنياً

خماسي كرة القدم- جامعات الفرات الأوسط.
البحث:مشكلة1-2

الانجازاتتحقيقالرياضيخلالهمنيستطيعالذيالعاليالمستوىالىالوصوللغرضالإعدادعمليةان
الجوانبمختلففيالبحثمنالكثيرتتطلبعمليةأصبحتالمتقدمةالمراكزاحتلالمنتمكنهالتيالمرموقة

ومتابعتهالرياضيالنفسعلممجالفيالباحثعملخلالومنالأداءعلىالمؤثرةوالنفسيةوالمهاريةالبدنية
التدريبيةالوحداتبعضالجامعات,وحضورهبطولةفيللسيداتالقدمكرةبخماسيالأوسطالفراتلمنتخبات

عامةالنفسيبالجانبوالإداريينالمدربينقبلمنضعيفاهتمامالباحثلاحظالبطولة,بعدالمنتخباتلهذه
لاعباتلدىالنفسيةالطاقةتعبئةخلالمنالموضوعهذادراسةالباحثارتأىمماخاصة,النفسيةالطاقةوتعبة

خماسي كرة القدم - جامعات الفرات الأوسط باستخدام الإرشاد النفسي.
البحث:أهداف1-3

الأوسط.الفراتجامعاتالقدم-كرةخماسيلاعباتلدىالنفسيةالطاقةتعبةقيمعلىالتعرف-1
الأوسط.الفراتجامعاتالقدم-كرةخماسيلاعباتلدىالنفسيةالطاقةلتعبئةإرشاديبرنامجوتطبيق-بناء2
جامعاتالقدم-كرةخماسيلاعباتلدىالنفسيةالطاقةتعبئةفيالإرشاديالبرنامجتأثيرعلىالتعرف-3

الفرات الأوسط.
البحث:فروض1-4

الأوسطالفراتجامعاتالقدم-كرةخماسيلاعباتلدىالنفسيةالطاقةفيتباين=هنالك1
الفراتجامعاتالقدم-كرةخماسيلاعباتلدىالنفسيةالطاقةتعبئةفيايجابيتأثيرالإرشاديللبرنامج-2

الأوسط.
البحث:مجالات1-5

المجال البشري:      لاعبات خماسي كرة القدم- جامعات الفرات الأوسط..
المجال المكاني:      القاعة الرياضية- كلية التربية الرياضية-جامعة بابل

10/3/2011لغاية19/1/2011الزماني:المجال
الباب الثاني

النظرية:-الدراسات2
القدم:كرةخماسي2-1

أنهاعلىالبعضيؤكدإذالمغلقةللصالاتالقدمكرةأوالقدمكرةخماسيبداياتحولكثيرةأراءهناك
لعبممارسةمنالثلوجبسببيتعذرمناخيةلأجواءتعرضهاعندالأوربيةالقارةالبلدانفيالبدايةفيمورست

وتواصلالبلدانلاعبيلدىوالذهنيةالبدنيةواللياقةالحركيالأداءوإدامةتفعيلولغرضالاعتيادية،القدمكرة
الداخليةالصلاتأوالمغلقةالقاعاتفيبديلةالقدمبكرةمبارياتتقامالكرةفنونمعالجماهير
1930عام)مونتفيديو(الاورغواىمنانطلقتالقدمكرةخماسيفكرةإنيعتقدالبعضإن(،إلا4،2005)عطية،
1955عامالبرازيلفيبطولةأولتنظيمتمإذالبرازيلإلىاللعبةنشوءتاريخينسبأخررأيوهناك
(.9،2005)احمد،

الأولىأسيابطولةإقامةنشاطاتهاضمنوكانتالأسيويالاتحادفيالقدمكرةخماسيلجنةتأسيستمأسياوفي
اللعبةدخلتفقدالعراقفيإما(,2008,39إيران)أسد،في2000عامالثانيةوالبطولةماليزيافي1999عام

(.9،2001القدم")المؤمن،لكرةالعراقيالاتحادفيالقدمكرةخماسيلجنةأولتعيينوتمحديثاً
النفسية:الطاقة2-2
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وهيالعقللوظائفوالشدةالحيويةأوالنشاطمننوعاكونهامنأكثرأنهاعلىالنفسيةالطاقةإلىوينظر
انفعالاتطبيعةعلىذلكويتوقفالسلبيأوالايجابيالشكلتتخذانيمكنالنفسيةالطاقةانكماالدافعيةأساس

السلبيةللطاقةمصدرانفأنهماوالغضبالقلقأما،الايجابيةللطاقةمصدرانوالسعادةفالإثارة،الطاقةمصدر
منيتفاوتونالأشخاصانآذبالتدرجتتميزالنفسيةالطاقةفأنالنفسيةالسماتلأغلببالنسبةالحالهووكما
مصطلحانالرياضيمجالفيويوجدالموقفلنوعووفقاالمختلفةالأوقاتخلالالنقصانآوالزيادةحيث

التعبئةعليهيطلقالمرتفعةالىالمنخفضةالنفسيةالطاقةمنالرياضييتجهفعندماالنفسيةبالطاقةمرتبطان
التعبئةانهيارعليهايطلقالمثلىالنفسيةالطاقةتتجاوزمرتفعةدرجةالىالنفسيةالطاقةتصلوعندماالنفسية
الموقفتلاءمالتيالنفسيةالتعبئةمنالأمثلالمستوىالرياضيتحقيقالىالنفسيالتدريبويهدف،النفسية

أوالإجراءاتبتلكالرياضيالمجالفيالنفسيةالطاقةبتعبئةويقصد(.2000,117المثلى)راتب,المنافسةأو
الاستعدادمنحالةأفضلالىالوصولبغرضنفسهمعاللاعبأواللاعبمعالمدربيتبعهاالتيالأساليب

ويحتاج.(النفسيةالطلاقةحالة)أوالمثلى(النفسيةالطاقة)عليهاويطلق،أداءأفضلبتحقيقتسمحالنفسي
أوأهميتهاأدراكعدمأو،ضعيفاًالمنافسةفيللمشاركةاستعدادهيكونعندماالنفسيةالتعبئةالىاللاعب
الىاللاعبووصولالنفسيةالطاقةتعبئةالىتؤديأكيدةطريقةوجودعدمللمنافسة,ويتوقعالتركيزضعف

يشعروهوالنفسيةالطلاقةحالةالىيصللااللاعبانالمؤكدمنفأنهذلكومع،النفسيةالطلاقةحالة
(.2004,113ايجابية)راتب,تكونانيجبالنفسيةالتعبئةمصادرفأنلذلك،بالتوتر

الباب الثالث
الميدانية:وإجراءاتهالبحثمنهجية-3

البحث:منهج3-1
كرةخماسيلاعباتلدىالنفسيةالطاقةقياسفيالمسحيبالأسلوبالوصفيالمنهجالباحثأستخدم

علىللتعرفالمتكافئتينالمجموعتينبطريقةالتجريبيالمنهجالباحثأستخدمالأوسط,كماالفراتالقدم-جامعات
تأثير البرنامج الإرشادي في تعبئة الطاقة النفسية لدى لاعبات خماسي كرة القدم - جامعات الفرات الأوسط.

وعينته:البحثمجتمع3-2
(88)عددهنالأوسط,والبالغالفراتالقدم-جامعاتكرةخماسيبلاعباتالبحثمجتمعتحديدتم

لاعبة,كربلاء23بواقعلاعبة,القادسية26بواقعلاعبة,الكوفة21بواقعهي)بابلفرقأربععلىلاعبة.موزعات
صادقتمثيلالمجتمعتمثلعينةاختيارمنلابدسليمعلميبشكلالبحثخطواتلاعبة(,ولتنفيذ18بواقع

مجتمعمن%100وبنسبةالعشوائيةبالطريقةالبحثعينةاختيارتم(,وعليه139,1999وحقيقي)علاوي,وراتب,
البحث.

البحث:أدوات3-3
النفسية:الطاقةمقياس3-3-1

كرةلاعبيوعلىالعراقيةالبيئةفيسابقاًاستعملتالذيالنفسيةالطاقةمقياسالباحثاستخدم
المقياسللثبات,وان0.88وللصدق0.95بقيمةعاليةالعلميةبالأسسيتمتع(,والذي2004,82القدم)الخزاعي,

الايجابيةالمحادثةالفعليةالطاقةتركيزالذاتي،الوعيالاستثارة،علىالسيطرة)وهيمجالات(6يتضمن)
(17)وسلبيةفقرة(20)بواقعفقرة(37)علىالمقياساحتوىالطموح(,وقدالنشط،مستوىللتأقلمللذات،الكفاح

أعلىكانتآذ،(1-2-3-4)المقياسدرجاتوكانتبدائل,بأربعةالفقراتعلىالاجابةوكانت،ايجابيةفقرة
(.92.5)الحياددرجةوكانت(37)فهيدرجةاقلأما(148)هيالمقياسعلىدرجة

للمقياس:السيكومتريةالخصائص3-3-1-1
مجموعهعلىعرضهخلالمنوذلكلهالظاهريالصدقإيجادخلالمنالمقياسصدقمنالتحققتمالصدق:

من الخبراء والمختصين في مجال علم النفس التربوي وعلم النفس الرياضي,وقد ابدوا رأيهم في ملائمة المقياس .
الثباتمعاملقيمةفكانتالنفسيةالطاقةلمقياسالثباتمعامللاستخراجكرونباخألفامعادلةاستخدامتم:الثبات

المقياسثباتعلىعاليمؤشروهذا(0,89)
:الاستطلاعيةالتجربة3-3-1-2

خلالهاوتمالقادسيةجامعةفريقمنلاعبات(10)قوامهاعينةعلىللمقياسالاستطلاعيةالتجربةإجراءتم
منالتيالصعوباتعلىوالتغلبوالفقراتالتعليماتوضوحومدىللمقياساللاعباتتفهممدىعلىالتعرف

الممكن حدوثها من اجل الاستعداد للتطبيق الرئيسي للمقياس .
للمقياس:الأساسيةالتجربة3-3-1-3
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(78)البالغةالتطبيقعينةعلىتطبيقهتم(1الملحق)ينظرالنهائيةبصورتهالمقياسأصبحانبعد
البالغالفرضيالوسطمناقلدرجاتحققتالعينةمن%(56)نسبةأنإلىالنتائجلاعبة,وتشير

علىقدرتهنلعدملاعبات(3الباحث)استبعدتجريبياالعمللاعبة,ولضرورة(43مقداره)(,وبمجموع92.5)
(20عشوائيا)مجموعتينإلىقسمهمإذالأساس.بالعملعينتهكانوالاعبة(40استبقى)ثم,ومنبالعملالالتزام

للتجريبية.(20و)للضابطةمنهم
الإرشادي:البرنامج3-3-2

الإرشادي:-البرنامجتخطيط3-3-2-1
الميزانيةالبرمجة،التخطيط،نظامهوالإرشادية،للبرامجالتخطيطفيالمتبعةالطرائقمن

programming, Budgeting, Planning.
(.1985,424هي:)الدوسري,النظامهذاعلىبناءالإرشادلبرامجالتخطيطوخطوات

أولا. تحديد الاحتياجات:-
تحصلالتيالفقرةالفقرات,عدتلدرجاتالمرجحالوسطعلىوبناءاُالنفسيةالطاقةمقياسنتائجعلى-اعتمادا1ُ

ذلك.يبين(1)والجدولضوئهافيالحاجاتمشكلة.تحددبمثابة(2.5)الفرضيالوسطمنأدنىعلى
(1)الجدول

يبين فقرات الطاقة النفسية مرتبة تصاعديا حسب الوسط المرجح
الوسط المرجحالفقراتت
1.81أحاول المحافظة على هدوئي في المباريات الصعبة1
1.85لا أستطيع التحكم في انفعالاتي عندما يستفزني الخصم2
1.87الخوف من الإصابة ويجعلني أتحاشى الاحتكاك مع الخصم3
1.89لا أستطيع أن اشعر بالصورة الواقعية لأدائي4
1.94لا أستطيع توزيع جهدي على مجريات أشواط المباراة5

اللعبفياندفاعيلزيادةمجديغيروأراهالذاتيللتشجيعاهتماماًأعيرلا6
في تكملة شوطي المباراة

1.96

1.99انظم جهدي لأداء نهاية جيدة للمباراة7
2.00لا أتذكر كافة توجيهات المدرب أثناء المنافسة8
2.08اتنرفز بسرعة عندما يخطأ الحكم أثناء المنافسة9
2.14اتنرفز بشكل كبير عند شعوري بالتعب10
2.15عندما يبدأ الفريق الخصم بالهجوم أبذل جهداً مضاعفاً لصده11
2.19افقد السيطرة على هدوئي قبل المنافسة عندما العب مع خصوم أقوياء12
2.22لا أستطيع بذل كل طاقتي حتى إذا كانت المباراة مهمة13
2.26أشعر بالارتباك عن مواجهة الخصوم الأقوياء14
الوسط المرجحالفقراتت
2.30في المباريات المهمة لا أثق بقدراتي على الأداء الجيد15
2.37أتخلص من الكرة بأسرع وقت ممكن لان مهارتي غير جيدة16
2.39لا أستطيع اللعب بجديه في ملعب الخصم وأمام جمهوره17
2.43إذا سجل الخصم هدف أول الأمر فأن ذلك يشعرني باليأس18
2.44أُواظب على التدريب بجدية لأنة طريق الشهرة الوحيد19
2.47أفكر كثيراً بضرورة مجارات المنافس حتى وأن أرتقي بمستواه20
2.48أجيد التحليل السريع لتحركات خصمي وخصوصاً في المباريات الصعبة21
2.53لا بد و أن أتألق في التدريب والمنافسات22
2.58يهمني جداً الأداء بأقصى طاقتي إذا كان خصمي قويا23ً
2.59أفكر دائماً بضرورة الأداء الجيد حتى انقضاء المباراة24
2.62أشعر بالرضي كوني لاعباً أساسيا بالفريق25
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2.67صراخ الجمهور يثيرني ويمنعني من التركيز على أدائي26
2,69أعمل بشكل مجد للتفوق على الخصوم الأقوياء27
2.70أحاول التفوق على خصمي على الرغم من مستواه الجيد28
2.76أحاول الظهور بمستوى يؤهلني لتمثيل المنتخب الوطني29
2.79يزداد أدائي قوه كلما زادت أثارت المباراة30
تطويرهعلىواعملالمباراةأوالتدريبأثناءالمهاريأدائيفيأفكر31

بشكل مستمر
2.83

2.87اشعر بان حماسي باللعب يقل كثيراُ بانتهاء الشوط الأول من المباراة32
2.88أفكر كثيراً بكيفية قطع الكرة من الخصم مهما كانت مهاراته في الخداع33
2.91تشجيع المدرب يزيد كفاحي و اجتهادي لتحقيق المستوى الأمثل34
2.93ليس من السهل عليّ مجارات الخصم لأنه أكثر مني خبرة35
2.95لا العب الرمية الجانبية لأني لا أجيدها بدقة36

(8)تحديدتمالنفسي,وقدالإرشادمجالفيوالمختصينالخبراءمنعددعلىالمشكلاتقائمةعرض-تم2
حاجات لتعبئة الطاقة النفسية لدى لاعبات خماسي كرة القدم-جامعات الفرات الأوسط,:

ثانيا. اختيار الأولويات:-
أدنىعلىالحاصلةالفقرةعدتإذلها،المرجحالوسطضوءفيتصاعدياالنفسيةالطاقةمقياسفقراترتبت

(.1ضوئها)ينظرالجدولفيالحاجاتتحددمشكلةبمثابة(صحيح2.5والبالغ)الفرضيالوسطمن
ثالثا. تحديد وكتابة الأهداف:-

قام الباحث بتحديد الأهداف العامة والخاصة للبرنامج على وفق الحاجات التي تم تشخيصها
رابعا. إيجاد برامج ونشاطات لتحقيق الأهداف الموضوعة:-

للاعبينالتعليماتوتقديموالمناقشةالمحاضرةطريقةعلىالإرشاديالبرنامجتطبيقفيالباحثاعتمد
والتصفيقوالثناءالمدحمثلالاجتماعيالتعزيزاعتمادأيضاوتمالأفلاموعرضالراجعةوالتغذيةوالنمذجة

والتعزيز اللفظي
خامسا. تقويم النتائج:-

العينةوتكافؤللبرنامج،الظاهريالصدقالبرنامج)تطبيققبلتمتالتيبالإجراءاتويتمثلالتمهيدي:التقويم.1
، وتحديد الحاجات(

جلسة.كلنهايةفيالتقويمعمليةبإجراءالبنائي:ويتمثلالتقويم.2
يحصلالذيالتغييرلتحديدالإرشاديالبرنامجنهايةفيالنفسيةالطاقةمقياسبتطبيقويتمثلالنهائي:التقويم.3

في درجات المجموعتين)التجريبية والضابطة(.
الإرشادي:البرنامج-تطبيق3-3-2-2

الخبراءمنمجموعةعلىعرضهخلالمن(2ملحقالإرشادي)ينظرالبرنـــامجصلاحيةمنالتحققبعد
والمختصين في علم النفس والإرشاد التربوي. بدأ الباحث يخطط لتنفيذ الجلسات الإرشادية من خلال:

بابلجامعةالرياضيةالتربيةالرياضية-كليةالقاعةاختيرتالإرشادية,حيثالجلساتتنفيذمكان-تحديد1
الأسبوع.فيجلسات(3وبواقع)دقيقة(45)الجلسةتستغرقأسبوعيا,بحيثالمنفذةالجلساتوعددزمن-تحديد2
لعينتين(tقيمة)استخراجخلالمنالنفسيةالطاقةمتغيرفيوالتجريبيةالضابطةالمجموعتينتكافؤمن-التحقق3

عند(2.02)والبالغةلهاالمقابلةالجدوليةالقيمةمنأصغروهي(0.19)المحسوبة(tقيمة)بلغتآذ,مستقلتين
النفسيةالطاقةمتغيرفيالمجموعتينتكافؤعلىيدلوهذا(0.05دلالة)وبمستوى(38)حريةدرجة

ذلكيبين(2والجدول)
(2)الجدول

المجموعتينبينالفرقونوعوالجدوليةالمحسوبة(t)وقيمةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطيبين
الضابطة والتجريبية في القياس قبل التجربة

المتغيرات
درجة+عس-

الحرية
مستوى
الدلالة

نوع(tقيمة)
الفرق الجدوليةالمحسوبة
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المجموعة
الضابطة

غير79.294.31380.050.192.02
معنوي

المجموعة
التجريبية

79.004.86

المجموعةأفراد)لاعبات(علىالإرشاديالبرنامجبتطبيقالباحثقام(3,2,1)الخطوةتحديدبعد-4
الطاقةتعبئةفيالمدرب(خبرةالتقليدي)حسبالبرنامجاعتمدتفقدالضابطةالمجموعةأفرادالتجريبية,أما

النفسية.
الإحصائية:الوسائل3-4

:التاليةالإحصائيةالوسائللإيجادspssنظاماستخدامتم
الحسابي.الوسط-1
المعياريالانحراف-2
مستقلتين.لعينتينالتائيالاختبار-3
.واحدةلعينةالتائيالاختبار-4
كرونباخ.الفامعادلة-5
المرجح-الوسط6

الباب الرابع
ومناقشتها:النتائج-عرض4

النتائج:عرض4-1
التجربة()قبلالأوليقياسهعقبالتجريبيةالمجموعةإفرادعلىالإرشاديبرنامجهالباحثطبقأنبعد

الطاقةفيالقياسينفروقاتيبين(3والجدول)البرنامجذلكمنالانتهاءبعدقياسهاأيضا,تمالنفسيةللطاقة
النفسية.

(3)الجدول
)قبلالقياسينبينالفرقونوعوالجدوليةالمحسوبة(t)وقيمةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطيبين

التجربة وبعدها( لإفراد المجموعة التجريبية
متوسط+عس-المتغيرات

الفروق
الانحراف
المعياري
للفروق

نوع(tقيمة)
الفرق الجدوليةالمحسوبة

الاختبار
القبلي

معنوي79.004.8625.369.1212.432.09

الاختبار
ألبعدي

104.367.18

التجربة()قبلالأوليالقياسينبينماالحسابيةالأوساطأقيامفيفروقاتهنالكإنيتبين(3)الجدولمن
التجربةقبلماالقياسعند,فمثلاالتجريبيةالمجموعةأفرادلدىالنفسيةالطاقةمتغيرفيالتجربة(والنهائي)بعد

الفرقوهذا(104.36بمقدار)البعديالقياسعندجاءتحينفي(79.00)بمقدارالحسابيالوسطقيمةجاءت
المجموعةحققت.إذالمعياريةالانحرافاتعندكذلكوإنماالأوساطعندبالفروقاتالحاليكنوكبير.ولمواضح

الفرقوهذا(.7.18مقداره)انحرافاالبعديالقياسعندحققتحينفي(4.86بمقدار)معيارياانحرافاالتجربةقبل
الفروقهذهحقيقةمعرفةولأجلالمركزيةالنزعةمقياسعندالحالهوكماالتشتتمقياسفيواضحأيضا

وبعدها.ومنهاالتجربةقبلوالانحرافالوسطأقياممابينالتائيالاختبارالباحث.استخدمالإحصائيةودلالتها
وهي(12.43)المحسوبة(tقيمة)بلغتآذإحصائيةدلالةذاتمعنويةفروقاتوجودإلىتشيرالنتائججاءت

دلإنوهذا(0.05دلالة)وبمستوى(19)حريةدرجةعند(2.09)والبالغةلهاالمقابلةالجدوليةالقيمةمنأكبر
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ومنالتجريبيةالمجموعةلإفرادالنفسيةالطاقةتعبئةفيالإرشاديالبرنامجتأثيرعلىيدلفإنماشيءعلى
التجربة()قبلالأوليالقياسينبينماالحسابيةالأوساطأقيامفيبسيطةفروقاتهنالكانيتبين(4)الجدول

التجربةقبلماالقياسعند,فمثلاالضابطةالمجموعةأفرادلدىالنفسيةالطاقةمتغيرفيالتجربة(والنهائي)بعد
الحالهووكما.(81.43بمقدار)البعديالقياسعندجاءتحينفي(79.29بمقدار)الحسابيالوسطقيمةجاءت

معيارياانحرافاالتجربةقبلالمجموعةحققت.إذالمعياريةالانحرافاتعندكذلكجاءتالأوساطعندبالفروقات
(.5.87مقداره)انحرافاالبعديالقياسعندحققتحينفي(4.31بمقدار)

(4)الجدول
)قبلالقياسينبينالفرقونوعوالجدوليةالمحسوبة(t)وقيمةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطيبين

التجربة وبعدها(لإفراد المجموعة الضابطة

المتغيرات
متوسط+عس-

الفروق
الانحراف
المعياري
للفروق

نوع(tقيمة)
الفرق الجدوليةالمحسوبة

الاختبار
القبلي

غير79.294.312.147.491.272.09
معنوي

الاختبار
ألبعدي

81.435.87

الوسطأقياممابينالتائيالاختبارالباحث.استخدمالإحصائيةودلالتهاالفروقهذهحقيقةمعرفةولأجل
آذإحصائيةدلالةذاتمعنويةفروقاتوجودعدمإلىتشيرالنتائججاءتوبعدها.ومنهاالتجربةقبلوالانحراف

حريةدرجةعند(2.09)والبالغةلهاالمقابلةالجدوليةالقيمةمنأصغروهي(1.27)المحسوبة(tقيمة)بلغت
المجموعةلإفرادالنفسيةالطاقةانتظامعدمعلىيدلفإنماشيءعلىدلإنوهذا(0.05دلالة)وبمستوى(19)

الضابطة.
والتجريبية(الضابطة)المجموعتينبينماالحسابيةالأوساطأقيامفيفروقاتهنالكإنفيبين(5الجدول)أما

الوسطقيمةجاءتالضابطةالمجموعةعندالنفسية,فمثلاالطاقةمتغيرفيالتجربة(النهائي)بعدالقياسفي
وكبيرواضحالفرقوهذا(104.36بمقدار)التجريبيةالمجموعةعندجاءتحينفي(81.43)بمقدارالحسابي

الضابطةالمجموعةحققت.إذالمعياريةالانحرافاتعندكذلكوإنماالأوساطعندبالفروقاتالحاليكنولم
أيضاالفرقوهذا(.7.18مقداره)انحرافاالتجريبيةالمجموعةحققتحينفي(5.87بمقدار)معيارياانحرافا

واضح في مقياس التشتت كما هو الحال عند مقياس النزعة المركزية.
(5)الجدول

المجموعتينبينالفرقونوعوالجدوليةالمحسوبة(t)وقيمةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالأوساطيبين
الضابطة والتجريبية في القياس النهائي

المتغيرات
درجة+عس-

الحرية
مستوى
الدلالة

نوع(tقيمة)
الفرق الجدوليةالمحسوبة

المجموعة
الضابطة

معنوي81.435.87380.0511.052.02

المجموعة
التجريبية

104.367.18

الوسطأقياممابينالتائيالاختبارالباحث.أستخدمالإحصائيةودلالتهاالفروقهذهحقيقةمعرفةولأجل
فروقاتوجودإلىتشيرالنتائججاءتوالضابطة(.ومنهاللمجموعتين)التجريبيةالنهائيالقياسعندوالانحراف
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لهاالمقابلةالجدوليةالقيمةمنأكبروهي(11.05)المحسوبة(tقيمة)بلغتآذإحصائيةدلالةذاتمعنوية
تأثيرعلىيدلفإنماشيءعلىدلإنوهذا(0.05دلالة)وبمستوى(38)حريةدرجةعند(2.02)والبالغة

البرنامج الإرشادي في تعبئة الطاقة النفسية لأفراد المجموعة التجريبية.
النتائج:مناقشة4-2

القياسينبينمعنويةدلالةذاتإحصائيةفروقهناكأنظهرالحاليالبحثنتائجاستعراضخلالمن
الباحثالنهائي,ويعزوالقياسولصالحوالتجريبيةالمجموعةلأفرادالتجربة(والنهائي)بعدالتجربة(الأولي)قبل

اللاعبات)المجموعةسيطرتزيادةخلالمنالنفسيةالطاقةتعبئةفيالإرشاديالبرنامجفاعليةالىالنتائجهذه
أظهرت,إذالضابطةالمجموعةإفرادعلىالباحثلاحظهماعكسوهذاوانفعالاتهن.أفكارهنعلىالتجريبية(

ثبوتبسببطبيعيةالنتيجةهذهأنالباحثويرىالنهائي,الاختبارخلالالنفسيةطاقتهمتحسنعدمالنتائج
متغيرات تدريبهم النفسي من جهة وعدم تعرضهم لبرامج التوجه والإرشاد التي من شأنها تحسين طاقتهم النفسية.

التجربة(بعدالنهائي)القياسخلالوالتجريبية()الضابطةالمجموعتينأفراددرجاتمتوسطمقارنةخلالومن
الضابطة,المجموعةدرجاتمتوسطمنأعلىالتجريبيةالمجموعةإفراددرجاتمتوسطإنالباحثلاحظ

والأنشطةالمعلوماتإنحيثالتجريبية,المجموعةأفرادعلىالإرشاديالبرنامجتطبيقالىذلكالباحثويعزو
كانالتجريبيةالمجموعةلإفرادعرضهاتمالتيالنماذجعنفضلاالإرشاديالبرنامجتضمنهاالتيوالفعاليات

الواجبوإعطاءالموضوعيوالنقدالعلميةالمناقشاتاستعمالانالنفسية.الطاقةتعبئةفيالواضحالأثرلها
تحفيزخلالمنالإرشاديةالعمليةأهدافتحقيقفيالكبيرالأثرلهاكانالإرشاديةالجلساتخلالالبيتي

اللاعبات على التدريب وزيادة استعدادهن لتقديم أفضل أداء خلال المنافسات.
واستبصارهنإدراكهنوزيادةالنفسيةطاقتهنتنظيمإعادةفيساعدتللمسترشداتقدمتالتيالأفكارانكما

Mooij,2000)منكلدراسةمعمتفقةالنتيجةهذهوجاءتالخاطئةأفكارهنوتصحيحبذاتهن
الإرشاديالبرنامجفيشاركتالتيالتجريبيةالمجموعةإنالىنتائجهاأشارتالتي(1994(,و)نضال,

أظهرت تغيرا ملحوظا في تعديل المشكلات السلوكية أو زيادة المهارات النفسية.
والتوصيات:-الاستنتاجات5

:الاستنتاجات5-1
الأوسط.الفراتالقدم-جامعاتكرةخماسيلاعباتلدىومنخفضةمرتفعةبينالنفسيةالطاقةقيمتباين-1
التجريبية.المجموعةأفرادلدىالنفسيةالطاقةتعبئةفيالإرشاديالبرنامج-فاعلية2

:التوصيات5-2
للسيدات.القدمكرةخماسيمدربيقبلمنالبحثهذانتائجمنالإفادة-1
ماعلىخاصةالأوسطالفراتوجامعاتعامةالعراقفيللسيداتالقدمكرةخماسيمدربياطلاعضرورة-2

يعنيه مفهوم تعبئة الطاقة النفسية والإرشاد النفسي.
أخرى.نفسيةمتغيراتوعلىمشابهةودراساتبحوثأجراء-3

المصادر:
.1999العربي،الفكردار،القاهرة،الرياضيالنفسوعلمالرياضيةالتربيةفيالعلميالبحثعلاوي.حسنراتب,محمدكاملأسامة-

.2000العربي،الفكر,دار2ط،التطبيقات–المفاهيمالرياضيالنفسعلمراتب.كامل-أسامة
.2004العربي،الفكر,دار2،طالرياضيالمجالفيالنفسيةالمهاراتتدريبراتب.كامل-أسامة

.2002للنشر،وائل،دار,عمانالنفسيالأعدادفيالرياضيدليلنويا.عوديشواتيرس-
منشورة،غيرماجستير،رسالةالقدمكرةخماسيللاعبيالأساسيةوالمهاراتالبدنيةالقدراتبعضلتطويرمقترحالمؤمن.منهجسعيدحسام-

.2001بغداد,جامعةالرياضية،التربيةكلية
.2000بغداد,للطباعة،المدارشركةالعراقي،الرياضيالشركاتاتحاد،1ط،لملاعبناالقادمالفنالقدمكرةخماسيعطية.-سامي
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