
مجلة العلوم الانسانیة ................................... كلیة التربیة – صفي الدین الحلي

فعالیة برنامج إرشادي في تعبئة الطاقة النفسیة لدى لاعبات خماسي
كرة القدم - جامعات الفرات الأوسط

م,د ھیثم حسین عبد حسن الجبوري
ملخص البحث:

جامعاتالقدم-كرةخماسيلاعباتلدىالنفسیةالطاقةلتعبئةإرشاديبرنامجوتطبیقبناءإلىالبحثیھدف
لاعباتلدىالنفسیةالطاقةتعبئةفيایجابيتأثیرالإرشاديللبرنامجانالباحثأفترض،وقدالأوسطالفرات
قیاسفيالمسحيبالأسلوبالوصفيالمنھجالباحثأستخدمالأوسط..حیثالفراتجامعاتالقدم-كرةخماسي
البرنامجتأثیرعلىللتعرفالمتكافئتینالمجموعتینبطریقةالتجریبيالمنھجالباحثأستخدم,كماالنفسیةالطاقة

الفراتجامعاتالقدم-كرةخماسيفرقبلاعباتالبحثعینةتمثلتالنفسیة,حیثالطاقةتعبئةفيالإرشادي
الذيالنفسیةالطاقةمقیاسباستخدامالنفسیةالطاقةقیاسنتائجضوءلاعبة,وفي)88عددھن(والبالغالأوسط

الخاصالإرشاديالبرنامجوتطبیقببناءالباحثالفرقیة,قامالألعابوعلىالعراقیةالبیئةفيسابقاًاستعملت
الطاقةتعبئةفيالإرشاديالبرنامجفاعلیةالىالباحثتوصلإحصائیاالبیاناتمعالجةالنفسیة,وبعدالطاقةبتعبئة

قبلمنالبحثھذانتائجمنالإفادةبضرورةالباحثیوصىالتجریبیة,وعلیھالمجموعةأفرادلدىالنفسیة
مدربي خماسي كرة القدم للسیدات.

Abstract.
This research aimed to build and apply a counseling program to induce the
psychological energy for the five female players football in middle Euphrates
universities, the researcher impose that the counseling program has positive effect in
inducing the psychological energy for the five female players football in middle
Euphrates universities, therefore the researcher used the describing method by the
surveying style due to its compatibility to the nature of this research, the sample of the
research is represented by five female players football in middle Euphrates
universities are (88)players , the researcher used the describing method by using
surveying style in measuring the psychological energy, also the researcher used
experimental method by using means of two compatible groups to know the effect of
counseling program in induce the psychological energy , in the light of results of
measuring the psychological energy by using the psychological gauge which was
applied on Iraqi environment and on team games, the researcher built and applied
the counseling program of inducing the psychological energy , after studying the data
statistically , the researcher has reached to the activity of counseling program in
inducing the psychological energy for members of experimental group, so the
researcher recommended the necessity of making use of the results of this research by
the trainers of five female players football

الباب الأول
بالبحث:-التعریف1

البحث:وأھمیةالمقدمة1-1
مختلفةوعلومودراساتأبحاثحصیلةإلاھوماالریاضیةالمیادینمختلففيتطورمنیحصلماأن

ھذافيساھمتالتيالعلومتلكومن،الأصعدةجمیععلىواسعاتقدماالریاضیةالحركةتقدمفيساھمت
فيوالتطبیقیةالنظریةالعلومبقیةمعجنبالىجنباوالواضحالكبیرالأثرلھالذيالریاضيالنفسعلمالتطور
بعملیتيیھتمالریاضيالنفسعلمأنإذ.كافةالریاضیةالمیادینفيالتقدمناصیةالریاضیةالألعاباعتلاء

وتنمیةوالتعاونالتحملوقوةكالجدیةالنفسیةالسماتمنكثیرالىیحتاجفالتدریب،والمنافساتالتدریب
الفوزعلىالإصرارسماتاللاعبلدىتقويالمنافساتوان،التدریبیةالمشاكلوحلالإنسانیةالعلاقات
)2002,62لھ(تیرس,المرسومةالأھدافتحقیقأجلمنوالكفاح

النصحطلبعلىیقبلالریاضيالفردأنإذالریاضيالنفسعلممجالاتمنمستقلاًمجالاًالنفسيالإرشادویعد
حتىبآرائھمالاسترشادبغیةالراشدینمنغیرھمأوالإداریینأوالمدربأوالنفسيالأخصائيمنوالإرشاد
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التيالمشكلاتمواجھةفيیرتكبھاقدالتيالفاشلةالمحاولاتنفسھعلىویوفركیانھعلىیحافظ
).1998,34یصادفھا(صالح,

الفتیاتمنالعدیدقبلمنتمارسفبدأت,التطورفيكبیرةطفراتللسیداتالقدمكرةخماسيریاضةحققت
بدأتالسیداتعنداللعبةھذهتطویرمبدأمنوانطلاقاالریاضیة،الأندیةأوالجامعاتأوالمدارسفيسواء

فرقمعمنافساتھافيتشاركالتيالألعابضمنمناللعبةھذهاعتمادالعراقفيالأوسطالفراتجامعات
والمھاراتالبدنیةالقدراتاللاعباتامتلاكإلىتحتاجالقدمكرةخماسيولعبةالبطولة.فيالمشاركةالجامعات
البحثأھمیةفأنتقدمماخلالومن).2009ایجابیة(أسد,نتیجةتحقیقطریقھاعنیتمكنَكيالعالیةالأساسیة

إرشاديبرنامجخلالمنأھدافھاتحقیقأجلمنوالتدریبیةالتعلیمیةالعملیةفيالنفسيالإرشادتسخیرفيتكمن
لاعباتلدىالنفسیةالطاقةتعبئةشأنھامنالتيالفنیاتمنمجموعةفیھومستخدماًعلمیةأسسعلىمبنیاً

خماسي كرة القدم- جامعات الفرات الأوسط.
البحث:مشكلة1-2

الانجازاتتحقیقالریاضيخلالھمنیستطیعالذيالعاليالمستوىالىالوصوللغرضالإعدادعملیةان
الجوانبمختلففيالبحثمنالكثیرتتطلبعملیةأصبحتالمتقدمةالمراكزاحتلالمنتمكنھالتيالمرموقة

ومتابعتھالریاضيالنفسعلممجالفيالباحثعملخلالومنالأداءعلىالمؤثرةوالنفسیةوالمھاریةالبدنیة
التدریبیةالوحداتبعضالجامعات,وحضورهبطولةفيللسیداتالقدمكرةبخماسيالأوسطالفراتلمنتخبات

عامةالنفسيبالجانبوالإداریینالمدربینقبلمنضعیفاھتمامالباحثلاحظالبطولة,بعدالمنتخباتلھذه
لاعباتلدىالنفسیةالطاقةتعبئةخلالمنالموضوعھذادراسةالباحثارتأىمماخاصة,النفسیةالطاقةوتعبة

خماسي كرة القدم - جامعات الفرات الأوسط باستخدام الإرشاد النفسي.
البحث:أھداف1-3

الأوسط.الفراتجامعاتالقدم-كرةخماسيلاعباتلدىالنفسیةالطاقةتعبةقیمعلىالتعرف-1
الأوسط.الفراتجامعاتالقدم-كرةخماسيلاعباتلدىالنفسیةالطاقةلتعبئةإرشاديبرنامجوتطبیق-بناء2
جامعاتالقدم-كرةخماسيلاعباتلدىالنفسیةالطاقةتعبئةفيالإرشاديالبرنامجتأثیرعلىالتعرف-3

الفرات الأوسط.
البحث:فروض1-4

الأوسطالفراتجامعاتالقدم-كرةخماسيلاعباتلدىالنفسیةالطاقةفيتباین=ھنالك1
الفراتجامعاتالقدم-كرةخماسيلاعباتلدىالنفسیةالطاقةتعبئةفيایجابيتأثیرالإرشاديللبرنامج-2

الأوسط.
البحث:مجالات1-5

المجال البشري:      لاعبات خماسي كرة القدم- جامعات الفرات الأوسط..
المجال المكاني:      القاعة الریاضیة- كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بابل

10/3/2011لغایة19/1/2011الزماني:المجال
الباب الثاني

النظریة:-الدراسات2
القدم:كرةخماسي2-1

أنھاعلىالبعضیؤكدإذالمغلقةللصالاتالقدمكرةأوالقدمكرةخماسيبدایاتحولكثیرةأراءھناك
لعبممارسةمنالثلوجبسببیتعذرمناخیةلأجواءتعرضھاعندالأوربیةالقارةالبلدانفيالبدایةفيمورست

وتواصلالبلدانلاعبيلدىوالذھنیةالبدنیةواللیاقةالحركيالأداءوإدامةتفعیلولغرضالاعتیادیة،القدمكرة
الداخلیةالصلاتأوالمغلقةالقاعاتفيبدیلةالقدمبكرةمباریاتتقامالكرةفنونمعالجماھیر
1930عام(مونتفیدیو)الاورغواىمنانطلقتالقدمكرةخماسيفكرةإنیعتقدالبعضإن)،إلا4،2005(عطیة،
1955عامالبرازیلفيبطولةأولتنظیمتمإذالبرازیلإلىاللعبةنشوءتاریخینسبأخررأيوھناك
).9،2005(احمد،

الأولىأسیابطولةإقامةنشاطاتھاضمنوكانتالأسیويالاتحادفيالقدمكرةخماسيلجنةتأسیستمأسیاوفي
اللعبةدخلتفقدالعراقفيإما),2008,39إیران(أسد،في2000عامالثانیةوالبطولةمالیزیافي1999عام

).9،2001القدم"(المؤمن،لكرةالعراقيالاتحادفيالقدمكرةخماسيلجنةأولتعیینوتمحدیثاً
النفسیة:الطاقة2-2
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وھيالعقللوظائفوالشدةالحیویةأوالنشاطمننوعاكونھامنأكثرأنھاعلىالنفسیةالطاقةإلىوینظر
انفعالاتطبیعةعلىذلكویتوقفالسلبيأوالایجابيالشكلتتخذانیمكنالنفسیةالطاقةانكماالدافعیةأساس

السلبیةللطاقةمصدرانفأنھماوالغضبالقلقأما،الایجابیةللطاقةمصدرانوالسعادةفالإثارة،الطاقةمصدر
منیتفاوتونالأشخاصانآذبالتدرجتتمیزالنفسیةالطاقةفأنالنفسیةالسماتلأغلببالنسبةالحالھووكما
مصطلحانالریاضيمجالفيویوجدالموقفلنوعووفقاالمختلفةالأوقاتخلالالنقصانآوالزیادةحیث

التعبئةعلیھیطلقالمرتفعةالىالمنخفضةالنفسیةالطاقةمنالریاضيیتجھفعندماالنفسیةبالطاقةمرتبطان
التعبئةانھیارعلیھایطلقالمثلىالنفسیةالطاقةتتجاوزمرتفعةدرجةالىالنفسیةالطاقةتصلوعندماالنفسیة
الموقفتلاءمالتيالنفسیةالتعبئةمنالأمثلالمستوىالریاضيتحقیقالىالنفسيالتدریبویھدف،النفسیة

أوالإجراءاتبتلكالریاضيالمجالفيالنفسیةالطاقةبتعبئةویقصد).2000,117المثلى(راتب,المنافسةأو
الاستعدادمنحالةأفضلالىالوصولبغرضنفسھمعاللاعبأواللاعبمعالمدربیتبعھاالتيالأسالیب

ویحتاج.)النفسیةالطلاقةحالة(أوالمثلى)النفسیةالطاقة(علیھاویطلق،أداءأفضلبتحقیقتسمحالنفسي
أوأھمیتھاأدراكعدمأو،ضعیفاًالمنافسةفيللمشاركةاستعدادهیكونعندماالنفسیةالتعبئةالىاللاعب
الىاللاعبووصولالنفسیةالطاقةتعبئةالىتؤديأكیدةطریقةوجودعدمللمنافسة,ویتوقعالتركیزضعف

یشعروھوالنفسیةالطلاقةحالةالىیصللااللاعبانالمؤكدمنفأنھذلكومع،النفسیةالطلاقةحالة
).2004,113ایجابیة(راتب,تكونانیجبالنفسیةالتعبئةمصادرفأنلذلك،بالتوتر

الباب الثالث
المیدانیة:وإجراءاتھالبحثمنھجیة-3

البحث:منھج3-1
كرةخماسيلاعباتلدىالنفسیةالطاقةقیاسفيالمسحيبالأسلوبالوصفيالمنھجالباحثأستخدم

علىللتعرفالمتكافئتینالمجموعتینبطریقةالتجریبيالمنھجالباحثأستخدمالأوسط,كماالفراتالقدم-جامعات
تأثیر البرنامج الإرشادي في تعبئة الطاقة النفسیة لدى لاعبات خماسي كرة القدم - جامعات الفرات الأوسط.

وعینتھ:البحثمجتمع3-2
)88(عددھنالأوسط,والبالغالفراتالقدم-جامعاتكرةخماسيبلاعباتالبحثمجتمعتحدیدتم

لاعبة,كربلاء23بواقعلاعبة,القادسیة26بواقعلاعبة,الكوفة21بواقعھي(بابلفرقأربععلىلاعبة.موزعات
صادقتمثیلالمجتمعتمثلعینةاختیارمنلابدسلیمعلميبشكلالبحثخطواتلاعبة),ولتنفیذ18بواقع

مجتمعمن%100وبنسبةالعشوائیةبالطریقةالبحثعینةاختیارتم),وعلیھ139,1999وحقیقي(علاوي,وراتب,
البحث.

البحث:أدوات3-3
النفسیة:الطاقةمقیاس3-3-1

كرةلاعبيوعلىالعراقیةالبیئةفيسابقاًاستعملتالذيالنفسیةالطاقةمقیاسالباحثاستخدم
المقیاسللثبات,وان0.88وللصدق0.95بقیمةعالیةالعلمیةبالأسسیتمتع),والذي2004,82القدم(الخزاعي,

الایجابیةالمحادثةالفعلیةالطاقةتركیزالذاتي،الوعيالاستثارة،علىالسیطرة(وھيمجالات)6یتضمن(
)17(وسلبیةفقرة)20(بواقعفقرة)37(علىالمقیاساحتوىالطموح),وقدالنشط،مستوىللتأقلمللذات،الكفاح

أعلىكانتآذ،)1-2-3-4(المقیاسدرجاتوكانتبدائل,بأربعةالفقراتعلىالاجابةوكانت،ایجابیةفقرة
).92.5(الحیاددرجةوكانت)37(فھيدرجةاقلأما)148(ھيالمقیاسعلىدرجة

للمقیاس:السیكومتریةالخصائص3-3-1-1
مجموعھعلىعرضھخلالمنوذلكلھالظاھريالصدقإیجادخلالمنالمقیاسصدقمنالتحققتمالصدق:

من الخبراء والمختصین في مجال علم النفس التربوي وعلم النفس الریاضي,وقد ابدوا رأیھم في ملائمة المقیاس .
الثباتمعاملقیمةفكانتالنفسیةالطاقةلمقیاسالثباتمعامللاستخراجكرونباخألفامعادلةاستخدامتم:الثبات

المقیاسثباتعلىعاليمؤشروھذا)0,89(
:الاستطلاعیةالتجربة3-3-1-2

خلالھاوتمالقادسیةجامعةفریقمنلاعبات)10(قوامھاعینةعلىللمقیاسالاستطلاعیةالتجربةإجراءتم
منالتيالصعوباتعلىوالتغلبوالفقراتالتعلیماتوضوحومدىللمقیاساللاعباتتفھممدىعلىالتعرف

الممكن حدوثھا من اجل الاستعداد للتطبیق الرئیسي للمقیاس .
للمقیاس:الأساسیةالتجربة3-3-1-3
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)78(البالغةالتطبیقعینةعلىتطبیقھتم)1الملحق(ینظرالنھائیةبصورتھالمقیاسأصبحانبعد
البالغالفرضيالوسطمناقلدرجاتحققتالعینةمن%)56(نسبةأنإلىالنتائجلاعبة,وتشیر

علىقدرتھنلعدملاعبات)3الباحث(استبعدتجریبیاالعمللاعبة,ولضرورة)43مقداره(),وبمجموع92.5(
)20عشوائیا(مجموعتینإلىقسمھمإذالأساس.بالعملعینتھكانوالاعبة)40استبقى(ثم,ومنبالعملالالتزام

للتجریبیة.)20و(للضابطةمنھم
الإرشادي:البرنامج3-3-2

الإرشادي:-البرنامجتخطیط3-3-2-1
المیزانیةالبرمجة،التخطیط،نظامھوالإرشادیة،للبرامجالتخطیطفيالمتبعةالطرائقمن

programming, Budgeting, Planning.
).1985,424ھي:(الدوسري,النظامھذاعلىبناءالإرشادلبرامجالتخطیطوخطوات

أولا. تحدید الاحتیاجات:-
تحصلالتيالفقرةالفقرات,عدتلدرجاتالمرجحالوسطعلىوبناءاُالنفسیةالطاقةمقیاسنتائجعلى-اعتمادا1ُ

ذلك.یبین)1(والجدولضوئھافيالحاجاتمشكلة.تحددبمثابة)2.5(الفرضيالوسطمنأدنىعلى
)1(الجدول

یبین فقرات الطاقة النفسیة مرتبة تصاعدیا حسب الوسط المرجح
الوسط المرجحالفقراتت
1.81أحاول المحافظة على ھدوئي في المباریات الصعبة1
1.85لا أستطیع التحكم في انفعالاتي عندما یستفزني الخصم2
1.87الخوف من الإصابة ویجعلني أتحاشى الاحتكاك مع الخصم3
1.89لا أستطیع أن اشعر بالصورة الواقعیة لأدائي4
1.94لا أستطیع توزیع جھدي على مجریات أشواط المباراة5

اللعبفياندفاعيلزیادةمجديغیروأراهالذاتيللتشجیعاھتماماًأعیرلا6
في تكملة شوطي المباراة

1.96

1.99انظم جھدي لأداء نھایة جیدة للمباراة7
2.00لا أتذكر كافة توجیھات المدرب أثناء المنافسة8
2.08اتنرفز بسرعة عندما یخطأ الحكم أثناء المنافسة9
2.14اتنرفز بشكل كبیر عند شعوري بالتعب10
2.15عندما یبدأ الفریق الخصم بالھجوم أبذل جھداً مضاعفاً لصده11
2.19افقد السیطرة على ھدوئي قبل المنافسة عندما العب مع خصوم أقویاء12
2.22لا أستطیع بذل كل طاقتي حتى إذا كانت المباراة مھمة13
2.26أشعر بالارتباك عن مواجھة الخصوم الأقویاء14
الوسط المرجحالفقراتت
2.30في المباریات المھمة لا أثق بقدراتي على الأداء الجید15
2.37أتخلص من الكرة بأسرع وقت ممكن لان مھارتي غیر جیدة16
2.39لا أستطیع اللعب بجدیھ في ملعب الخصم وأمام جمھوره17
2.43إذا سجل الخصم ھدف أول الأمر فأن ذلك یشعرني بالیأس18
2.44أوُاظب على التدریب بجدیة لأنة طریق الشھرة الوحید19
2.47أفكر كثیراً بضرورة مجارات المنافس حتى وأن أرتقي بمستواه20
2.48أجید التحلیل السریع لتحركات خصمي وخصوصاً في المباریات الصعبة21
2.53لا بد و أن أتألق في التدریب والمنافسات22
2.58یھمني جداً الأداء بأقصى طاقتي إذا كان خصمي قویا23ً
2.59أفكر دائماً بضرورة الأداء الجید حتى انقضاء المباراة24
2.62أشعر بالرضي كوني لاعباً أساسیا بالفریق25
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2.67صراخ الجمھور یثیرني ویمنعني من التركیز على أدائي26
2,69أعمل بشكل مجد للتفوق على الخصوم الأقویاء27
2.70أحاول التفوق على خصمي على الرغم من مستواه الجید28
2.76أحاول الظھور بمستوى یؤھلني لتمثیل المنتخب الوطني29
2.79یزداد أدائي قوه كلما زادت أثارت المباراة30
تطویرهعلىواعملالمباراةأوالتدریبأثناءالمھاريأدائيفيأفكر31

بشكل مستمر
2.83

2.87اشعر بان حماسي باللعب یقل كثیراُ بانتھاء الشوط الأول من المباراة32
2.88أفكر كثیراً بكیفیة قطع الكرة من الخصم مھما كانت مھاراتھ في الخداع33
2.91تشجیع المدرب یزید كفاحي و اجتھادي لتحقیق المستوى الأمثل34
2.93لیس من السھل عليّ مجارات الخصم لأنھ أكثر مني خبرة35
2.95لا العب الرمیة الجانبیة لأني لا أجیدھا بدقة36

)8(تحدیدتمالنفسي,وقدالإرشادمجالفيوالمختصینالخبراءمنعددعلىالمشكلاتقائمةعرض-تم2
حاجات لتعبئة الطاقة النفسیة لدى لاعبات خماسي كرة القدم-جامعات الفرات الأوسط,:

ثانیا. اختیار الأولویات:-
أدنىعلىالحاصلةالفقرةعدتإذلھا،المرجحالوسطضوءفيتصاعدیاالنفسیةالطاقةمقیاسفقراترتبت

).1ضوئھا(ینظرالجدولفيالحاجاتتحددمشكلةبمثابة)صحیح2.5والبالغ(الفرضيالوسطمن
ثالثا. تحدید وكتابة الأھداف:-

قام الباحث بتحدید الأھداف العامة والخاصة للبرنامج على وفق الحاجات التي تم تشخیصھا
رابعا. إیجاد برامج ونشاطات لتحقیق الأھداف الموضوعة:-

للاعبینالتعلیماتوتقدیموالمناقشةالمحاضرةطریقةعلىالإرشاديالبرنامجتطبیقفيالباحثاعتمد
والتصفیقوالثناءالمدحمثلالاجتماعيالتعزیزاعتمادأیضاوتمالأفلاموعرضالراجعةوالتغذیةوالنمذجة

والتعزیز اللفظي
خامسا. تقویم النتائج:-

العینةوتكافؤللبرنامج،الظاھريالصدقالبرنامج(تطبیققبلتمتالتيبالإجراءاتویتمثلالتمھیدي:التقویم.1
، وتحدید الحاجات)

جلسة.كلنھایةفيالتقویمعملیةبإجراءالبنائي:ویتمثلالتقویم.2
یحصلالذيالتغییرلتحدیدالإرشاديالبرنامجنھایةفيالنفسیةالطاقةمقیاسبتطبیقویتمثلالنھائي:التقویم.3

في درجات المجموعتین(التجریبیة والضابطة).
الإرشادي:البرنامج-تطبیق3-3-2-2

الخبراءمنمجموعةعلىعرضھخلالمن)2ملحقالإرشادي(ینظرالبرنـــامجصلاحیةمنالتحققبعد
والمختصین في علم النفس والإرشاد التربوي. بدأ الباحث یخطط لتنفیذ الجلسات الإرشادیة من خلال:

بابلجامعةالریاضیةالتربیةالریاضیة-كلیةالقاعةاختیرتالإرشادیة,حیثالجلساتتنفیذمكان-تحدید1
الأسبوع.فيجلسات)3وبواقع(دقیقة)45(الجلسةتستغرقأسبوعیا,بحیثالمنفذةالجلساتوعددزمن-تحدید2
لعینتین)tقیمة(استخراجخلالمنالنفسیةالطاقةمتغیرفيوالتجریبیةالضابطةالمجموعتینتكافؤمن-التحقق3

عند)2.02(والبالغةلھاالمقابلةالجدولیةالقیمةمنأصغروھي)0.19(المحسوبة)tقیمة(بلغتآذ,مستقلتین
النفسیةالطاقةمتغیرفيالمجموعتینتكافؤعلىیدلوھذا)0.05دلالة(وبمستوى)38(حریةدرجة

ذلكیبین)2والجدول(
)2(الجدول

المجموعتینبینالفرقونوعوالجدولیةالمحسوبة)t(وقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین
الضابطة والتجریبیة في القیاس قبل التجربة

المتغیرات
درجة+عس-

الحریة
مستوى
الدلالة

نوع)tقیمة(
الفرق الجدولیةالمحسوبة
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المجموعة
الضابطة

غیر79.294.31380.050.192.02
معنوي

المجموعة
التجریبیة

79.004.86

المجموعةأفراد(لاعبات)علىالإرشاديالبرنامجبتطبیقالباحثقام)3,2,1(الخطوةتحدیدبعد-4
الطاقةتعبئةفيالمدرب)خبرةالتقلیدي(حسبالبرنامجاعتمدتفقدالضابطةالمجموعةأفرادالتجریبیة,أما

النفسیة.
الإحصائیة:الوسائل3-4

:التالیةالإحصائیةالوسائللإیجادspssنظاماستخدامتم
الحسابي.الوسط-1
المعیاريالانحراف-2
مستقلتین.لعینتینالتائيالاختبار-3
.واحدةلعینةالتائيالاختبار-4
كرونباخ.الفامعادلة-5
المرجح-الوسط6

الباب الرابع
ومناقشتھا:النتائج-عرض4

النتائج:عرض4-1
التجربة)(قبلالأوليقیاسھعقبالتجریبیةالمجموعةإفرادعلىالإرشاديبرنامجھالباحثطبقأنبعد

الطاقةفيالقیاسینفروقاتیبین)3والجدول(البرنامجذلكمنالانتھاءبعدقیاسھاأیضا,تمالنفسیةللطاقة
النفسیة.

)3(الجدول
(قبلالقیاسینبینالفرقونوعوالجدولیةالمحسوبة)t(وقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین

التجربة وبعدھا) لإفراد المجموعة التجریبیة
متوسط+عس-المتغیرات

الفروق
الانحراف
المعیاري
للفروق

نوع)tقیمة(
الفرق الجدولیةالمحسوبة

الاختبار
القبلي

معنوي79.004.8625.369.1212.432.09

الاختبار
ألبعدي

104.367.18

التجربة)(قبلالأوليالقیاسینبینماالحسابیةالأوساطأقیامفيفروقاتھنالكإنیتبین)3(الجدولمن
التجربةقبلماالقیاسعند,فمثلاالتجریبیةالمجموعةأفرادلدىالنفسیةالطاقةمتغیرفيالتجربة)والنھائي(بعد

الفرقوھذا)104.36بمقدار(البعديالقیاسعندجاءتحینفي)79.00(بمقدارالحسابيالوسطقیمةجاءت
المجموعةحققت.إذالمعیاریةالانحرافاتعندكذلكوإنماالأوساطعندبالفروقاتالحالیكنوكبیر.ولمواضح

الفرقوھذا).7.18مقداره(انحرافاالبعديالقیاسعندحققتحینفي)4.86بمقدار(معیاریاانحرافاالتجربةقبل
الفروقھذهحقیقةمعرفةولأجلالمركزیةالنزعةمقیاسعندالحالھوكماالتشتتمقیاسفيواضحأیضا

وبعدھا.ومنھاالتجربةقبلوالانحرافالوسطأقیاممابینالتائيالاختبارالباحث.استخدمالإحصائیةودلالتھا
وھي)12.43(المحسوبة)tقیمة(بلغتآذإحصائیةدلالةذاتمعنویةفروقاتوجودإلىتشیرالنتائججاءت

دلإنوھذا)0.05دلالة(وبمستوى)19(حریةدرجةعند)2.09(والبالغةلھاالمقابلةالجدولیةالقیمةمنأكبر
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ومنالتجریبیةالمجموعةلإفرادالنفسیةالطاقةتعبئةفيالإرشاديالبرنامجتأثیرعلىیدلفإنماشيءعلى
التجربة)(قبلالأوليالقیاسینبینماالحسابیةالأوساطأقیامفيبسیطةفروقاتھنالكانیتبین)4(الجدول

التجربةقبلماالقیاسعند,فمثلاالضابطةالمجموعةأفرادلدىالنفسیةالطاقةمتغیرفيالتجربة)والنھائي(بعد
الحالھووكما.)81.43بمقدار(البعديالقیاسعندجاءتحینفي)79.29بمقدار(الحسابيالوسطقیمةجاءت

معیاریاانحرافاالتجربةقبلالمجموعةحققت.إذالمعیاریةالانحرافاتعندكذلكجاءتالأوساطعندبالفروقات
).5.87مقداره(انحرافاالبعديالقیاسعندحققتحینفي)4.31بمقدار(

)4(الجدول
(قبلالقیاسینبینالفرقونوعوالجدولیةالمحسوبة)t(وقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین

التجربة وبعدھا)لإفراد المجموعة الضابطة

المتغیرات
متوسط+عس-

الفروق
الانحراف
المعیاري
للفروق

نوع)tقیمة(
الفرق الجدولیةالمحسوبة

الاختبار
القبلي

غیر79.294.312.147.491.272.09
معنوي

الاختبار
ألبعدي

81.435.87

الوسطأقیاممابینالتائيالاختبارالباحث.استخدمالإحصائیةودلالتھاالفروقھذهحقیقةمعرفةولأجل
آذإحصائیةدلالةذاتمعنویةفروقاتوجودعدمإلىتشیرالنتائججاءتوبعدھا.ومنھاالتجربةقبلوالانحراف

حریةدرجةعند)2.09(والبالغةلھاالمقابلةالجدولیةالقیمةمنأصغروھي)1.27(المحسوبة)tقیمة(بلغت
المجموعةلإفرادالنفسیةالطاقةانتظامعدمعلىیدلفإنماشيءعلىدلإنوھذا)0.05دلالة(وبمستوى)19(

الضابطة.
والتجریبیة)الضابطة(المجموعتینبینماالحسابیةالأوساطأقیامفيفروقاتھنالكإنفیبین)5الجدول(أما

الوسطقیمةجاءتالضابطةالمجموعةعندالنفسیة,فمثلاالطاقةمتغیرفيالتجربة)النھائي(بعدالقیاسفي
وكبیرواضحالفرقوھذا)104.36بمقدار(التجریبیةالمجموعةعندجاءتحینفي)81.43(بمقدارالحسابي

الضابطةالمجموعةحققت.إذالمعیاریةالانحرافاتعندكذلكوإنماالأوساطعندبالفروقاتالحالیكنولم
أیضاالفرقوھذا).7.18مقداره(انحرافاالتجریبیةالمجموعةحققتحینفي)5.87بمقدار(معیاریاانحرافا

واضح في مقیاس التشتت كما ھو الحال عند مقیاس النزعة المركزیة.
)5(الجدول

المجموعتینبینالفرقونوعوالجدولیةالمحسوبة)t(وقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین
الضابطة والتجریبیة في القیاس النھائي

المتغیرات
درجة+عس-

الحریة
مستوى
الدلالة

نوع)tقیمة(
الفرق الجدولیةالمحسوبة

المجموعة
الضابطة

معنوي81.435.87380.0511.052.02

المجموعة
التجریبیة

104.367.18

الوسطأقیاممابینالتائيالاختبارالباحث.أستخدمالإحصائیةودلالتھاالفروقھذهحقیقةمعرفةولأجل
فروقاتوجودإلىتشیرالنتائججاءتوالضابطة).ومنھاللمجموعتین(التجریبیةالنھائيالقیاسعندوالانحراف
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لھاالمقابلةالجدولیةالقیمةمنأكبروھي)11.05(المحسوبة)tقیمة(بلغتآذإحصائیةدلالةذاتمعنویة
تأثیرعلىیدلفإنماشيءعلىدلإنوھذا)0.05دلالة(وبمستوى)38(حریةدرجةعند)2.02(والبالغة

البرنامج الإرشادي في تعبئة الطاقة النفسیة لأفراد المجموعة التجریبیة.
النتائج:مناقشة4-2

القیاسینبینمعنویةدلالةذاتإحصائیةفروقھناكأنظھرالحاليالبحثنتائجاستعراضخلالمن
الباحثالنھائي,ویعزوالقیاسولصالحوالتجریبیةالمجموعةلأفرادالتجربة)والنھائي(بعدالتجربة)الأولي(قبل

اللاعبات(المجموعةسیطرتزیادةخلالمنالنفسیةالطاقةتعبئةفيالإرشاديالبرنامجفاعلیةالىالنتائجھذه
أظھرت,إذالضابطةالمجموعةإفرادعلىالباحثلاحظھماعكسوھذاوانفعالاتھن.أفكارھنعلىالتجریبیة)

ثبوتبسببطبیعیةالنتیجةھذهأنالباحثویرىالنھائي,الاختبارخلالالنفسیةطاقتھمتحسنعدمالنتائج
متغیرات تدریبھم النفسي من جھة وعدم تعرضھم لبرامج التوجھ والإرشاد التي من شأنھا تحسین طاقتھم النفسیة.

التجربة)بعدالنھائي(القیاسخلالوالتجریبیة)(الضابطةالمجموعتینأفراددرجاتمتوسطمقارنةخلالومن
الضابطة,المجموعةدرجاتمتوسطمنأعلىالتجریبیةالمجموعةإفراددرجاتمتوسطإنالباحثلاحظ

والأنشطةالمعلوماتإنحیثالتجریبیة,المجموعةأفرادعلىالإرشاديالبرنامجتطبیقالىذلكالباحثویعزو
كانالتجریبیةالمجموعةلإفرادعرضھاتمالتيالنماذجعنفضلاالإرشاديالبرنامجتضمنھاالتيوالفعالیات

الواجبوإعطاءالموضوعيوالنقدالعلمیةالمناقشاتاستعمالانالنفسیة.الطاقةتعبئةفيالواضحالأثرلھا
تحفیزخلالمنالإرشادیةالعملیةأھدافتحقیقفيالكبیرالأثرلھاكانالإرشادیةالجلساتخلالالبیتي

اللاعبات على التدریب وزیادة استعدادھن لتقدیم أفضل أداء خلال المنافسات.
واستبصارھنإدراكھنوزیادةالنفسیةطاقتھنتنظیمإعادةفيساعدتللمسترشداتقدمتالتيالأفكارانكما

Mooij,2000(منكلدراسةمعمتفقةالنتیجةھذهوجاءتالخاطئةأفكارھنوتصحیحبذاتھن
الإرشاديالبرنامجفيشاركتالتيالتجریبیةالمجموعةإنالىنتائجھاأشارتالتي)1994),و(نضال,

أظھرت تغیرا ملحوظا في تعدیل المشكلات السلوكیة أو زیادة المھارات النفسیة.
والتوصیات:-الاستنتاجات5

:الاستنتاجات5-1
الأوسط.الفراتالقدم-جامعاتكرةخماسيلاعباتلدىومنخفضةمرتفعةبینالنفسیةالطاقةقیمتباین-1
التجریبیة.المجموعةأفرادلدىالنفسیةالطاقةتعبئةفيالإرشاديالبرنامج-فاعلیة2

:التوصیات5-2
للسیدات.القدمكرةخماسيمدربيقبلمنالبحثھذانتائجمنالإفادة-1
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