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تأثیر أستراتیجیة تقدم التمرین بالمتغیر الامامي والخلفي ( المعكوس ) في تعلم
الارسال المستقیم بالتنس الارضي  للطلاب

م.د. مازن ھادي كزار الطائي
جامعة بابل/ كلیة التربیة الریاضیة

بتجزئةالتقلیديبالتعلمومقارنتھابالتنسالارسالمھارةلتعلمجدیدةبدائلایجادفيالبحثاھمیةتنحصر
)المعكوس(الخلفيالمتغیروبین)الاماميالمتغیر(الصعبالىالسھلمنمتدرجةبصورةالمھارةحركات

الاماميالمتغیرالتمریننوعیةفيالاستراتیجیتینعلىالتعرفالىالبحثویھدف.البدایةالىالنھایةمن
فيالمنتظمینالمبتدئینمنطالباً)20بالتنس.(المستقیمالارساللمھارةالتعلمتمارینتقدمفيوافضلھماوالخلفي

)10(،متساویتینمجموعتینالىقسموا،2011-2010الدراسيللعامبابلجامعة/الریاضیةالتربیةكلیة
المتغیربتمرینالارسالمھارةیتعلمونطلاب)10(والاماميالمتغیربتمرینالارسالمھارةیتعلمونطلاب
فيبینھماالفروقمعنویةعنالنتائجواعلنت.وقوتھٍالارسالاداءدقةاختباراتواجریت.)المعكوس(الخلفي

دقة اداء مھارة الارسال ولصالح مجموعة المتغیر الامامي . ولم تظھر فروقات في قوة اداء مھارة الارسال .
المتغیروبالتمرینالمھارةھذهتعلمفيالكلیةالطریقةثمالتجزئةطریقةاستخدامعلىبالتاكیدالباحثویوصي

الامامي . ومحاولة اجراء بحوث ودراسات حول العاب المضرب الاخرى وللمھارات المغلقة .
Abstract

" The effect of strategy progressive forward chaing and Backward chainging for
aqusition , dearning serve skill for Bigginers students "

The importance of this study was to use the partly morements in Learning serve
skill By Forward and Backward chainging .

The aims of the study were to know the effect of the forward and Backward
chainging for aqasition and learning serve skill , and what is the better .
(20) Bigginers studens , divide to equal group , the first one control group use ,
forward chainging to Learn , the second one Eyperimental group use Backward
chainging in Learning . By using a ccaracy and power tests in tennis serve .

The results revealed the asignificant differences performance Between for ward
and Backward chainging , the bes tw as forward chinging in accardcy performance ,
no difference was found Between The in power test .

Tge Researcher recommended the to use partial movements To learn serve skill
By for ward chinging . Also , By trying to accomplish studies for another racket
games .

الباب الاول
:البحثواھمیةالمقدمة-1

:بالبحثالتعریف1-1
لاالتجدیدوھذا،والتعلیمالتعلموأسالیبطرائقفيوالتجدیدبالتحدیثالاھتمامالضروریةالظواھرمن

عنللتقصيالباحثونیحتاجوبھذا،منطقيوبشكلالتعلمإستراتیجیةفيللتغییرموضوعیةبدائلیتضمنوانبد
منالفائدةتثبتالتيتمریناتاوأسالیبوابتداعالجدیدةالنمطیةالىالتقلیدیةالنمطیةمنللتغییرعلمیةمحاولات

عندالمھارةلحركاتوالمتسلسلالمنطقيالتدرجھوالألعابمھاراتتعلیمفيالشائعمنان.التجدیدعملیة
بشكلوإتقانھاالمھارةحركاتعلىللتمرینجدیدةاستراتیجیاتفيوالابتكارالابداعمنلابدوھنا.تعلیمھا
اللاعبونفمنھموالرجالوالنساءوالكبارالصغاریمارسھاوالتيالشائعةالالعابمنالتنسفلعبة.مرضي

والاستمتاعاللعبةاھدافالىالوصولولغرض،الجددوالمتعلمینوالاشبالوالشبابوالمحترفونالمتقدمون
محاولةوفيالباحثجاءوھنا.اھدافھالتحقیقالخططيواعدادھاالفنیةمھاراتھااتقانالىتحتاجبممارستھا

مھارةلانھاالتنسفيالارسالمھارةخطواتتعلیمفيالحاصلالتغیرمدىعلىللوقوفتجریبھایقتضيعلمیة
ادائھاالىللانتقالتعلیمھاطریقةفيالتجزئةواتباعكاملبشكلاتقانھاالىوتحتاجللمتعلمینادائھافيصعبة

الحركةنھایةالىالاولىالحركةبدایةمنالمتسلسلالتدریجيالتعلمتماریناستخدامخلالمنیكونوذلك،كلیاً
استخدامخلالمنالتعلمھذاتقابلبدیلةتعلیمیةطریقةوھناكالاستخداموشائعالارسالمھارةفيالاخیرة
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الارسالمھارةفيالاخیرةالحركةمنالتمرینبدایةیكونوالتيالعكسيالمتسلسلالتدریجيالتعلمتمارین
الاعتیاديالاماميالتدرج(بنوعینالمھارةحركاتتعلمتمارینتكونوبھذا.الاولىالحركةالىالمستقیم
مھارةواتقاناكتسابلتعلمجدیدةبدائلایجادفيالبحثاھمیةتكونھناومن.)المعاكس(الخلفيوالتدرج
لمفاھیمنوعیةواضافةالمھارةھذهتعلیمفيالجدیدةالعلمیةالمحاولةتأثیرومدى،بالتنسالمستقیمالارسال

التعلیمطرائقفيمنھاوالاستفادةالعلمیةالمكتبةاغنیناوبھذا،المعكوسللتغییرالمتدرجالتمریناستراتیجیة
والتعلم .

:البحثمشكلة1-2
علىللقضاءجدیدةبتغیراتالتمارینوجدولةالتدریساسالیبفيوالتحدیثالتجدیدالضروريمنان

النمطیة التقلیدیة وخلق مفاھیم ومبادئ جدیدة لاستراتیجیات نوعیة لتغییرات في التمارین التعلیمیة .
المتخصصینومن)والریشةالتنس(المضربالعاببعضوتحكیموتدریبتعلیمفيالمعنیینمنوالباحث

المھاراتتعلملتمارینالجدیدةالمفاھیمعلىواطلاعھعملھخلالومن.قلیلةغیرخبرةولھُالمجالھذافي
الىللمھارةالاولىالحركةبدایةمنالمتسلسلالتدریجيالتعلمبتمارینیھتمونالمدرسینمعظمانوجدالحركیة

التدریجيالتعلمتمارینوھيالاجدیدةاستراتیجیةعلىوالوقوفالتجدیدمنبدلاوھنا.الاخیرةالحركةنھایة
،الارساللمھارةالاولىالحركةنھایةالىللمھارةالاخیرةالحركةمنالتعلمبدایةوتكونالمعكوسالمتسلسل

وذلك من خلال محاولة تجریبیة ، والتقصي عن فائدة الاستراتیجیة الجدیدة ( الاستراتیجیة العكسیة ) .
المستقیمالارسالمھارةوقوةلدقةالاختبارواجراءالارسالمھارةلتعلمالتطبیقیةالتماریناجراءخلالمنوذلك

للتوصل الى معالجة المشكلة والتوصل الى الاھداف التعلیمیة لھذه المھارة .
:البحثاھداف1-3

یھدف البحث الى :
مھارةوتعلماكتسابفيوالخلفيالاماميبالمتغیرالمتدرجالتمریناستراتیجیةتأثیرعلىالتعرف-1

الارسال والاحتفاظ بھا للطلاب .
الارسالمھارةوتعلماكتسابفيالخلفياوالاماميبالتغیرالمتدرجللتمریناستراتیجیةافضلمعرفة-2

والاحتفاظ بھا للطلاب .
:البحثفروض1-4

اكتسابفيالبعدیةالاختباراتولصالحوالبعدیةالقبلیةالاختباراتبیناحصائیةدلالةذاتفروقھناك-1
وتعلم مھارة الارسال المستقیم والاحتفاظ بھا للطلاب .

بھاوالاحتفاظالارسالمھارةوتعلماكتسابفيالاستراتیجیتینبیناحصائیةدلالةذاتفروقھناك-2
للطلاب في الاختبارات البعدیة .

:البحثمجالات1-5
.الثالثةالمرحلة–المبتدئینالطلابمنعینة:البشريالمجال1-5-1
.2011-2010الدراسيللعامالاولالدراسيالفصل:الزمانيالمجال1-5-2
بابل.جامعة–الریاضیةالتربیةكلیةفيالتنسملاعب:المكانيالمجال1-5-3

:المصطلحات1-6
Forward(الاماميالمتغیرالتمرین-1 chainging(:اولاًوالبدءالاماميبالتغیرالمتدرجالتمرینوھو

.)11الاخیرةالحركةنھایةالىبالتسلسلالاولىالحركةمنالمھارةحركاتبتعلم
Backward(الخلفيالمتغیرالتمرین-2 chinging(:اولاًوالبدءالخلفيبالمتغیرالمتدرجالتمرینوھو

.)2()المعكوسالتمرین(علیھویطلقبالمھارةالاولىالحركةنھایةالىبالتسلسلللمھارةالاخیرةبالحركة
:التعلمومقدارالاداءاكتسابمقدار-3

مقدارویقیم.والبعدیةالقبلیةالاختباراتبینالاكتسابمرحلةتكملةخلالمنیقیمالاداءاكتسابان"
والاحتفاظالقبلیةالاختباراتخلالمنویقیمالتعلماثرنقلاوالاحتفاظاختبارفيتأجیلاوتأخیرخلالمنالتعلم

"23.(
الباب الثاني

2(3) Shmidt and wrisberg , motor Learning and per for mance , IL Human kinetics , 2008 , p . 204 .

1(1) (2) Cheryl , A . Coker , Motor Learning and con troll for practitioners , Boston , MC – Graw Hill , 2006 ,
p.164 .
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:والسابقةالنظریةالدراسات-2
:النظریةالدراسات2-1

التعلماسالیبعناخرىودراساتتأثیرھاومقدارللتعلمالتطبیقیةالتمارینعننظریةدراساتھناك
قدراتفيالتغییر:یعنيفالتعلم.واتقانھالتعلماكتسابالىالمتعلمتوصیلمنھاوالھدفالتعلمتمارینوجدولة

"التمرینوممارسةللخبرةكنتیجةالاداءفينسبیاًالدائمالتطورخلالمنبھویستدلللمھارةادائھعندالفرد
علىیدلالواضحمعناهخلالومن،تعلمیحصللاوبدونھللتعلممكملةعملیةبانھالتعلیمیعرفحینفي).34

وما.العمليالواقعتطبیقاتقیدالحركيالتعلمومفاھیممبادئفیھنوظفوالذيالتعلمفيالمستخدمالاسلوب
تمریناتعدةالمتعلمفیھایشھدوالتيالمتنوعةالتماریناستراتیجیاتمنمجموعةفيوتنظیمھاالتمریناتجدولة

منالھدفیلائمالذيبالشكلالتعلمتمارینممارسةالىتھدفومتضمناتھاواھدافھااسلوبھافيمختلفةتطبیقیة
التعلمبتمارینتعنىالسابقةالدراساتفيمبحوثةعدیدةدراساتوھناك.)اجرائيتعریف(المھارةتعلیم

والجزئيالكليوالتمرین،والموزعالمكثفوالتمرینوالثابتالمتغیروالتمرینوالعشوائيالمتسلسلكالتمرین
توجدفلربماالدراسةھذهفيالحالیةالتمریناتعنواماوالاعتیاديالخاصوالتمرینوالذھنيالبدنيوالتمرین
عدیدةدراساتوھناك.المجالھذافيالاولیةالدراساتمنتعتبروبذلكعلیھاالباحثیعثرلمجداًقلیلةدراسات

)2007(مكيعليكدراسةالتعلمحالاتبدراسةاھتمتوغیرھاالتمارینوجدولةالتعلموطرقاسالیبعن
فاضلعباسودراسةالتنسعنالراجعةالتغذیةمعالتمرینوجدولةالاسلوببینالتداخلتأثیرالىتھدفوالتي

بالاضافةالارسالومنھاالتنسمھاراتاكتسابفيللتعلیمتنظیمیةاسالیباستخدامالىتھدفالتي)2000(
الدراسةاتجھتوبھذا،التنسمھاراتلبعضوالموزعالمكثفالتمرینجدولةعنھلیلحسنمحمددراسةالى

التعلموصعبةمعقدةمھارةالتنسفيالمستقیمالارسالمھارةانوبما.التعلمأسالیبمناخرنوعالىالحالیة
الوقتوبنفسكلیاًادائھاالىالانتقالثمتجزئتھاطریقعنتعلیمھاویتمحركیةخطواتالىتقسیمھاالىوتحتاج
اوالفوزتحددالوقتوبنفسالتنسفيالزاویةحجرتشكللانھااتقانھالغرضبكثرةخطواتھاممارسةالىتحتاج

الخسارة من خلال ادائھا .
وتتكون خطواتھا من :

وقفة الاستعداد .-1
قذف الكرة .-2
المرجحة الخلفیة .-3
المرجحة الامامیة .-4
نقطة التماس ( لحظة الضرب ) .-5
المتابعة .-6

فيبالمعكوستعملالحالیةوالدراسة،اخرىالىحركةمنللتنقلالاماميبالتغییرالشكلبھذادائماًوتعلم
التعلم من خلال التغییر الخلفي للتنقل من حركة الى اخرى لتصل اخیراً الى الحركة الاولى .

الباب الثالث
:المیدانیةواجراءاتھالبحثمنھج-3

:البحثمنھج3-1
(مجموعتانالتجریبيالتصمیمخلالمنالمشكلةلطبیعةلملائمتھالتجریبيالمنھجالباحثاستخدم

ضابطة وتجریبیة ) المتكافئتان ذات الاختبار العشوائي .
:وعینتھُالبحثمجتمع3-2
بابلجامعة–الریاضیةالتربیةكلیةفيوالمنتظمینالمبتدئینالثالثةالمرحلةطلابمنعمدیاًالبحثمجتمعتحدد

المجتمعطلابمنعشوائیاًالبحثعینةاختیارتموقد2011-2010الدراسيللعامطالباً)20(عددھموالبالغ
استبعادوتم،طلاب)10(مجموعةولكلوتجریبیةضابطةمجموعتینالىطالباً)20(عددھموالبالغالكلي

فالمجموعة،التعلماثرنقلعملیةلایقافوالاسكواشوالریشةالتنسلعبةوممارسيوالمؤجلینالراسبین
الخلفيبالتغییرالتعلمالتعلمتمارینتمارسالتجریبیةوالمجموعةالاماميبالتغییرالتعلمتمارینتمارسالضابطة

منواحدشروعخطعلىلیكونواالبحثعیناتبینالتكافؤاجراءوتم.المستقیمالارساللمھارة)المعكوس(
حیث القدرة على اداء مھارة الارسال .

،التنستعلیملبیئةالمكانیةالتنظیمیةالخیاراتخلالمنوالتطورالتعلمفيوتأثیرهالمتداخلالتدریسيالاسلوب،اسماعیلھاشمظافر)4(3
.12ص،2002،بغدادجامعة،الریاضیةالتربیةكلیة،دكتوراهاطروحة
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:المساعدةوالوسائلالمستخدمةالادوات3-3
.)20(عددمضرب-1
.)40(عددتنسكرات-2
استمارات لتسجیل نتائج الاختبارات .-3
المصادر والمراجع .-4
:المستخدمةالاختبارات3-4

):41الضربةوقوةالدقةحیثمنالارسالاداءتقییماختبارالباحثاستخدم
الاجراءات :

.الیسارمنارسالاتوثلاثالیمینمنارسالاتثلاثارسالات)6(یضرباناللاعبعلى-1
یكون احتساب النقاط على ضوء مكان سقوط الكرة الاول والارتداد الثاني لقیاس قوة الارسال .-2
واذا،سقوطھامكاندرجةوتعطىصحیحةتعتبرالارسالمنطقةضمنمكانأيفيالكرةاسقطتاذا-3

لمست الشبكة فیعاد الارسال واذا سقطت خارج منطقة الارسال تعتبر محاولة فاشلة وتعطى صفراً .
احتساب دقة الارسال :

المنطقة الاولى : نقطتان عندما تسقط الكرة في منطقة الارسال والقریبة من خط الوسط .-1
.الجانبيالخطمنوبالقربالجانبیةالارسالمنطقةفيالكرةتسقطعندمانقاطاربعة:الثانیةالمنطقة-2

والرسم یوضح ذلك .

رسوم الارسال الأول
P

42
نقطة    نقطة

خط الارسال
صفر

قدم6الاولىللقوةواحدةنقطةتمنح

اقدام9الثانیةالقوةلمنطقةنقطتانتمنح

)1(شكل
یوضح ملعب التنس الفردي ومناطق الدقة وقوة الإرسال

احتساب نقاط قوة الضربة :
القاعدةبین(القاعدةخطخلفالثانيالارتداديالفرديالتنسملعبفيالكرةسقوطعندواحدةنقطة-1

.نقاط)5(یساوي)1(الثانيوالارتداد)4(فيالكرةسقطتفمثلاً)القوةوخط

4(1) International Tennis federation ( trans lation ) By dhafir H. Ismaeb , U.S.A. 2004 , p.11 .
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)4(فيالكرةسقطتفمثلاً،الثانیةالقوةمنطقةفيالثانيالارتدادفيالكرةسقوطعندالنقاطتضاعف-2
.)8(لتصبحالنقاطعددیضاعفعنھاالبعیدةالقوةمنطقةفيارتدتولكنھا

یحصل اللاعب ( صفراً ) عندما تسقط الكرة في والارتداد الاول خارج ملعب التنس الفردي .-3
:الاستطلاعیةالتجربة3-5

العواملعلىالاستطلاعلغرضتجربةتعدوالتي20/10/2010بتاریخالاستطلاعیةالتجربةاجراءتم
افرادوغیرالبحثمجتمعمنطلاب)10(عینةعلىتطبیقھاوتمالاداءتكراراتوتنظیموالایجابیةالسلبیة
الاختباراتوملائمة،العملوانسیابیةوالتوقیتات،الادواتوكفایةسلامةمدىولمعرفةالرئیسةالعینة

المستخدمة .
:المیدانیةالبحثاجراءات3-6

الضابطةفالمجموعة،طلاب)10(مجموعةلكلومتكافئتینمتساویتینمجموعتینالىالعینةتوزیعتم
تمارینتمارسالتجریبیةوالمجموعةالمتسلسلالمتدرج)الاعتیادي(الاماميبالتغییرالتعلمتمارینتمارس

التعلم بالتغییر الخلفي      ( المعكوس ) وبالتدریج المتسلسل الخلفي .
للمجموعتیندقیقة)90(الواحدةالتعلیمیةالوحدةوزمن.وحدات)8(التعلیمیةالوحداتعددوكان

والاختلاف)الاعداديالقسم(الاحماءتمارینوبنفسالزمنفيمتساویةالوحداتوتكون.والتجریبیةالضابطة
الحركاتتوزیعوتم.والتجریبیةالضابطةالمجموعتینبینایضاًمتشابھةالختاميوالقسمالرئیسيالقسمفي

الستة لمھارة الارسال بالشكل التالي :
)1(جدول

یوضح تقسیمات حركات مھارة الارسال وعدد الوحدات التعلیمیة لكل حركة في المتغیر الامامي وعلى عكسھ في
المتغیر الخلفي

عدد الوحدات التعلیمیةالحركة
واحدةوضع الاستعداد

واحدةقذف الكرة
واحدةالمرجحة الخلفیة
وحدتانالمرجحة الامامیة

وحدتاننقطة التماس
واحدةالمتابعة

الوحداتاكمالوبعد،الارسالمھارةوقوةلدقةالقبليالاختباراجراءتمالمجامیعبعملالبدءوقبل
الاختباربعدایام)10(مروروبعد،القبليالاختبارشروطوبنفسالبعديالاختباراجراءتمالثمانیةالتعلیمیة

وباشراف،والبعديالقبليالاختبارشروطوبنفسالاحتفاظفاصلةوبعدالاحتفاظاختباراجراءتم،البعدي
مباشر من قبل الباحث .

:الاحصائیةالمعالجات3-7
.الحسابيالوسط-1
.المعیاريالانحراف-2
.المتناظرةوغیرالمتناظرةللمجامیع)t(اختبار-3
.التطورنسبة-4
.المطلقالاحتفاظ-5

الباب الرابع
:ومناقشتھاوتحلیلھاالنتائجعرض-4

:والتجریبیةالضابطةللمجموعتینالمستقیمالارسالمھارةوقوةدقةنتائجوتحلیلعرض4-1
)2(جدول

للمجموعتینالمستقیمالارسالمھارةوقوةلدقة)t(واختبارالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالاوساطیبین
الضابطة والتجریبیة في اكتساب التعلم
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المجام
یع

tقیمةالاختبار البعديالاختبار القبليالمعالم الاحصائیة
المحتس

بة

نسبة
التطور

%

الدلالة
0.05 الاختبارا

ت
ع-سع-سوحدة القیاس

الضابط
ة

12.8درجةالدقة
9

2.2619.7
8

1.8610.19
3

معنوي53.45

الضابط
ة

18.1درجةالقوة
1

2.1522.9
7

معنوي2.1210.6626.83

التجري
بیة

12.6درجةالدقة
7

1.7316.8
9

معنوي1.764.3633.30

التجري
بیة

17.9درجةالقوة
3

2.0324.6
7

معنوي1.6611.4737.59

.)0.05(دلالةومستوى)9(حریةبدرجة2.26=الجدولیةالقیمة*
للمجموعتین)t(وقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالاوساطنتائج)2(الجدولمنیتوضح

والانحرافاتالحسابیةالاوساطنتائجفكانت،الارسالمھارةوقوةدقةاختباراتفيوالتجریبیةالضابطة
،12.67(،)12.89،2.26(التواليعلىالارسالمھارةدقةفيوالبعدیةالقبلیةللاختباراتالمعیاریة

(=وللمجموعتینالاداءلدقة)t(وقیمة)16.89،1.76(،)19.78،1.86(البعديوللاختبار)1.73
)9(حریةودرجة)0.05(دلالةمستوىتحت)2.26(الجدولیةالقیمةمناكبروھي،)4.36(،)10.19

ولصالح المجموعة الضابطة .
)18.11،2.15(التواليعلىالمستقیمللارسالوالبعدیةالقبلیةالاختباراتفيالاداءلقوةبالنسبةاما

الاداءلقوة)t(وقیمة)24.67،1.66(،)22.97،2.12(البعديوللاختبار)17.93،2.03(،
)0.05(دلالةمستوىتحت)2.26(الجدولیةالقیمةمناكبروھما)11.47(،)10.66(=وللمجموعتین

القبلیةالاختباراتبینمعنویةفروقوجودعنیدلوھذاالتجریبیةالمجموعةولصالح.)9(حریةودرجة
والبعدیة للمجموعتین في الدقة والقوة .

یوضح نسب التطور الحاصلة بین الاختبارات القبلیة في الدقة والقوة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة
)3(جدول

وللمجموعتینوالاحتفاظالقبلیةالاختباراتبین)t(واختبارالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالاوساطیبین
لقیاس مقدار التعلم

الاختبارات
المجامیع

الدلالةقیمة (ت)اختبار الاحتفاظالاختبار القبلي
الجدولیةالمحتسبةعس-عس-

معنوي12.892.2618.971.539.022.10دقةالمجموعة الضابطة
12.671.7315.941.87دقةالمجموعة التجریبیة
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معنوي18.112.1522.012.177.242.10قوةالمجموعة الضابطة
17.932.0323.871.95قوةالمجموعة التجریبیة

.)0.05(دلالةوبمستوى)18(الحریةدرجة*
فيوالاحتفاظالقبلیةللاختباراتالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالاوساطنتائجاعلاهالجدولمنیتضح

(التواليعلىوالانحرافاتالحسابیةالاوساطفكانت،)t(وقیمةوالتجریبیةالضابطةللمجموعتینوالقوةالدقة
،)15.94،1.87(،)18.97،1.53(الاحتفاظولاختبار،للدقة)12.67،1.73(،)12.89،2.26

t(وقیمة ) = )0.05(دلالةمستوىوتحت)18(حریةودرجة)2.10(الجدولیةالقیمةمناكبروھي9.02
ویدل على وجود فرق معنوي ولصالح المجموعة الضابطة .

()22.01،2.17(للاحتفاظ)17.93،2.03(،)18.11،2.15(فكانتالقوةاختباراتعنواما
t(وقیمة)23.87،1.95 ) = وتحت)18(حریةودرجة)2.10(الجدولیةالقیمةمناكبروھي7.24
.التجریبیةالمجموعةولصالحمعنويفرقوجودعلىویدل)0.05(دلالةمستوى

:وتحلیلھاللمجموعتینالمستقیمالارسالمھارةودقةلقوةالبعدیةالاختباراتفيالفروقاتنتائجعرض4-2
)4(جدول

وللمجموعتینالمستقیمالارسالمھارةوقوةلدقة)t(واختبارالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالاوساطیبین
الضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة

وحدةالاختبارات
القیاس

الدلالةقیمة تالضابطةالتجریبیة
الجدولیةالمحتسبةع-سع-س

معنویة لصالح16.891.7619.781.863.392.10درجةالدقة
الضابطة

معنویة لصالح24.671.6622.972.123.712.10درجةالقوة
التجریبیة

)0.05(دلالةمستوىتحت)18(الحریةدرجة*
الدقةفيالبعدیةللاختباراتالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالاوساطنتائج)4(الجدولمنیتضح

المعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالاوساطنتائجفكانت،)t(وقیمةوالتجریبیةالضابطةوللمجموعتینوالقوة
t(وقیمة)19.78،1.86(،)16.89،1.76(التواليعلىالدقةفيالبعدیةللاختبارات ) = وھي3.39

فرقوجودعلىیدلوھذا.)18(حریةودرجة)0.05(دلالةمستوىتحت2.10=الجدولیةالقیمةمناكبر
معنوي بین المجموعتین في دقة اداء مھارة الارسال المستقیم ولصالح المجموعة الضابطة .

الارسالمھارةقوةفيالبعدیةللاختباراتالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالاوساطكانتحینفي
t(وقیمة،)22.97،2.12(،)24.67،1.66(التواليعلىالمستقیم ) = =الجدولیةمناكبروھي3.71

فيالمجموعتینبینمعنويفرقوجودعلىیدلوھذا)18(حریةودرجة)0.05(دلالةمستوىتحت2.10
قوة الاداء وللاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة .

:المستقیمالارساللمھارةوالخلفيالاماميبالمتغیرالتعلمتمارینتأثیرنتائجمناقشة4-3
التعلمتمارینتأثیرلتوضیحلھاالتابعالبیانيوالشكل)2،3(الجداولفيالمعروضةالنتائجخلالمن

والفروقاتالاداءوقوةدقةفيالحاصلةالتطورونسببالتنسالمستقیمالارساللمھارةوالخلفيالاماميبالمتغیر
التعلمومقدارالاداءاكتسابعلىالتأثیرفياختلافاتھناكاننجدالمرسومةالبحثاھدافولتحقیق،بینھما

نتیجةطبیعیةالمتباینةالاختلافاتوھذه.القوةاوالدقةفيسواءوالتجریبیةالضابطةللمجموعتینبالنسبة
والتدرجبینھماالمختلفةالتنفیذاجراءاتوطبیعة)العكسي(الخلفيالمتغیرمنالاماميالمتغیرالتمریناختلاف

خطواتحسبمنتظموبترتیبالصعبالىالسھلمنمتدرجةالاماميالمتغیرفتمارین،الحاصلالمتسلسل
فتكون)العكسي(الخلفيالمتغیرتمارینفيعكسھانجدحینفيكثیراًالاستخداموشائعةالمھارةحركات
معكوسالتمرینلانالحركاتبینالربطیصعبربماوھناالبدایةالىالنھایةومنالاخرىتلوالواحدةمتسلسلة

الىالسھولةمنمتدرجةغیرولكنھامعكوسةتمارینفھي.التمارینعلىالتكراراتبنفسالاثنینولكن
فياھدافھاحققتالتعلیمیةوالوحداتكافیاًكانالوقتفإنللاثنینالتكراریةالمحاولاتالىبالاضافة.الصعوبة

الىبالاضافة،وقوتھالاداءدقةفيوللمجموعتینالتطورنسبمنجیدةحالةالىالمبتدئینالمتعلمینتوصل
الظواھرمن)2002(ظافرعلیھاكدماوھذا.والعرضالشرحوكفایةالصحیحالتعلمباسلوبالمدرستوجیھ

للتعلمالسلیمةالاسسخطواتیتبعالمدرسدامماالتعلمفيتطورھناكیكونانبدلاالتعلملعملیةالطبیعیة
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والتركیزالصحیحالاداءعلىوالتمرنوالعرضالشرحكفایةمنلابدسلیمةالتعلمبدایةتكونولكي،والتعلیم
التطورنسبةزیادةفيشاركتالتيالراجعةالتغذیةاعطاءالىبالاضافة.)51الاداءوثباتترسیخلحینعلیھ

اتباعفيالافضلھویكونالاماميالمتغیرالتمرینانالنتائجظھورخلالومنالقولوخلاصة.البعدیة
التجزئة المتدرجة والمتسلسلة في تعلم مھارة الارسال المستقیم وبھذا تحققت اھداف البحث .

الباب الخامس
:والتوصیاتالاستنتاجات-5

:الاستنتاجات1-5
اكتسابفي)العكسي(الخلفيالمتغیروالتمرینالاماميالمتغیرالتمریناستخدامفيفعالتأثیرظھور-1

الاداء والتعلم لمھارة الارسال المستقیم في التنس .
الارسالمھارةاداءدقةفيالخلفيالمتغیرالتمرینعلىالاماميالمتغیرالتمرینمجموعةتفوق-2

المستقیم في التنس .
لم یظھر تفوق احد المجموعتین في قوة مھارة الارسال المستقیم في التنس-3
الارسالاداءدقةفيالاماميالمتغیرمجموعةوتفوقت،المجموعتینبینمتباینةتطورنسبظھور-4

المستقیم بالتنس وتفوقت مجموعة المتغیر الخلفي في قوة مھارة الارسال المستقیم بالتنس .
المستقیمالارسالمھارةوقوةدقةاداءفيالكلیةثماولاًالتجزئةطریقةاستخدامفعالةبصورةشاركت-5

بالتنس .

:التوصیات5-2
المستقیمالارسالمھارةاداءدقةفيالاماميالمتغیربالتمرینالجزئیةالطریقةاستخدامعلىالتأكید-1

بالتنس .
مھارةاداءقوةفي(المعكوس)الخلفيالمتغیراوالاماميبالمتغیرالتمریناتاحداستخدامضرورة-2

الارسال المستقیم بالتنس .
بینالفروقاتواستخدامالاداءاكتسابمقدارلقیاسوالبعديالقبليالاختبارینبینالفروقاتاستخدام-3

الاختبارین القبلي والاحتفاظ لقیاس مقدار التعلم الحاصل .
محاولة اجراء بحوث على مھارات التنس الاخرى كالضربتین الامامیة والخلفیة والطائرة وغیرھا .-4
الفرقیةالالعابمھاراتوبعضالاخرىالمضربالعابمھاراتعلىودراساتبحوثاجراءمحاولة-5

( المغلقة منھا ).
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