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تأثير أستراتيجية تقدم التمرين بالمتغير الامامي والخلفي ) المعكوس ( في تعلم
الارسال المستقيم بالتنس الارضي  للطلاب

م.د. مازن هادي كزار الطائي
جامعة بابل/ كلية التربية الرياضية

بتجزئةالتقليديبالتعلمومقارنتهابالتنسالارسالمهارةلتعلمجديدةبدائلايجادفيالبحثاهميةتنحصر
(المعكوس)الخلفيالمتغيروبين(الاماميالمتغير)الصعبالىالسهلمنمتدرجةبصورةالمهارةحركات

الاماميالمتغيرالتمريننوعيةفيالاستراتيجيتينعلىالتعرفالىالبحثويهدف.البدايةالىالنهايةمن
فيالمنتظمينالمبتدئينمنطالباً(20بالتنس.)المستقيمالارساللمهارةالتعلمتمارينتقدمفيوافضلهماوالخلفي

(10)،متساويتينمجموعتينالىقسموا،2011-2010الدراسيللعامبابلجامعة/الرياضيةالتربيةكلية
المتغيربتمرينالارسالمهارةيتعلمونطلاب(10)والاماميالمتغيربتمرينالارسالمهارةيتعلمونطلاب
فيبينهماالفروقمعنويةعنالنتائجواعلنت.وقوتهٍالارسالاداءدقةاختباراتواجريت.(المعكوس)الخلفي

دقة اداء مهارة الارسال ولصالح مجموعة المتغير الامامي . ولم تظهر فروقات في قوة اداء مهارة الارسال .
المتغيروبالتمرينالمهارةهذهتعلمفيالكليةالطريقةثمالتجزئةطريقةاستخدامعلىبالتاكيدالباحثويوصي

الامامي . ومحاولة اجراء بحوث ودراسات حول العاب المضرب الاخرى وللمهارات المغلقة .
Abstract

" The effect of strategy progressive forward chaing and Backward chainging for
aqusition , dearning serve skill for Bigginers students "

The importance of this study was to use the partly morements in Learning serve
skill By Forward and Backward chainging .

The aims of the study were to know the effect of the forward and Backward
chainging for aqasition and learning serve skill , and what is the better .
(20) Bigginers studens , divide to equal group , the first one control group use ,
forward chainging to Learn , the second one Eyperimental group use Backward
chainging in Learning . By using a ccaracy and power tests in tennis serve .

The results revealed the asignificant differences performance Between for ward
and Backward chainging , the bes tw as forward chinging in accardcy performance ,
no difference was found Between The in power test .

Tge Researcher recommended the to use partial movements To learn serve skill
By for ward chinging . Also , By trying to accomplish studies for another racket
games .

الباب الاول
:البحثواهميةالمقدمة-1

:بالبحثالتعريف1-1
لاالتجديدوهذا،والتعليمالتعلموأساليبطرائقفيوالتجديدبالتحديثالاهتمامالضروريةالظواهرمن

عنللتقصيالباحثونيحتاجوبهذا،منطقيوبشكلالتعلمإستراتيجيةفيللتغييرموضوعيةبدائليتضمنوانبد
منالفائدةتثبتالتيتمريناتاوأساليبوابتداعالجديدةالنمطيةالىالتقليديةالنمطيةمنللتغييرعلميةمحاولات

عندالمهارةلحركاتوالمتسلسلالمنطقيالتدرجهوالألعابمهاراتتعليمفيالشائعمنان.التجديدعملية
بشكلوإتقانهاالمهارةحركاتعلىللتمرينجديدةاستراتيجياتفيوالابتكارالابداعمنلابدوهنا.تعليمها
اللاعبونفمنهموالرجالوالنساءوالكبارالصغاريمارسهاوالتيالشائعةالالعابمنالتنسفلعبة.مرضي

والاستمتاعاللعبةاهدافالىالوصولولغرض،الجددوالمتعلمينوالاشبالوالشبابوالمحترفونالمتقدمون
محاولةوفيالباحثجاءوهنا.اهدافهالتحقيقالخططيواعدادهاالفنيةمهاراتهااتقانالىتحتاجبممارستها

مهارةلانهاالتنسفيالارسالمهارةخطواتتعليمفيالحاصلالتغيرمدىعلىللوقوفتجريبهايقتضيعلمية
ادائهاالىللانتقالتعليمهاطريقةفيالتجزئةواتباعكاملبشكلاتقانهاالىوتحتاجللمتعلمينادائهافيصعبة

الحركةنهايةالىالاولىالحركةبدايةمنالمتسلسلالتدريجيالتعلمتماريناستخدامخلالمنيكونوذلك،كلياً
استخدامخلالمنالتعلمهذاتقابلبديلةتعليميةطريقةوهناكالاستخداموشائعالارسالمهارةفيالاخيرة
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الارسالمهارةفيالاخيرةالحركةمنالتمرينبدايةيكونوالتيالعكسيالمتسلسلالتدريجيالتعلمتمارين
الاعتياديالاماميالتدرج)بنوعينالمهارةحركاتتعلمتمارينتكونوبهذا.الاولىالحركةالىالمستقيم
مهارةواتقاناكتسابلتعلمجديدةبدائلايجادفيالبحثاهميةتكونهناومن.(المعاكس)الخلفيوالتدرج
لمفاهيمنوعيةواضافةالمهارةهذهتعليمفيالجديدةالعلميةالمحاولةتأثيرومدى،بالتنسالمستقيمالارسال

التعليمطرائقفيمنهاوالاستفادةالعلميةالمكتبةاغنيناوبهذا،المعكوسللتغييرالمتدرجالتمريناستراتيجية
والتعلم .

:البحثمشكلة1-2
علىللقضاءجديدةبتغيراتالتمارينوجدولةالتدريساساليبفيوالتحديثالتجديدالضروريمنان

النمطية التقليدية وخلق مفاهيم ومبادئ جديدة لاستراتيجيات نوعية لتغييرات في التمارين التعليمية .
المتخصصينومن(والريشةالتنس)المضربالعاببعضوتحكيموتدريبتعليمفيالمعنيينمنوالباحث

المهاراتتعلملتمارينالجديدةالمفاهيمعلىواطلاعهعملهخلالومن.قليلةغيرخبرةولهُالمجالهذافي
الىللمهارةالاولىالحركةبدايةمنالمتسلسلالتدريجيالتعلمبتمارينيهتمونالمدرسينمعظمانوجدالحركية

التدريجيالتعلمتمارينوهيالاجديدةاستراتيجيةعلىوالوقوفالتجديدمنبدلاوهنا.الاخيرةالحركةنهاية
،الارساللمهارةالاولىالحركةنهايةالىللمهارةالاخيرةالحركةمنالتعلمبدايةوتكونالمعكوسالمتسلسل

وذلك من خلال محاولة تجريبية ، والتقصي عن فائدة الاستراتيجية الجديدة ) الاستراتيجية العكسية ( .
المستقيمالارسالمهارةوقوةلدقةالاختبارواجراءالارسالمهارةلتعلمالتطبيقيةالتماريناجراءخلالمنوذلك

للتوصل الى معالجة المشكلة والتوصل الى الاهداف التعليمية لهذه المهارة .
:البحثاهداف1-3

يهدف البحث الى :
مهارةوتعلماكتسابفيوالخلفيالاماميبالمتغيرالمتدرجالتمريناستراتيجيةتأثيرعلىالتعرف-1

الارسال والاحتفاظ بها للطلاب .
الارسالمهارةوتعلماكتسابفيالخلفياوالاماميبالتغيرالمتدرجللتمريناستراتيجيةافضلمعرفة-2

والاحتفاظ بها للطلاب .
:البحثفروض1-4

اكتسابفيالبعديةالاختباراتولصالحوالبعديةالقبليةالاختباراتبيناحصائيةدلالةذاتفروقهناك-1
وتعلم مهارة الارسال المستقيم والاحتفاظ بها للطلاب .

بهاوالاحتفاظالارسالمهارةوتعلماكتسابفيالاستراتيجيتينبيناحصائيةدلالةذاتفروقهناك-2
للطلاب في الاختبارات البعدية .

:البحثمجالات1-5
.الثالثةالمرحلة–المبتدئينالطلابمنعينة:البشريالمجال1-5-1
.2011-2010الدراسيللعامالاولالدراسيالفصل:الزمانيالمجال1-5-2
بابل.جامعة–الرياضيةالتربيةكليةفيالتنسملاعب:المكانيالمجال1-5-3

:المصطلحات1-6
Forward)الاماميالمتغيرالتمرين-1 chainging):اولاًوالبدءالاماميبالتغيرالمتدرجالتمرينوهو

.(11الاخيرةالحركةنهايةالىبالتسلسلالاولىالحركةمنالمهارةحركاتبتعلم
Backward)الخلفيالمتغيرالتمرين-2 chinging):اولاًوالبدءالخلفيبالمتغيرالمتدرجالتمرينوهو

.(2)(المعكوسالتمرين)عليهويطلقبالمهارةالاولىالحركةنهايةالىبالتسلسلللمهارةالاخيرةبالحركة
:التعلمومقدارالاداءاكتسابمقدار-3

مقدارويقيم.والبعديةالقبليةالاختباراتبينالاكتسابمرحلةتكملةخلالمنيقيمالاداءاكتسابان"
والاحتفاظالقبليةالاختباراتخلالمنويقيمالتعلماثرنقلاوالاحتفاظاختبارفيتأجيلاوتأخيرخلالمنالتعلم

"23.)
الباب الثاني

2(3) Shmidt and wrisberg , motor Learning and per for mance , IL Human kinetics , 2008 , p . 204 .

1(1) (2) Cheryl , A . Coker , Motor Learning and con troll for practitioners , Boston , MC – Graw Hill , 2006 ,
p.164 .
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:والسابقةالنظريةالدراسات-2
:النظريةالدراسات2-1

التعلماساليبعناخرىودراساتتأثيرهاومقدارللتعلمالتطبيقيةالتمارينعننظريةدراساتهناك
قدراتفيالتغيير:يعنيفالتعلم.واتقانهالتعلماكتسابالىالمتعلمتوصيلمنهاوالهدفالتعلمتمارينوجدولة

"التمرينوممارسةللخبرةكنتيجةالاداءفينسبياًالدائمالتطورخلالمنبهويستدلللمهارةادائهعندالفرد
علىيدلالواضحمعناهخلالومن،تعلميحصللاوبدونهللتعلممكملةعمليةبانهالتعليميعرفحينفي(.34

وما.العمليالواقعتطبيقاتقيدالحركيالتعلمومفاهيممبادئفيهنوظفوالذيالتعلمفيالمستخدمالاسلوب
تمريناتعدةالمتعلمفيهايشهدوالتيالمتنوعةالتماريناستراتيجياتمنمجموعةفيوتنظيمهاالتمريناتجدولة

منالهدفيلائمالذيبالشكلالتعلمتمارينممارسةالىتهدفومتضمناتهاواهدافهااسلوبهافيمختلفةتطبيقية
التعلمبتمارينتعنىالسابقةالدراساتفيمبحوثةعديدةدراساتوهناك.(اجرائيتعريف)المهارةتعليم

والجزئيالكليوالتمرين،والموزعالمكثفوالتمرينوالثابتالمتغيروالتمرينوالعشوائيالمتسلسلكالتمرين
توجدفلربماالدراسةهذهفيالحاليةالتمريناتعنواماوالاعتياديالخاصوالتمرينوالذهنيالبدنيوالتمرين
عديدةدراساتوهناك.المجالهذافيالاوليةالدراساتمنتعتبروبذلكعليهاالباحثيعثرلمجداًقليلةدراسات

(2007)مكيعليكدراسةالتعلمحالاتبدراسةاهتمتوغيرهاالتمارينوجدولةالتعلموطرقاساليبعن
فاضلعباسودراسةالتنسعنالراجعةالتغذيةمعالتمرينوجدولةالاسلوببينالتداخلتأثيرالىتهدفوالتي

بالاضافةالارسالومنهاالتنسمهاراتاكتسابفيللتعليمتنظيميةاساليباستخدامالىتهدفالتي(2000)
الدراسةاتجهتوبهذا،التنسمهاراتلبعضوالموزعالمكثفالتمرينجدولةعنهليلحسنمحمددراسةالى

التعلموصعبةمعقدةمهارةالتنسفيالمستقيمالارسالمهارةانوبما.التعلمأساليبمناخرنوعالىالحالية
الوقتوبنفسكلياًادائهاالىالانتقالثمتجزئتهاطريقعنتعليمهاويتمحركيةخطواتالىتقسيمهاالىوتحتاج
اوالفوزتحددالوقتوبنفسالتنسفيالزاويةحجرتشكللانهااتقانهالغرضبكثرةخطواتهاممارسةالىتحتاج

الخسارة من خلال ادائها .
وتتكون خطواتها من :

وقفة الاستعداد .-1
قذف الكرة .-2
المرجحة الخلفية .-3
المرجحة الامامية .-4
نقطة التماس ) لحظة الضرب ( .-5
المتابعة .-6

فيبالمعكوستعملالحاليةوالدراسة،اخرىالىحركةمنللتنقلالاماميبالتغييرالشكلبهذادائماًوتعلم
التعلم من خلال التغيير الخلفي للتنقل من حركة الى اخرى لتصل اخيراً الى الحركة الاولى .

الباب الثالث
:الميدانيةواجراءاتهالبحثمنهج-3

:البحثمنهج3-1
)مجموعتانالتجريبيالتصميمخلالمنالمشكلةلطبيعةلملائمتهالتجريبيالمنهجالباحثاستخدم

ضابطة وتجريبية ( المتكافئتان ذات الاختبار العشوائي .
:وعينتهُالبحثمجتمع3-2
بابلجامعة–الرياضيةالتربيةكليةفيوالمنتظمينالمبتدئينالثالثةالمرحلةطلابمنعمدياًالبحثمجتمعتحدد

المجتمعطلابمنعشوائياًالبحثعينةاختيارتموقد2011-2010الدراسيللعامطالباً(20)عددهموالبالغ
استبعادوتم،طلاب(10)مجموعةولكلوتجريبيةضابطةمجموعتينالىطالباً(20)عددهموالبالغالكلي

فالمجموعة،التعلماثرنقلعمليةلايقافوالاسكواشوالريشةالتنسلعبةوممارسيوالمؤجلينالراسبين
الخلفيبالتغييرالتعلمالتعلمتمارينتمارسالتجريبيةوالمجموعةالاماميبالتغييرالتعلمتمارينتمارسالضابطة

منواحدشروعخطعلىليكونواالبحثعيناتبينالتكافؤاجراءوتم.المستقيمالارساللمهارة(المعكوس)
حيث القدرة على اداء مهارة الارسال .

،التنستعليملبيئةالمكانيةالتنظيميةالخياراتخلالمنوالتطورالتعلمفيوتأثيرهالمتداخلالتدريسيالاسلوب،اسماعيلهاشمظافر(4)3
.12ص،2002،بغدادجامعة،الرياضيةالتربيةكلية،دكتوراهاطروحة

325



مجلة العلوم الانسانية ................................... كلية التربية – صفي الدين الحلي

:المساعدةوالوسائلالمستخدمةالادوات3-3
.(20)عددمضرب-1
.(40)عددتنسكرات-2
استمارات لتسجيل نتائج الاختبارات .-3
المصادر والمراجع .-4
:المستخدمةالاختبارات3-4

(:41الضربةوقوةالدقةحيثمنالارسالاداءتقييماختبارالباحثاستخدم
الاجراءات :

.اليسارمنارسالاتوثلاثاليمينمنارسالاتثلاثارسالات(6)يضرباناللاعبعلى-1
يكون احتساب النقاط على ضوء مكان سقوط الكرة الاول والارتداد الثاني لقياس قوة الارسال .-2
واذا،سقوطهامكاندرجةوتعطىصحيحةتعتبرالارسالمنطقةضمنمكانأيفيالكرةاسقطتاذا-3

لمست الشبكة فيعاد الارسال واذا سقطت خارج منطقة الارسال تعتبر محاولة فاشلة وتعطى صفراً .
احتساب دقة الارسال :

المنطقة الاولى : نقطتان عندما تسقط الكرة في منطقة الارسال والقريبة من خط الوسط .-1
.الجانبيالخطمنوبالقربالجانبيةالارسالمنطقةفيالكرةتسقطعندمانقاطاربعة:الثانيةالمنطقة-2

والرسم يوضح ذلك .

رسوم الارسال الأول
P

42
نقطة    نقطة

خط الارسال
صفر

قدم6الاولىللقوةواحدةنقطةتمنح

اقدام9الثانيةالقوةلمنطقةنقطتانتمنح

(1)شكل
يوضح ملعب التنس الفردي ومناطق الدقة وقوة الإرسال

احتساب نقاط قوة الضربة :
القاعدةبين)القاعدةخطخلفالثانيالارتداديالفرديالتنسملعبفيالكرةسقوطعندواحدةنقطة-1

.نقاط(5)يساوي(1)الثانيوالارتداد(4)فيالكرةسقطتفمثلاً(القوةوخط

4(1) International Tennis federation ( trans lation ) By dhafir H. Ismaeb , U.S.A. 2004 , p.11 .
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(4)فيالكرةسقطتفمثلاً،الثانيةالقوةمنطقةفيالثانيالارتدادفيالكرةسقوطعندالنقاطتضاعف-2
.(8)لتصبحالنقاطعدديضاعفعنهاالبعيدةالقوةمنطقةفيارتدتولكنها

يحصل اللاعب ) صفراً ( عندما تسقط الكرة في والارتداد الاول خارج ملعب التنس الفردي .-3
:الاستطلاعيةالتجربة3-5

العواملعلىالاستطلاعلغرضتجربةتعدوالتي20/10/2010بتاريخالاستطلاعيةالتجربةاجراءتم
افرادوغيرالبحثمجتمعمنطلاب(10)عينةعلىتطبيقهاوتمالاداءتكراراتوتنظيموالايجابيةالسلبية
الاختباراتوملائمة،العملوانسيابيةوالتوقيتات،الادواتوكفايةسلامةمدىولمعرفةالرئيسةالعينة

المستخدمة .
:الميدانيةالبحثاجراءات3-6

الضابطةفالمجموعة،طلاب(10)مجموعةلكلومتكافئتينمتساويتينمجموعتينالىالعينةتوزيعتم
تمارينتمارسالتجريبيةوالمجموعةالمتسلسلالمتدرج(الاعتيادي)الاماميبالتغييرالتعلمتمارينتمارس

التعلم بالتغيير الخلفي      ) المعكوس ( وبالتدريج المتسلسل الخلفي .
للمجموعتيندقيقة(90)الواحدةالتعليميةالوحدةوزمن.وحدات(8)التعليميةالوحداتعددوكان

والاختلاف(الاعداديالقسم)الاحماءتمارينوبنفسالزمنفيمتساويةالوحداتوتكون.والتجريبيةالضابطة
الحركاتتوزيعوتم.والتجريبيةالضابطةالمجموعتينبينايضاًمتشابهةالختاميوالقسمالرئيسيالقسمفي

الستة لمهارة الارسال بالشكل التالي :
(1)جدول

يوضح تقسيمات حركات مهارة الارسال وعدد الوحدات التعليمية لكل حركة في المتغير الامامي وعلى عكسه في
المتغير الخلفي

عدد الوحدات التعليميةالحركة
واحدةوضع الاستعداد

واحدةقذف الكرة
واحدةالمرجحة الخلفية
وحدتانالمرجحة الامامية

وحدتاننقطة التماس
واحدةالمتابعة

الوحداتاكمالوبعد،الارسالمهارةوقوةلدقةالقبليالاختباراجراءتمالمجاميعبعملالبدءوقبل
الاختباربعدايام(10)مروروبعد،القبليالاختبارشروطوبنفسالبعديالاختباراجراءتمالثمانيةالتعليمية

وباشراف،والبعديالقبليالاختبارشروطوبنفسالاحتفاظفاصلةوبعدالاحتفاظاختباراجراءتم،البعدي
مباشر من قبل الباحث .

:الاحصائيةالمعالجات3-7
.الحسابيالوسط-1
.المعياريالانحراف-2
.المتناظرةوغيرالمتناظرةللمجاميع(t)اختبار-3
.التطورنسبة-4
.المطلقالاحتفاظ-5

الباب الرابع
:ومناقشتهاوتحليلهاالنتائجعرض-4

:والتجريبيةالضابطةللمجموعتينالمستقيمالارسالمهارةوقوةدقةنتائجوتحليلعرض4-1
(2)جدول

للمجموعتينالمستقيمالارسالمهارةوقوةلدقة(t)واختبارالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالاوساطيبين
الضابطة والتجريبية في اكتساب التعلم
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المجام
يع

tقيمةالاختبار البعديالاختبار القبليالمعالم الاحصائية
المحتس

بة

نسبة
التطور

%

الدلالة
0.05 الاختبارا

ت
ع-سع-سوحدة القياس

الضابط
ة

12.8درجةالدقة
9

2.2619.7
8

1.8610.19
3

معنوي53.45

الضابط
ة

18.1درجةالقوة
1

2.1522.9
7

معنوي2.1210.6626.83

التجري
بية

12.6درجةالدقة
7

1.7316.8
9

معنوي1.764.3633.30

التجري
بية

17.9درجةالقوة
3

2.0324.6
7

معنوي1.6611.4737.59

.(0.05)دلالةومستوى(9)حريةبدرجة2.26=الجدوليةالقيمة*
للمجموعتين(t)وقيمةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالاوساطنتائج(2)الجدولمنيتوضح

والانحرافاتالحسابيةالاوساطنتائجفكانت،الارسالمهارةوقوةدقةاختباراتفيوالتجريبيةالضابطة
،12.67)،(12.89،2.26)التواليعلىالارسالمهارةدقةفيوالبعديةالقبليةللاختباراتالمعيارية

)=وللمجموعتينالاداءلدقة(t)وقيمة(16.89،1.76)،(19.78،1.86)البعديوللاختبار(1.73
(9)حريةودرجة(0.05)دلالةمستوىتحت(2.26)الجدوليةالقيمةمناكبروهي،(4.36)،(10.19

ولصالح المجموعة الضابطة .
(18.11،2.15)التواليعلىالمستقيمللارسالوالبعديةالقبليةالاختباراتفيالاداءلقوةبالنسبةاما

الاداءلقوة(t)وقيمة(24.67،1.66)،(22.97،2.12)البعديوللاختبار(17.93،2.03)،
(0.05)دلالةمستوىتحت(2.26)الجدوليةالقيمةمناكبروهما(11.47)،(10.66)=وللمجموعتين

القبليةالاختباراتبينمعنويةفروقوجودعنيدلوهذاالتجريبيةالمجموعةولصالح.(9)حريةودرجة
والبعدية للمجموعتين في الدقة والقوة .

يوضح نسب التطور الحاصلة بين الاختبارات القبلية في الدقة والقوة للمجموعتين الضابطة والتجريبية
(3)جدول

وللمجموعتينوالاحتفاظالقبليةالاختباراتبين(t)واختبارالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالاوساطيبين
لقياس مقدار التعلم

الاختبارات
المجاميع

الدلالةقيمة )ت(اختبار الاحتفاظالاختبار القبلي
الجدوليةالمحتسبةعس-عس-

معنوي12.892.2618.971.539.022.10دقةالمجموعة الضابطة
12.671.7315.941.87دقةالمجموعة التجريبية
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معنوي18.112.1522.012.177.242.10قوةالمجموعة الضابطة
17.932.0323.871.95قوةالمجموعة التجريبية

.(0.05)دلالةوبمستوى(18)الحريةدرجة*
فيوالاحتفاظالقبليةللاختباراتالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالاوساطنتائجاعلاهالجدولمنيتضح

)التواليعلىوالانحرافاتالحسابيةالاوساطفكانت،(t)وقيمةوالتجريبيةالضابطةللمجموعتينوالقوةالدقة
،(15.94،1.87)،(18.97،1.53)الاحتفاظولاختبار،للدقة(12.67،1.73)،(12.89،2.26

t)وقيمة ) = (0.05)دلالةمستوىوتحت(18)حريةودرجة(2.10)الجدوليةالقيمةمناكبروهي9.02
ويدل على وجود فرق معنوي ولصالح المجموعة الضابطة .

)(22.01،2.17)للاحتفاظ(17.93،2.03)،(18.11،2.15)فكانتالقوةاختباراتعنواما
t)وقيمة(23.87،1.95 ) = وتحت(18)حريةودرجة(2.10)الجدوليةالقيمةمناكبروهي7.24
.التجريبيةالمجموعةولصالحمعنويفرقوجودعلىويدل(0.05)دلالةمستوى

:وتحليلهاللمجموعتينالمستقيمالارسالمهارةودقةلقوةالبعديةالاختباراتفيالفروقاتنتائجعرض4-2
(4)جدول

وللمجموعتينالمستقيمالارسالمهارةوقوةلدقة(t)واختبارالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالاوساطيبين
الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية

وحدةالاختبارات
القياس

الدلالةقيمة تالضابطةالتجريبية
الجدوليةالمحتسبةع-سع-س

معنوية لصالح16.891.7619.781.863.392.10درجةالدقة
الضابطة

معنوية لصالح24.671.6622.972.123.712.10درجةالقوة
التجريبية

(0.05)دلالةمستوىتحت(18)الحريةدرجة*
الدقةفيالبعديةللاختباراتالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالاوساطنتائج(4)الجدولمنيتضح

المعياريةوالانحرافاتالحسابيةالاوساطنتائجفكانت،(t)وقيمةوالتجريبيةالضابطةوللمجموعتينوالقوة
t)وقيمة(19.78،1.86)،(16.89،1.76)التواليعلىالدقةفيالبعديةللاختبارات ) = وهي3.39

فرقوجودعلىيدلوهذا.(18)حريةودرجة(0.05)دلالةمستوىتحت2.10=الجدوليةالقيمةمناكبر
معنوي بين المجموعتين في دقة اداء مهارة الارسال المستقيم ولصالح المجموعة الضابطة .

الارسالمهارةقوةفيالبعديةللاختباراتالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالاوساطكانتحينفي
t)وقيمة،(22.97،2.12)،(24.67،1.66)التواليعلىالمستقيم ) = =الجدوليةمناكبروهي3.71

فيالمجموعتينبينمعنويفرقوجودعلىيدلوهذا(18)حريةودرجة(0.05)دلالةمستوىتحت2.10
قوة الاداء وللاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية .

:المستقيمالارساللمهارةوالخلفيالاماميبالمتغيرالتعلمتمارينتأثيرنتائجمناقشة4-3
التعلمتمارينتأثيرلتوضيحلهاالتابعالبيانيوالشكل(2،3)الجداولفيالمعروضةالنتائجخلالمن

والفروقاتالاداءوقوةدقةفيالحاصلةالتطورونسببالتنسالمستقيمالارساللمهارةوالخلفيالاماميبالمتغير
التعلمومقدارالاداءاكتسابعلىالتأثيرفياختلافاتهناكاننجدالمرسومةالبحثاهدافولتحقيق،بينهما

نتيجةطبيعيةالمتباينةالاختلافاتوهذه.القوةاوالدقةفيسواءوالتجريبيةالضابطةللمجموعتينبالنسبة
والتدرجبينهماالمختلفةالتنفيذاجراءاتوطبيعة(العكسي)الخلفيالمتغيرمنالاماميالمتغيرالتمريناختلاف

خطواتحسبمنتظموبترتيبالصعبالىالسهلمنمتدرجةالاماميالمتغيرفتمارين،الحاصلالمتسلسل
فتكون(العكسي)الخلفيالمتغيرتمارينفيعكسهانجدحينفيكثيراًالاستخداموشائعةالمهارةحركات
معكوسالتمرينلانالحركاتبينالربطيصعبربماوهناالبدايةالىالنهايةومنالاخرىتلوالواحدةمتسلسلة

الىالسهولةمنمتدرجةغيرولكنهامعكوسةتمارينفهي.التمارينعلىالتكراراتبنفسالاثنينولكن
فياهدافهاحققتالتعليميةوالوحداتكافياًكانالوقتفإنللاثنينالتكراريةالمحاولاتالىبالاضافة.الصعوبة

الىبالاضافة،وقوتهالاداءدقةفيوللمجموعتينالتطورنسبمنجيدةحالةالىالمبتدئينالمتعلمينتوصل
الظواهرمن(2002)ظافرعليهاكدماوهذا.والعرضالشرحوكفايةالصحيحالتعلمباسلوبالمدرستوجيه

للتعلمالسليمةالاسسخطواتيتبعالمدرسدامماالتعلمفيتطورهناكيكونانبدلاالتعلملعمليةالطبيعية
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والتركيزالصحيحالاداءعلىوالتمرنوالعرضالشرحكفايةمنلابدسليمةالتعلمبدايةتكونولكي،والتعليم
التطورنسبةزيادةفيشاركتالتيالراجعةالتغذيةاعطاءالىبالاضافة.(51الاداءوثباتترسيخلحينعليه

اتباعفيالافضلهويكونالاماميالمتغيرالتمرينانالنتائجظهورخلالومنالقولوخلاصة.البعدية
التجزئة المتدرجة والمتسلسلة في تعلم مهارة الارسال المستقيم وبهذا تحققت اهداف البحث .

الباب الخامس
:والتوصياتالاستنتاجات-5

:الاستنتاجات1-5
اكتسابفي(العكسي)الخلفيالمتغيروالتمرينالاماميالمتغيرالتمريناستخدامفيفعالتأثيرظهور-1

الاداء والتعلم لمهارة الارسال المستقيم في التنس .
الارسالمهارةاداءدقةفيالخلفيالمتغيرالتمرينعلىالاماميالمتغيرالتمرينمجموعةتفوق-2

المستقيم في التنس .
لم يظهر تفوق احد المجموعتين في قوة مهارة الارسال المستقيم في التنس-3
الارسالاداءدقةفيالاماميالمتغيرمجموعةوتفوقت،المجموعتينبينمتباينةتطورنسبظهور-4

المستقيم بالتنس وتفوقت مجموعة المتغير الخلفي في قوة مهارة الارسال المستقيم بالتنس .
المستقيمالارسالمهارةوقوةدقةاداءفيالكليةثماولاًالتجزئةطريقةاستخدامفعالةبصورةشاركت-5

بالتنس .

:التوصيات5-2
المستقيمالارسالمهارةاداءدقةفيالاماميالمتغيربالتمرينالجزئيةالطريقةاستخدامعلىالتأكيد-1

بالتنس .
مهارةاداءقوةفي)المعكوس(الخلفيالمتغيراوالاماميبالمتغيرالتمريناتاحداستخدامضرورة-2

الارسال المستقيم بالتنس .
بينالفروقاتواستخدامالاداءاكتسابمقدارلقياسوالبعديالقبليالاختبارينبينالفروقاتاستخدام-3

الاختبارين القبلي والاحتفاظ لقياس مقدار التعلم الحاصل .
محاولة اجراء بحوث على مهارات التنس الاخرى كالضربتين الامامية والخلفية والطائرة وغيرها .-4
الفرقيةالالعابمهاراتوبعضالاخرىالمضربالعابمهاراتعلىودراساتبحوثاجراءمحاولة-5

) المغلقة منها (.
المصادر والمراجع العربية والأجنبية

.1997،العربيالفكردار،القاهرة،1ط،الناشئلتدريبالنفسيالاعداد:راتبكاملاسامة-1
المكانيةالتنظيميةالخياراتخلالمنوالتطورالتعلمفيوتأثيرهالمتداخلالتدريسيالاسلوب،اسماعيلهاشمظافر-2

.2002،بغدادجامعة،الرياضيةالتربيةكلية،دكتوراهاطروحة،التنستعليملبيئة
3- Cheryl , A . Coker , Motor Learning and con troll for practitioners , Boston , MC – Graw

Hill , 2006 .
4- Shmidt and wrisberg , motor Learning and per for mance , IL Human kinetics , 2008 .
5- Schmidt , A . Richard , motor Learning and performance , IL . tluman kinetics , 2000 .
6- International Tennis federation ( trans lation ) By dhafir H. Ismaeb , U.S.A. 2004 .
7- Magill , A . R . motor Learning and concepts m Boston , MC . Graw Hill , 2004 .

.102ص،ذكرهسبقمصدر:الكاظمياسماعيلهاشمظافر(1)5
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