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الحجامــــة والفصــد
د. صبيح نوري خلف

جامعة البصرة/ كلية الدراسات التاريخية/ قسم التأريخ الإسلامي
المقدمة:

فوائدمنلهمالماالبديل(،بـ)الطبيسمىماأووالعلاجالطبفروعمنفرعانهماوالفصدالحجامة
وعلىاستخدامهما،استحسانحالةفيالجسمتصيبانيمكنالتيالأمراضانواعولمختلفكثيرةعلاجية

الآلاممنالتخفيفوهوالاواحد،والقصدالغايةانإلاالعلاج،واسلوبطريقةفيبينهماالاختلافمنالرغم
أقوالفيهاولهبهاوالأخذالحجامةاستخدامعلىوآله(عليهالله)صلىاللهرسولشجعوقدبواسطتهما،والشفاء

عديدة، لذا نراها منتشرة قديماً وحديثاً وعلى مختلف العصور ولدى مختلف الطوائف والبلدان.
فتكونالآخر،عنالواحدمناطقهماتختلففيها،العلاجيتمالجسممنمعينةمناطقوالفصدوللحجامة

المناطقفيفتكونالحجامةاماالشرايين،فييتمالفصدلأنالفصدمناطقمنخطورةأقلالحجامةمناطق
الخارجية من الجسم والقريبة من الجلد دون التعمق فيه.

الفصد،فيالتنوعهذانرىلاانناالااستخدامها،طبيعةحسبتختلفالحجامةمنانواعوهناك
فيسنوضحهماوهذاالآخر،البعضفيوتختلفالبعضفيتتشابهالعلاجعندتستخدمخاصةادواتولكلاهما

ثنايا البحث.
الحجامة في اللغة:

والحجامة،(1)الحجامةطلبأياحتجــمويقالبالمحجم،الدمامتصاصبأنهااللغةفيالحجامةتعرف
دمفيهايجمعالتيالقارورةوالمحجمة،(3)المشرطاوالحجمأداةوالمحجم،(2)الحجاموهوالحاجمحرفةهي

موضعهووالمحجم،(5)المصالحجموأصلمحجوم،وهوالحجامةطلبأيفلانواحتجم،(4)الحجامة
.(6)الحجامة

الحجامة في الاصطلاح:
زجاجوكاساتمشارطباستخدامللخارجالجسمداخلمنالدممنقليلاستخراجفهيالاصطلاحفياما

.(8)الدمويةالدورةتنشيطوبالتاليالطبيعينصابهالىالدماعادةأي،(7)الهواءكاساتعليهايطلقخاصة
.(10)الصناعةاسموانها،(9)والاوزانالمقاديرعلمضمنويدخلالطبفروعمنفرعوالحجامة
الفصد في اللغة:

العرقشقبمعنىوفصاداً،(11)العلاجبقصدوريدهدممنمقداراًاخراجأيفصداًالمريضفصديقال:
.(14)الدماخراجأيوافتصد،(13)ففصدعرقهقطعفلانوافتصدالعروق،قطعوالفصد،(12)مفصودوهو

الفصد في الاصطلاح:
.(16)فصلهأيالشيءافصــالوالفصد،(15)العرقفياتصالتفريقالأطباءعندالفصد

الفرق بين الحجامة والفصد ومنافعهما:
منهما،كلمنافعوتوضيحبينهماالفرقمعرفةمنبدلالذلكوالفصدالحجامةبينالخلطيتمماًكثيرا

فيالمبثوثةالدمويةوالشعيراتالدقيقةالعروقمنالمص()الةالمصبواسطةالفاسدالدماخراجفالحجامة
الىيحتاجوبالتاليالدميقللوالفصدغليظاً،اوكاننقياًهوكمابشقهالوريددماخراجهوالفصدبينمااللحم،

تنشطانهاالعكسعلىمنهكبيرةكميةالجسميفقداندونوتصفيهالدمتنقيالحجامةبينماجديد،وخلقتعويض
.(17)الفصدفيكماالبدنتضعفلافالحجامةلذلكالدموية،الدورة

منالجسموتخلصتصفيفهيالجسمعلىالدمويةالدورةضغطمنللتخفيفًاساساالحجامةتستعمل
منفعتهاتكونهناومن،(18)الافرازمنالمخلفاتمنعليهايثقلانيمكنماوكلوالدهونالفضلاتسموم

كان"انقال:فقدأحاديثهفيوسلم(والهعليهالله)صلىمحمدالرسولذكرهافقدالمنفعةهذهولعظمةعظيمة،
انيمكنالتيالامراضمنكثيرلعلاجاستخدامهافينصححيث،(19)فالحجامة"خير،بهتداوونمماشيءفي

عليهالله)صلىقالفقدالملائكةلدنمنحتىأهميتهاووضحعلاجها،فيسبباًالحجامةوتكونالجسمتصيب
وتكمن،(20)بالحجامة"محمدياعليكلي:يقولكلهمالاالملائكة،منبملأبياسريليلةمررت"ماوسلم(:واله

الدموتستخرجالبدنسطحتنقيانهاحيثمنهبدلاًبهاالاستعانةويمكن،(21)الفصدمنًخطرااقلانهافيأهميتها
ولمختلفالبدنلأعماقيكونلأنهوذلكالحجامةمنًخطراأكثرفأنهالفصداماالجلد،منعديدةنواحٍمن

.(22)الفصدخطورةتكمنهناومنشرايينه
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للعلاجافضلمنهماأيوتحديداستخدامهمايتوقفولكنالبلدانمختلففيوالفصدالحجامةتستخدم
استخدامهافييعُتمدالحجامةانذلكمنها،كلفيالحرارةدرجاتارتفاعومستوىالبلدانتلكطبيعةحسب
فياصحابهادميكونالتيالحارةالبلادففيفيه،التعمقدونوالبدنالجلدسطحمنوالقريبالخارجيالدمعلى
فتـخُرجالداخلالجسدسطحالىويخرجويرقينضجالدملانالفصدمنانفعالحجامةتكونالنضجغاية

لانالفصدمنعوضاًباستخدامهاوينصحالفصد،منللصبيانانفعكانتلذلكالفصد،يخرجهلاماالحجامة
.(23)كانأياًاستخدامهعلىيقوىلاالفصد

المستخدمالمبضعمواصفاتاختلفتفقدبالدمالعلاجفيبهماالعملمرتبطوالفصدالحجامةلانونظراً
فصلفيأيبارداً،الدمفيهيكونالذيالوقتففيوبرودتهالدمحرارةارتفاعوحسبالفصلحسبالفصدفي

الحرارةدرجاتارتفاعحيثالصيففيامافيه،الدميجمدلئلاوذلكمبضعهيوسعانالفاصدعلىيجبالشتاء
.(24)المبضعيضيقانفعليهالمريضدمحرارةنسبةارتفاعوبالتالي

صفات الحجامين  والفصادين:
يكونانينبغيوهيالمهنةهذهفيالخوضقبلوالفصادينالحجامينلدىتتوفرانبدلاصفاتهناك

الاولىالتعليقةوتكونالمحجمة،يعلقثمويستعجلالشروطفييدهفيخفبمهنتهًخبيرارشيقاً،خفياًالحاجم
.(25)وامهالبابطاءالقلعالىيتدرجثمالقلع،سريعةخفيفة

والشرايين،والعضلوالعروقالاعضاءبتشريحمعرفتهاشتهرتمنالابهيعملانيمكنفلاالفصداما
الىفيؤديمقصود،غيرشرياناوعضلةفياوعرقفيالمبضعيقعلئلاوكيفيتها،تركيبهابمعرفةواحاط
الكبيرةوالاوردةالشرايينفيالمشارطفيهاوتستعملخطرةتكونالفصدعمليةكون،(26)المفصودهلاك

بصورةتتملمانالمريضموتاوحياةلربمافيهاتكونوالتيالجسمفيالحساسةالاعضاءمنوالقريبة
صحيحة وفي المكان السليم والبعيد عن الخطر.

لهمتـجُرىاختباراتوجودمنبدلاكانالمهنةهذهصاحبفيتوفرهايجبالتيالصفاتهذهولأهمية
الشريعةبأحكامعارفاًفقيهاًكونهالمحتسبقبلمنالحاجميمُتحنكاناذلمهنتهم،وتعلمهمعلمهممدىلمعرفة
ثمآجرة،علىورقةبلصقالمحتسبيقومانالاختباراتتلكومنالكريمرسولهوسنةاللهكتابخلالمنوالدين

لهذهيصلحولااليدثقيلكانالشرطنفذفأنمهنتهبأصولومعرفتهصلاحيتهمدىليختبربشرطهاالحجاميأمر
وانالمحجوميوجعلاانالحجامعلىيجبكمافيها،نجحوقدوجيداًحاذقاًيكونفأنهاليدخفيفكانوانالمهنة،

.(27)ألمهفيسبباًيكونولاعلاجهفيسبباًيكون
يعملانمننفسهيمنعانللفاصدوينبغييدهتستقيمحتىالسلقورقفصدفليدمنالفصدتعلمارادولمن

.(28)اليهايحتاجممنكانانالمقويةبالاكحالبصرهيراعىوانصلابة،اناملهتكسبمهنيةبصناعة
اماكن،عشرةفييفصدوالاانعليهموالميثاقالعهديأخذانالفصادونتجاهأيضاًالمحتسبمهامومن

سنوفيعشرالرابععنالقاصرالسنفيوهيالاطباءمشاورةبعدالايفصدوهالاوانفيهايحذرواوان
المرهلة،البيضوفيالمتخلخلة،الابدانوفيالسمنةالشديدةالأبدانوفيالضعيفة،الابدانوفيالشيخوخة

.(29)الشديدالوجعوعندالبرودةالشديدالجووفيالامراض،بهاطالتالتيالابدانوفيالدم،العديمةوالصفر
وبعدالجماععقبالفصداحوال:خمسةفيالفصدعنالاطباءنهىفقداخرجانبمناماجانبمنهذا
.(30)والبردالحرشدةوفيبالاكل،والامعاءالمعدةامتلاءحالةوفيالاستحمام،

طامثاً،ولاحاملاًولاوليهبأذنالاصبياًولامولاهبأذنالاعبداًيفصدلاانكذلكالفصدشروطومن
.(31)والانزعاجالحزنحالةفيوهويفصدولامضيء،مكانفيالايفصدوالا

لتكونعليهحفاظاًبهاوالاخذالالتزاموعليهفصدهيتمانبعدالمفصودبهايوصىامورعدةوهناك
الفصدعقبالنومويحذرالاستلقاءالىويميلبالتدريجالطعاميتناولانهيالامورتلكومنناجحةفصدهعملية

.(32)الاخرىاليدفيافتصديدهوتورمتافتصدومنالاعضاء،فيًانكسارايحدثفأنه

ادوات الحجامة والفصد وعملهما:
ماوهذاالبامبوواشجارالثيرانوقرونالمعدنيةالكؤوسمنتتكونالسابقفيالحجامةادواتكانت

حيث(،1)رقمصورةفيكماوالفراعنة،والبابليينللصينييناكتشفالتيوالاثارالمنحوتةالصورعليهدلت
الادواتتلكتطورتذلكوبعد،(33)المصطريــقعنالجلدعلىوضعهابعدالهواءمنالكؤوسيفرغونكانوا

مصنوعة(،2)رقمصورةفيكماالهواء،بكاساتالمعروفةوهيبهاخاصةكؤوسالحجامةادواتفتضمنت
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الاشتعال،سهلةورقيةواقماعشمعة،اووقنديلالسطحية،للجــروحطبيةومعقماتاليدوي،الزجاجمن
.(34)(3)رقمصورةفيكماوشاش،وقطنشفراتالىبالاضافة

انالفاصدعلىوكانالاختلافات،بعضمعالحجامةفيتستخدمالتينفسهافكانتالفصد،ادواتاما
القئآلةمنشيءاوخزاوحريرمنكبةمعهيكونوانوغيرها،الشعيرةذواتمنكثيرةمباضعمعهيكون

الكندرمنمرهمبعمليقومإذوالكند،الصبرنباتودواءالأرنبوبرمعهيكونانوينبغيريشاوخشبمن
انكذلكوينبغياليه،الحاجةلوقتعندهالفاصدويحفظهجزء،واحدكلمنالأخوينودموالمرالصبرونبات
المسك،منشيئاًوجرعهوشممهالقيئوآلةالحريركبةبموضعالقمهالمريضعلىغشيفاذاالمسك،معهيكون

الكندرودواءالأرنببوبربحشيهالفاصدفيقومشرياناوعرقمنفتوقحدثانامابذلك،قوتهفتنتعش
.(35)المذكور

أنواع الحجامــة:
بالحجامةيسمىوالثانيالجافةبالحجامةيسُمىالاولنوعانًشيوعااكثرهاانالاالحجامةتنوعت

تعرفالصغيرةالرمانةنحوحجمهاالبطنواسعةالفمضيقةزجاجيكأستؤخذانهوالجافةفالحجامةالرطبة،
وتوضعالحرارةبواسطةالهواءمنهايزولحتىداخلهاالقطنمنقليلاوالورقمنقطعةتحرقثمبالمحجمة،

قطعةعليهتركزالكارتونمنقطعةالجلدعلىيوضعاناوالدماستخراجبهايرادحيثالجلدعلىالحالفي
وتلتصقبالحرارةالهواءمنفتتفرغفوقهاالمحجمةوتوضعكذلك،قطنمنكتلةاومشتعلةشمعةمنصغيرة

وتبقىويحمرويتقببالجلدوينتفعالجذببقوةالمصليةالموادمنوغيرهالدمفينجذبمحكماالتصاقاًبالجلد
.(36)(4)رقمصورةفيكماالدورة،فيالدممنالكميةاشتراكلمنعكافيةمدةبهلاصقةالمحجمة

اعضاءفييحصلالذيالالتهابشفاءاوتخفيفبهايقصدجراحيةعمليةفهيالرطبةالحجامةاما
باحداثالجافةالحجامةعنتختلفوهينحوها،اوالواسطةهذهبدونالجراحيةالعملياتاليهاتصللاغائرة

الدمبعضفتمتصالسابقةالطريقةبنفسالكأستوضعثمسم(،3حوالــي)منهاكلطولبالمشرطسطحيةجروح
الجلدتحتمدةحبسهاووالفصدالعلقفيكماالخارجالىالدمهذااستخراجثمالجلدالىالمرضمكانمن

.(37)الحاصلالالماوالمذكورالالتهاببذلكفيخففالدورةعنينقطعبحيث

اماكن الحجامة والفصد في الجسم:
شعرفإذاوعلاجه،ومكانهمرضكلحسبوذلكالجسم،منمختلفةمناطقفيتتمالحجامةكانت

والهعليهالله)صلىاللهرسولالىأحداشتكىماانهرُويوقدبالحجامة،لهيوصىالرأسفيبألمالشخص
قوله:وسلم(والهعليهالله)صلىالرسوللسانعلىأيضاًوجاء،(38)"احتجم"له:قالالارأسهفيًوجعاوسلم(

العينوظلمةالضرسووجعوالنعاسوالبرصوالجذامالجنونمنسبع:منشفاءالرأسفي"الحجامة
.(39)والصداع"
فيالاوسطالعرقفصدبعدفتكونالرأسمؤخرةفيموضعوهي)القمحدودة(النقرةعلىالحجامةاما

تورثانهاغيرنالفمفيوالبخرالعينيينوثقلوجربالحاجبينثقلمنوتنفعبـ)الأكحل(والمعروفالذراع
،(40)الحجامة"وتضعفهالحفظموضعالدماغمؤخر"انوسلم(:والهعليهالله)صلىمحمدالنبيقالكماالنسيان،

الرسولبقولالأمراضمنلعدددواءوهي،(41)القفاعلىوليسالقفاجانبيعلىالحجامةتكونانيجبلذا
وخمسةداءوسبعينأثنينمندواءفأنهالقمحدودةجوزةفيبالحجامة"عليكموسلم(:والهعليهالله)صلى
.(42)أدواء"

الجسم،منالداخليالجانبفيالممتدالعرقوهوالباسليقفصدبعدفتكونالأكحلعلىالحجامةاما
هووالذيالقيفال،فصدبعدالأخدعينفيوالحجامةالمعدة،فمتضعفانهاغيروالحلق،المنكبوجعمنوتنفع

غيرالرأس،ورعشةوالحلقوالانفوالأذنينوالعينيينوالأضراسوالأسنانالوجهفتنفعالذراععروقمن
.(43)رعشةبهيكنلملمنالرأسفيرعشةتحدثانها

الوجهتنفعالذقنتحتوالحجامة،(44)والكاحل(الأخدعينفياحتجمالنبي)انداودابيسننفيوردوقد
.(45)والكتفينالرأسوتنقىوالحلقومالأسنانووجع

وتورثبالذهن،تضرانهاغيربالشيب،وتبطئوالدوار،العقلأختلاطمنتنفعالهامةعلىوالحجامة
فلاالدماء،هذهمنأراق"منيقول:وهوهامتهعلىيحتجموسلم(والهعليهالله)صلىالنبيكانحيث،(46)البلها

.(47)لشيء"بشيءيتداويلاأنيضره
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منالفخذينعلىوالتيوالساقين،الفخذينوخراجاتالخصيتينوجعمنتنفعالفخذينعلىالحجامةاما
الدموتنقيالفصدمقامتقومالساقينعلىوالحجامةالخاصرتين(،بين)ماوالخراجاتالأوراممنتنفعالخلف
.(48)الأنثيينفيالعارضةوالحكةالدمثوتدر

ابيسننفيجاءكمامنهيحتجمالوثءوهوالانسانجسمفيكسربدونالعضويصيبوجعوهناك
منوركهعلىاحتجموسلم(والهعليهالله)صلىالرسول"انبقوله:وسلم(والهعليهالله)صلىالنبيعنداود
.(49)به"كانوثء

واحدةسمىحيثثلاثاً،قفاهوفيكتفيهوبينرأسهفييحتجموسلم(والهعليهالله)صلىالنبيوكان
.(50))المنقذة(والثالثة)المغيثة(والأخرى)النافعة(

الاداءكلمنتنفعالمغيثةهيالرأسفي"الحجامةبقوله:الأسماءهذهمعنىالكلينيالشيخلنابينوقد
وشبرالموت،والسامالأدواء،منالإنسانتغيثتعنيوالمغيثةأبهامه...بلغحيثالىالحاجبينمنوشبرالسام،

مناوالرأسخلفالنقرةالىالشبرانانتهاءحتىوشمالهالرأسيمينمنالحاجبينمنتهىمنأيالحاجبينمن
بينمنوفترالأنفطرفمنشبرعلىالرأسعلىوالحجامةالرأس...مقدممنانتهتحيثالىالحاجبينبين

.(51)بالمنقذة"يسميهاوسلم(والهعليهالله)صلىاللهرسولوكانالحاجبين
"وهيالشقيقةمناحتجممنبيانفيبقولهوعلاجهاوأسبابهاالأمراضهذهًأيضاالعينيلناووضح

الدماغالىترتفعباردةأوحارةوأخلاطمرتفعةأبخرةوسببهاالمزمنةالأمراضمنوأنهاالرأسشقياحدوجع
.(52)الرأس"أعضاءفيألموالصداعالصداع،أحدثمنفعاًيجدلمفأن

الجسم،فيالموجودةالعروقطريقعنتتمبانهاوذلكالحجامةعنيختلفعملهافأنالفصداما
والبدنواليدينالرأسعروقمنهاكثيرة،الجسمفيالمفصودةفالعروقالأمراض،مختلفلعلاجبفصدها

بنأبيّالى"بعثانهوسلم(والهعليهالله)صلىالنبيعنداودابويذكرحيثالشرايين،وعروقوالرجلين
.(53)عرقاً"منهفقطعطبيباًكعب

العينينثقلمنينفعوفصدهالحاجبينبينماالمنتصبوهوالجبهةعرقالمفصودة،الرأسعروقومن
علىالملويانوالعرقانالرأس،وقروحالشقيقةمنينفعوفصدهالهامةفوقالذيوالعرقالدائم،والصداع
قروحمنينفعفصدهاحيثالشفةعروقوكذلكالأجفان،وجربوالدمعةالرمدمنينفعوفصدهماالصدغين

.(54)واللوزتينالحنجرةاوراممنينفعففصدهااللسانتحتالتيالعروقاماواورامها،اللثةواوجاعالفم
قطعفيًسببافصدهايكونحيثالمحتسبمنهافيحذرالرأسفيًخطرافصدهايكونعروقوهناك

.(55)الأذنينخلفالعرقانومنهاالنسل
الأيمنفصدوينفعالطحالعلىوالآخرالكبدعلىموضوعاحدهمالبطنعلىفعرقانالبدنعروقاما

.(56)للطحالينفعوالأيسرللأستسقاءمنهما
فيفصدخفىاذااماظاهركونهحالةفيالكعبجانبمنويفصدالنساعرقمنهااربعةالرجلينوعروق

والدواليالمفاصل()ورمالنقرسوداءالدواليمنسيماولاعظيمةمنفعةولهالقدممنوالبنصرالخنصربين
الجانبعلىوهوالصافنعرقوهناكالساق،تصيبالتيالامراضمنوهيالساق(تورم)مرضوالفيل
.(57)الطمثويدرالبواسيرينفعوفصدهالنساعرقمنأظهرويكونالساق،منالأيسر

الصافنمثلوهوالركبة،تحتيقععرقومنهاالكبدتحتالتيالاعضاءتنفعالرجلينفيعروقوهناك
.(58)كذلكالصافنكمنفعةفصدهومنفعةالعرقوبعرقوكذلكمنفعته،فيالساق()عرق

بـ)حبلوالمعروفالزندطولعلىالممتدوالعرقوالباسليقوالأكحلالقيفالهي:ستةاليدينوعروق
منوهوالقيفالهوالعروقهذهواسلموالأبط،بـ)الأسيلم(معروفعرقوالبنصرالخنصروبينالذراع(،

ويسمىالأكحلامافصده،فيويوسعلينموضعالىينحنيانالفاصدعلىينبغيفصدهفعندالذراععروق
البطنبعرقًأيضاويسمىوالباسليقمزمن،خدرفيهايحدثاصابتهحالففيكبيرخطرفصدهوفيالمأبض

فيالمبضوعالشريانلأنالفصدعمليةفييحتاطانالفاصدعلىلذلكتحتهالشريانلوقوعالخطرعظيموهو
والعرقمورباً،يفصدانفيجبالخاصرتينبينمايقعالذيالشريانفهوالذراعوحبلدمه،يرقألنالموقعهذا
.(59)الباسليقانواعمنوهووالأبططولياً،يفصدانفيجبالاسيلموهووالبنصرالخنصربين

تفصدحينلأنهاوذلكالقلب،عنوالبعيدةالصغيرةتلكهيالغالبفيالمفصودةوالشرايينوالعروق
لافانهالقلبمنوالقريبةالكبيرةالشرايينامافتحها،منقصيرةفترةبعدينقطعدمهانزيفانأيدمها،يرقأ

الإبهامبيناللذانوالشريانانالصدغيينشريانومنهافصدتاذايرقألادمهاكونوذلكفصدهايجوز
.(60)والسبابة
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فقداثرهاعلىيفطرولاالحجامةعمللهيجوزفالصائمله،تجوزلاومنالحجامةلهتجوزمنوهناك
،(61)بالفصداشبهالبدنمنخارجدملانهوذلكصائموهواحتجمانهوسلم(وآلهعليهالله)صلىالنبيعنروي

وهوالمراتاحدفياحتجمالنبيانحيثالجسمعلىوأثرضعفمنلهالماالصائملحجامةكراهيةهناكانالا
.(62)للصائمالحجامةكرهتلذلكشديداًضعفاًوجدلانهعليهفغشيصائم

لممابهابأسفلاتحركفاذاالولديتحركلمماالحجامةتفعلانلهاينبغيفلاالحامليخصفيمااما
انفيالولدعلىيخافلانهالحملحالةفييجوزفلاالفصدامالها،الحجامةتفعلفلاقربتفاذاالولادة،تقرب
.(63)ضررالاميدخل

اوقات الحجامة والفصد:
لهالماالريقعلىفضلتولكنهامنهما،ساعةأيفييجوزبلالليلاوالنهارمنبوقتالحجامةتحددلم

وبركة،شفاءوفيهأمثل،الريقعلى"الحجامةوسلم(والهعليهالله)صلىالرسولقولفيجاءكمامنفعةمن
بعدتجنبهايجبكماالثالثة،اوالثانيةالساعةفيتكونفانهاالنهارفيكانتفاذا،(64)الحفظ"وفيالعقلفيوتزيد
وعندالشهرمنتصففيوتكون،(65)يحتجمبعدهاساعةيستجمثميستحمانفيجبغليظدمهفيمنالاالحمام
،(67)هاجقدبعديكنلمأولهفيالدملانمنهالثالثالربعفيوكذلكتزايد،فييكونالدملان،(66)القمراكتمال
.(68)نقصقديكونأخرهوفيمتحركغيريكونالشهراولفيالدملانواخرهالشهراولفيالحجامةوتكره

فيجاءكماوثواببركةمنفيهالماوالثلاثاءوالاثنينالخميس،منهاالأيامبعضفيالحجامةوحببت
قولهوكذلكالله،اسمعلىلانهالخميس"يوماللهبركةعلى"واحتجمواوسلم(:والهعليهالله)صلىالرسولقول

والأحدوالسبتكالجمعةأخرايامفيكرهتكماوالثلاثاء"،الاثنينيوم"واحتجمواوسلم:والهعليهاللهصلى
ومنالأحد"،ويومالسبتويومالجمعةيومالحجامة..."واجتنبواوسلم(:والهعليهالله)صلىقولهفيجاءكما

فيهقالحيثبالبلاءأيوبفيهاصيبالذياليوملأنهالاربعاءيومللحجامةبأجتنابهاأوصيالتيالأيامأكثر
بالبلاء،ايوبفيهأصيبالذياليومفانهالاربعاءيومالحجامة"واجتنبواوسلم(:والهعليهالله)صلىالرسول

.(69)الاربعاء"ليلةاوالاربعاء،يومالابرصولاجذاميبدولافأنه
الثانياماالهضم،عمليةاتماموبعدالنهارصحوةفيوهواختيارييكونالأولوقتان،فلهالفصداما

.(70)يمنعهسببيوجدولاتأخيرهيتسعلاالذيالوقتوهوالاضطراريفيكون
ويحذرالاستلقاءالىيميلبلبعده،يرتاضلاوانبهيتدرجبلبالطعام،يمتلئالاالمفتصدعلىويجب

.(71)الاعضاءفيًانكسارايحدثلانهالفصدعقبالنوممن
احتجم"منوسلم(:وآلهعليهالله)صلىالرسولقولفيجاءلماوشفاءفائدةالحجامةمراتعددولكثرة

.(72)داء"كلمنشفاءكانوعشرينواحدىعشرةوتسععشرةلسبع
بينيجلسكانفقدمعينةوكلماتالقرآنيةالاياتبعضبترتيليقومانالحجامةيريدمنعادةمنوكان

كلومنالدمفيالعينمنحجامتيفيالكريمباللهاعوذالرحيمالرحمنالله"بسمويقول:متربعوهوالحاجميدي
آيةقراءةعنفضلاً،(73)داء"كلمنوالشفاءوالمعافاةالعافيةواسألكواوجاع،واسقاموامراضواعلالسوء

.(74)والتصدقالكرسي

اجرة الحاجــم:
بمبلغيحددلمولكنهالطوسي،الشيخبينهكماحلالالاجرهذاوكانعمله،لقاءاجرللحاجمكانلقد

علىوسلم(وآلهعليهالله)صلىالنبياكدوقد،(75)حجامتهلقاءًأجراالحجاميشترطانيكرهكانحيثمعين،
الله)صلىمحمدالنبيانرويحيثهذا،عملهمنيتقاضاهاجرللحاجمكانأيالأجر،منحقهالحاجماعطاء

الطعاممنصاعينعنعبارةوهيأجرهفأعطاهالأنصارلبعضمولىوهوطيبةابوحجمهوسلم(وآلهعليه
.(76)ضريبتهمنعنهيخففواانأهلهوكلم

الصلب،ويخففبالدميذهبالحجام،العبد"نعمبقوله:الحاجموسلم(وآلهعليهالله)صلىالنبيمدحوقد
.(77)البصر"ويجلو

التطور التأريخي للحجامة والفصد:
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الفراعنةاستخدمهاحيثالبشر،طوائفمختلفوعندالعلاجلغرضالقدممنذالحجامةاستخدمتلقد
لهااستخدامهمعلىالمنحوتةوصورهماثارهمودلتوالبابليون،الصينيونوعرفهاواليونانالقدماءوالاغريق

.(78)الامراضبعضعلاجفي
يعجنتمرعنعبارةوهوبـ)الفصيدة(الصبيانداوواحيثالفصدالجاهليالعصرفيالعربعرفوقد

.(79)الفصددممنهوالدم،هذاانوالظاهرالدم،بخلطأيويشُاب
حيثالرسالة،عصرتخصوالفصدللحجامةوجدناهاالتيالرواياتأكثرفأنالاسلاميالعصرفياما

الىبالإضافةهذاالبحث،ثنايابينذلكالىاشرناوقدوشجعهاوسلم(وآلهعليهالله)صلىالرسولاستخدمها
ومعهبالرقةوهوالأياماحدفيعليهاغشيالرشيدهارونانرويفقدالعباسي،العصرفيوشيوعهاانتشارها

الطبيبالىبعثولماماتقدأنهفضنفيها،وخلطوالشربالأكلتناولمنأكثرعندماوالأمين،المأمونولداه
أحمرالموضعأصبححيثومصهاعليهوضعهاالمحاجمحضرولمايحجم،بأنأمربختيشوعبنجبرائيل
أعادحيثنومهمناستيقضمنهالدماستخراجمنالحاجمإنتهاءوبعدالحياة،قيدعلىانهفعرفوامنهالدمفأخرج
.(80)الحياةللرشيدالحاجم

بسببكانتشكاياتثلاثشكتلماكذلكزبيدةزوجتهبلاحتجم،منفقطهوالرشيدهارونوليس
لقاءدينارثلاثمائةبإعطائهكافأتهحيثالفصدطريقعنولكنبختيشوع،بنجبرائيلالطبيبعالجهافقدالتغذية

.(81)عمله
المهنةهذهيمارسونولاالحجامينغيرمنهموالذينالاشخاصذكاءمدىعلىالرواياتبعضودلت

فيروىومعرفتها،بهاالذكاءمنجانبعلىكانوافقدعملهاوكيفيةوطرقهاجوانبهاببعضدرايةعلىولكنهم
هذا"اتركله:قالاليهأحضرفلماحاذقاًنظيفاًحجاماًفطلبالدمبهزادقدابراهيمبناحمدالنديم(اللهعبد)اباان

فيمنهاقلفياشرطلهقالالحجامةارادفلماساكتوهوالكلامواطالوكذاكذاوافعلهذافيواحذفالموضع
ثمالحجامفرفضبدينارلهأمرانتهى"فلمااغزروالدماوفرالأيسرفيوالحرارةالأيمنفيالكبدلأنالايسر،

أهلمنآخذواناليرانياللهكان"ومابقوله:وبادرهمنهالأجراخذمنكذلكالحجامفرفضاخربدينارلهامر
.(82)أجرة"صنعتي

ايامفيفاصداًاستدعى)ع(الثانيجعفربانفيقالالفصد،بأوردةمعرفةعلىأشخاصهناككانوكذلك
اراهجعفرانالاالعرق،بهذامعرفتهبعدماجابهالفاصدانالاالزاهرالعرقفييفصدهانمنهوطلبالمأمون

.(83)ديناربمائةللفاصدامرثمشفي،حتىاصفرماءًمنهخرجفصدهولماله
فيانهالاطريقه،عنالكثيرشفيوقدالامراضمنللعلاجيستخدمكانالفصدأنمنالرغموعلى

سببوكانشديداًمرضاًاللهبأمرالقائمالخليفةمرضم(1074هـ/467)سنةففيالموتالىيؤديالاحيانبعض
،(84)الحالوانصلحافتصدحتىعليهالدولةفخرالوزيريزلفلمالفصد،منوامتنعحلقه،فيانتفاخهوذلك

ليلةاللهبأمرالقائمالخليفة"ماتبقوله:الفصدهواللهبأمرالقائمموتسبببأنتذكر،السيوطيروايةولكن
وقدفأستيقضكثيردممنهوخرجالفصدموضعفانحلونامافتصدانهوذلكشعبانمنعشرالثالثالخميس

الفصد.هوالخليفةموتسببانفيشككفقد،(85)توفي"ثمووصاهاللهعبدالعهدووليحفيدهفطلبقوتهانحلت
صاحبالمروانياللهلدينالناصربانفيحكىالعمليةتتمانقبلمنهالحذروأخذالفصدمنتخوفكما

واستدعىبالزهراءمدينتهبأعلىالمشرفالكبيرالمجلسفيفقعدالفصدارادالاندلس،فيالزهراءمدينة
ذهبمناناءعلىزرزورطللاذكذلكهوفبينماالناصريدوحبسالمبضعالطبيبوأخذلذلك،الطبيب

بالمجلس وانشد:

ايها الفاصد مهلا ً بأمير المؤمنينا
(86)العالمينامحياهفيهًعرقاتفصدانما

م(1017هـ/408)سنــةففينصرابنعليالحسنابوالدولةمهذبالفصدبسببماتواالذينبينومن
.(87)موتهالىادىممامرضهفأشتدمنهومرضساعدهفأنتفخافتصدانهموتهسببوكانالدولة،مهذبتوفي

شفائهمفيًسببايكونانفعوضاًعدة،ولأسبابالاشخاصقتللغرضالفصدبعضهماستخدموقد
القتلوسائلجملةمنالاسلامقبلوخاصةالعربعنالفصدكانحيثهلاكهم،فيسبباًكانألآلآممنوعلاجهم

كانفقدالسيف،بحديقتلونالذينالناسوسوادالسوقةعنلهمًتميزاوالاشرافالملوكقتلفيتستعملالتي
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بذلكفيخففيسكرحتىالخمرباسقائهاوصىمحالةلامقتولانهنفسهووجدعدوهايديفيسقطاذاالشريف
.(88)الاشرافميتةيموتحتىالدممنهفيخرجاليدعرقيفصدثمالمه

بوضعوخادمهطيفوربنعليمعالاتراكاتفقعندماوذلكالفصد،بسببكانالمنتصرموتانورُوي
دعوامرضولماطيفور،بنولعليلخادمهدينارالفثلاثينمقابلاكلهمنيكثركانالذي)الكمثرى(فيلهالسم

طيفوربنعليمعاخرىمأمرةعليهفصاغواذلكمنتخوفواالاتراكانالاصحته،فعادتفحجمهبالحاجمله
فيالترديدمنسكراذايكثركانلانهللمنتصرالاتراكقتلسببوكانفيه،منيتهفكانتمسمومبمبضعبفصده

.(89)الخلفاء(قتلة)هؤلاءالاتراكفييقولكانحيثالمتوكلابيهقتل
بالمغربكانانهفيروىالفصد،بواسطةقتلمؤامرةعنالمغرببلادفيحدثتطريفةحادثةوهناك

حيثالمسلمين،اميرتاشفينبنيوسفجبلها،مالكوبينكزولةقبيلةسيدالكزوليابراهيمبنمحمدبينحادثة
دعاحيثوامتنع،ذلكمنتخوفمحمدانالابينهما،الاجتماعلغرضاليهيركبانمحمدمنالأخيرطلب

فسارقتلهعلىواحتالمحمدالىساراذااخرىدينارمائةكذلكلهوضمندينارمائةواعطاهحجاماًيوسف
هذابانعرفمحمدانالابصناعته،محمدمساكنقربونادىالجبلفصعدمسمومةمشارطومعهالحجام
يحجمهانوأمرهفحضرمحمدلدىمعروفآخرحجاممنوطلباليهفبعثمنهفأرتابغريبالحجام

.(90)فماتوحجمفأمسكالغريب،الحاجمفأمتنعمعه،كانتالتيبمشاريطه
نعمةبنعليوالقائدوقطانية،سرقوسةمدينةحاكمالثمنةابنبينجرىم(1094هـ/484)سنةوفي

بفصدفأمرسكرانالسنةهذهاياماحدفيالثمنةابنوكانالاخرمنهماكلفأغلظكلامالجواسبابنالمعروف
وعالجهاالاطباءاحضرابراهيمولدهسمعولمالتموت،وتركهاعضدهافيالجواسلأبنأختكانتوقدزوجته

.(91)اليهاقوتهاعادتانالى

النساء الحجامــات:
اقلبصورةكانتانهاالاكذلك،للعلاجالمرأةاستخدمتهابلفقط،الرجلعلىالحجامةمهنةتقتصرلم

من الرجل، وكان الرجل يحجم المرأة عند الضرورة اذا كان الصلاح فيهما موجوداً.
بهايعيروكانحجامةكانتيزدجردامانويقال،(92)انمارامتسمىالنساءتحجمحجامةبمكةكانفقد

سلمةام"انفيها:لنايرويوالتيماجةابناوردهاالتيالروايةضعفعلىلنايدللوهذا،(93)يزدجرد
انه"حسبتوقال:يحجمها"،انطيبةاباالنبيفأمرالحجامةفيوسلم(والهعليهالله)صلىاللهرسولاستئذنت

نساءهناككانتكذلكالحجامةيمارسونرجاليوجدمثلمالأن،(94)يحتلم"لمغلاماًاوالرضاعةمناخاهــاكان
حجامات، فاذا كانت هناك نساء حجامات فلماذا تحجم زوجة رسول الله من قبل رجل؟.

ودرايةقوةمنتتطلبهلماالمهنةبهذهتقومكانتممننساءوجودعنالمصادرلناتردفلمالفصداما
بدقائق الامور لجسم المريض وكونها تكمن في اعماق جسمه، فقد كانت تقتصر على بعض النساء الحجامات فقط.

الأحيانبعضوفيالأمراض،منللشفاءتمارسانزالتاماوالفصدفالحجامةالحاضرالوقتوفي
راحةمنالمحتجمبهيشعرلماما،مرضمنللمعاناةوليسالجسمفيالدمويةالدورةوتنشيطلراحةيستخدمان

بعد عملية الحجامة، كما ان اوقاتهما والايام التي تمارسان فيها هي نفسها التي كانت في الماضي.
هذايمارسونها،والذينفيهاالعاملينوبينبينناالقاءوتمبهماالخاصةالعياداتلبعضبزيارةقمنا

القائمينمعالحديثخلالمناتضححيثالعلاج،لغرضالعياداتهذهالىيأتونالذينالأشخاصالىبالإضافة
التيالأمراضانكماتستخدم،التيالأدواتبعضفيالاًكثيراالماضيعنتختلافانلابأنهماالمهنةهذهعلى

يعالجانها متشابهة في الكثير منها.
علىالحجامةتقتصرفلممنها،ومنفعتهللجسمفائدتهاعلىلهاوالممارسونالمهنةبهذهالعاملوناكد

الرجال فقط، وانما كانت النساء تأتي للعلاج كذلك ومما يعانون من أمراض واوجاع بواسطة الحجامة.
فيفكذلكالمحتسب،قبلمناجازةعلىيحصلانالمهنةهذهيمارسمنكلعلىالسابقفيوكان

تموقمالصحة،دائرةمناجازةعلىيحصلانبالحجامةخاصةعيادةيفتحمنكلعلىيجبالحاضرالوقت
تحذير الاشخاص غير المجازين بممارستها لعدم معرفتهم بها مما تسبب خطورة على المرضى.

الحديثةللتقنياتوالمتابعةالمصادرلبعضالدراسةخلالمنتأتيالحجامةممارسةانالعاملونلنابين
منطويلةولفتراتيمارسونهاكانواالذينالسابقينالاشخاصقبلمنالخبرةعنفصلاًالانترنيت،طريقعن

.(95)بهايتعلقماوبكلبهادرايةعلىفأصبحواالزمن
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والاقباللهاالقدومانكماانتشاراً،وأكثراوسعالعلاجلأغراضبهاوالعملالحجامةممارسةتبقىولكن
وصفاتوطاقاتخبراتذواتاشخاصاًتتطلبخطورةمنللأخيرلماالفصد،مناكثرالمرضىقبلمنعليها

خاصة لغرض ممارستها واتقانها كي ينجحوا فيها.
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علي)تحقيق:والنهاية،البدايةهـ(:774)تكثيربناسماعيلالفداءابيكثير،ابن؛289ص،8جالسابق،المصدرالجوزي،ابن.84

.134ص،12جم(،1992لبنان،بيروت،المعارف،مكتبةالبجاوي،محمد
مصر،السعادة،مطبعةالحميد،عبدالدينمحيمحمد)تحقيق:الخلفاء،تأريخهـ(:911)تبكرابيبنالرحمنعبدالسيوطي،.85

؛.422ص،1جم(،1952
بيروت،صادر،دارعباس،احساند.)تحقيق:الرطيب،الاندلسغصنمنالطيبنفحهـ(:397)تمحمدبناحمدالتلمساني،.86

ذهب،)دارمناخبارفيالذهبهـ(:شذرات1089العماد)تبنالحيعبدالفلاحالحنبلي،ابوالعماد؛ابن360ص،1جم(،1968لبنان،
.4ص،2جالعلمية،بيروت،لبنان،)د.ت((،الكتب

.302ص،9مم(،1979بيروت،صادر،)دارالتاريخ،فيالكاملهـ(:630)تالكريمعبدبنمحمدبنعليالأثير،ابن.87
.392ص،8جالسابق،المصدرعلي،جواد.88
هـ(،1407لبنان،بيروت،العلمية،الكتبدارحقي،احساند.)تحقيق:الطبري،تأريخهـ(:310)تجريربنمحمدالطبري،.89

.17–16ص،12جالسابق،المصدرالجوزي،ابن؛352ص،5ج
.178ص،10جالسابق،المصدرالأثير،ابن.90
.196ص،10جالسابق،المصدرالاثير،ابن.91
الكتباحياءدارابراهيم،الفضلابو)تحقيق:البلاغــــة،نهجشرحهـ(:656)تاللههبةبنالحميدعبدالحديد،ابيابن.92

.53ص،15ج)د.ت((،العلمية،
الطبري،؛144ص،2ج)د.ت((،بيروت،صادر،)داراليعقوبي،تاريخهـ(:284جعفر)تبنيعقوبابيبناليعقوبي،احمد.93

.19ص،3جالسابق،المصدر
تحقيق:،2)طحبان،ابنصحيحهـ(:354)تاحمدبنحبانبنمحمدحبان،ابن؛794صالسابق،المصدرماجه،ابيسنن.94

.417صم(،1993الرسالة،مؤسسةالارنؤوط،شعيب
م،29/3/2009بتاريخالطبيه(والاعشاببالحجامةللعلاجالعربي)المركزعيادةصاحبمحمد،حسنفالحاالحجاممعمقابلة.95

في منطقة البصرة القديمة.
(1)رقمصورة

.75صالعجيب،الدواءشيخو،محمدينظر:

(2)رقمصورة
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.76صالعجيب،الدواءشيخو،محمدينظر:

(3)رقمصورة

.173ص،العجيبالدواءشيخو،محمدينظر:

(4)رقمصورة

.75صالعجيب،الدواءشيخو،محمدينظر:
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